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Îáçîð ëè òå ðà òó ðû ïî ñâÿ ùåí ìå õà íèç ìàì è ôàê òî ðàì ðèñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé è àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè ó äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ. Îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ èç ó÷å íèþ ðîëè ñî öè àëü íîé ñè òó à öèè è ñðå äî -
âûì ôàê òî ðàì ðèñ êà ðàç âè òèÿ íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà, ïî ñêîëü êó íà è áî ëåå òÿ æå ëûå ôîð ìû çà âè ñè ìîñ òè
ðàç âè âà þò ñÿ èìåí íî â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ñî âïà äà åò íà ëè ÷èå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî ðèñ êà.
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Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå ãî äû âî âñåì ìè ðå îò ÷åò ëè âî âû ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ðîñò ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè çà áî ëå âà íèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå -

ùåñòâ (ÏÀÂ) [19, 20, 30]. Â íà øåé ñòðà íå çà áî ëå âà -
å ìîñòü íàð êî ìà íè ÿ ìè è òîê ñè êî ìà íè ÿ ìè ñ 1991 ïî
2000 ãã. âîç ðîñ ëà â 13 ðàç. Â Ðîñ ñèè íà ñ÷è òû âà þò ñÿ
24 ðå ãè î íà ïî âû øåí íîé íàð êî òè ÷å ñêîé îïàñ íî ñòè,
ãäå åñ òå ñò âåí íûì îá ðà çîì ïðî èç ðà ñòà þò êî íîï ëÿ è
ìàê [11]. Ïî îöåí êàì íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ, ÷èñ ëî áî ëü -
íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 1:10, à 
÷èñ ëî áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïðè ìåð íî â 5 ðàç ïðå -
âû øà åò ÷èñ ëî áî ëü íûõ, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðàõ.

Ñïåêòð íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè äî ñòà òî÷ íî
øè ðîê. Íî, ê ñî æà ëå íèþ, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü âñå
âîç ðà ñ òà þ ùóþ òåí äåí öèþ ê ïðè ìå íå íèþ áî ëü íû ìè
íàð êî ìà íèåé íå îä íî ãî, à íå ñêî ëü êèõ íàð êî òè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ. È êàê ñëåä ñò âèå ýòî ãî ñðå äè îá ùå ãî ÷èñ ëà
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ðàñ òåò äî ëÿ áî ëü íûõ ñ ïî ëè çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò ðàç ëè÷ íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ.
Â àð ñå íà ëå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ âñå íî -
âûå, îá ëà äà þ ùèå âû ñî êîé íàð êî ãåí íî ñòüþ è òîêñè÷ -
íî ñòüþ [20, 21]. Êðî ìå òî ãî, áî ëü øèí ñò âî íàð êî çà -
âè ñè ìûõ èìå åò ñî ïóò ñò âó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ, â òîì
÷èñ ëå è ïå ðå äà âà å ìûå ïî ëî âûì ïó òåì [1]. Íå ìà ëî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ-èí ôè öè ðî âàí íûõ ñðå äè íàð êî ìà íîâ
[17, 29, 32, 33, 36].

Îò ëè ÷è òå ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ ïî ñëåä íèõ äâóõ äå ñÿ -
òè ëå òèé ñòàë ðîñò ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè çà áî ëå âà íèé, ñâÿ -
çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, îò ìóæ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ
ê æåí ñêî ìó (õðà íè òå ëþ ãå íî ôîí äà) è äåò ñêî-ïî äðî ñò -
êî âî ìó âîç ðà ñ òó [10, 13, 31, 34, 35, 38, 43—45, 50,
59]. Ïî äàí íûì çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, â ñå ðå äè -
íå 90-õ ãî äîâ 20% íî âî ðîæ äåí íûõ äå òåé ðîæ äà ëèñü îò 
àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûõ ìà òå ðåé, à 10% — îò íàð êî çà âè ñè -
ìûõ æåí ùèí [54, 58]. Íàð êî çà âè ñè ìûå æåí ùè íû ÷à ñ -

òî æè âóò â ïëî õèõ ñî öè à ëü íûõ óñëî âè ÿõ, äèñòðî ôè÷ íû,
ïîçä íî èëè âî îá ùå íå âñòà þò íà ó÷åò â æåí ñêóþ êîí ñó -
ëü òà öèþ, ÷òî åùå áî ëåå óñó ãóá ëÿ åò ýô ôåê òû ïðè å ìà
íàð êî òè êîâ [17, 29, 32, 33, 36].

×òî êà ñà åò ñÿ ïî äðî ñò êîâ, òî, ê ñî æà ëå íèþ, îò 30
äî 92% ó÷à ùèõ ñÿ ñòàð øèõ êëàñ ñîâ ïîä òâåð æ äà þò
ôàêò ñâîå ãî ðàí íå ãî çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì, îò 40 äî 
67% ó÷à ùèõ ñÿ ïðè çíà þò ñÿ, ÷òî êó ðÿò, à îò 14 äî
54% ó÷å íè êîâ ñî îá ùà þò î òîì, ÷òî îíè óïî òðåá ëÿ ëè
íàð êî òèê [16]. Äî ëÿ ïî äðî ñò êîâ ñðå äè ïåð âè÷ íûõ ïà -
öè åí òîâ, ïî ëó ÷èâ øèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü ïî
ïî âî äó çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íû ìè îäóð ìà íè âà þ -
ùè ìè ñðåä ñò âà ìè, äî ñòè ãà åò 50% [14, 15, 21]. Ïðè
ýòîì îò 70% äî 98% ïî äðî ñò êîâ, ïî ñòó ïà þ ùèõ íà
ëå ÷å íèå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ñòà öè î íà ðû, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî -
ëè íàð êî ìà íà ìè [69].

Ïîñ ëå äñòâèÿ âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ ìîæ -
íî óñëîâ íî ðàç äå ëèòü íà òðè ãðóï ïû. 

Ïåð âàÿ ãðóï ïà — âëè ÿ íèå íà îïðå äå ëåí íûå
ñòðóê òó ðû ìîç ãà, âû çû âà þ ùåå ðàç âè òèå ñèí äðî ìà çà -
âè ñè ìîñ òè, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ ÿä ðîì, ñòåð æíåì çà áî -
ëå âà íèÿ. 

Âòî ðàÿ — ìíî ãî îá ðàç íîå òîê ñè ÷åñ êîå âîç äå -
éñòâèå àë êî ãîëÿ è íà ðêî òè êîâ ïðàê òè ÷åñ êè íà âñå
îðãà íû è ñèñ òå ìû: ñåð äöå, ñî ñó äû, ïå ÷åíü, æå ëó äîê,
ìîçã è ò.ä. 

È òðåòüÿ, î÷åíü âàæ íàÿ ãðóï ïà, — ýòî âëè ÿ íèå íà 
ïî òî ìñòâî, ïðè ÷åì äàæå íå íà îäíî ïî êî ëå íèå [20,
21, 37].

Ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè

Íåé ðî õè ìè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò ïî -
çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä î ïðèí öè ïè à ëü íîì åäèí ñò âå
öåí ò ðà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ çà âè ñè ìî ñòè îò ðàç ëè÷ íûõ
ÏÀÂ [37]. Ó âñåõ âå ùåñòâ, ñïî ñîá íûõ âû çâàòü ñèí ä -
ðîì çà âè ñè ìî ñòè, èìå åò ñÿ îá ùåå õà ðàê òåð íîå âëè ÿ íèå 
íà êà òå õî ëà ìè íî âóþ (ÊÀ) íåé ðî ìå äè à öèþ â ëèì áè -
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÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà, â ÷à ñò íî ñòè â ñè ñ òå ìå ïîä -
êðåï ëå íèÿ. Èìåí íî àê òè âà öèåé ýòîé ñè ñ òå ìû â çíà -
÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ñèí ä -
ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè [4, 8]. Êà òå õî ëà ìè íû è èí äî ëà ìè -
íû ïðè íè ìà þò àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå â ðàç ëè÷ íûõ ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ è áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ â îð ãà íèç ìå
÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ. Èìåí íî îíè îáåñ ïå ÷è âà þò
àäàï òà öèþ îð ãà íèç ìà ê îñòðûì è õðî íè ÷å ñêèì ñòðåñ -
ñàì [23]. 

Âîç äåé ñò âèå ÏÀÂ âû çû âà åò èí òåí ñèâ íûé âû áðîñ 
èç äå ïî â ýòèõ îò äå ëàõ ìîç ãà íåé ðî ìå äè à òî ðîâ ãðóï -
ïû ÊÀ (â ïåð âóþ î÷å ðåäü äî ôà ìè íà — ÄÀ) èëè àê -
òè âè ðó åò íå ïî ñðåä ñò âåí íî ÄÀ-ðå öåï òî ðû, ÷òî ïðè âî -
äèò ê çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå ñè ëü íî ìó âîç áóæ äå íèþ ñè ñ -
òå ìû ïîä êðåï ëå íèÿ. Òà êîå âîç áóæ äå íèå íå ðåä êî ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íî îêðà øåí íû ìè ýìî öè î -
íà ëü íû ìè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè [4, 8]. 

Äëè òå ëü íûé ïðè åì ÏÀÂ âëå ÷åò çà ñî áîé èñ òî ùå -
íèå ýòèõ çà ïà ñîâ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ, ïî ý òî ìó â îò ñóò -
ñò âèå ÏÀÂ ïðè íîð ìà ëü íîì ïðî õîæ äå íèè èì ïó ëü ñà
èìå åò ñÿ äå ôè öèò íåé ðî ìå äè à òî ðîâ. Ýòî ïðè âî äèò ê
íå äî ñòà òî÷ íî ìó âîç áóæ äå íèþ ñè ñ òå ìû ïîä êðåï ëå íèÿ
â âè äå îùó ùå íèÿ óïàä êà ñèë, ñíè æå íèÿ íà ñòðî å íèÿ c
ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íûì «äå ôè öè -
òîì». Ïðè óïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ íà ñòó ïà åò âðå ìåí íàÿ
êîì ïåí ñà öèÿ ýòî ãî äå ôè öè òà êà òå õî ëà ìè íîâ â ñâÿ çè ñ
óñè ëåí íûì âû ñâî áîæ äå íè åì íåé ðî ìå äè à òî ðîâ èç äå -
ïî, íî çà òåì ïðî èñ õî äèò åùå áî ëü øåå ñíè æå íèå åãî
óðîâ íÿ. Â òà êîé ñè òó à öèè îð ãà íèçì íà ÷è íà åò óñè ëåí -
íî ñèí òå çè ðî âàòü íåé ðî ìå äè à òî ðû. Ïî ìíå íèþ È.Ï.
Àíî õè íîé [3, 4], èìåí íî â ýòîò ìî ìåíò íà ÷è íà åò ñÿ
ôîð ìè ðî âà íèå ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. 

Êàæ äûé ðàç ïðè óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ èëè íàð -
êî òè êîâ ïðî èñ õî äÿò âû áðîñ äî ôà ìè íà è åãî èç áû òî÷ -
íîå ðàç ðó øå íèå, êî òî ðîå êîì ïåí ñè ðó åò ñÿ â êà êîé-òî
ñòå ïå íè óñè ëåí íûì ñèí òå çîì. Âîç íè êà åò òàê íà çû âà å -
ìûé óñêî ðåí íûé êðó ãî îáî ðîò íåé ðî ìå äè à òî ðà: óñè -
ëåí íûé ñèí òåç/óñè ëåí íûé ðàñ ïàä. 

Ýòîò ïî ðî÷ íûé êðóã è ëå æèò â îñíî âå ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ñòåð æ íÿ áî ëåç íåí íîé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ïðè
ïðå êðà ùå íèè ïðè å ìà ÏÀÂ íå ïðî èñ õî äèò óñè ëåí íî ãî 
âû ñâî áîæ äå íèÿ íåé ðî ìå äè à òî ðà, à óñè ëåí íûé ñèí òåç
ñî õðà íÿ åò ñÿ âñëåä ñò âèå ïå ðå ñòðîé êè ôåð ìåí ò íîé ñè ñ -
òå ìû. Â ðå çó ëü òà òå â ãî ëîâ íîì ìîç ãå è êðî âè íà êàï -
ëè âà åò ñÿ äî ôà ìèí, ïî âû øåí íûé óðî âåíü êî òî ðî ãî
îáó ñëîâ ëè âà åò îñíîâ íûå ñèì ï òî ìû àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà. Ôîð ìè ðó åò ñÿ îñíî âà âòî ðî ãî ñòåð æ íå âî ãî
ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè — ñèí ä ðî ìà ëè øå íèÿ, èëè àá -
ñòè íåí öèè. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïðè ìå ðà ìè òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ. Âñå ãäà, êîã äà óäà åò ñÿ íîð ìà -
ëè çî âàòü ôóí ê öèè äî ôà ìè íî âîé ñè ñ òå ìû, íå çà âè ñè ìî
îò èñ ïî ëü çó å ìî ãî ìå òî äà, ïðî èñ õî äèò óëó÷ øå íèå ñî -
ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ [20, 21, 37]. Ïî óðîâ íþ äî ôà ìè íà â 
êðî âè ìîæ íî òàê æå îïðå äå ëèòü òÿ æåñòü àá ñòè íåí ò íî -

ãî ñèí ä ðî ìà. Ïðè ëåã êîé ñòå ïå íè ïðî èñ õî äèò íå çíà -
÷è òå ëü íîå åãî ïî âû øå íèå, ïðè ñðåä íåé óðî âåíü äî ôà -
ìè íà ïî âû øà åò ñÿ äî 220%, ïðè ïðåä å ëè ðèè — óæå
äî 250%. Â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè óðî âåíü äî ôà ìè íà â
êðî âè ïî ñòå ïåí íî ïðè õî äèò ê íîð ìå [12, 20, 21].

Òà êèì îá ðà çîì, âëè ÿ íèå íà êà òå õî ëà ìè íî âóþ, â
÷à ñò íî ñòè äî ôà ìè íî âóþ, íå é ðî ìå äè à öèþ â îá ëà ñ òè
ñè ñ òå ìû ïîä êðåï ëå íèÿ ìîç ãà — ýòî èìåí íî òî, ÷òî
îïðå äå ëÿ åò ñïî ñîá íîñòü âå ùå ñò âà âû çû âàòü çà âè ñè -
ìîñòü è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðèí öè ïè à ëü íî åäè íûì áèî ëî ãè ÷å -
ñêèì ìå õà íèç ìîì ñèí ä ðî ìà õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè
äëÿ ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ.

Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû 
ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî èç ìå íå íèÿ ÄÀ-íåé ðî ìå äè à öèè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ öåí ò ðà ëü íûì è åäè íûì çâå íîì ôîð ìè ðî âà íèÿ
àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, åñòü îñíî -
âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî èìåí íî â ýòîé ñè ñ òå ìå ñëå äó åò
âå ñ òè ïî èñê íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ è ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà -
íèç ìîâ âðîæ äåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê çëî óïîò -
ðåá ëå íèþ ÏÀÂ. Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå ïîä òâåð æ äà þò
ýê ñ ïå ðè ìåí òû íà æè âîò íûõ, â êî òî ðûõ áû ëî ïî êà çà -
íî, ÷òî îä íîé èç îñíîâ íûõ íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðåä ïî ñû ëîê âû ñî êîé ìî òè âà öèè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
ÿâ ëÿ åò ñÿ âðîæ äåí íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü àê òèâ íî ñòè
«ñè ñ òå ìû íà ãðà äû» ìîç ãà, îáó ñëîâ ëåí íàÿ, ãëàâ íûì
îá ðà çîì, äå ôè öè òîì ÄÀ-íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû
[4, 8]. Íà ñî âðå ìåí íîì óðîâ íå çíà íèé ôàêò ãå íå òè ÷å -
ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àë êî ãî ëèç ìó õî ðî øî èç -
âå ñòåí. Òàê æå ïî ÿ âè ëèñü äàí íûå î òîì, ÷òî áî ëü íûå
îïèé íîé íàð êî ìà íèåé ÷à ñ òî èìå þò íà ñëåä ñò âåí íóþ
îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì (49% áî ëü íûõ — îò -
öà, áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì) [1], çëî óïîò ðåá ëÿ þò àë -
êî ãî ëåì äî íà ÷à ëà íàð êî òè çà öèè (59% áî ëü íûõ) è
èìå þò âðîæ äåí íûå îò êëî íå íèÿ ôóí ê öèè ÖÍÑ [5].
Ñó ùå ñò âåí íàÿ ðîëü ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ
ê çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ äî êà çà íà ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè
èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, ïðî âå äåí íû ìè ãå íå à ëî ãè ÷å ñêèì,
áëèç íå öî âûì ìå òî äà ìè è èçó ÷å íè åì ïðè åì íûõ äå òåé
ñ èõ áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ïðè åì íû ìè ðî äè òå ëÿ ìè, à òàê -
æå èçó ÷å íè åì ìî äå ëåé çà âè ñè ìî ñòè íà æè âîò íûõ [2,
27, 28]. Çíà ÷å íèå ôàê òî ðà èí äè âè äó à ëü íîé ïðåä ðàñ -
ïî ëî æåí íî ñòè ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ðÿ äîì èñ ñëå äî âà íèé
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àë êî ãî ëèç ìó äå òåé, ðîæ äåí -
íûõ îò îò öîâ-àë êî ãî ëè êîâ, ïî ñêî ëü êó â ñëó ÷àå çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñî ñòî ðî íû ìà òå ðè ìîæ íî
äó ìàòü î íå ïî ñðåä ñò âåí íîì äåé ñò âèè àë êî ãî ëÿ íà ÿé -
öå êëåò êè è ñàì ïëîä, à â ñëó ÷àå îò öà ýòî áî ëü øå ñâÿ -
çà íî ñ íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ [21].

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ëþ äè óæå ñ ðîæ äå íèÿ îá ëà äà þò
ðàç ëè÷ íû ìè òî ëå ðàí ò íî ñòüþ ê àë êî ãî ëþ è íàð êî òè -
êàì, ðè ñ êîì ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè, âû ðà æåí íî -
ñòüþ òîê ñè ÷å ñ êèõ ýô ôåê òîâ ÏÀÂ. Ïðî áó þò ÏÀÂ
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ìíî ãèå, íî ïî òîì òå, êî ìó íàð êî òèê íå äà åò ÷óâ ñò âà
ïîä êðåï ëå íèÿ, îò ñå è âà þò ñÿ. Ïðî äîë æà þò óïî òðåá -
ëÿòü íàð êî òè êè òî ëü êî òå, ó êî ãî åñòü áèî ëî ãè ÷å ñêèé
ðà äè êàë ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè. Î÷å âèä íî íà ëè ÷èå è
êà êî ãî-òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ðà äè êà ëà, îïðå äå ëÿ þ ùå ãî õà -
ðàê òåð òîê ñè ÷å ñ êèõ îñëîæ íå íèé [21].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è
íàð êî ìà íèåé âû ÿâ ëå íû òàê íà çû âà å ìûå ìàð êå ðû
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè — ïî êà çà òå ëè, ïî ñòî ÿí íî íà -
õî äÿ ùè å ñÿ íà óðîâ íå ïà òî ëî ãèè. Îíè èç ìå íå íû â íà -
÷à ëå, íà ïè êå çà áî ëå âà íèÿ è â ïðî öåñ ñå ðå ìèñ ñèè.
Åñòü îñíî âà íèÿ ïî ëà ãàòü, ÷òî îíè ñâÿ çà íû ñ èí äè âè -
äó à ëü íîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê çà -
áî ëå âà íèþ. Èõ èç ìå íå íèå ñïî ñîá ñò âó åò áî ëåå áû ñò -
ðî ìó ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè è â ïðî öåñ ñå òå ÷å -
íèÿ áî ëåç íè îíè íå èç ìå íÿ þò ñÿ [21]. Òàê, íà ïðè ìåð,
ó áî ëü íûõ ñ íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ âû ÿâ ëåí 
äå ôè öèò ñâî áîä íûõ ôîðì äî ôà ìè íà, îáó ñëîâ ëåí íûé
êàê ñíè æåí íûì ñèí òå çîì â ñâÿ çè ñ íèç êîé êîí öåí ò ðà -
öèåé äè îê ñè ôå íè ëà ëà íè íà, òàê è óñè ëåí íûì äåç àìè -
íè ðî âà íè åì äî ôà ìè íà âñëåä ñò âèå âû ñî êî ãî ñî äåð æà -
íèÿ äè îê ñè ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òû [8, 18].

Ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëè ëè
âû ÿ âèòü áî ëåå âû ñî êóþ ÷à ñ òóþ âñòðå ÷à å ìîñòü ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè ñòðóê òóð íûõ îñî -
áåí íî ñòåé ðÿ äà ãå íîâ äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ, ãå íà îá -
ðàò íî ãî çà õâà òà äî ôà ìè íà, ãå íîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ åãî
ñèí òåç, â ÷à ñò íî ñòè ãå íà òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çû, ãå íîâ
ôåð ìåí òîâ ðàç ðó øå íèÿ äî ôà ìè íà [8, 25].

Ê ìàð êå ðàì ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè îò íî ñÿò àê òèâ -
íîñòü ôåð ìåí òà äî ôà ìèí áå òà ãèä ðîê ñè ëà çû, êî òî ðûé
ïðå âðà ùà åò äî ôà ìèí â íî ðàä ðå íà ëèí. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ó áî ëü íûõ ñ âû ñî êèì áèî ëî ãè ÷å ñêèì ðè ñ êîì èìå åò ìåñ -
òî âðîæ äåí íàÿ è ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íàÿ íèç êàÿ 
àê òèâ íîñòü ýòî ãî ôåð ìåí òà. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå èñ ñëå -
äî âà íèÿ äå òåé, ÷üè îò öû áî ëü íû àë êî ãî ëèç ìîì, âû ÿ âè ëè 
êà ÷å ñò âåí íîå è êî ëè ÷å ñò âåí íîå èç ìå íå íèå àê òèâ íî ñòè
ìî íî àìè íî îê ñè äà çû (ÌÀÎ), ôåð ìåí òà, ó÷à ñò âó þ ùå ãî
â êðó ãî îáî ðî òå äî ôà ìè íà [21].

Òà êèì îá ðà çîì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íà çíà -
÷è ìîñòü äèñ ôóí ê öèè äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ìå çî ëèì áè -
÷å ñêîé ñè ñ òå ìû è êàê ôàê òî ðà ðè ñ êà ðàç âè òèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà è íàð êî ìà íèè [6, 7], è êàê âàæ íåé øå ãî ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêî ãî çâå íà â ðàç âè òèè ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ïñè -
õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè [3, 6]. Ê áèî ëî -
ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðàì ðè ñ êà îò íî ñÿò òàê æå íèç êî àì ï ëè -
òóä íóþ âîë íó Ð300 âû çâàí íûõ ïî òåí öè à ëîâ, íèç êèå
óðîâ íè ñå ðî òî íè íà â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè [9,
18, 25], íåé ðî íà ëü íóþ è ïî âå äåí ÷å ñêóþ ðàñ òîð ìî -
æåí íîñòü [55, 63].

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ðèñê ðàç âè òèÿ áî ëåç íè
ïî âû øà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì ïëîò íî ñòè çà âè ñè ìî ñòè
(÷èñ ëî áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ ðîä ñò âåí íè êîâ) â îä -
íîé ñå ìüå [9, 25, 64,]. Âìå ñ òå ñ òåì, âû ÿâ ëå íà áî ëåå

âàæ íàÿ äðà ìà òè ÷å ñêàÿ ðîëü ìà òå ðè, ÷åì îò öà âî âëè ÿ -
íèè íà æèçíü äå òåé è èõ ðèñê çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè [42, 46,]. Ïðè ýòîì áî ëü íàÿ
ìàòü îáó ñëîâ ëè âà åò áî ëü øèé ðèñê çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì äëÿ äî ÷å ðåé, ÷åì äëÿ ñû íî âåé [63, 70].

Êðî ìå òî ãî, ê ñå ãîä íÿø íå ìó äíþ íà øåë íà ó÷ íîå
ïîä òâåð æ äå íèå êàê ïðè àë êî ãî ëèç ìå, òàê è ïðè íàð -
êî ìà íèè ôå íî ìåí àí òè öèïà öèè (îïå ðå æå íèÿ), êî òî -
ðîå çà êëþ ÷à åò ñÿ â óòÿ æå ëå íèè òå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïà òî ëî ãèè ó äå òåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðî äè òå ëÿ ìè è
îïå ðå æå íèå ïî âîç ðà ñ òó íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ. Îä íà êî ñå ãîä íÿ ïðè îá ùå íèå ê ÏÀÂ â ñðåä íåì 
â ïî ïó ëÿ öèè íà ÷è íà åò ñÿ äî âî ëü íî ðà íî (â
14—15 ëåò), è äà ëü íåé øå ãî «îìî ëî æå íèÿ» òðóä íî
îæè äàòü [26].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé äà þò îñíî âà íèÿ äëÿ îð -
ãà íè çà öèè ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ñ
öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ãðóïï ðè ñ êà àë êî -
ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè è ïðî âå äå íèÿ íå îá õî äè ìûõ
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ è ìå äè êà ìåí òîç íûõ ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé [22].

Ñî öè à ëü íûå è ñðå äî âûå ôàê òî ðû ðè ñ êà

Íà ñòû êå áè î ëî ãèè è ñî öè î ëî ãèè ðàç âè âà åò ñÿ òå î -
ðèÿ î åäè íñòâå è âçà è ìîñ âÿ çè ãå íå òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ,
îïðå äå ëÿ þ ùèõ ôîð ìè ðî âà íèå àí òè ñî öè àëü íîé ëè÷ íîñ -
òè è çà âè ñè ìîñ òè [41, 48, 68]. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñó ùåñ -
òâî âà íèÿ ãåí íî-ñðå äî âîé êîð ðå ëÿ öèè ñî âïà äå íèå ãå íå -
òè ÷åñ êèõ è ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ â îïðå äå ëåí íûõ ñåìü ÿõ
íå ñëó ÷àé íî. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû äàæå ðàñ ñìàò ðè âà þò
âû áîð ïîä ðîñ òêîì òîé èëè èíîé ñðå äû êàê ôóíê öèþ
ãå íå òè ÷åñ êî ãî ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ [49]. Äðó ãè ìè ñëî âà -
ìè, «êàæ äûé ãå íî òèï ñòðå ìèò ñÿ â òó ñðå äó, ãäå îí ìî -
æåò ñåáÿ ðå à ëè çî âàòü». Íî åñëè ãå íî òèï ÿâ ëÿ åò ñÿ íå -
èç ìåí íûì è íà 60% îá ú ÿñ íÿ åò ðàç íî îá ðà çèå ðèñ êà
ðàñ ñòðîéñòâ, âû çâàí íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé,
òî ñî öè î êóëü òóð íûå âëè ÿ íèÿ è âíóò ðè ñå ìåé íàÿ ñðå äà,
êî òî ðûì îò âî äÿò îñòàëü íûå 40%, èç ìå íÿ å ìû. Ïî ý òî -
ìó ðà áî òà ñ ðî äè òå ëÿ ìè â íà ïðàâ ëå íèè ïî âû øå íèÿ
âíóò ðè ñå ìåé íîé ñïëî ÷åí íîñ òè ìî æåò ñòàòü îñíî âîé
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè [25, 51, 63, 70].

Êî íå÷ íî, ñðå äè ôàê òî ðîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ ìà íè -
ôå ñòà öèè ñâåðõ öåí íûõ îá ðà çî âà íèé, áî ëü øîå ìåñ òî
çà íè ìà åò âîç ðà ñò íîé — ïå ðè îä ïó áåð òàò íûõ ïñè õî -
áè î ëî ãè ÷å ñêèõ ñäâè ãîâ [37]. Îä íà êî áî ëü øèí ñò âî
èñ ñëå äî âà òå ëåé ñõîäè òñÿ â òîì, ÷òî íà ïåð âîì ìå ñ òå â
÷å ðå äå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñòî èò õà ðàê òå ðè ñòè êà ðî äè -
òåëü ñêî ãî äî ìà è îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Âñëåä çà íè ìè
èäóò õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî âå äå íèÿ ðå áåí êà è ðàí íåå íà -
÷à ëî (äî 12—13 ëåò) ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèÿ ñ àë êî ãî -
ëåì, òà áà êîì, ëå òó ÷è ìè íàð êî òè ÷å ñêè äåé ñò âó þ ùè ìè
âå ùå ñò âà ìè [18, 24, 53, 57, 60, 62, 65—67].

Íàð êî ìà íèÿ è àë êî ãî ëèçì âñå ãäà íà ÷è íà þò ñÿ êàê
ñå ìåé íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêàÿ ïðîá ëå ìà è, ïî ìå ðå åå ðàñ -
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ïðî ñòðà íå íèÿ, ïðå âðà ùà åò ñÿ â ïðîá ëå ìó ñî öè à ëü íóþ,
ïðè íî ñÿ ùóþ îãðîì íûå ïî òå ðè [11]. Ñå ìüÿ — ýòî òà
îá ëàñòü, ãäå âñòðå ÷à þò ñÿ, ñî ñó ùå ñò âó þò è âçàè ìî äåé -
ñò âó þò ãå íå òè ÷å ñêèå, èí äè âè äó à ëü íûå è ñðå äî âûå
(â çíà ÷å íèè âíóò ðè ñå ìåé íàÿ ñðå äà) ôàê òî ðû. Âî âñå 
âîç ðà ñò íûå ïå ðè î äû âëè ÿ íèå ñå ìüè âñå æå ïåð âè÷ íî,
õî òÿ è ñíè æà åò ñÿ ñ âîç ðà ñ òîì ðå áåí êà [61].

Ñðå äè íàð êî ìà íîâ íà áëþ äà åò ñÿ îïðå äå ëåí íîå
ñõîä ñò âî, êà ñà þ ùå å ñÿ èõ ñå ìåé, è îò ìå ÷à þò ñÿ ñëå äó -
þ ùèå ïðåä ïî ñûë êè:

1) îòåö îò ñóò ñò âó åò èëè îò ëè ÷à åò ñÿ ñëà áûì õà ðàê -
òå ðîì;

2) èç ëèø íå çà áîò ëè âàÿ èëè âëà ñò íàÿ ìàòü;
3) íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîå ïî âå äå íèå è îò ñóò ñò âèå

ñäåð æè âà þ ùèõ ôàê òî ðîâ;
4) êîí ô ëèê òû ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè;
5) íå ðå à ëü íûå ñòðåì ëå íèÿ ðî äè òå ëåé ïî îò íî øå -

íèþ ê äå òÿì;
6) ïî ñòî ÿí íàÿ çà íÿ òîñòü îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé;
7) îò ñóò ñò âèå äðó ãèõ äå òåé â ñå ìüå.
Ñó ùå ñò âó åò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé òèï îò öà íàð êî çà âè -

ñè ìî ãî ðå áåí êà — «íà ðêî ãåí íûé îòåö» ñ ïî âû øåí -
íû ìè òðå áî âà íè ÿ ìè ê ñå áå è ñâîå ìó îêðó æå íèþ, òðó -
äî ãî ëèç ìîì, íå æå ëà íè åì ñ÷è òà òü ñÿ ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè è 
ñè òó à öè îí íû ìè ìî ìåí òà ìè, õî ëîä íî ñòüþ â ñî ÷å òà íèè
ñ æå ñ òî êî ñòüþ, ãè ïå ðàê òèâ íî ñòüþ, ïî âåð õ íî ñò íîé îá -
ùè òå ëü íî ñòüþ [16, 24].

×òî êà ñà åò ñÿ ïî âå äå íèÿ ïî äðî ñò êà èç ãðóï ïû ðè ñ êà
íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà, òî, ïî äàí íûì ðÿ äà àâ òî ðîâ, 
îíî îò ëè ÷à åò ñÿ ãè ïå ðàê òèâ íî ñòüþ è ïëî õîé êîí öåí ò ðà -
öèåé âíè ìà íèÿ â äåò ñò âå, îò ãî ðî æåí íî ñòüþ èëè áóí òàð -
ñò âîì â ïó áåð òà òå, àí òè ñî öè à ëü íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ,
êîí ô ëèê òà ìè ñ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè, òðå âî -
ãîé è äå ïðåñ ñèåé, ïî çè òèâ íûì îò íî øå íè åì ê âû ïèâ êàì,
íå äî ñòàò êîì ðå ëè ãè îç íîé ïðè âåð æåí íî ñòè, âíåø íèì ëî -
êó ñîì êîí ò ðî ëÿ, ïî èñ êîì íî âûõ ñòè ìó ëîâ è âû ñî êîé ïî -
òðåá íî ñòüþ â âîç áóæ äå íèè [39—41, 47, 52, 53, 55, 56, 
63, 64, 68, 69]. Ðàí íåå íà ÷à ëî óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, êàê 
ïðà âè ëî, ñî ÷å òà åò ñÿ ñ íèç êèì óðîâ íåì ðå àê öèè íà àë êî -
ãîëü (ñïî ñîá íî ñòüþ íå ïüÿ íåòü) [16].

Ê ôàê òî ðàì ðè ñ êà çà áî ëå âà íèÿ íàð êî ìà íèåé è àë -
êî ãî ëèç ìîì òàê æå îò íî ñÿò: ïà òî ëî ãèþ áå ðå ìåí íî ñòè,
îñëîæ íå íèÿ ðî äîâ, òÿ æå ëî ïðî òå êàâ øèå èëè õðî íè ÷å -
ñêèå çà áî ëå âà íèÿ äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà, ñî òðÿ ñå íèÿ ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà [16].

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïîä âî äÿ èòîã âû øåñ êà çàí íî ìó,
ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïðè âñåé çíà ÷è ìî ñòè ñî öè à ëü íîé 
ñè òó à öèè (òðà äè öèè, îêðó æå íèå, äðó çüÿ, êîì ïà íèè
è ò.ä.) íå ëü çÿ çà áû âàòü è î áèî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñðå äî âûõ
ôàê òî ðàõ ðè ñ êà, ïî ñêî ëü êó íàè áî ëåå òÿ æå ëûå ôîð ìû
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, òðóä íî ïîä äà þ ùè å ñÿ ëå ÷å íèþ,
ðàç âè âà þò ñÿ èìåí íî â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ñîâ ïà äà åò íà -

ëè ÷èå áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñî öè à ëü íî ãî ðèñ êîâ. Ñëå äî âà -
òåëü íî, èçó ÷å íèå ìå õà íèç ìîâ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà íå -
îá õî äè ìî äëÿ ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ âîç ìîæ íî ñòè ðå à ëè çà -
öèè çà áî ëå âà íèÿ, òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ, äëÿ äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íî ãî ïîä õî äà ê òå ðà ïèè ñ ó÷å òîì áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
îñî áåí íî ñòåé è ðàç ðà áîò êè ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷å ñêî ãî íà áî ðà êîð ðåê öèè âðîæ äåí íûõ îñî áåí -
íî ñòåé áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ [21].
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THE MEC HA NISMS AND RISK FAC TORS OF FOR MA TI ON OF NAR CO TIC AND AL CO HO LIC
DE PEN DEN CE OF CHIL D REN AND TE E NA GERS

KASHIRSKAYÀ H.I. As tra khan State Med i cal Acad emy, Min is try of the Pub lic Health,

414000, As tra khan, Bakinskaya str., 121, phone: 39-41-30, e-mail: agma@astranet.ru

The re view of the lit er a ture is de voted to mech a nisms and risk fac tors of for ma tion of nar cotic and al co holic de pend ence of chil dren
and teen ag ers. The spe cial at ten tion is given to study ing of a role to so cial me dium, as to a risk fac tor of de vel op ment of a narcomania
and an al co hol ism As the most se ri ous forms of de pend ence de velop when pres ence of bi o log i cal and so cial risk co in cides.
Key words: psy cho ac tive drug ad dic tion, al co hol ism, dophamine, risk factors
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