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Îñâå ùå í èñ òî ðè ÷å ñêèé àñ ïåêò èçó ÷å íèÿ âçàè ìî ñâÿ çè ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà è ïðå ñòóï íî -
ñòè. Ðàñ ñìîò ðå íû ïðè ÷è íû èç ìå íå íèé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè â ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû ðàç âè òèÿ ãî ñó äàð ñò -
âà. Îáî çíà ÷å íû ïðîá ëå ìíûå âî ïðî ñû.
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Å
ùå â äðåâ íèå âðå ìå íà áû ëî îò ìå ÷å íî, ÷òî ÷ðåç -
ìåð íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ìî æåò îêà çû -
âàòü íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ïñè õè êó è ïî âå äå -

íèå ëþ äåé. Ïîä òâåð æ äå íè åì òî ìó ñëó æàò êàê àð õå î -
ëî ãè ÷å ñêèå íà õîä êè, òàê è äî øåä øàÿ äî íà øèõ äíåé
èí ôîð ìà öèÿ îá îò äå ëü íûõ çà êî íî äà òå ëü íûõ àê òàõ è
òðà äè öè ÿõ, ñó ùå ñò âî âàâ øèõ â ðàç ëè÷ íûå ïå ðè î äû íà
òåð ðè òî ðèè Ñïàð òû, Äðåâ íå ãî Åãèï òà, Âà âè ëî íà è
Äðåâ íå ãî Ðè ìà. Î ñêëîí íî ñòè àë êî ãî ëÿ ïðî âî öè ðî -
âàòü ó ãðàæ äàí àí òè ñî öè à ëü íûå ïî ñòóï êè óïî ìè íà ëè
â ñâî èõ òðó äàõ ôè ëî ñî ôû è ïè ñà òå ëè è â áî ëåå ïîçä -
íèå âðå ìå íà [27].

Ñ íà ó÷íûõ ïî çè öèé çà êî íî ìåð íóþ ñâÿçü ìåæ äó
ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è àí òè ñî öè àëü íû ìè ïî ñòóï êà -
ìè ñòà ëè èç ó÷àòü ëèøü â XIX ñòî ëå òèè. Â Ðîñ ñèè
îäíè ìè èç ïåð âûõ çà íè ìà ëèñü ýòîé ïðî áëå ìîé òà êèå
èñ ñëå äî âà òå ëè, êàê Í.È. Ãðè ãîðü åâ [9], Î.È. Ñè -
êîð ñêèé [23], À.Ì. Êî ðî âèí [13]. Àíàëèç äàí íûõ ïî 
ðîñ ñèé ñêîé ïðå ñòóï íîñ òè çà ïå ðè îä 1883—1888 ãã.
ïî êà çàë, ÷òî áî ëåå 40% ãðàæ äàí íà ìî ìåíò ñî âåð øå -
íèÿ èìè ïðå ñòóï ëå íèé áûëè â àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå -
íèè. Ïðè ýòîì, ñðå äè îò äåëü íûõ ðàç íî âèä íîñ òåé ïðå -
ñòóï ëå íèé äîëÿ ïðå ñòóï íè êîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ -
íèè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè, áûëà çíà ÷è òåëü íîé:
íà íå ñå íèå òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé (53,5%), êðà æè
(52,9%), ãðà áåæ (42,1%), óáè éñòâà (39,0%), ðå ëè -
ãè îç íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ (60,6%), ëè÷ íûå îñêîð áëå íèÿ 
(48,2%), ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ÷åñ òè è öå ëî ìóä ðèÿ
æåí ùè íû (62,0%) [9]. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó þò
ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé äðó ãèõ àâ òî ðîâ [23].

Îçà áî ÷åí íîñòü è òðå âî ãó âû çû âà åò òîò ôàêò, ÷òî íà -
è áîëü øàÿ äîëÿ àí òè ñî öè àëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â ñî ñòî ÿ íèè 
àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ïðè õî äè ëàñü íà ëèö â âîç -
ðàñ òå 15—25 ëåò (56,7%). Â êà ÷åñ òâå äî ìè íè ðó þ ùèõ
ðàç íî âèä íîñ òåé ïðå ñòóï ëå íèé ñðå äè ýòî ãî êîí òèí ãåí òà
çà ôèê ñè ðî âà íû óáè éñòâà, äðà êè, ïî áîè, ãðà áå æè, èç íà -
ñè ëî âà íèÿ (áî ëåå 50% îò îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ïðå ñòóï ëå -
íèé). Îêî ëî 18,6% ïðå ñòóï ëå íèé ïðè õî äè ëîñü íà «ïüÿ -
íûõ» ãðàæ äàí â âîç ðàñ òå 26—30 ëåò è 8,1% — â âîç -
ðàñ òå 31—35 ëåò [13]. Êðî ìå òîãî, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà
ðà éî íû, â êî òî ðûõ ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ áûëî áî ëåå

âû ñî êèì, ïðè õî äè ëîñü è áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî îñóæ äåí -
íûõ çà ïðå ñòóï ëå íèÿ. Ìàê ñè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ òâî «àë êî -
ãîëü íûõ» ïðå ñòóï ëå íèé ôèê ñè ðî âà ëîñü â âû õîä íûå è
ïðàç äíè÷ íûå äíè [20].

Ìàñ øòàá íîñòü è ñåðü åç íîñòü ñî öè àëü íûõ ïî ñëå -
äñòâèé, îá óñëîâ ëåí íûõ óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð òíûõ íà ïèò -
êîâ, ïî áó äè ëî îðãà íû âëàñ òè ê ñî çäà íèþ ãî ñó äà ðñòâåí -
íîé àí òè àë êî ãîëü íîé ïðî ãðàì ìû. Â ÷èñ ëå îôè öè àëü íî
çà ÿâ ëåí íûõ ìî òè âîâ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ìî íî ïî ëè çà öèè
âû ïóñ êà è ïðî äà æè àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè (àë êî ãîëü -
íàÿ ðå ôîð ìà 1894 ã.) — íà ðÿ äó ñ ïî ïîë íå íè åì êàç íû
— ñòà ëî ñòðåì ëå íèå ñíè çèòü óðî âåíü àë êî ãî ëè çà öèè â
ñòðà íå è îä íî âðå ìåí íî ïî âû ñèòü êà ÷åñ òâî âû ïóñ êà å ìîé
àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè [6]. Â 1914 ã., íà çà ñå äà íèè Ãî -
ñó äà ðñòâåí íî ãî Ñî âå òà, àâ òî ðîì ðå ôîð ìû, ïî ÷åò íûì
÷ëå íîì Ïå òåð áó ðãñêîé àêà äå ìèè íàóê, ïðåä ñå äà òå ëåì
Êà áè íå òà Ìè íèñ òðîâ Ðîñ ñèè Ñ.Þ. Âèò òå âû ñêà çà íà
òî÷ êà çðå íèÿ, êî òî ðàÿ àê òó àëü íà äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå -
íè: «Äëÿ óìåíü øå íèÿ óðîâ íÿ õó ëè ãà íñòâà â ñòðà íå íå
íóæ íî âû äó ìû âàòü ïðî òèâ íåãî çà êî íû, à íå îá õî äè ìî
îò áðî ñèòü ðàâ íî äó øèå ê ïî âàëü íî ìó íà ðîä íî ìó ïüÿ -
íñòâó è ïðè íÿòü ìåðû ïî åãî èñ êî ðå íå íèþ» [12]. ×óòü
ïî çæå èì ïå ðà òîð Íè êî ëàé II çà ÿ âèë î íå îá õî äè ìîñ òè
ïî èñ êà íî âûõ, íå àë êî ãîëü íûõ, ñðåäñòâ äëÿ ïî ïîë íå íèÿ
êà çåí íî ãî áþä æå òà [2].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî îñî áîå âíè ìà íèå âçà è ìîñ -
âÿ çè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè àí òè ñî öè àëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé 
è óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ çà ÷àñ òóþ óäå ëÿ ëîñü
èìåí íî â ýêñ òðå ìàëü íûå äëÿ ñó ùåñ òâî âà íèÿ ãî ñó äà -
ðñòâà ïå ðè î äû. Â ñâÿ çè ñ ýòèì âî âðå ìÿ Ïåð âîé Ìè -
ðî âîé âîé íû ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèè âû íóæ äåí íî îò -
êà çà ëîñü îò îãðîì íûõ äî õî äîâ, ïðè íî ñè ìûõ êàç íå
ïðî èç âî äñòâîì è ïðî äà æåé ñïèð òíî ãî. Â ñòðà íå áûë
ââå äåí çà ïðåò íà ïðî äà æó íà ñå ëå íèþ âîä êè è äðó ãèõ
êðåï êèõ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ [30, 36]. Â äàëü íåé øåì
îãðà íè ÷è òåëü íûå ìåðû êîñ íó ëèñü âèíà è ïèâà. Â ðå -
çóëü òà òå áûëî çà ôèê ñè ðî âà íî íå òîëü êî ñî êðà ùå íèå
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íî è óìåíü øå íèå êî ëè ÷åñ òâà
ïðà âî íà ðó øå íèé. Îäíà êî âî âòî ðîé ïî ëî âè íå 1915 ã.
— íà ÷à ëå 1916 ã. áûë îò ìå ÷åí âû ðà æåí íûé ðîñò íå -
ëå ãàëü íî ãî ïðî èç âî äñòâà è ïî òðåá ëå íèÿ íà ñå ëå íè åì



àë êî ãîëü íûõ ñóð ðî ãà òîâ, ÷òî ïðè âå ëî ê ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèþ ñêðû òîé àë êî ãî ëè çà öèè, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì îò ðàâ -
ëå íè ÿì (â òîì ÷èñ ëå ñ ëå òàëü íû ìè èñ õî äà ìè), ðîñ òó
àí òè ñî öè àëü íîé íà ïðÿ æåí íîñ òè â îá ùåñ òâå. Â ïå ðè îä 
ïðàâ ëå íèÿ Âðå ìåí íî ãî ïðà âè ò åëüñòâà íà áëþ äàë ñÿ
ðåç êèé âñïëåñê êàê óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà -
ñå ëå íè åì, òàê è óðîâ íÿ ïðå ñòóï íîñ òè [30].

Âî âðå ìÿ Îêò ÿáðüñêîé ðå âî ëþ öèè â Ðîñ ñèè îò ìå ÷à -
ëèñü íå òîëü êî âû ñî êèé óðî âåíü àë êî ãî ëè çà öèè è ðîñò
ïðå ñòóï íîñ òè, íî è ðåç êàÿ íå õâàò êà ïðî äî â îëüñòâèÿ, èç -
ëèø êè êî òî ðî ãî êðåñ òüÿ íå çà ÷àñ òóþ íà ïðàâ ëÿ ëè íà ïðî -
èç âî äñòâî ñà ìî ãî íà. Ñî îò âå òñòâåí íî, â êà ÷åñ òâå ìåð ïî
íà âå äå íèþ ïî ðÿä êà â ãî ñó äà ðñòâå ñòà ëà æåñ òêàÿ áîðü áà
ñ ñà ìî ãî íî âà ðå íè åì, áåñ ïî ùàä íîå ïîä àâ ëå íèå «ïüÿ íûõ» 
ïî ãðî ìîâ, îôè öè àëü íàÿ è íå îôè öè àëü íàÿ ïðî ïà ãàí äà
ìåð, áëèç êèõ ê ñó õî ìó çà êî íó. Â ñëó æåá íûõ ïðåä ïè ñà -
íè ÿõ è äðó ãèõ äî êó ìåí òàõ ïüÿ íè öû ñòà âè ëèñü â îäèí
ðÿä ñ ëè öà ìè, óãðî æà þ ùè ìè ñòà áè ëè çà öèè ïî ðÿä êà, —
ñ õó ëè ãà íà ìè è êîíò ððå âî ëþ öè î íå ðà ìè [6]. Â îò äåëü -
íûõ ñëó ÷à ÿõ ïðåä ïðè íè ìà ëèñü ýêñ òðåí íûå ìåðû. Ñîã -
ëàñ íî îïè ñà íè ÿì Ä. Ðèäà [22], â öå ëÿõ ïðåä îò âðà ùå íèÿ 
âèí íûõ ïî ãðî ìîâ ñïå öè àëü íû ìè îò ðÿ äà ìè Êðàñ íîé
ãâàð äèè áûëà óíè÷ òî æå íà ÷àñòü ñêëàä ñêèõ çà ïà ñîâ âèíà. 
Ïî ÿâ ëå íèå ãðàæ äàí â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè â îá ùåñ -
òâåí íûõ ìåñ òàõ, à òåì áî ëåå ïóá ëè÷ íîå ðàñ ïè òèå ñïèð -
òíûõ íà ïèò êîâ, ìîã ëî ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê óãî ëîâ íîå
ïðå ñòóï ëå íèå. Îäíîâ ðå ìåí íî ñî âåð øå íèå ïðî òè âîï ðàâ -
íûõ äå éñòâèé â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ — ïðè íà çíà ÷å íèè 
íà êà çà íèÿ — ðàñ ñìàò ðè âà ëîñü êàê îò ÿã ÷à þ ùåå îá ñòî ÿ ò -
åëüñòâî [6]. Äàëü íåé øåå óæåñ òî ÷å íèå ìåð äàëî ëèøü
âðå ìåí íûå ðå çóëü òà òû. Íåñ ìîò ðÿ íà ñòðî ãîå çà êî íî äà ò -
åëüñòâî è ìíî æåñ òâî óãî ëîâ íûõ äåë, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà -
êîí íûì èç ãî òîâ ëå íè åì è ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì àë êî ãîëü íîé 
ïðî äóê öèè, â ñòðà íå íà áëþ äà ëîñü ïî âñå ìåñ òíîå ðàç âè -
òèå ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ.

Ðå çóëü òà òû ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà -
ëè, ÷òî ïî âû øå íèå ïî òðåá ëå íèÿ íà ñå ëå íè åì Ðîñ ñèè

ñïèð òíî ãî â 20-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî âåêà ñî ïðî âîæ äà -
ëîñü ðîñ òîì àë êî ãîëü íîé ïðå ñòóï íîñ òè (òàáë. 1) [25].

Ïî äàí íûì Öåí òðàëü íî ãî ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî óïðàâ -
ëå íèÿ, ñ 1923 ã. è, îñî áåí íî, ñ 1925 ã. ôèê ñè ðî âàë ñÿ
ðåç êèé, ïî ñòî ÿí íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé ðîñò ïî òðåá ëå -
íèÿ ñïèð òíî ãî. Òàê, åñëè ïðè íÿòü ðàñ õîä ðà áî ÷åé
ñåìüè íà ñïèð òíûå íà ïèò êè â 1922 ã. çà 100%, òî â
1923 ã. îí ñî ñòà âèë 166,7%, â 1924 ã. — 466,7%, â
1925 ã. — 1222,3%, â 1926 ã. — 1344,5%, â 1927 ã. 
— 1760,0% [21]. Ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî â
1923—1925 ãã. ñâÿ çû âàë ñÿ, ïðå æäå âñå ãî, ñ ðàç âè òè -
åì ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ, êî òî ðîå â îò âåò íà àí òè àë êî -
ãîëü íóþ ïî ëè òè êó ïðè íè ìà ëî âñå áîëü øèé è áîëü øèé 
ðàç ìàõ, à ñ 1925 ã. — ñ ôîð ìè ðî âà íè åì íî âîé àë êî -
ãîëü íîé ïî ëè òè êè, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé ñÿ ââå äå íè åì ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé ìî íî ïî ëèè íà ïðî èç âî äñòâî è ïðî äà æó 
ñïèð òíî ãî, âîç âðà ùå íè åì ê ìàñ ñî âî ìó ïðî èç âî äñòâó
40°-íîé âîä êè, îá ú åì ïðî äàæ êî òî ðîé óâå ëè ÷è âàë ñÿ
èç ãîäà â ãîä.

Çà ïå ðè îä ñ 1924 ïî 1926 ãã. çà ìåò íî óâå ëè ÷è âà -
åò ñÿ îá ùèé óðî âåíü ïðå ñòóï íîñ òè. Íà ýòîì ôîíå ðåç -
êî âîç ðàñ òà åò ÷èñ ëî ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð øåí íûõ â ñî -
ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ: íà 27% â ãî ðî äàõ è
íà 38% â ñå ëàõ [10]. Îêî ëî 31% óìûø ëåí íûõ
óáèéñòâ è 40,5% òÿæ êèõ òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé òàê -
æå áûëè ñî âåð øå íû â àë êî ãîëü íîì îïüÿ íå íèè [7].

Ïðè îá ùåì ðåç êîì ðîñ òå óðîâ íÿ ïðå ñòóï íîñ òè
1925—1928 ãã. îò ìå ÷à þò ñÿ íå çíà ÷è òåëü íàÿ äè íà ìè êà 
ðîñ òà ïðå ñòóï íîñ òè â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè è âû ðà æåí -
íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð øåí -
íûõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ. Ïðåñ òóï ëå -
íèÿ ÷àùå âñå ãî ñî âåð øà ëè õðî íè ÷åñ êè ïüþ ùèå ãðàæ -
äà íå (55,5%), à òàê æå ëèöà, óïîò ðåá ëÿâ øèå àë êî ãîëü 
íå ðå ãó ëÿð íî (35,4%) (òàáë. 2) [16]. Â öå ëîì, äîëÿ
ëèö, ñî âåð øèâ øèõ àí òè ñî öè àëü íûå ïî ñòóï êè â íå -
òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, îêà çà ëàñü â 5 ðàç âûøå äîëè òåõ,
êòî ñî âåð øèë èõ â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè. Ýòà òåí äåí öèÿ

ÎÁÇÎÐÛ

82
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Äî ëÿ ëèö, îñóæ äåí íûõ çà ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñî âåð øåí íûå â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ è â òðåç âîì âè äå, â ãî ðî äå è äå ðåâ íå, %

Ãîä Ñî âåð øè ëè ïðå ñòóï ëå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, % Ñî âåð øè ëè ïðå ñòóï ëå íèÿ â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, %

Ãî ðîä Äå ðåâ íÿ Ãî ðîä Äå ðåâ íÿ

1925 100,0 100,0 100,0 100,0

1926 315,5 327,5 122,2 114,1

1927 389,0 518,4 115,1 116,9

1928 593,6 755,7 173,9 132,6

Òàá ëè öà 2
Õà ðàê òåð óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðè ñî âåð øå íèè ïðå ñòóï ëå íèé, %

Ïðå ñòóï ëå íèÿ áû ëè ñî âåð øå íû Õà ðàê òåð ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ Èòî ãî Íå ïüþò

Ñëó ÷àé íûé Õðî íè ÷å ñêèé Çà ïîé íûé

Â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, % 35,4 55,5 9,1 100,0 0,0

Â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, % 15,4 3,9 1,3 20,6 79,4



âû ðà æå íà êàê ñðå äè õðî íè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë -
êî ãîëü (55,5%), òàê è ñðå äè óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî -
ãîëü ýïè çî äè ÷åñ êè (35,4%).

Ñîñ òî ÿ íèå àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôàê òî ðîì, ðàñ òîð ìà æè âà þ ùèì àã ðåñ ñèâ íûå òåí äåí -
öèè èí äè âè äó ó ìà. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó þò èñ òî ðè -
÷åñ êèå ìà òå ðè à ëû, ïîä òâåð æäà þ ùèå ðîñò ïðå ñòóï ëå -
íèé ïðî òèâ ëè÷ íîñ òè ñ óâå ëè ÷å íè åì ïî òðåá ëå íèÿ
ñïèð òíî ãî íà ñå ëå íè åì. Òàê, â 1925 ã. òà êî âûõ çà ôèê -
ñè ðî âà íî 16,1%; â 1926 ã. — 39,5%; â 1927 ã. —
49,6%. Ïðè ýòîì íà è áîëü øàÿ äîëÿ ïðè õî äè ëàñü íà
õó ëè ãà íñòâà, òÿæ êèå òå ëåñ íûå ïî âðåæ äå íèÿ è óìûø -
ëåí íûå óáè éñòâà [5].

Îñî áåí íîñ òè àë êî ãîëü íîé ïðå ñòóï íîñ òè â îò äåëü -
íûõ ñëó ÷à ÿõ ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü áî ëåå ïîä ðîá íî êàê ïî
ðàç íî âèä íîñ òÿì ïðå ñòóï ëå íèé, òàê è ïî ðà éî íàì ñòðà -
íû [17]. Â ÷àñ òíîñ òè, â êîí öå 20-õ — íà ÷à ëå 30-õ
ãî äîâ áûëè ïðî âå äå íû èñ ñëå äî âà íèÿ è îïóá ëè êî âàí
ðÿä ðà áîò [4, 5, 8, 10, 25], â êî òî ðûõ òùà òåëü íî àíà -
ëè çè ðî âàë ñÿ âîï ðîñ âçà è ìîñ âÿ çè àë êî ãî ëè çà öèè è
ïðå ñòóï íîñ òè. Â äàëü íåé øåì áûëà ïðåä ïðè íÿ òà ïî -
ïûò êà ñ ïî ìîùüþ çà êî íî äà òåëü íûõ è àä ìè íèñ òðà òèâ -
íûõ ìåð ïðåä îò âðà òèòü ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïüÿ íñòâà è
àë êî ãî ëèç ìà. Ñîã ëàñ íî îôè öè àëü íîé îò ÷åò íîñ òè, ïî -
òðåá ëå íèå àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ
ñî êðà òè ëîñü ñ 3 ë (1938 ã.) äî 1,9 ë (1940 ã.). Îòìå -
÷à ëîñü îá ùåå ñíè æå íèå óðîâ íÿ àë êî ãîëü íîé ïðå ñòóï -
íîñ òè.

Âòî ðàÿ ïî ëî âè íà 30-õ ãî äîâ õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü
ñïà äîì àê òèâ íîñ òè â èç ó÷å íèè àí òè ñî öè àëü íî ãî àñ -
ïåê òà àë êî ãî ëèç ìà è àë êî ãî ëè çà öèè. Ýòîò ïå ðè îä
ïðî äîë æèë ñÿ äî 1956 ã., êîã äà ñòðå ìè òåëü íûé ðîñò
ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ íà ñå ëå íè åì ñòàë îá -
ðà ùàòü íà ñåáÿ âíè ìà íèå. Íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëå äó þ -
ùèõ 30 ëåò â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå ïå ðè î äè ÷åñ êè ïðåä -
ïðè íè ìà ëèñü ïî ïûò êè çà êî íî äà òåëü íî ãî è àä ìè íèñ -
òðà òèâ íî ãî õà ðàê òå ðà, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðå ñå ÷å íèå
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ àë êî ãî ëèç ìà. Ïðî âî äè ëèñü èñ ñëå äî -
âà íèÿ, â êî òî ðûõ áûëà ïî êà çà íà ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ìåæ äó
óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ íà ïèò êîâ è
óðîâ íåì ïðå ñòóï íîñ òè. Âû äå ëÿ ëèñü ðàç íî âèä íîñ òè
àí òè ñî öè àëü íûõ îñî áåí íîñ òåé, íà è áî ëåå õà ðàê òåð íûå
äëÿ àë êî ãî ëè çè ðó þ ùèõ ñÿ ãðàæ äàí [18]. Â òî æå âðå -
ìÿ ïðåä ïðè íè ìà å ìûå ìåðû íå äà âà ëè äîë æíî ãî ðå -
çóëü òà òà â ñèëó ôîð ìàëü íî ãî ïîä õî äà íà ìåñ òàõ, ïî -
ëè òè êè «äâîé íîé ìî ðà ëè» («äëÿ ñåáÿ» è «äëÿ äðó -
ãèõ») êàê íà óðîâ íå ðÿ äî âûõ ãðàæ äàí è ÷è íîâ íè êîâ,
òàê è íà óðîâ íå ãî ñó äà ðñòâà, çà èí òå ðå ñî âàí íî ãî â ñî -
õðà íå íèè äî õî äîâ îò ïðî äà æè ñïèð òíî ãî [14].

Ïî êà çà òåëü íûì â ýòîì îò íî øå íèè ñòàë ïå ðè îä òî -
òàëü íîé àí òè àë êî ãîëü íîé êîì ïà íèè 1985 — 1987 ãã.
Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñ íà ÷à ëîì â 1985 ã. àí òè àë êî -
ãîëü íîé ðå ôîð ìû â ñòðà íå ïðî è çîø ëî çà ìåò íîå ñíè -
æå íèå îá ùå ãî óðîâ íÿ ïðå ñòóï íîñ òè. Íî òà êàÿ ñè òó à -
öèÿ ïðî äëè ëàñü íå äîë ãî â ñâÿ çè ñ êîì ïåí ñà òîð íûì
ðîñ òîì ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ, óïîò ðåá ëå íè åì ñóð ðî ãà òîâ
àë êî ãî ëÿ è ðàñ øè ðå íè åì íå ëå ãàëü íîé òîð ãîâ ëè ñïèð -
òíûì [18]. Ðàç âè òèå ñè òó à öèè âî ìíî ãîì áûëî ïî õî -
æå íà òî, êî òî ðîå íà áëþ äà ëàñü ðà íåå âî âðå ìÿ àí òè -
àë êî ãîëü íîé êîì ïà íèè 1914 ã., ïå ÷àëü íûé îïûò êî òî -
ðîé íå áûë ó÷òåí ñî çäà òå ëÿ ìè íî âîé ðå ôîð ìû [14].
À ñ ïðå êðà ùå íè åì «ðå âî ëþ öè îí íîé» àí òè àë êî ãîëü -
íîé ïî ëè òè êè ïðî è çîø ëî ñòðå ìè òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå
óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî, ðàñ øè ðå íèå ìàñ øòà -
áîâ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ïüÿ íñòâà è àë êî ãî ëèç ìà, ðîñò
ïðå ñòóï íîñ òè âñëå äñòâèå óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè ÷åñ òâà ïðå -
ñòóï ëå íèé, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ
(òàáë. 3) [19].

Ïðî äîë æè òåëü íûé èñ êó ññòâåí íûé çà ïðåò íà ëå -
ãàëü íîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî è íå îæè äàí íîå ñíÿ òèå 
ýòî ãî áàðü å ðà ïðè âåëè ê ñòðå ìè òåëü íî ìó óâå ëè ÷å íèþ
ïðî èç âî äñòâà è ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è îä íî âðå ìåí -
íî ìó ðîñ òó óðîâ íÿ ïðå ñòóï íîñ òè. Â ÷àñ òíîñ òè, ïî êà -
çà òåëü óáèéñòâ, ñî âåð øåí íûõ ãðàæ äà íà ìè â ñî ñòî ÿ -
íèè îïüÿ íå íèÿ, çà ïå ðè îä ñ 1984 ïî 1998 ãã. âû ðîñ íà 
56,8% [1].

Ñîã ëàñ íî äàí íûì Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè êè (ÔÑÃÑ) [38], ñ íà ÷à ëîì ïå ðå -
ñòðîé êè â íà øåé ñòðà íå óðî âåíü àë êî ãîëü íîé ïðå ñòóï -
íîñ òè, êàê è óðî âåíü ïðå ñòóï íîñ òè â öå ëîì, èìåë òåí -
äåí öèþ ê íå óêëîí íî ìó ðîñ òó. Ïèê àë êî ãîëü íîé ïðå -
ñòóï íîñ òè ïðè øåë ñÿ íà 1993 — 1997 ãã., ÷òî ñî âïà ëî ñ 
ëèê âè äà öè åé ËÒÏ â 1993 ã. è ñî ïðî âîæ äà ëîñü ìàñ ñî -
âûì îñâî áîæ äå íè åì áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç êà -
êîé-ëèáî ñåðü åç íîé ðà áî òû ïî èõ ðå à áè ëè òà öèè è ïðî -
ôè ëàê òè êå. Íà ÷àâ øèé ñÿ ïî ñëå 1995 ã. ñïàä âî ìíî ãîì
ñâÿ çû âà þò ñ îá ùèì ñíè æå íè åì ÷èñ ëåí íîñ òè àê òèâ íîé
äîëè ïî ïó ëÿ öèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ðå çóëü òà òå
çà êëþ ÷å íèÿ â ìåñ òà ëè øå íèÿ ñâî áî äû, à òàê æå òðàâ ìà -
òè ÷åñ êèõ è ëå òàëü íûõ èñ õî äîâ (æåð òâû ïðå ñòóï ëå íèé
èëè íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ, îò ðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ñó è öè -
äû è òÿ æå ëûå çà áî ëå âà íèÿ). Òåí äåí öèÿ ê ñïà äó êî ëè -
÷åñ òâà ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî -
ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, îò ìå ÷à åò ñÿ è äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå -
ìå íè. Â òî æå âðå ìÿ, ñòà òèñ òè ÷åñ êèå äàí íûå ãî âî ðÿò î
íå óêëîí íîì ðîñ òå îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà çà ðå ãèñ òðè ðî âàí -
íûõ ïðå ñòóï ëå íèé. Îïè ðà ÿñü íà äàí íûå ÔÑÃÑ ïî
óðîâ íþ àí òè ñî öè àëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â îá ùåñ òâå [37],
ìû ìî æåì ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ÷èñ ëî ïðå ñòóï ëå íèé çà
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Äî ëÿ ëèö, ñî âåð øèâ øèõ ïðå ñòóï ëå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (%)

Ãîä 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993

Êî ëè ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè (%) 28,1 33,0 37,2 38,0 37,9 39,1 41,4



ïî ñëåä íèå ãîäû çà ìåò íî èç ìå íè ëîñü çà ñ÷åò ðîñ òà òà -
êèõ ïî êà çà òå ëåé, êàê êî ëè ÷åñ òâî òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êèõ àê -
òîâ è ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì 
íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûå íå õà ðàê òåð íû äëÿ «ïüÿ íîé» ïðå -
ñòóï íîñ òè. Êðî ìå òîãî, èñ ñëå äî âà òå ëè êîí ñòà òè ðó þò
èç ìå íå íèå ñà ìî ãî õà ðàê òå ðà ïðå ñòóï íîñ òè, ãäå âñå çà -
ìåò íåå ðîëü òùà òåëü íî ñïëà íè ðî âàí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé,
ñî âåð øà å ìûõ â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè. Âìåñ òå ñ òåì, âû -
ñî êèå, êî ëåá ëþ ùè å ñÿ ïî êà çà òå ëè, èìå þ ùèå òåí äåí öèþ 
ê ñïà äó, õà ðàê òå ðè çó þò òà êèå âèäû êðè ìè íàëü íûõ
ïðå ñòóï ëå íèé, êàê ðàç áîé, ãðà áåæ, êðà æà. Íàá ëþ äà åò -
ñÿ íå óêëîí íîå ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé òðà äè öè îí íî «àë -
êî ãîëü íûõ» ïðå ñòóï ëå íèé, òà êèõ, êàê íà ðó øå íèå ïðà -
âèë äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ, èç íà ñè ëî âà íèå è ïî êó øå íèå
íà èç íà ñè ëî âà íèå. Ñíè æà åò ñÿ êî ëè ÷åñ òâî óáèéñòâ è
ïî êó øå íèé íà óáè éñòâî, à òàê æå óìûø ëåí íîå ïðè ÷è íå -
íèå òÿæ êî ãî âðå äà çäî ðîâüþ [37, 39].

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü îêî ëî 2,8 ìëí ðîñ ñè ÿí (èëè
îêî ëî 2%) ñòðà äà þò àë êî ãî ëèç ìîì. Ðîñò ïî êà çà òå ëåé
àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ îá óñëîâ ëåí â îñíîâ íîì âîâ -
ëå ÷å íè åì â àë êî ãîëü íóþ ïî ïó ëÿ öèþ ïîä ðîñ òêîâ è ìî -
ëî äå æè (â òîì ÷èñ ëå æåí ùèí äå òî ðîä íî ãî âîç ðàñ òà).
Îêî ëî 77—78% íà ñå ëå íèÿ ðå ãó ëÿð íî ïî òðåá ëÿ þò
ñïèð òíûå íà ïèò êè, ïðè ÷åì èç ïÿòè ÷å ëî âåê, çëî ó ïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ó îä íî ãî—äâóõ ðàç âè âà åò ñÿ àë -
êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü [34, 40]. Ñðåä íèé ðîñ ñè ÿ íèí
âû ïè âà åò çà ãîä 8,87 ë ñïèð òíî ãî [29, 33, 35]. Ïðè
ýòîì óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñâû øå 8 ë ñ÷è òà åò -
ñÿ óãðî æà þ ùèì íà öè î íàëü íîé áå çî ïàñ íîñ òè ñòðà íû
[31, 32]. Êàê ïðà âè ëî, îôè öè àëü íûå ñòà òèñ òè ÷åñ êèå
ïî êà çà òå ëè çíà ÷è òåëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò íå îôè öè àëü -
íûõ, ïðåä ïî ëî æè òåëü íûõ, íà êî òî ðûå òàê æå íå ðåä êî
ññû ëà þò ñÿ îò å ÷åñ òâåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè. Òàê, ñî ãëàñ -
íî äàí íûì, îò ëè÷ íûì îò îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, çà
ïî ñëåä íèå ãîäû ïî òðåá ëå íèå â Ðîñ ñèè àë êî ãî ëÿ íà
äóøó íà ñå ëå íèÿ âû ðîñ ëî äî 18 ë ÷èñ òî ãî ñïèð òà, ÷òî
íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñêà çà ëîñü íà äè íà ìè êå ïðå ñòóï íîñ òè
â ñòî ðî íó åå óâå ëè ÷å íèÿ [24, 30].

Ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëåé ñâÿ çà íû, ïðå æäå âñå ãî, ñ
òåì, ÷òî â íå îôè öè àëü íûõ äàí íûõ èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè
ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ ïî ïûò êè òùà òåëü íî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ
ïî êà çà òå ëåé âå ðî ÿò íî ãî ðå àëü íî ãî ïðî èç âî äñòâà è ïî -
òðåá ëå íèÿ íå ó÷òåí íîé àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè (â òîì
÷èñ ëå ñà ìî ãî íà, øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íî ãî â ðîñ ñèé -
ñêèõ äå ðåâ íÿõ è íå áîëü øèõ ãî ðî äàõ); ïî ïûò êè îïðå äå -
ëèòü êî ëè ÷åñ òâî ëþ äåé, ñêðû âà þ ùèõ ñâîþ àë êî ãî ëè çà -
öèþ èëè àë êî ãîëü íóþ çà âè ñè ìîñòü è, ñî îò âå òñòâåí íî,
íå ïî ïà äà þ ùèõ â ñòà òèñ òè ÷åñ êèå ñâîä êè ìå äè öèí ñêèõ
ó÷ðåæ äå íèé. Îòìå ÷à åò ñÿ ñòà áèëü íî âû ñî êèé óðî âåíü
ëà òåí òíîé ïðå ñòóï íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ àí òè ñî öè àëü íû ìè 
ïî ñòóï êà ìè (â òîì ÷èñ ëå ñî âåð øåí íû ìè â ñî ñòî ÿ íèè
îïüÿ íå íèÿ), ïî ïî âî äó êî òî ðûõ íå áûëî îá ðà ùå íèé â
ìè ëè öèþ èëè â äðó ãèå îôè öè àëü íûå îðãà íû [15, 26].

Òà êèì îá ðà çîì, íà ïðè ìå ðå èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âî äè -
ìûõ íà ïðî òÿ æå íèè êîí öà XIX — íà ÷à ëà XXI âå êîâ,
ìû âè äèì âû ðà æåí íóþ òåí äåí öèþ âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó
óðîâ íåì àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ è êî ëè ÷åñ òâîì ïðå -

ñòóï ëå íèé, ïðè ÷åì äîëÿ «ïüÿ íûõ» ïðå ñòóï ëå íèé â îá -
ùåì ÷èñ ëå ïðà âî íà ðó øå íèé áûëà è îñòà åò ñÿ âû ñî êîé,
çà ÷àñ òóþ äî ìè íè ðó þ ùåé. È ýòî òîëü êî îôè öè àëü íûå
ïî êà çà òå ëè. Â íèõ íå ó÷è òû âà þò ñÿ íå çà ðå ãèñ òðè ðî âàí -
íûå ñëó ÷àè ïî áî åâ, ãðà áå æåé, õó ëè ãàí ñêèõ ïî ñòóï êîâ,
ïî ïî âî äó êî òî ðûõ ïî òåð ïåâ øèå íå îá ðà ùà ëèñü â ïðà -
âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû (íà ïðè ìåð, èç-çà ñòðåì ëå íèÿ
ñêðûòü îò ïî ñòî ðîí íèõ ëèö âíóò ðè ñå ìåé íûå èëè âíóò -
ðèã ðóï ïî âûå êîí ôëèê òû, èç-çà ñòðà õà è ñòû äà, êî òî ðûå 
èñ ïû òû âà åò æåð òâà èç íà ñè ëî âà íèÿ è ò.ï.).

Ê ñî æà ëå íèþ, âñëå äñòâèå îò íî ñè òåëü íîé íå ïðî -
äîë æè òåëü íîñ òè èñ ñëå äî âà íèé âîï ðî ñà ñ íà ó÷íîé òî÷ -
êè çðå íèÿ, à òàê æå ôðàã ìåí òàð íîñ òè ýòèõ èñ ñëå äî âà -
íèé ìíî æåñ òâî àñ ïåê òîâ îñòà åò ñÿ ìà ëî è çó ÷åí íûì è
íå ðàñ ñìîò ðåí íûì. Â ÷àñ òíîñ òè, îêà çà ëîñü, ÷òî íå âîç -
ìîæ íî ïðî ñëå äèòü äè íà ìè êó ñâÿ çè ìåæ äó àë êî ãî ëè -
çà öè åé íà ñå ëå íèÿ è óðîâ íåì ïðå ñòóï íîñ òè â áî ëåå
ðàí íèå èñ òî ðè ÷åñ êèå ïå ðè î äû Ðîñ ñèè. Òî æå ñà ìîå
îò íî ñèò ñÿ ê ïå ðè î äàì Ñî âåò ñêîé è ïî ñòñî âåò ñêîé
Ðîñ ñèè. Îòêðû òû ìè îñòà þò ñÿ âîï ðî ñû î ñìå íå è äî -
ìè íè ðî âà íèè òåõ èëè èíûõ ðàç íî âèä íîñ òåé àë êî ãîëü -
íûõ ïðå ñòóï ëå íèé â ðàç ëè÷ íûå èñ òî ðè ÷åñ êèå ýïî õè.

Íå ñîì íåí íî, ðå à ëè çà öèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïåð âè÷ íîé
è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå àë êî ãî ëè çà öèè è àë êî ãî ëèç -
ìà èìå åò ãî ñó äà ðñòâåí íîå çíà ÷å íèå â ïðåä óïðåæ äå íèè
ðîñ òà ïðå ñòóï íîñ òè. Ïî ý òî ìó ïðè ôîð ìè ðî âà íèè àí òè -
àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè íå îá õî äèì ó÷åò èñ òî ðè ÷åñ êèõ
äàí íûõ, îñî áåí íîñ òåé êóëü òó ðû íà ðî äîâ Ðîñ ñèè.

Êëþ ÷å âûå ïî çè öèè êîí öåï öèè ïî ïðî òè âî -
äåéñòâèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿì ïñè õî àê òèâ íû ìè âå -
ùåñòâàìè äîë æíû áûòü ïî íÿò íû ìè, íå äâóñ ìûñ ëåí -
íû ìè. Íà íàø âçãëÿä, ôîð ìè ðî âà íèå óñòîé ÷è âîé àí -
òè àë êî ãîëü íîé óñòà íîâ êè ó ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ 
— çà äà ÷à ðå øà å ìàÿ. Â êà ÷åñ òâå ïåð âî î ÷å ðåä íûõ è
äå éñòâåí íûõ ìåð ìîæ íî âû äå ëèòü òà êèå, êàê:

= øè ðî êàÿ ïðî ñâå òè òå ëüñêàÿ äå ÿ òåëü íîñòü;
= ïî ëíûé çà ïðåò ðåê ëà ìû ïèâà è äðó ãèõ ïñè õî àê -

òèâ íûõ âå ùåñòâ â ñðå äñòâàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè.
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HIS TO RIC AS PECTS OF IN TER RE LA TI ON BET WE EN AL CO HO LISM AND CRI MI NA LI TY

BISALIEV R.V. cand. of med. sci., doctorant of Na tional cen tre of sci ence of narcology (Mos cow)

MARSELIN A.D. Med i cal Psy chol o gist of As tra khan re gional narcologic dis pen sary

PUKHOV E.E. psy chi a trist-narcologist of As tra khan re gional narcologic dis pen sary

The ques tion on his tor i cal as pects of study ing of in ter re la tion of prev a lence of an al co hol ism and crim i nal ity is taken up. The rea sons
of changes of an al co holic pol icy dur ing the var i ous pe ri ods of de vel op ment of the state are con sid ered. The prob lems are des ig nated.
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