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Èññëå äî âà íû ïðè ÷è íû íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, âû ðà æåí íîñòü «ïî èñ êà íî âèç íû» ïî ìå òî äè êå
«Êëî íèí æåð-140» è ïðî ÿâ ëå íèÿ èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî èí ñòèí êòà ïî òåñ òó Â.È. Ãàð áó çî âà ó áîëü íûõ ãå ðî -
è íî âîé íà ðêî ìà íè åé: ìóæ ÷èí è æåí ùèí, èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ ðî äñòâåí íè êîâ, áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è
àë êî ãî ëèç ìîì. Ïî êà çà íî, ÷òî ëþ áî ïû òñòâî, æå ëà íèå íî âî ãî îïû òà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íûõ ïðè ÷èí íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, îñî áåí íî ÷àñ òî ýòîò ôàê òîð îò ìå ÷àë ñÿ ìóæ ÷è íà -
ìè. Èññëå äî âà òå ëüñêèé èí ñòèíêò, ïî ìå òî äè êå Â. Ãàð áó çî âà, áî ëåå âû ðà æåí ó çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ.
Â òåñ òå «Êëî íèí æåð-140» ïðî à íà ëè çè ðî âàíû îá ùèé ïî êà çà òåëü «ïî èñ êà íî âèç íû» è åãî ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå:
«ëþ áî ïû òñòâî», «ýêñ òðà âà ãàí òíîñòü» è «èì ïóëü ñèâ íîñòü». Îáùèé ïî êà çà òåëü «ïî èñ êà íî âèç íû» äîñ -
òî âåð íî âûøå â ãðóï ïå íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè èñ ïû òó å ìû ìè, ýòî ñâÿ çà íî ñ âû ñî êè -
ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ñóá øêàë «èì ïóëü ñèâ íîñòü» è «ýêñ òðà âà ãàí òíîñòü» ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Íà è áîëü øåé 
ýêñ òðà âà ãàí òíîñ òüþ îò ëè ÷à þò ñÿ íà ðêî çà âè ñè ìûå ìóæ ÷è íû. Äëÿ áîëü íûõ æåí ùèí õà ðàê òåð íû âû ñî êèå
ïî êà çà òå ëè «ïî èñ êà íî âèç íû», â öå ëîì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî èñê íî âèç íû, ëþ áî ïû òñòâî, ïðè ÷è íû íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ëè÷ íîñ òíûå
îñî áåí íîñ òè íà ðêî çà âè ñè ìûõ

Ââå äå íèå

Ä
ëÿ ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè íå îá õî äè ìî çíàòü
ôàê òî ðû, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå íà ÷à ëó ïî òðåá ëå íèÿ
àä äèê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Íà ðÿ äó ñ ãå íå òè ÷å ñêîé 

ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ, ñî öè à ëü íû ìè ïðè ÷è íà ìè â ëè -
òå ðà òó ðå øè ðî êî îá ñóæ äà þò ñÿ ëè÷ íî ñò íûå ÷åð òû, ñïî -
ñîá ñò âó þ ùèå ôîð ìè ðî âà íèþ íàð êî çà âè ñè ìî ñòè. Îä -
íîé èç îñíîâ íûõ ñðå äè íèõ â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ñêëîí íîñòü ê «ïî èñ êó íî âèç íû» [2].
Â 1979 ã. Ì. Zuc ker man äàë îïè ñà íèå ïî âû øåí íîé
ïî òðåá íî ñòè â íî âûõ îùó ùå íè ÿõ è ïå ðå æè âà íè ÿõ.
Ðàç ðà áî òàí íûé èì òåñò ïî çâî ëÿ åò âû ÿâèòü èí òå ðåñ ê
âè äàì äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñâÿ çàí íûì ñ ôè çè ÷å ñêîé îïàñ íî -
ñòüþ, ïî èñ êîì íî âî ãî îïû òà (â òîì ÷èñ ëå äî ñòè ãà å ìî ãî 
÷å ðåç óïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ), íå ñî îò âå òñòâèå ïî âå -
äå íèÿ ñî öè à ëü íûì íîð ìàì (óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, èã -
ðîé íà äå íü ãè è ò.ï.) è ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê ñêó êå
(ñòðåì ëå íèå ê íî âî ñòÿì, çíà êîì ñò âó ñ íî âû ìè ëþ äü ìè, 
íåï ðè ÿ òèå ðó òè íû è ñêó÷ íûõ çà íÿ òèé). Ñî ãëàñ íî
Ì. Zuc ker man, «èñ êà òåëü íî âûõ îùó ùå íèé» — ýòî
òîò, êòî ãî òîâ ïîé òè ðà äè íèõ íà ôè çè ÷å ñêèé è ñî öè -
àëü íûé ðèñê [23, 24]. Ñâÿçü ñêëîí íî ñòè ê ïî òðåá ëå -
íèþ íàð êî òè êîâ è ïî òðåá íî ñòè â ïî èñ êå âïå ÷àò ëå íèé,
ïî îïðîñ íè êó Ì. Zuckerman, íå îäíîê ðàò íî îïè ñà íà â
çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå [13, 15, 22]. Ó íàñ â ñòðà íå ðå -
çó ëü òà òû ïî äîá íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îïóá ëè êî âà ëè
Â.Â. Ãó ëü äàí è À.Ì. Êîð ñóí [2].

Íå ñêî ëü êî èíîé ïîä õîä ê îïðå äå ëå íèþ òÿ ãè ê íî -
âî ìó êàê ëè÷ íî ñò íîé ÷åð òû ïðåä ëî æåí â íà ÷à ëå 90-õ

ãî äîâ C.R. Clo nin ger [9, 10, 11]. Ðàç ðà áî òàí íàÿ Êëî -
íèí æå ðîì ïñè õî áè î ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü òåì ïå ðà ìåí òà
áà çè ðó åò ñÿ íà äàí íûõ áëèç íå öî âûõ è ñå ìåé íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, ðå çó ëü òà òàõ íåé ðî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ïî âå äåí ÷å ñêèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ, ïðî âå äåí íûõ íà æè -
âîò íûõ. Îïðîñ íèê Êëî íèí æå ðà TCI (Tem pe ra ment
and Cha rac ter In ven tor) ïî çâî ëÿ åò âû äå ëèòü è îïè ñàòü 
«ïî èñê íî âèç íû» (no vel ty se e king), «èç áå ãà íèå îïàñ -
íî ñòè» (harm avo i dan ce), «çà âè ñè ìîñòü îò âîç íà ãðàæ -
äå íèÿ» (re ward de pen den ce) è äðó ãèå ëè÷ íî ñò íûå ÷åð -
òû. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî «ïî èñê íî âèç íû», ïî îïðå äå -
ëå íèþ Clo nin ger [10], íå ñî âñåì òîæ äå ñò âå íåí «ïî èñ -
êó îùó ùå íèé», ïî Zuc ker man, îí òàê æå êîð ðå ëè ðó åò
ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà. Òåñò
TCI ïî çâî ëèë îïè ñàòü äâà òè ïà àë êî ãî ëèç ìà, îäèí èç
êî òî ðûõ ñâÿ çàí ñ âû ñî êèì, äðó ãîé — ñ íèç êèì óðîâ -
íåì «òÿ ãè ê íî âî ìó» [14, 19]. Ýòè äâà òè ïà ðàç ëè ÷à -
þò ñÿ ïî ïî êà çà òå ëÿì àê òèâ íî ñòè ñå ðî òè íè íåð ãè ÷å ñêîé 
ñè ñ òåì ãè ïî òà ëà ìó ñà è ìèí äà ëè íû [21] è, î÷å âèä íî,
òðå áó þò ðàç íûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ [14, 16]. Ëè öà ñ
âû ñî êè ìè çíà ÷å íè ÿ ìè «òÿ ãè ê íî âî ìó» èìå þò áî ëåå
âû ðà æåí íûé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ïðè îò êà çå îò òà -
áà êà [17]. Ðÿä ðà áîò, âû ïîë íåí íûõ çà ðó áå æîì, ñâè -
äå ò åëüñòâó åò î ñâÿ çè «ïî èñ êà íî âèç íû» ïî TCI ñ
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê ïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ
[7, 8, 12]. Ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ [3, 18, 20], 
çíà ÷å íèÿ ýòîé øêà ëû ñâÿ çà íû ñ èí äè âè äó à ëü íû ìè
îñî áåí íî ñòÿ ìè àê òèâ íî ñòè äî ôà ìè íî âûõ ñè ñ òåì ìîç -
ãà (êàê èç âå ñò íî, âî âëå ÷åí íûõ â ïà òî ãå íåç çà âè ñè ìûõ 
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ñî ñòî ÿ íèé) [5]. Â Ðîñ ñèè òåñò TCI ïðè èçó ÷å íèè
ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé íàð êî çà âè ñè ìûõ ðà íåå íå
ïðè ìå íÿë ñÿ.

Åùå îä íîé ìå òî äè êîé, ïî çâî ëÿ þ ùåé èçó ÷àòü òÿ ãó
ê íî âî ìó, ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðîñ íèê Â.È. Ãàð áó çî âà [1].
Ñëå äóÿ òðà äè öè ÿì îòå ÷å ñò âåí íîé íà ó êè [4],
Â.È. Ãàð áó çîâ ðàñ ñìàò ðè âà åò èñ ñëå äî âà òå ëü ñêóþ ìî -
òè âà öèþ êàê îäèí èç âû ñøèõ áå çó ñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ
(èí ñòèí ê òîâ). Ñî ãëàñ íî êîí öåï öèè èí ñòèí ê òîâ
Â.È. Ãàð áó çî âà íà ôîð ìè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè â äåò ñò âå
îêà çû âà þò âëè ÿ íèå äî ìè íè ðó þ ùèå ó èí äè âè äó ó ìà
èí ñòèí ê òû, ñðå äè êî òî ðûõ îí âû äå ëÿ åò ñåìü îñíîâ -
íûõ: èí ñòèí ê òû ñà ìî ñî õðà íå íèÿ, ïðî äîë æå íèÿ ðî äà,
àëü òðó èç ìà, èñ ñëå äî âà íèÿ, äî ìè íè ðî âà íèÿ, ñâî áî äû è 
äî ñòî èí ñò âà. Ñî îò âåò ñò âåí íî Â.È. Ãàð áó çîâ âû äå ëÿ -
åò òè ïû ëè÷ íî ñòè: ýãî ôè ëü íûé, ãå íî ôè ëü íûé, àëü òðó -
èñòè ÷å ñêèé, èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé, äî ìè íàí ò íûé, ëè áåð -
òî ôè ëü íûé, äèã íè òî ôè ëü íûé (îò ëàò. dig ni tas — äî -
ñòî èí ñò âî). Â îò íî øå íèè èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ìî òè âà -
öèè, â îò ëè ÷èå îò ðàñ ñìîò ðåí íîé âûøå ìå òî äè êè
Êëî íèí æå ðà, îïðîñ íèê Â.È. Ãàð áó çî âà ïî çâî ëÿ åò
âû ÿ âèòü, ñêî ðåå, íå èì ïó ëü ñèâ íóþ òÿ ãó êî âñå ìó íî -
âî ìó (ëþ áî ïûò ñò âî), à ëþ áî çíà òå ëü íîñòü, ïî çíà âà òå -
ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ò.å. îðè åí òà öèþ íà ïî ëó ÷å íèå íî -
âûõ çíà íèé. Âû ðà æåí íîñòü èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî èí -

ñòèí êòà, ïî Â.È. Ãàð áó çî âó, ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé
ðà íåå íå èçó ÷à ëàñü.

Ïðåä ìå òîì äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷å íèå
«ïî èñ êà íî âèç íû» êàê îä íîé èç ïðè ÷èí íà ÷à ëà ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è êàê ëè÷ íîñ òíîé ÷åð òû (ïî
ìå òî äè êàì C.R. Cloninger è Â.È. Ãàð áó çî âà) ó áîëü -
íûõ íà ðêî ìà íè åé, ìóæ ÷èí è æåí ùèí, èìå þ ùèõ è íå
èìå þ ùèõ ðî äñòâåí íè êîâ, áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, àë -
êî ãî ëèç ìîì ëèáî èã ðî ìà íè åé.

Îïè ñà íèå âû áîð êè è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà áà çå ìå äè öèí ñêî ãî
ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí ò ðà «Áåõ òå ðåâ» (ã.Ñ.-Ïå òåð -
áóðã). Èñ ïû òó å ìûõ òå ñ òè ðî âà ëè íà ïÿ òûé äåíü ïî ñëå
ïî ñòóï ëå íèÿ â îò äå ëå íèå ðå à áè ëè òà öèè ïî ñëå ïðî õîæ äå -
íèÿ ïðî ãðàì ìû äå òîê ñè êà öèè. Âû áîð êà ñî ñòî ÿ ëà èç
40 áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, 26 ìóæ ÷èí è 14 æåí ùèí.
Ñðåä íèé âîç ðàñò èñ ïû òó å ìûõ — 25 ± 0,7 ãî äà (äèà ïà -
çîí — îò 18 äî 37 ëåò). Ñòàæ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ 
— îò 1 äî 17 ëåò. Áî ëü øèí ñò âî áî ëü íûõ íà ÷à ëî óïî -
òðåá ëÿòü àä äèê òèâ íûå ïðå ïà ðà òû ñ 12—16 ëåò. Ïðàê -
òè ÷å ñêè âñå íà ÷è íà ëè ñ àë êî ãî ëÿ è ëåã êèõ íàð êî òè êîâ,
íî ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ëåò, ê 16—20 ãî äàì, ïå ðå øëè íà
ñè ëü íûå íàð êî òè êè. Áî ëü øèí ñò âî èñ ïû òó å ìûõ (90%)
ïå ðåä îá ðà ùå íè åì â êëè íè êó óïî òðåá ëÿ ëî ãå ðî èí èëè
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Ïðè ÷è íû íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â ãðóï ïå áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé (ïî äàí íûì îïðîñ íè êà öåí ò ðà «Áåõ òå ðåâ»)

Ïðè ÷è íà Äî ëÿ, %

Ãðóï ïà â 
öå ëîì

Ìóæ ÷è -
íû

Æåí ùè -
íû

Íå èìå þ ùèå áî ëü -
íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ

Èìå þ ùèå áî ëü íûõ 
ðîä ñò âåí íè êîâ

Æå ëà íèå èç áà âè òü ñÿ îò ñêó êè, "îò íå ÷å ãî äå ëàòü" 33 38,5 23,1 35,0 31,6

Äå ìîí ñò ðà òèâ íûé ïðî òåñò ïå ðåä ñòàð øè ìè 5 3,8 0 5,0 0

Ñòè ìó ëÿ öèÿ òâîð ÷å ñò âà 15 23,1 7,7 15,0 21,1

Æå ëà íèå ïî êà çàòü ñâåð ñò íè êàì ñâîþ íå çà ó ðÿä íîñòü 2,5 0 7,7 0 5,3

Ñòðàõ îäè íî ÷å ñò âà 22,5 11,5 38,5 25,0 21,1

Âëè ÿ íèå ñòàð øå ãî ïî âîç ðà ñ òó ñî áëàç íè òå ëÿ 25 30,8 23,1 10,0 42,1##

Ñòðåì ëå íèå áûòü ñâî áîä íûì 
(ïðè íÿ òèå íàð êî òè êà — ïðè çíàê íå çà âè ñè ìî ñòè)

12,5 7,7 15,4 10,0 10,5

Ëþ áî ïûò ñò âî, æå ëà íèå íî âî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îïû òà 48 61,5 23,1** 55,0 42,1

Ñòðàõ í å îï ðå äå ëåí íî ñòè, áî ÿçíü çàâ òðàø íå ãî äíÿ 30 30,8 30,8 25,0 31,6

Æå ëà íèå ïî ëó ÷èòü "ïðî ïóñê" â îá ùå ñòâî, áûòü "êàê
âñå", íå îò ñòàòü  îò êîì ïà íèè

22,5 15,4 30,8 25,0 21,1

Ñòðåì ëå íèå "çà áû òü ñÿ", îò êëþ ÷è òü ñÿ îò íåï ðè ÿò íî ñòåé
(êàê ñïî ñîá  ñíÿ òèÿ íà ïðÿ æå íèÿ è ñòðåñ ñà)

30 34,6 15,4 40,0 15,8#

Æå ëà íèå îá ðå ñ òè ÷ó âñòâî óâå ðåí íî ñòè 7,5 0 23,1 5,0 10,5

Ïî òå ðÿ ñìûñ ëà ñîá ñò âåí íî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ 15 7,7 30,8* 15,0 15,8

Íà ìå ðå íèå ïî ëó ÷èòü óäî âî ëü ñò âèå, ïå ðå æèòü ýìî öè î -
íàëü íî ïðè ÿò íîå ñî ñòî ÿ íèå ("êàéô")

33 34,6 30,8 35,0 31,6

Äðó ãîå 0 0 0 0,0 0

Ïðè ìå ÷à íèå. *, # — p<0,05; **, ##  — p<0,01 — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî êðè òå ðèþ f*  ìåæ äó ãðóï ïà ìè  íàð êî çà âè ñè ìûõ ìóæ -
÷èí è æåí ùèí (*); èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ (#)



äðó ãèå îïèî è äû. Èç îñòà ëü íûõ îäèí áî ëü íîé óïî òðåá -
ëÿë àì ôå òà ìè íû, îäèí — ýôåä ðîí, îäèí — ìà ðè õó à íó
è ãà øèø, îäèí — êî êà èí.

Ñðå äè èñ ïû òó å ìûõ 7 ÷åë. (17,5%) íå èìå ëè çà -
êîí ÷åí íî ãî ñðåä íå ãî îá ðà çî âà íèÿ; 12 ÷åë. (30%)
îêîí ÷è ëè ñðåä íþþ øêî ëó; 11 ÷åë. (27,5%) èìå ëè íå -
çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, 6 ÷åë. (15%) —
çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå îá ðà çî âà íèå.

Ïî÷ òè ïî ëî âè íà (47,5%) èñ ïû òó å ìûõ èìåëà
áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì,
íàð êî ìà íèåé, èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó âî øëè 40 èñ ïû òó å ìûõ
(27 ìóæ ÷èí è 13 æåí ùèí), íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî -
òè êè, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé è èã ðî âîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ. Ñðåä íèé âîç ðàñò èñ ïû òó å ìûõ —
25,2 ± 0,68 ãî äà (äèà ïà çîí îò 18 äî 36 ëåò). Ïî
óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ çäî ðî âûå ðåñ ïîí äåí òû ñî îò âåò -
ñò âî âà ëè íàð êî çà âè ñè ìûì.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ îñíîâ íûõ ïðè ÷èí íà ÷à ëà ïî òðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ â ãðóï ïå áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé áûë
èñ ïîëü çî âàí îïðîñ íèê, ðàç ðà áî òàí íûé â öåí ò ðå
«Áåõ òå ðåâ». Ïðåä ëà ãà ëîñü âû áðàòü 3 ïðè ÷è íû èç
ñïè ñ êà, ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî â òàáë. 1. Îïðå äå ëÿ ëè ïðî -
öåíò èñ ïû òó å ìûõ, âû áðàâ øèõ äàí íûé ôàê òîð.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âû ðà æåí íî ñòè òÿ ãè ê íî âî ìó êàê
ëè÷ íî ñò íîé ÷åð òû â ãðóï ïàõ çäî ðî âûõ è íàð êî çà âè ñè -
ìûõ ðåñ ïîí äåí òîâ áûë èñ ïî ëü çî âàí îïðîñ íèê «Êëî íèí -
æåð-140» è òåñò Â.È. Ãàð áó çî âà. Â òå ñ òå «Êëî íèí -
æåð-140» ïîä ñ÷è òû âà ëîñü ÷èñ ëî áàë ëîâ (ïî ëî æè òå ëü -
íûõ îò âå òîâ) ïî øêà ëå «ïî èñê íî âèç íû» è åå ñî ñòàâ ëÿ -
þ ùèì: «ëþ áî ïûò ñò âó», «èì ïó ëü ñèâ íî ñòè» è «ýê ñò ðà âà -
ãàí ò íî ñòè». Â ìå òî äè êå Â.È. Ãàð áó çî âà èñ ïîëü çî âàí
ñóá òåñò «Êà êèì òû áûë â äåò ñò âå» [1]. Òå ñ òè ðó å ìûé
ñå ìüþ áàë ëà ìè îò ìå ÷àë òî, ÷òî áî ëåå âñå ãî áû ëî õà ðàê -
òåð íî äëÿ íå ãî â äåò ñò âå, íà è ìå íåå õà ðàê òåð íîå — îä -

íèì áàë ëîì, è ñî îò âåò ñò âåí íî ïî âñåì îñòà ëü íûì îñî -
áåí íî ñòÿì ðàñ ñòàâ ëÿë îñòàâ øè å ñÿ îöåí êè — áàë ëû.
Ïðè îá ðà áîò êå ïîä ñ÷è òû âà ëèñü ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïî
êàæ äîé øêà ëå. Øêà ëû ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Ïî âñåì ìå òî äè êàì ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü äàí íûå äëÿ
ãðóïï â öå ëîì è îò äå ëü íî äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí.
Ñðå äè íàð êî çà âè ñè ìûõ, êðî ìå òî ãî, ïðî âî äèë ñÿ ñðàâ -
íè òå ëü íûé àíà ëèç äëÿ ãðóïï ïà öè åí òîâ, èìå þ ùèõ è
íå èìå þ ùèõ áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü ñ ïî ìî ùüþ t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, óã ëî âî ãî ïðå -
îá ðà çî âà íèÿ Ôè øå ðà (êðè òå ðèé f*) è äâóõ ôàê òîð íî -
ãî äèñ ïåð ñè îí íî ãî àíà ëè çà. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè äî ñòî -
âåð íû ìè ïðè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îò âå ÷àÿ íà âî ïðîñ î ïðè ÷è íàõ íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ 
íàð êî òè êîâ, ëþ áî ïûò ñò âî, æå ëà íèå íî âî ãî ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî îïû òà íàð êî çà âè ñè ìûå íà çû âà ëè ÷à ùå âñå -
ãî (ïî÷ òè ïî ëî âè íà îïðî øåí íûõ) (òàáë. 1). Íà âòî -
ðîì ìå ñ òå — æå ëà íèå èç áà âè òü ñÿ îò ñêó êè, «îò íå ÷å -
ãî äå ëàòü» è íà ìå ðå íèå ïî ëó ÷èòü óäî âî ëü ñò âèå, ïå ðå -
æèòü ýìî öè î íà ëü íî ïðè ÿò íîå ñî ñòî ÿ íèå («êàéô»).
Îäèí èç ýòèõ äâóõ ôàê òî ðîâ ÷à ñ òî îò ìå ÷àë ñÿ ñî âìå -
ñò íî ñ «òÿ ãîé ê íî âî ìó». Ìíî ãèå îò ìå ÷à ëè òàê æå
ñòðàõ í å îï ðå äå ëåí íî ñòè, áî ÿçíü çàâ òðàø íå ãî äíÿ è
ñòðåì ëå íèå «çà áû òü ñÿ», îò êëþ ÷è òü ñÿ îò íåï ðè ÿò íî -
ñòåé (êàê ñïî ñîá ñíÿ òèÿ íà ïðÿ æå íèÿ è ñòðåñ ñà).
Ïðèí öè ïè à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ áû ëè ïî ëó ÷å íû ïðè ñðàâ -
íå íèè ìî òè âà öèé íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ó
ìóæ ÷èí è æåí ùèí. «Æå ëà íèå íî âî ãî îïû òà» ïî÷ òè â
3 ðà çà ÷à ùå îò ìå ÷à åò ñÿ ó ìóæ ÷èí, òàê æå, êàê è «ñòè -
ìó ëÿ öèÿ òâîð ÷å ñò âà». Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî îáà ýòèõ 
êà ÷å ñò âà ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ àê òèâ íî ñòüþ äî ôà ìè íåð ãè ÷å -
ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà [6]. Ó æåí ùèí çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå,
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Âû ðà æåí íîñòü òè ïà ëè÷ íî ñòè, ïî Â.È. Ãàð áó çî âó (áàë ëû)

Òèï ëè÷ íî ñòè Çäî ðî âûå Íàð êî çà âè ñè ìûå

Â öå ëîì Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Â öå ëîì Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Íå èìå þ ùèå áî ëü -
íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ

Èìå þ ùèå áî ëü íûõ 
ðîä ñò âåí íè êîâ

1. Ýãî ôè ëü íûé 4,2±0,3 4,1±0,4 4,5±0,6 3,2±0,3 3,2±0,5 3,4±0,6 3,1±0,5 3,4±0,5

2. Ãå íî ôè ëü íûé 3,7±0,3 4,0±0,4 3,2±0,4 3,2±0,25 3,5±0,3 2,6±0,3 3,2±0,3 3,3±0,4

3. Àëü òðó èñòè ÷å ñêèé 4,7±0,3 4,4±0,3 5,2±0,4 5,1±0,2 5,2±0,3 5,0±0,4 5,0±0,4 5,3±0,3

4. Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé 4,5±0,3 4,9±0,3 4,0±0,6 3,7±0,3 3,8±0,4* 3,5±0,5 3,7±0,4 3,6±0,5

5. Äî ìè íàí ò íûé 3,35±0,3 3,3±0,4 3,5±0,5 3,6±0,3 3,7±0,4 3,3±0,5 4,4±0,4 2,7±0,4#

6. Ëè áåð òî ôè ëü íûé 3,55±0,3 3,7±0,4 3,2±0,5 4,6±0,3* 4,3±0,4 5,1±0,6* 4,3±0,5 4,9±0,5*

7. Äèã íè òî ôè ëü íûé 4,0±0,35 3,7±0,4 4,5±0,5 4,5±0,3 4,2±0,4 5,1±0,5 4,2±0,5 4,8±0,4

Ïðè ìå ÷à íèå. Äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî t-êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà, p<0,05: * — ìåæ äó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïà -
ìè; # — ìåæ äó ãðóï ïà ìè íàð êî çà âè ñè ìûõ, èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ



÷åì ó ìóæ ÷èí, îò ìå ÷à þò ñÿ «ïî òå ðÿ ñìûñ ëà ñó ùå ñò âî -
âà íèÿ», «ñòðàõ îäè íî ÷å ñò âà». 

Èñ ïû òó å ìûå, íå èìå þ ùèå ðîä ñò âåí íè êîâ, ñòðà äà -
þ ùèõ çà âè ñè ìû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, ÷à ùå íà ÷è íà ëè ïî -
òðåá ëÿòü íàð êî òè êè äëÿ ñíÿ òèÿ íà ïðÿ æå íèÿ. Íà íàð -
êî çà âè ñè ìûõ, èìå þ ùèõ áîëü íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ, áî -
ëü øå îêà çà ëî âëè ÿ íèå «ñòàð øå ãî ñî áëàç íè òå ëÿ».

Ïî ðå çó ëü òà òàì îïðîñ íè êà Â.È. Ãàð áó çî âà, èñ -
ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòèíêò áûë áî ëåå õà ðàê òå ðåí äëÿ
çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ, äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ âû ÿâ -
ëå íû ìåæ äó çäî ðî âû ìè è áî ëü íû ìè ìóæ ÷è íà ìè
(òàáë. 2). Ó íàð êî çà âè ñè ìûõ ñè ëü íåå, ÷åì ó çäî ðî -
âûõ, ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ëè áåð òî ôè ëü íûå ÷åð òû. Îíè áû ëè
îñî áåí íî âû ðà æå íû ó æåí ùèí è ëèö, èìå þ ùèõ áî ëü -

íûõ íàð êî ìà íèåé ðîä ñò âåí íè êîâ. Áî ëü íûå, èìå þ ùèå
ðî äñòâåí íè êîâ-íà ðêî ìà íîâ, îò ëè ÷à ëèñü íèç êîé äî ìè -
íàí ò íî ñòüþ. Ó íàð êî ìà íîâ, èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ
áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ, ïðî ÿâ ëå íèÿ ýãî ôè ëü íûõ è
ëè áåð òî ôè ëü íûõ ÷åðò çà âè ñå ëè îò ïî ëà. Ñðå äè íàð êî -
çà âè ñè ìûõ ìóæ ÷èí èí ñòèíêò ñà ìî ñî õðà íå íèÿ ñè ëü íåå
ïðî ÿâ ëÿë ñÿ ó ëèö, íå èìå þ ùèõ áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè -
êîâ, ñðå äè æåí ùèí — ó èìå þ ùèõ ðî äñòâåí íè êîâ,
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è àë êî ãî ëèç ìîì (äâóõ ôàê òîð -
íûé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç ïî ïðè çíà êàì ïîëà (1) è
íà ëè ÷èÿ áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ (2), F1,2 = 7,56,
p = 0,009). Ñðå äè áî ëü íûõ ìóæ ÷èí áî ëü øå ñòðå ìè -
ëèñü ê ñâî áî äå ðåñ ïîí äåí òû, èìå þ ùèå áî ëü íûõ ðîä -
ñò âåí íè êîâ, ñðå äè æåí ùèí — òå, ó êî ãî áî ëü íûõ
ðîä ñò âåí íè êîâ íå áû ëî (F1,2 = 10,79, p = 0,002).

Îá ùèé ïî êà çà òåëü «ïî èñ êà íî âèç íû» ïî òå ñ òó
«Êëî íèí æåð-140» áûë äî ñòî âåð íî âû øå â ãðóï ïå
íàð êî ìà íîâ (ðèñ., À). Îä íà êî ýòî ñâÿ çà íî íå ñ ëþ áî -
çíà òå ëü íî ñòüþ, à ñ âû ñî êîé èì ïó ëü ñèâ íî ñòüþ è ýê ñò -
ðà âà ãàí ò íî ñòüþ, ïðè ñó ùåé íàð êî çà âè ñè ìûì.

Îò äå ëü íûé àíà ëèç, ïðî âå äåí íûé äëÿ ìóæ ÷èí è
æåí ùèí, ïî êà çàë, ÷òî íàè áî ëü øåé ýê ñò ðà âà ãàí ò íî -
ñòüþ îò ëè ÷à þò ñÿ íàð êî çà âè ñè ìûå ìóæ ÷è íû
(ðèñ., Á). Äëÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí õà ðàê òåð íû
âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè «òÿ ãè ê íî âî ìó» â öå ëîì (êàê ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, òàê è ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè-íàð êî ìà íà ìè) (ðèñ., Â).

Ó÷è òû âàÿ èç âå ñò íóþ èç ëè òå ðà òó ðû ñâÿçü «ïî èñ êà 
íî âèç íû» ñ ãå íå òè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, ïðåä ñòàâ -
ëÿ ëî èí òå ðåñ îöå íèòü ýòî êà ÷å ñò âî ó íàð êî çà âè ñè ìûõ
èñ ïû òó å ìûõ, èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé ðîä ñò âåí íè êîâ (ðèñ., Ã).
Âî ïðå êè îæè äà íè ÿì, äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ îò êîí ò ðî -
ëÿ (áî ëåå âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ) ïî ëó ÷å íû äëÿ èñ ïû òó å -
ìûõ, íå èìå þ ùèõ áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå âû ÿ âè -
ëî, ÷òî «ïî èñê íî âèç íû» ìî æåò áûòü îäíèì èç ôàê -
òî ðîâ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè ê íà ÷à ëó ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ â ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè. Îäíà êî íà ðêî çà -
âè ñè ìûõ îò ëè ÷à åò íå âû ñî êàÿ ëþ áîç íà òåëü íîñòü, à
èì ïóëü ñèâ íîñòü è ýêñ òðà âà ãàí òíîñòü. Ïî ëó ÷åí íûå
äàí íûå ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû êàê â ðå à áè ëè òà -
öèè, òàê è ïðè ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé. Âû ñî êàÿ «òÿãà ê íî âî ìó» äîë æíà óäîâ ëåò âî -
ðÿòü ñÿ ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìûì îá ðà çîì, íà ïðè ìåð,
áî ëåå øè ðî êèì ïðè âëå ÷å íè åì ïîä ðîñ òêîâ èç ãðóïï
ðèñ êà ê íà ó÷íî ìó è òå àò ðàëü íî ìó òâîð ÷åñ òâó. Îñî -
áåí íî ýòî àê òó àëü íî äëÿ þíî øåé. Âû ÿâ ëåí íûå ìåæ -
ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â ìî òè âà öè ÿõ íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ óêà çû âà þò íà íå îá õî äè ìîñòü ó÷å òà ãåí -
äåð íî ãî ôàê òî ðà â ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè.
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Ïî êà çà òå ëè «ïî èñ êà íî âèç íû» ïî òå ñ òó TCI ó íàð êî çà âè ñè ìûõ è çäî -
ðî âûõ ðåñ ïîí äåí òîâ:
1 — ëþ áî çíà òå ëü íîñòü; 2 — èì ïó ëü ñèâ íîñòü; 3 — ýê ñò ðà âà ãàí ò íîñòü; 
4 — ñóì ìàð íûé ïî êà çà òåëü «ïî èñ êà íî âèç íû»;
À — ñðàâ íå íèå ãðóïï áî ëü íûõ è çäî ðî âûõ â öå ëîì; Á — ñðàâ íå íèå
áî ëü íûõ è çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí; Â — ñðàâ íå íèå áî ëü íûõ è çäî ðî âûõ
æåí ùèí; Ã — ðå çó ëü òà òû ñðàâ íå íèÿ ñ êîí ò ðî ëåì íàð êî çà âè ñè ìûõ
èìå þ ùèõ è íå èìå þ ùèõ áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè êîâ:
* — ð<0,05; ** — p<0,01 — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ îò êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû ïî t-êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà
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NOVELTY SEEKING AS PREDICTION OF DRUG CONSUMPTION 

GAGARINOVA E.S., ZUBAREVA O.E.

Institute of experimental medicine NWD RAMS, 199376, St. Petersburg, acad. Pavlov str., 12

e-mail: ZubarevaOE@mail.ru

In this re search have been in ves ti gated causes of be gin ning of drug con sump tion, nov elty seek ing (ac cord ing "Cloninger-140") and man i fes -
ta tion of ex plor atory in stinct (ac cord ing V.I. Garbusov) in her oin ad dicts. Have been tested male and fe male groups, both hav ing and not
hav ing rel a tives with al co hol ism and drug con sump tion. Has been proved that one of main causes of be gin ning of drug   con sump tion are cu -
ri os ity and seek ing for new ex pe ri ence (par tic u larly in men). The ex plor atory in stinct (ac cord ing V.I. Garbusov) has been ex pressed in
healthy sub ject. The gen eral in dex of nov elty seek ing and its   com po nents (cu ri os ity, extravagancy and impulsivity) have been an a lyzed in
the test Cloninger-140". The gen eral in dex of nov elty seek ing has been higher in the group of ad dicts as com pared to the group of healthy
sub jects. Nev er the less, this is due to high impulsivity and extravagancy of ad dicts, not to their cu ri os ity. Male ad dicts have man i fested the
most extravagancy.  The gen eral in dex of nov elty seek ing has been higher in fe male ad dicts.
Key words: nov elty seek ing, cu ri os ity, causes of be gin ning of drug con sump tion, per son al ity of ad dicts
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