
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äîñ òóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïîä à þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òåëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òåìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îá ÿ çà òåëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷åñ êîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Ãîñ äó ìà åäè íîã ëàñ íî ïðè íÿ ëà â ïåð âîì ÷òå íèè ïðî åêò çà êî íà ïî îá îðî òó ëå êàðñòâ

Äå ïó òà òû ïðåä ëî æè ëè ãëà âå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Òàòü ÿ íå Ãî ëè êî âîé óêà çû âàòü íà óïà êîâ êàõ æèç íåí íî

âàæ íûõ ïðå ïà ðà òîâ ìàê ñè ìàëü íóþ öåíó, êàê ýòî ñåé ÷àñ äå ëà åò ñÿ ñ ñè ãà ðå òà ìè. Âîï ðîñ íå ýô ôåê òèâ íîñ òè ðå -

ãó ëè ðî âà íèÿ ãî ñó äà ðñòâîì öåí íà ëå êà ðñòâà áûë ñà ìûì äèñ êóñ ñè îí íûì âî âðå ìÿ îá ñóæ äå íèÿ äå ïó òà òà ìè

Ãîñ äó ìû íî âî ãî çà êî íîï ðî åê òà "Îá îá îðî òå ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ". Çíà ÷è ìîñòü ïîä ãî òîâ ëåí íî ãî Ìè -

íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ äî êó ìåí òà íè êòî, âïðî ÷åì, íå îñïà ðè âàë. Ñðà çó íå ñêîëü êî äå ïó òà òîâ ïðè ïîì íè ëè ìè íèñ -

òðó Òàòü ÿ íå Ãî ëè êî âîé, âû ñòó ïàâ øåé ñ äîê ëà äîì, è âñïëåñ êè öåí â ìè íóâ øèé ãðèï ïîç íûé ïå ðè îä (êîã äà çà -

ùèò íàÿ ìàñ êà ïî äî ðî æà ëà â 20 ðàç), è àï òå÷ íûå áóí òû â Áðÿí ñêå (êîã äà öåíû íà ëå êà ðñòâà â 2009 ã. ïîä ñêî ÷è -

ëè òàì íà 30%), è âû ìû âà íèå äå øå âûõ ïðå ïà ðà òîâ èç àñ ñîð òè ìåí òà.

"Ìû äà âà ëè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèþ çà äà íèå âû ñòàâ ëÿòü ïðåä åëü íóþ öåíó ïðå ïà ðà òà, âõî äÿ ùå ãî â Ïå ðå ÷åíü 

æèç íåí íî âàæ íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ (ÆÂËÑ), íà óïà êîâ êó ëå êà ðñòâà, à óæ ïî òîì ðîç íè öà ñ îïòîì áó äóò

ðàñ ñ÷è òû âàòü ñÿ", — ñêà çàë, âû ñòó ïàÿ, äå ïó òàò Ãåí íà äèé Êó ëèê. Ýòîò æå âîï ðîñ ïîä íÿë è äå ïó òàò Ìè õà èë Ðîò -

ìèñ òðîâ. Îí ïðè âåë â ïðè ìåð ïðàê òè êó, êîã äà ïðåä åëü íóþ öåíó óæå ñå ãî äíÿ âû ñòàâ ëÿ åò ïðî èç âî äè òåëü íà

ïà÷ êàõ ñè ãà ðåò, è íå ÿñíî, ÷òî æå ìå øà åò òàê ïî ñòó ïèòü çäðà âî îõ ðà íè òåëü íî ìó âå äî ìñòâó. Ìè íèñòð ïî ÿñ íè ëà,

÷òî òà êàÿ ïðàê òè êà èç âåñ òíà è ïî îïû òó ðà áî òû â Åâðî ñî þ çå. Îíà îá å ùà ëà îá ñó äèòü òà êóþ âîç ìîæ íîñòü ñ àï -

òå÷ íû ìè ñå òÿ ìè è ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè. 

Ïîñ ëå çà ñå äà íèÿ êîð ðåñ ïîí äåíò GZT.RU ïî ïðî ñè ëà Òàòü ÿ íó Ãî ëè êî âó ðàñ ñêà çàòü î òîì, ãî òî âî ëè âå äî -

ìñòâî çà ñòà âèòü ïðî èç âî äè òå ëåé 500 ïðå ïà ðà òîâ, âõî äÿ ùèõ â Ïå ðå ÷åíü ÆÂËÑ (à ýòî, ïî äàí íûì àñ ñî öè à öèè

àï òå÷ íûõ ñå òåé, äî 40% îá îðî òà àï òåê), ïè ñàòü öåíó ëå êà ðñòâà íà åãî óïà êîâ êå. "Ïî äîá íóþ ïðàê òè êó ïè ñàòü

ïðåä åëü íóþ öåíó íà óïà êîâ êàõ ìû ãî òî âû îá ñóæ äàòü, íî äå ëàòü ýòî íàäî îñòî ðîæ íî, — îò âå òè ëà ìè íèñòð. —

Âîç ìîæ íî, ïðè äåò ñÿ ââî äèòü öåíó ïî ïî ÿ ñàì èëè ïî ãðóï ïàì ðå ãè î íîâ, ÷òî áû íå ñïðî âî öè ðî âàòü âñïëåñê öåí.

Ìû áó äåì äó ìàòü, èç ó÷àòü, êàê ýòî äå ëà åò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå è ïðè ïðî äà æå ñè ãà ðåò". 

Êñòà òè, îäíà èç ãëàâ íî âî ãî çà êî íà êàê ðàç è ïî ñâÿ ùå íà ðå ãó ëè ðî âà íèþ ïðåä åëü íûõ îò ïóñ êíûõ öåí ïðî èç -

âî äè òå ëåé íà ïðå ïà ðà òû, âêëþ ÷åí íûå â Ïå ðå ÷åíü æèç íåí íî íå îá õî äè ìûõ è âàæ íåé øèõ. Ýòîò ñïè ñîê åæå ãîä íî 

óòâåð æäà åò ñÿ ïðà âè ò åëüñòâîì ÐÔ. Ïðè ýòîì îðãà íû èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè ñóá ú åê òîâ ÐÔ òå ïåðü áó äóò óæå

çà êî íî äà òåëü íî óñòà íàâ ëè âàòü ïðåä åëü íûå îïòî âûå è ðîç íè÷ íûå íàä áàâ êè ê ôàê òè ÷åñ êèì îò ïóñ êíûì öå íàì

ïðî èç âî äè òå ëåé ïðå ïà ðà òîâ, âêëþ ÷åí íûõ â ïå ðå ÷åíü æèç íåí íî íå îá õî äè ìûõ. Îíè æå áó äóò îá ÿ çà íû êîí òðî -

ëè ðî âàòü ïðè ìå íå íèå öåí è íå ñòè îò âå òñòâåí íîñòü çà íà ðó øå íèå ïî ðÿä êà öå íî îá ðà çî âà íèÿ. Ïðî äà âàòü ýòè

500 ëå êàðñòâ, âõî äÿ ùèõ â Ïå ðå ÷åíü ÆÂËÑ, â èíîì ïî ðÿä êå áó äåò çà ïðå ùå íî. Â ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ çà êîí âñòó ïèò 

â ñèëó 1 ñåí òÿá ðÿ 2010 ã.

Òàê æå íî âûé çà êîí æåñ òêî ïðî ïè ñû âà åò íî âûå ãîñ ïîø ëè íû, êî òî ðûå áó äåò âçè ìàòü "óïîë íî ìî ÷åí íîå ó÷ðåæ äå -

íèå". Ïà ðàë ëåëü íî ñî îò âå òñòâó þ ùèå èç ìå íå íèÿ âíå ñå íû è â Íà ëî ãî âûé êî äåêñ. Ðàç ìåð ïî øëè íû çà ïðî âå äå íèå

ãîñ ðå ãèñ òðà öèè íî âî ãî ïðå ïà ðà òà óâå ëè ÷èò ñÿ êàð äè íàëü íî: ñ 4 òûñ. ðóá. äî 670 òûñ. ðóá. Íî â ýòó ñòî è ìîñòü áó äåò 

âõî äèòü ïðî âå äå íèå âñåõ ýêñ ïåð òèç: ýêñ ïåð òè çû äî êó ìåí òîâ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðàç ðå øå íèÿ íà êëè íè ÷åñ êîå èñ ñëå äî -

âà íèå (25% ýòîé ñóì ìû), ýêñ ïåð òè çà êà ÷åñ òâà ëå êà ðñòâà (75%). Ïðà âè ò åëüñòâî òàê æå íà çâà ëî äðó ãèå âèäû ýêñ -

ïåð òèç, ïðè ïðî âå äå íèè êî òî ðûõ áó äóò âçè ìàòü ñÿ ïî øëè íû: ýêñ ïåð òè çà äëÿ âíå ñå íèÿ èç ìå íå íèé â èíñòðóê öèþ ïî

ìå äè öèí ñêî ìó ïðè ìå íå íèþ ïðå ïà ðà òà (200 òûñ. ðóá.); äëÿ âíå ñå íèÿ èç ìå íå íèé â òåõ íî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïðî -

èç âî äñòâà (300 òûñ. ðóá.); äëÿ âíå ñå íèÿ èç ìå íå íèÿ â ñî ñòàâ ïðå ïà ðà òà (500 òûñ. ðóá.). Çà ýêñ ïåð òè çó äî êó ìåí òîâ

íà ïðî âå äå íèå êëè íè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, áó äåò âçè ìàòü ñÿ ãîñ ïîø ëè íà â ñóì ìå 400 òûñ. ðóá. Ïðî âåð êà äî êó -

ìåí òîâ ïî ñòðå ãèñ òðà öè îí íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îá îéäåò ñÿ â 200 òûñ. ðóá.
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Ãëà âà Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ îò ìå òè ëà, ÷òî âñå ýòè ïëàò íûå ïðî öå äó ðû ñó ùåñ òâó þò è ñåé ÷àñ. "Íî íè ãäå â

îò êðû òîé ïå ÷à òè âû íå íà é äå òå, çà ÷òî êîí êðåò íî âçè ìà åò ñÿ ýòà ïëà òà è â êà êèõ ðàç ìå ðàõ", — ñêà çà ëà Ãî ëè êî -

âà. Äî ñèõ ïîð ïðî èç âî äè òå ëè ïëà òè ëè ïî äî ãî âî ðàì â ýêñ ïåð òíóþ îðãà íè çà öèþ ïðè Ðî ñçäðàâ íàä çî ðå. Âûñ òó -

ïàÿ ïå ðåä æóð íà ëèñ òà ìè, Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà ñî îá ùè ëà, ÷òî îïëà òû "â òåì íóþ" ìîã ëè ñî ñòàâ ëÿòü äî 1,2 ìëí.

ðóá. îò èì ïîð òå ðîâ , è 400—600 òûñ. ðóá. — îò îò å ÷åñ òâåí íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé. Åñëè çà êîí ïðè ìóò, òî â áþä -

æåò, ïî åå ðàñ ÷å òàì, áó äåò äî ïîë íè òåëü íî ïî ñòó ïàòü îêî ëî 2 ìëðä. ðóá. Ïî òÿ íóò ëè òà êèå ïî øëè íû ìà ëûå è

ñðåä íèå ïðî èç âî äè òå ëè? Âîï ðîñ îñòàë ñÿ áåç îò âå òà. "Êòî ïî ñòðà äà åò îò ââå äåí íûõ íîâ øåñòâ?" — ñïðî ñèë

äå ïó òàò Àíàòîëèé Èâà íîâ. Îòâå ÷àÿ, ìè íèñòð ñêà çà ëà, ÷òî íà ñå ëå íèå ïî ñòðà äàòü íå äîë æíî, íî íà çâà ëà è "êîç -

ëîâ îò ïó ùå íèÿ": ñíè çÿò ñÿ ïðè áû ëè ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ êîì ïà íèé ïî ñðåä íè êîâ-äèñ òðè áó òî ðîâ.

Äî âòî ðî ãî ÷òå íèÿ Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ïðåä ñòî èò âíåñ òè áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ïî ïðà âîê ïî âîï ðî ñàì ïå ðå -

õî äà ðîñ ñèé ñêîé ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè ê îá ÿ çà òåëü íîé ñåð òè ôè êà öèè ïî ìåæ äó íà ðîä íûì ïðà âè -

ëàì íàä ëå æà ùåé ïðî èç âî äñòâåí íîé ïðàê òè êè (GMP), çà ùè òû ðûí êà îò ôàëü ñè ôè êà òîâ è êîí òðà ôàê òíîé ïðî äóê -

öèè. Äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìû ñî îò âå òñòâó þ ùèå èç ìå íå íèÿ â Êî äåê ñå îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ è

Óãî ëîâ íîì êî äåê ñå ÐÔ. Ïðî ÿñ íå íèÿ òðå áó þò è îá åñ ïå ÷å íèå áîëü øåé äîñ òóï íîñ òè ëå êàðñòâ íà ñå ëå íèþ.

Èñòî÷ íèê: Gzt.ru

Îëåã Çû êîâ: "Áþä æåò íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ êàê áûëà ÷àñ òüþ ðåï ðåñ ñèâ íîé ìà øè íû, 
òàê åþ è îñòàëàñü"

Îëåã Çû êîâ — ïñè õè àòð-íà ðêî ëîã, ðó êî âî äè òåëü ðà áî ÷åé ãðóï ïû ïî ïðî áëå ìàì ðå ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ðêî ëî -

ãèè Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òû, ïðå çè äåíò ôîí äà ÍÀÍ ("Íåò àë êî ãî ëèç ìó è íà ðêî ìà íèè").

Â Ðîñ ñèè î÷å ðåä íàÿ àí òè àë êî ãîëü íàÿ êàì ïà íèÿ. Ðîñ ïîò ðåá íàä çîð óæå ïðåä ñòà âèë øè ðî êîé îá ùåñ òâåí íîñ -

òè ïðî åêò êîí öåï öèè ïî áîðü áå ñ àë êî ãî ëèç ìîì. Â àð ñå íà ëå, êàê è â ïðå æíèå âðå ìå íà, â îñíîâ íîì çà ïðå òè -

òåëü íûå ìåðû: ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî îãðà íè ÷å íèþ ïî òðåá ëå íèÿ, áîðü áà ñ ñóð ðî ãà òà ìè è êîí òðà ôàê òîì. Ðî ñàë êî -

ãîëü îá íà ðî äî âàë ïðè êàç, îïðå äå ëÿ þ ùèé ìè íè ìàëü íóþ öåíó íà àë êî ãîëü. Çà ïðî äà æó âîä êè äå øåâ ëå 90 ðóá.

ìà ãà çèí ìî ãóò îøòðà ôî âàòü íà 100 òûñ. ðóá. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòè ìåðû çà ñòà âÿò ðîñ ñè ÿí ìåíü øå ïèòü.

 Îëåã Âëà äè ìè ðî âè÷, êàê ïðî ôåñ ñè î íàë, ñêà æè òå îò êðî âåí íî: â Ðîñ ñèè ïî-ïðå æíå ìó ñèëü íî ïüþò èëè

÷òî-òî ìå íÿ åò ñÿ?

   Ìåíÿ ñèëü íî ðàç äðà æà þò ðàç ãî âî ðû î ïüÿ íñòâå íà ðî äà. Ìîãó â ñà ìîé êà òå ãî ðè÷ íîé ôîð ìå çà ÿ âèòü, ÷òî

ÿ íå âåðþ íè êà êîé ñòà òèñ òè êå. Â íà ðêî ëî ãèè ñòà òèñ òè êà ïðåä åëü íî èäå î ëî ãè çè ðî âà íà. È â ýòîì ïðî áëå ìà îò å -

÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè. Îíà îá ñóæ äà åò íå áåäû êîí êðåò íî ãî ÷å ëî âå êà, à çà ÿâ ëÿ åò ïî ëè òè ÷åñ êèå ëî çóí ãè. Ïîêà 

ãî ñó äà ðñòâî ÷åò êî íå ñôîð ìó ëè ðó åò, ñ ÷åì, ñî áñòâåí íî, íàäî áî ðîòü ñÿ è áî ðîòü ñÿ ëè âî îá ùå, ëþ áàÿ ïî ëè òè êà 

â ýòîé îá ëàñ òè áó äåò íå ýô ôåê òèâ íîé.

   À ãî ñó äà ðñòâî ïðåä ëà ãà ëî, ïî Âà øå ìó ìíå íèþ, ýô ôåê òèâ íóþ êîí öåï öèþ áîðü áû ñ àë êî ãî ëèç ìîì çà ïî -

ñëåä íèå 20 ëåò?

   Ñà ìîé "ýô ôåê òèâ íîé" îêà çà ëàñü ïèâ íàÿ êàì ïà íèÿ, êî òî ðàÿ, êàê ñ÷è òà ëîñü, îò âëå ÷åò ìî ëî äåæü îò íà ðêî òè -

êîâ è îò âîä êè. Òà ðåê ëà ìà áûëà ÷ó äî âèù íàÿ è ïîä ëàÿ. Îíà ïðåä ëà ãà ëà îá ðàç æèç íè è ñî ïðî âîæ äà ëàñü ðàñ -

ñêà çà ìè ïñåâ äî ó ÷å íûõ î òîì, ÷òî ëþäè, íà ÷àâ ïèòü ïèâî, ïå ðå ñòà íóò ïèòü âîä êó. Ýòî äàëî óâå ëè ÷å íèå àë êî ãî -

ëèç ìà â ñòðà íå. ×å ëî âåê î÷åíü ëåã êî ïå ðå õî äèò ñ ïèâà íà âîä êó.

Ìîæ íî ëè ãî âî ðèòü, ÷òî êà êóþ-òî ÷àñòü ìî ëî äî ãî ïî êî ëå íèÿ ðåê ëà ìîé çà ãíà ëè â àë êî ãî ëèçì?

Çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü. Ðåê ëà ìà ñî çäà ëà êóëü òó ðî ëî ãè ÷åñ êóþ ìîäó íà àë êî ãîëü íîå ìûø ëå íèå. Â ïî ñëåä íèå

ãîäû õóäî-áåä íî îò äå ëè ëè óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ îò ìî ëî äåæ íîé ìîäû â ðåê ëàì íîé ïðàê òè êå, íî ìà õî âèê

óæå ðàñ êðó ÷åí. Ñïðîñ îïðå äå ëÿ åò ïðåä ëî æå íèå, íî åñëè ïðåä ëî æå íèå àã ðåñ ñèâ íî, òî îíî âëè ÿ åò è íà ñïðîñ.

Íî î÷å âèä íî, ÷òî ïðåä ëî æå íèå, åñëè íå ââå äóò î÷å ðåä íîé ñó õîé çà êîí, âðÿä ëè ñî êðà òèò ñÿ?

ß íå ñïå öè à ëèñò ïî áîðü áå ñ ïðåä ëî æå íè åì. Ìíå ãî ðàç äî èí òå ðåñ íåå ôîð ìè ðî âà íèå ïî ëè òè êè ñíè æå íèÿ

ñïðî ñà. È êîã äà ÿ áûë â àâ ãóñ òå ïðî øëî ãî ãîäà íà âñòðå ÷å ó Ïðå çè äåí òà, ïî ñâÿ ùåí íîé ïðî áëå ìå, òî ãî âî ðèë

èìåí íî îá ýòîì. ÂÎÇ óæå äàâ íî ñôîð ìó ëè ðî âà ëà êîí öåï öèþ ñíè æå íèÿ ñïðî ñà èç òðåõ ñòðà òå ãèé.

Ïåð âè÷ íàÿ ñòðà òå ãèÿ ñâÿ çà íà ñ ïðî ïà ãàí äîé çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, ðàç âè òè åì ðå áåí êà è åãî âíóò ðåí íåé

ðå ñóð ñíîñ òè. Îäíà êî ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè, ðàñ ñêà çû âàÿ î âðå äå íà ðêî òè êîâ, êàê ó íàñ

îá û÷ íî äå ëà þò,  ïðå ñòóï íî, ïîòî ìó ÷òî, ðàñ ñêà çû âàÿ ðå áåí êó î òà êîì çëå, êàê íà ðêî òè êè, âû èõ, ñî áñòâåí íî,

è ï ðî ïà ãàí äè ðó å òå. Çà ïó ãè âàÿ, äå ëà å òå èõ ïðè âëå êà òåëü íû ìè. Èäåÿ çà ïó ãè âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãà åò èäåþ ñìåð òè.

×åëî âåê äîë æåí ïî íè ìàòü, ÷òî, åñëè îí áó äåò óïîò ðåá ëÿòü, — îí óìðåò. À ðå áå íîê ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè áåñ ñìåð -

òåí. Îí íå ñïî ñî áåí ïî âå ðèòü â òî, ÷òî åãî æèçíü êî íå÷ íà. Åìó ïðè ðî äà íå äàëà ýòî ãî. Åñëè ÷å ëî âåê íå âå ðèò

â êî íå÷ íîñòü ñâî åé æèç íè, îí ëåã êî ýêñ ïå ðè ìåí òè ðó åò ñî ñâî èì çäî ðîâü åì. Ðå áå íîê, êî òî ðî ìó ãî âî ðÿò î âðå -

äå íà ðêî òè êîâ, ñëû øèò òîëü êî ñëî âî "íà ðêî òèê". È ìû ïî ëó ÷à åì åùå êà êîå-òî ÷èñ ëî íà ðêî ìà íîâ è àë êî ãî ëè -
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êîâ. Åäè íñòâåí íûé ñïî ñîá ñäå ëàòü òàê, ÷òî áû ÷å ëî âåê íå óïîò ðåá ëÿë íà ðêî òè êè, — ýòî íà ó÷èòü åãî óâà æàòü

ãðà íè öû ñî áñòâåí íîé ëè÷ íîñ òè. È ïî íè ìàòü, ÷òî íóæ íî óìåòü ãî âî ðèòü "íåò". Ýòî î÷åíü âàæ íàÿ çà äà ÷à. È åñëè

âçðîñ ëûé âû ñòðà è âà åò îò íî øå íèÿ ñ ðå áåí êîì ÷å ðåç äè à ëîã è ÷å ðåç äèñ êóñ ñèþ, òî îí ïðè ó÷à åò åãî ê òà êî ìó

ñòè ëþ âçà è ìî îò íî øå íèÿ ñ îêðó æà þ ùèì ìèðîì.

Íî ýòà ñõå ìà äëÿ äå òåé.

Íåò, ýòà ñõå ìà äëÿ ðî äè òå ëåé. È â äå éñòâè òåëü íîñ òè äåëî ñâî äèò ñÿ ê îä íî ìó: âå ÷å ðîì ïðè é òè è âû ñëó øàòü

ðå áåí êà. Äàæå íå ïî ãî âî ðèòü, à ïðî ñòî íå ïî òå ðÿòü êîí òàêò.

À ïî ïî âî äó âçðîñ ëûõ àë êî ãî ëè êîâ ÂÎÇ ÷òî-íè áóäü ðå êî ìåí äó åò?

Êàê íè ïà ðà äîê ñàëü íî çâó ÷èò, íî äëÿ ñî ñòî ÿâ øèõ ñÿ àë êî ãî ëè êîâ îò å ÷åñ òâåí íàÿ áþä æåò íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ —

áåñ ïî ëåç íûé èí ñòè òóò. Àëêîãîëèê è íà ðêî ìàí, êî òî ðûé çíà åò, ÷òî, ïðè äÿ â íà ðêî äèñ ïàí ñåð, ìî æåò ïî ëó ÷èòü

òîëü êî ïî ðà æå íèå â ïðà âàõ, òóäà íå ïðè äåò. Áþä æåò íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ, êî òî ðàÿ âî îá ùå íå îðè åí òè ðî âà íà íà ðå -

à áè ëè òà öèþ ëè÷ íîñ òè, êàê áûëà ÷àñ òüþ ðåï ðåñ ñèâ íîé ìà øè íû â ñî âåò ñêîå âðå ìÿ, òàê åþ è îñòà ëàñü. À ÷òî êà -

ñà åò ñÿ âíå áþä æåò íîé íà ðêî ëî ãèè, òî ýòî òî òàëü íûé àâàí òþ ðèçì, æå ëà íèå îá ìà íóòü è îá îá ðàòü. Ïðè ýòîì

ñòå ïåíü èç äå âà ò åëüñòâà íàä ïà öè åí òà ìè ïî ðà æà åò. Â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå âû ìî ðà æè âà þò ÷àñòü ìîç ãà. Ñ÷è òà åò -

ñÿ, ÷òî òà êèì îá ðà çîì ïî ðà æà þò öåíòð óäî â îëüñòâèÿ. Â Íî âî ñè áèð ñêå ïðî äîë æà þò "êè ïÿ òèòü" áîëü íûõ — ïî -

ãðó æà þò â î÷åíü ãî ðÿ ÷óþ âîäó. Ýòè ïñåâ äî íàð êî ëî ãè ñàìè ïî íè ìà þò, ÷òî îíè ïðî ñòî çà ðà áà òû âà þò äåíü ãè.

À ïðîôåññèîíàëüíîé íà ðêî ëî ãèè ó íàñ â ñòðà íå ïðàêòè÷åñêè íåò.

Âû õî òè òå ñêà çàòü, ÷òî î÷å ðåä íàÿ àí òè àë êî ãîëü íàÿ êàì ïà íèÿ îá ðå ÷å íà íà ïðî âàë â ñèëó òîãî, ÷òî â ñòðà íå

îò ñó òñòâó åò ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ? À â ýô ôåê òèâ íîñòü ñî öè àëü íîé ðåê ëà ìû, ïðî ñâå òè òå ëüñêèõ

ïðî ãðàìì âû ðå øè òåëü íî íå âå ðè òå?

Åñëè ìû ãî âî ðèì î áîëü íûõ ëþ äÿõ, òî äëÿ íèõ ýòî íå ýô ôåê òèâ íî. À íàøå îá ùåñ òâî, ìå äè öè íà, ïî ôàê òó ñî -

ãëà ñèâ øèñü, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ  — ýòî áî ëåçíü, íå ðàñ ñìàò ðè âà þò íà ðêî ìà íîâ è àë êî ãî ëè êîâ êàê áîëü íûõ ëþ äåé. 

Âñå ðàâ íî èõ ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê ïî äî íêîâ è ïîä ëå öîâ. Îäíà êî ÿ ñ ãîð äîñ òüþ ìîãó ñêà çàòü, ÷òî â ñèñ òå ìå áûëè 

è åñòü ïî çè òèâ íûå ëþäè. È ó ñà ìî ãî îá ùåñ òâà õâà òè ëî ìóä ðîñ òè íå ìå øàòü ïî ÿâ ëå íèþ è ðàç âè òèþ ëå ÷åá íîé

ñóá êóëü òó ðû   ìèðà âû çäî ðîâ ëå íèÿ ëþ äåé ñ ðàç íîé ôîð ìîé çà âè ñè ìîñ òè. Äëÿ ìåíÿ âñå íà ÷à ëîñü â 87-ì ãîäó,

êîã äà ÿ ïî çíà êî ìèë ñÿ ñ ñèñ òå ìîé àíî íèì íûõ àë êî ãî ëè êîâ (ÀÀ). ß ñòðåì ëþñü ê òîìó, ÷òî áû ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ

íà ðêî ëî ãèÿ áûëà ÷àñ òüþ ýòî ãî ìèðà. Íàäî ïî íè ìàòü, ÷òî ëþ áàÿ íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü  — ýòî ñëå äñòâèå

äó õîâ íî-ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì ëè÷ íîñ òè. Êîã äà ó ÷å ëî âå êà àë ëåð ãèÿ ê àïåëü ñè íàì, îí èõ íå åñò è ýòîò ôàêò íå

äðà ìà òè çè ðó åò. Çäåñü, óñëîâ íî ãî âî ðÿ, àë ëåð ãèÿ ê êà êî ìó-òî õè ìè ÷åñ êî ìó âå ùåñ òâó. Íî îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà

ñòðà äà íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ íå â áè î ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè îò ýòî ãî âå ùåñ òâà, à â äó øåâ íîé ïóñ òî òå, âîç íè êà þ -

ùåé ïðè åãî îò ñó òñòâèè. Ó íåãî áûë ñïî ñîá óõî äà îò äå éñòâè òåëü íîñ òè ñ ïî ìîùüþ ýòî ãî âå ùåñ òâà, è îíî áûëî

åäè íñòâåí íûì ñïî ñî áîì êîì ìó íè êà öèè ñ îêðó æà þ ùèì ìè ðîì. È âäðóã åãî ñî ëíöå, åãî ñ÷àñ òüå çà áðà ëè.

È ïîêà ýòî ïðî ñòðà íñòâî íå çà ïîë íÿ åò ñÿ äðó ãè ìè öåí íîñ òÿ ìè, ÷å ëî âåê íå ó÷èò ñÿ âû ñòðà è âàòü îò íî øå íèÿ ñ

ìè ðîì è ñ ñî áîé áåç äî ïèí ãà, ðàñ ñ÷è òû âàòü íà òî, ÷òî îí ïå ðå ñòà íåò áûòü äå éñòâó þ ùèì àë êî ãî ëè êîì, íå âîç -

ìîæ íî. Èìåí íî ýòî äîë ãèå ãîäû íå ó÷è òû âà ëà ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.

Âû ñ÷è òà å òå, ÷òî ñèñ òå ìà ÀÀ   åäè íñòâåí íî ýô ôåê òèâ íûé ìå òîä, êî òî ðûé äîë æíà ðàñ ñìàò ðè âàòü íà ðêî ëî ãèÿ?

Ïðåæ äå âñå ãî íàäî ïî íÿòü, ÷òî òû íå ìî æåøü ïî ìî÷ü ÷å ëî âå êó, åñëè íå óâà æà åøü åãî ÷óâñòâ. Åñëè áîëü íîé

÷å ëî âåê ïðè õî äèò ê âðà ÷ó, à âðà÷, êàê è âñå îá ùåñ òâî, ðàñ ñìàò ðè âà åò åãî êàê íå ãî äÿÿ áåç âîëü íî ãî, òî ïî ìî÷ü

åìó íå âîç ìîæ íî. È âî îá ùå âðà÷ ñàì ïî ñåáå ìàëî ÷òî ìî æåò. Ìû äîë æíû êà êóþ-òî âû ãî ðîä êó â îá ùåñ òâå äå -

ëàòü, ÷òî áû ëþäè ñ ýòîé ïðî áëå ìîé ìîã ëè íà õî äèòü ïóòè âû çäî ðîâ ëå íèÿ. ÀÀ — ýòî êó ñî ÷åê, à åùå åñòü àíî -

íèì íûå íà ðêî ìà íû, ðî äñòâåí íè êè íà ðêî ìà íîâ, äåòè èç ñåìüè àë êî ãî ëè êîâ è ò.ä. è ò.ï. Ëþ áàÿ ïðî áëå ìà, êî òî -

ðàÿ ìå øà åò ÷å ëî âå êó æèòü, òî òàëü íî ìî æåò ðå øàòü ñÿ â îá ú å äè íå íèè ñ ñåáå ïî äî áíû ìè. È ýòî íè ÷å ãî íå ñòî èò, 

íè êî ïåé êè. ÀÀ ïî ÿ âè ëèñü â Àìåðèêå â 1935 ã. Ýòà ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ íå èìå åò êîí ôåñ ñè î íàëü íîé ïðè -

íàä ëåæ íîñ òè. Âñå îïðå äå ëÿ åò ñÿ âå ðîé òåõ ëþ äåé, êî òî ðûå õî äÿò â ýòè ãðóï ïû. È âîê ðóã 12 øà ãîâ (èõ îñíîâ íîé 

ìå òî äè êè) ó ìåíÿ ñ íå êî òî ðû ìè ñâÿ ùåí íè êà ìè íà ýòîé ïî ÷âå íå ïî íè ìà íèå. ß ãî âî ðþ: "Äàé òå èì âñòðå ÷àòü ñÿ â 

öåð êâÿõ. Îíè â õðà ìå, ñêî ðåå âñå ãî, ïðà âîñ ëà âèå íà é äóò". Íåò, ïðî äîë æà þò ãíàòü. Íî íå êî òî ðûå ñâÿ ùåí íè êè

âñå æå ïî ìî ãà þò. Ìîÿ ðîëü   ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü ýòó ãðóï ïî âóþ ïñè õî òå ðà ïèþ. Ó àë êî ãî ëè êà, íà ðêî ìà íà äîë æíà 

áûòü âîç ìîæ íîñòü ïðè é òè â òà êóþ ãðóï ïó è îá ðåñ òè äó øåâ íîå ðàâ íî âå ñèå. Âåäü îíè íå òîëü êî ñòà íî âÿò ñÿ

òðåç âû ìè, íî ñòà íî âÿò ñÿ êîì ôîð òíû ìè. Âåäü èñ òèí íûì êðè òå ðè åì äîë æåí áûòü íå îò êàç îò àë êî ãî ëÿ, à êà ÷åñ -

òâî æèç íè áåç àë êî ãî ëÿ. 

  Òîã äà Âàøà ãëàâ íàÿ çà äà ÷à ñäå ëàòü òàê, ÷òî áû íà áèë áîð äàõ âäîëü äî ðîã áûëà ñî öè àëü íàÿ ðåê ëà ìà ñ òå -

ëå ôî íà ìè ÀÀ. Ýòî âî îá ùå âîç ìîæ íî â êîí òåê ñòå ðå ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ðêî ëî ãèè?

Ýòî âîç ìîæ íî ðîâ íî â òîé ñòå ïå íè, â êà êîé ìû, êàê îá ùåñ òâî âî îá ùå, ñïî ñîá íû êóëü òè âè ðî âàòü ñî ñòðà äà -

íèå, â òîì ÷èñ ëå ñî ñòðà äà íèå ê àë êî ãî ëè êàì è íà ðêî ìà íàì, ðàñ ñìàò ðè âàÿ ýòî êàê ãëàâ íóþ öåëü ðå ôîð ìû

íàðêî ëî ãèè.

Èñòî÷ íèê: Íà òàëüÿ ×åð íî âà, Íî âàÿ Ãà çå òà
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Ìàñ øòà áû êó ðå íèÿ òà áà êà â Ðîñ ñèè óãðî æà þò çäî ðîâüþ íà öèè

Îá ýòîì çà ÿ âèë ðó êî âî äè òåëü Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà, ãëàâ íûé ãî ñó äà ðñòâåí íûé ñà íè òàð íûé âðà÷ ÐÔ Ãåí íà äèé

Îíè ùåí êî. "Ó íàñ êó ðÿò 67% ìóæ ÷èí è 30% æåí ùèí. Îò çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ êó ðå íè åì, ó íàñ åæå ãîä íî

óìè ðà þò äî 400 òûñ. ÷åë.", — ñêà çàë îí. Ïî ñëî âàì Ã.Îíè ùåí êî, ýêñ ïåð òû ïðà âè ò åëüñòâà ÐÔ ðå êî ìåí äî âà ëè

ïå ðå äàòü ðàç ðà áîò êó ãîñ ïî ëè òè êè è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå â ñôå ðå îá îðî òà òà áà÷ íîé ïðî äóê -

öèè â âå äå íèå Ìè íçäðàâ ñîö ðà çè òèÿ. "Ýòî ñî îò âå òñòâó åò íîð ìàì, ïðè íÿ òûì â ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè òûõ ñòðà íàõ

Åâðî ïû", — ñêà çàë ãëà âà Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà. Îí çà ÿ âèë, ÷òî â Ðîñ ñèè íå îá õî äè ìî óæåñ òî ÷èòü íîð ìà òè âû ñî -

äåð æà íèÿ âðåä íûõ ñìîë è íè êî òè íà â òà áà êå. "Ñåé ÷àñ íîð ìà òè âû ó íàñ ìå íåå æåñ òêèå, ÷åì â Åâðî ïå. Ó íàñ

÷òî, çäî ðîâüÿ áîëü øå, ÷åì ó åâ ðî ïåé öåâ? Ó íàñ ïðî èç âî äèò ñÿ 420 ìëðä øòóê ñè ãà ðåò â ãîä. È ýòî ïðè òîì, ÷òî

Ðîñ ñèÿ íå âû ðà ùè âà åò íè îä íî ãî êóñ òà òà áà êà", — çà ÿ âèë îí. Êàê ñêà çàë Ã.Îíè ùåí êî, ó íåãî "âû çû âà åò íå äî ó -

ìå íèå àê òèâ íîñòü Ñî âå òà ïî âîï ðî ñàì òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè", êî òî ðûé, ïî åãî ñëî âàì, çà íè ìà åò ñÿ "ëîá -

áè ðî âà íè åì èí òå ðå ñîâ ïðî èç âî äè òå ëåé òà áà÷ íûõ èç äå ëèé". "Íå îï ðàâ äàí íûì ëè áå ðà ëèç ìîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî

â Îáùåñ òâåí íóþ ïà ëà òó, îðãàí, êî òî ðûé äîë æåí ñòî ÿòü íà ñòðà æå èí òå ðå ñîâ ëþ äåé, èç áè ðà þò ñÿ ëþäè, êî òî -

ðûå ïðî ôåñ ñè î íàëü íî îò ñòà è âà þò èí òå ðå ñû òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè", — çà ÿ âèë Ã.Îíè ùåí êî. Â ÷àñ òíîñ òè,

ïî åãî ñëî âàì, "÷ëå íîì êî ìèñ ñèè Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òû, êî òî ðàÿ çà íè ìà åò ñÿ âîï ðî ñà ìè çäî ðîâüÿ, ñòà ëà èñ -

ïîë íè òåëü íûé äè ðåê òîð Ñî âå òà ïî âîï ðî ñàì òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè".

Èñòî÷ íèê: beztabaka.ru

Êó ðå íèå âû çû âà åò ðàê äàæå â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ÷å ëî âåê íå êîí òàê òè ðó åò 
íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñ ñè ãà ðåò íûì äû ìîì

Ê òà êî ìó âû âî äó ïðè øëà ãðóï ïà àìå ðè êàí ñêèõ ó÷å íûõ ïîä ðó êî âî äñòâîì Õüþ ãî Äåñ òàéë ëàò ñà (Hugo

Destaillats) èç Íà öè î íàëü íîé Ëà áî ðà òî ðèè èìå íè Ëî ó ðåí ñà (Lawrence Berkeley National Laboratory) â Áåð êëè,

øòàò Êà ëè ôîð íèÿ. Îò÷åò îá èõ èñ ñëå äî âà íèè îïóá ëè êî âàí â Proceedings of the National Academy of Sciences.

Îñíîâ íîé àë êà ëî èä òà áà êà íè êî òèí íà êàï ëè âà åò ñÿ íà ðàç ëè÷ íûõ ïî âåð õíîñ òÿõ â ïî ìå ùå íè ÿõ, êî òî ðûå èñ -

ïîëü çó þò ñÿ äëÿ êó ðå íèÿ, èëè â àâ òî ìî áè ëÿõ êó ðèëü ùè êîâ. Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ ó÷å íûå âû ÿñ íè ëè, ÷òî îñòà òî÷ -

íûå êî ëè ÷åñ òâà íè êî òè íà âñòó ïà þò â ðå àê öèþ ñ ïà ðà ìè àçî òèñ òîé êèñ ëî òû, ñî äåð æà ùè ìè ñÿ â çà ãðÿç íåí íîì

âîç äó õå. Ïðî äóê òà ìè ýòîé ðå àê öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ âå ùåñ òâà, îá ëà äà þ ùèå êàí öå ðî ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè (íè òðî çà -

ìè íû). Èññëå äî âà òå ëè ïðî âå ëè ýêñ ïå ðè ìåíò, â õîäå êî òî ðî ãî öåë ëþ ëî çà ñ ìî ëå êó ëà ìè íè êî òè íà, èìè òè ðó þ -

ùàÿ ïðî êó ðåí íóþ ïî âåð õíîñòü, â òå ÷å íèå òðåõ ÷à ñîâ îá ðà áà òû âà ëàñü âîç äó õîì ñ ïà ðà ìè àçî òèñ òîé êèñ ëî òû.

Ïîñ ëå ýòî ãî ó÷å íûå èç ìå ðè ëè óðî âåíü ñî äåð æà íèÿ íè òðî çà ìè íîâ â èñ ñëå äó å ìîé ïî âåð õíîñ òè è âû ÿñ íè ëè, ÷òî 

îí áî ëåå ÷åì äå ñÿ òè êðàò íî ïðå âû ñèë íà ÷àëü íûé óðî âåíü. Äåñ òàéë ëàòñ îò ìå òèë, ÷òî íà è áîëü øóþ îïàñ íîñòü

çà ãðÿç íåí íûå íè òðî çà ìè íà ìè ïî âåð õíîñ òè, íà ïðè ìåð, êîâ ðû èëè îá èâ êà ìå áå ëè, ïðåä ñòàâ ëÿ þò äëÿ ìà ëåíü -

êèõ äå òåé, òàê êàê îíè ÷àùå êîí òàê òè ðó þò íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñ èñ òî÷ íè êîì çà ãðÿç íå íèÿ. Âçðîñ ëûå ïîä âåð ãà þò -

ñÿ âîç äå éñòâèþ êàí öå ðî ãå íîâ â îñíîâ íîì ïðè âäû õà íèè ÷àñ òè ÷åê ïûëè ñ óêà çàí íûõ ïî âåð õíîñ òåé.

Èñòî÷ íèê:  www.medlinks.ru

Â Ðîñ ñèè óâå ëè ÷è âà þò öåíó àê öèç íûõ ìà ðîê íà èì ïîð òíûé òà áàê

Â Ðîñ ñèè â 2 ðàçà óâå ëè ÷è âà þò öåíó àê öèç íûõ ìà ðîê äëÿ ìàð êè ðîâ êè ââî çè ìîé â ñòðà íó òà áà÷ íîé ïðî äóê -

öèè èíîñ òðàí íî ãî ïðî èç âî äñòâà. Òå ïåðü ìàð êè áó äóò ñòî èòü 15 êîï. çà øòó êó âìåñ òî 7,5 êîï. Ñî îò âå òñòâó þ -

ùåå ïî ñòà íîâ ëå íèå îò 20 ôåâ ðà ëÿ 2010 ã. ðàç ìå ùå íî íà ñàé òå ïðà âè ò åëüñòâà ÐÔ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ äî êó ìåí -

òîì, "öåíà àê öèç íîé ìàð êè âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ðàñ õî äû, ñâÿ çàí íûå ñ åå èç ãî òîâ ëå íè åì, õðà íå íè åì ó îðãà íè çà -

öèè-èç ãî òî âè òå ëÿ è äîñ òàâ êîé â òà ìî æåí íûå îðãà íû, è ñî ñòàâ ëÿ åò 150 ðóá. çà 1 òûñ. øò. áåç ó÷å òà íà ëî ãà íà

äî áàâ ëåí íóþ ñòî è ìîñòü". Ââîç òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè â Ðîñ ñèé ñêóþ Ôåäåðàöèþ ñ ìàð êà ìè ñòà ðî ãî îá ðàç öà çà -

ïðå ùà åò ñÿ ñ 1 ÿí âà ðÿ 2011 ã., ðå à ëè çà öèÿ — ñ 1 ÿí âà ðÿ 2012 ã.

Èñòî÷ íèê: beztabaka.ru

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ íå íà ìå ðå íî ïðè íè ìàòü ó ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ
óïðàâ ëå íèå ìå äè öèí ñêè ìè âû òðåç âè òå ëÿ ìè

Îá ýòîì çà ÿ âè ëà ãëà âà ìè íèñ òå ðñòâà Òàòü ÿ íà Ãî ëè êî âà. "Ìû íå ïëà íè ðî âà ëè è íå ïëà íè ðó åì íà äàí íûé ìî -

ìåíò âðå ìå íè çàáè ðàòü ìåä âûò ðåç âè òå ëè â þðèñ äèê öèþ ìè íèñ òå ðñòâà, ïî òî ìó ÷òî ó íàñ íåò ïðà âî îõ ðà íè -

òåëü íûõ ôóíê öèé", — îò âå òè ëà ìè íèñòð íà ïðåä ëî æå íèå ÌÂÄ î ïå ðå äà ÷å âû òðåç âè òå ëåé ïîä óïðàâ ëå íèå îðãà -

íîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Òà êîå ïðåä ëî æå íèå âû äâè íóë 21 ÿí âà ðÿ íà çà ñå äà íèè Àññîöèàöèè þðèñ òîâ Ðîñ ñèè

ïåð âûé çà ìåñ òè òåëü ãå íå ðàëü íî ãî ïðî êó ðî ðà ÐÔ Àëåêñàíäð Áóê ñìàí. Ïî åãî ñëî âàì, ïî äî áíîå ðå øå íèå áûëî 

ïðè íÿ òî 17 ëåò íà çàä, îäíà êî åãî âû ïîë íå íèþ ïðå ïÿ òñòâî âà ëî Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ. "Ýòî íå íàøà ñïå öè àëü -
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íîñòü. À òóò èìåí íî ñïå öè à ëèñ òû ðà áî òàòü äîë æíû", — ñî ãëà ñèë ñÿ ñ ìíå íè åì Áóê ñìà íà ãëà âà ÌÂÄ Ðà øèä

Íóð ãà ëè åâ, ðà íåå íå îäíîê ðàò íî âû ñêà çû âàâ øèé ñÿ ïðî òèâ íà ëè ÷èÿ âû òðåç âè òå ëåé â ñòðóê òó ðå ÌÂÄ.

Îäíà êî Ò.Ãî ëè êî âà âû ðà çè ëà íå ñîã ëà ñèå ñ ïå ðåïîä ÷è íå íè åì ìåä âûò ðåç âè òå ëåé, ñêà çàâ, ÷òî â èõ ðà áî òå

"î÷åíü ìà ëåíü êàÿ äîëÿ" êà ñà åò ñÿ ìå äè öè íû. Ïî åå ñëî âàì, âîï ðîñ î ïå ðå äà ÷å óïðàâ ëå íèÿ ýòè ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè

ïîä íè ìàë ñÿ óæå íå îäíîê ðàò íî. "Ýòà òåìà îá ñóæ äà ëàñü è îá ñóæ äà åò ñÿ. Åñòü ðàç íûå âà ðè àí òû, âïëîòü äî âà ðè -

àí òà çà êðû òèÿ ìåä âûò ðåç âè òå ëåé êàê ñòðóê òó ðû, òî åñòü þðè äè ÷åñ êè èõ áûòü íå äîë æíî", — çà ÿ âè ëà ìè íèñòð.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Çà âè ñè ìûå îò èí òåð íå òà ëþäè ñòðà äà þò äåï ðåñ ñè åé

Áðè òàí ñêèå ïñè õî ëî ãè âû ÿ âè ëè ñâÿçü ìåæ äó ÷ðåç ìåð íûì èñ ïîëü çî âà íè åì èí òåð íå òà è äåï ðåñ ñè åé. Ñîã -

ëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ, ïðî âå äåí íî ìó â óíè âåð ñè òå òå Ëèä ñà, ÷åì áîëü øå âðå ìå íè ÷å ëî âåê ïðî âî äèò â èí òåð íå -

òå, òåì áîëü øå âå ðî ÿò íîñòü òîãî, ÷òî îí ÷ó âñòâó åò ñåáÿ íå ñ÷àñ òíûì. Â èñ ñëå äî âà íèè, ðå çóëü òà òû êî òî ðî ãî èç -

ëî æå íû â æóð íà ëå Psychopathology, ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 1319 ÷å ëî âåê. Îíè îò âå òè ëè íà âîï ðîñ îíëàéí-àí êå òû,

êî òî ðàÿ áûëà ðàç ìå ùå íà íà ñàé òàõ ðàç íûõ ñî öè àëü íûõ ñå òåé. Ñðåä íèé âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîâ — 21 ãîä.

Ïñè õî ëî ãè èç Ëèä ñà ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî 18 ÷åë., èëè 1,2% ïðè íÿâ øèõ ó÷àñ òèå â ýòîì îïðî ñå, áûëè èí òåð -

íåò-çà âè ñè ìû ìè, è ìíî ãèå èç èí òåð íåò-çà âè ñè ìûõ ðåñ ïîí äåí òîâ ñòðà äà ëè äåï ðåñ ñè åé. Àâòîðû èñ ñëå äî âà -

íèÿ îïðå äå ëÿ þò èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñòü êàê ïî âå äå íèå, ïðè êî òî ðîì ðå àëü íîå ÷å ëî âå ÷åñ êîå îá ùå íèå ïî ÷òè

ïî ëíîñ òüþ çà ìå íÿ åò ñÿ îá ùå íè åì â èí òåð íåò-÷à òàõ èëè ñî öè àëü íûõ ñå òÿõ. Îäíà êî îíè ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî íå

ìî ãóò ïðè é òè ê îä íî çíà÷ íî ìó âû âî äó î òîì, ÷òî èí òåí ñèâ íîå èñ ïîëü çî âà íèå èí òåð íå òà íå èç áåæ íî âå äåò ê

äåï ðåñ ñèè. Â äîê ëà äå ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî áîëü øè íñòâî ïî ëüçî âà òå ëåé èí òåð íå òà íå ñòðà äà þò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè

ïðî áëå ìà ìè èëè ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì.

Ïî ñëî âàì ðó êî âî äè òå ëÿ ýòî ãî ïðî åê òà Êàò ðè î íû Ìîð ðè ñîí, "èí òåð íåò òå ïåðü èã ðà åò îãðîì íóþ ðîëü â íà -

øåé ïî âñåä íåâ íîé æèç íè, íî åãî ïðå è ìó ùåñ òâà ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ è òåì íîé ñòî ðî íîé". Ñîã ëàñ íî äîê ëà äó Ìîð -

ðè ñîí è åå êîë ëåã, ñòðà äà þ ùèå èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òüþ ëþäè ñòðà äà þò è äåï ðåñ ñè åé ñðåä íåé ëèáî ñèëü íîé

ñòå ïå íè. "Íàøè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ÷ðåç ìåð íîå èñ ïîëü çî âà íèå èí òåð íå òà ñâÿ çà íî ñ äåï ðåñ ñè åé.

Íî ìû ïîêà íå ìî æåì ñêà çàòü, ÷òî â ýòîé öå ïî÷ êå ïåð âè÷ íî: ñòðà äà þ ùèõ äåï ðåñ ñè åé òÿ íåò ê èí òåð íå òó, èëè

èí òåð íåò âû çû âà åò ó íèõ äåï ðåñ ñèþ?" — ïîä ÷åð êè âà åò Ê.Ìîð ðè ñîí.

Ìíî ãèå ó÷å íûå âû ñêà çû âà þò ñî ìíå íèå â òîì, ÷òî èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñòü ïîä äà åò ñÿ áå çî øè áî÷ íîé äè àã -

íîñ òè êå. Âîýí Áåëë, ñî òðóä íèê Èíñòè òó òà ïñè õè àò ðèè Ëîí äîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, óêà çû âà åò íà òî, ÷òî òå, êîãî 

îïðå äå ëÿ þò êàê "èí òåð íåò-çà âè ñè ìûå", ïî îïðå äå ëå íèþ ëþäè ýìî öè î íàëü íî íå óñòîé ÷è âûå. ×òî êà ñà åò ñÿ

ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íîé ñâÿ çè, òî äîê òîð Áåëë ïðè âî äèò â ïðè ìåð äðó ãèå ïî äî áíûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ñî ãëàñ íî

êî òî ðûì ëþäè, ñòðà äà þ ùèå äåï ðåñ ñè åé èëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé íå óñòîé ÷è âîñ òüþ, áî ëåå ñêëîí íû ê àê òèâ íî ìó

èñ ïîëü çî âà íèþ èí òåð íå òà — à íå íà î áî ðîò. "Áå çóñ ëîâ íî, åñòü ñòðà äà þ ùèå äåï ðåñ ñè åé èëè áåñ ïî êî éñòâîì

ëþäè, äëÿ êî òî ðûõ èñ ïîëü çî âà íèå èí òåð íå òà ñòà íî âèò ñÿ îñíîâ íûì ñî äåð æà íè åì æèç íè. Íî òàê æå òî÷ íî åñòü

òå, êòî ñëèø êîì ìíî ãî ñìîò ðèò òå ëå âè çîð, ÷è òà åò èëè õî äèò ïî ìà ãà çè íàì. Íåò íè êà êèõ óêà çà íèé íà òî, ÷òî

ïðî áëå ìà êðî åò ñÿ â ñà ìîì èí òåð íå òå", ñ÷è òà åò Âîýí Áåëë.

Èñòî÷ íèê: Bbc.co.uk

Ó÷å íûå óñòà íî âè ëè òî÷ íóþ ôîð ìó áåë êà, ïðè ïî ìî ùè êî òî ðî ãî ÂÈ× âñòðà è âà åò ñâîè ãåíû
â ÄÍÊ çà ðà æà å ìîé êëåò êè

Â æóð íà ëå Nature ãðóï ïà àâ òî ðîâ èç Èìïå ðà òîð ñêî ãî êîë ëåä æà â Ëîí äî íå è Ãàð âà ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà

(ÑØÀ) îïè ñà ëà òðåõ ìåð íóþ ñòðóê òó ðó áåë êà èí òåã ðà çû. Îáúåì íàÿ ìî äåëü ìî ëå êó ëû, êî òî ðàÿ ìî æåò ïî çâî -

ëèòü ìå äè êàì ðàç ðà áî òàòü áëî êè ðó þ ùèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå âè ðó ñà ïðå ïà ðà òû, ñòî è ëà ó÷å íûì ÷å òû ðåõ ëåò ðà -

áî òû è 40 òûñ. ïî ïû òîê ïî ëó ÷èòü áåë êî âûé êðèñ òàëë äëÿ àíà ëè çà.

×òî áû ðàç ðà áî òàòü ëå êà ðñòâî ïðî òèâ âû çû âà å ìîé âè ðó ñîì èëè áàê òå ðè åé èí ôåê öèè, íå îá õî äè ìî çíàòü,

êàê èìåí íî óñòðî åí âîç áó äè òåëü áî ëåç íè. Ðå÷ü èäåò î ïî ëó ÷å íèè èí ôîð ìà öèè î ñòðóê òó ðå áåë êîâ, ïî ñêîëü êó

èìåí íî áåë êè ÿâ ëÿ þò ñÿ æèç íåí íî âàæ íû ìè ìî ëå êó ëà ìè êàê äëÿ ÷å ëî âå êà, òàê è äëÿ äðó ãèõ îðãà íèç ìîâ, âïëîòü 

äî âè ðó ñîâ. Áå ëîê èí òåã ðà çà, êî òî ðûé çà èí òå ðå ñî âàë ó÷å íûõ, çà íè ìà åò ñÿ òåì, ÷òî âñòðà è âà åò âè ðóñ íóþ ÄÍÊ â 

ÄÍÊ êëåò êè, çà âåð øàÿ òåì ñà ìûì ïðî öåññ çà ðà æå íèÿ. Ïîêà âè ðóñ íûå ãåíû íå ïî ïà ëè â ãå íîì, êëåò êà íå ìî æåò 

ïðî èç âî äèòü íî âûå âè ðó ñû, à ðàç íî âûõ âè ðó ñîâ íåò, òî è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ÂÈ× ñäåð æà íî. Åñëè, êî íå÷ íî, ìå -

äè êè çà áëî êè ðî âà ëè ðà áî òó èí òåã ðà çû. 

Ðàñ ñìîò ðåòü ôîð ìó ìî ëå êó ëû, äà åùå è ñ òî÷ íîñ òüþ äî îò äåëü íûõ àòî ìîâ, ïîä ìèê ðîñ êî ïîì íå âîç ìîæ íî:

äàæå ñà ìûå ëó÷ øèå ïðè áî ðû, ïî çâî ëÿ þ ùèå ôî òîã ðà ôè ðî âàòü àòî ìû è ìî ëå êó ëû, äëÿ ýòîé çà äà ÷è íå ãî äÿò ñÿ.

Ñìîò ðåòü íà ìî ëå êó ëû áåë êà âáëè çè ñìûñ ëà íåò: çà äà ÷ó îïðå äå ëå íèÿ ôîð ìû ìî ëå êóë ó÷å íûå äàâ íî ðå øà þò

äðó ãèì ñïî ñî áîì. Áå ëîê çà ìî ðà æè âà þò, ïî ëó ÷à þò èç íåãî êðèñ òàëë, è äà ëåå ýòîò êðèñ òàëë ñòà âÿò â ïó ÷îê ðåí -
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òãå íîâ ñêèõ ëó ÷åé. Ðåí òãå íîâ ñêèå ëó÷è ïðî õî äÿò ÷å ðåç îá ðà çåö, ðàñ ñå è âà þò ñÿ íà ìî ëå êó ëàõ è ñî çäà þò çà íèì

ñëîæ íóþ êàð òè íó òå íåé — íà ïåð âûé âçãëÿä åùå áî ëåå çà ïó òàí íóþ, ÷åì îá û÷ íûé ðåí òãå íîâ ñêèé ñíè ìîê. Íî

åñëè äëÿ ðàñ øèô ðîâ êè êàð òè íû ðàñ ñå ÿ íèÿ èñ ïîëü çî âàòü çà êî íû îïòè êè, òî ìå øà íè íà ïÿ òåí ïî ëó ÷à åò ñÿ áî ëåå

èí ôîð ìà òèâ íîé, ÷åì íå ïîñ ðå äñòâåí íûé ñíè ìîê ìî ëå êó ëû. Ïî ðàñ ñå ÿ íèþ ðåí òãå íîâ ñêèõ ëó ÷åé íà äîñ òà òî÷ íî

÷èñ òîì êðèñ òàë ëå âå ùåñ òâà ôè çè êè íà ó÷è ëèñü îïðå äå ëÿòü ôîð ìó ìî ëå êóë ñ î÷åíü âû ñî êîé òî÷ íîñ òüþ — ïðî -

áëå ìà çà êëþ ÷å íà íå â ñà ìîì àíà ëè çå, à â ïî ëó ÷å íèè êðèñ òàë ëà. Çà ïî ëó ÷å íè åì êðèñ òàë ëà èí òåã ðà çû ñêðû âà -

þò ñÿ ìå ñÿ öû, à òî è ãîäû òðó äà. Âû äå ëèòü áå ëîê èç âè ðó ñà, î÷èñ òèòü åãî, ñó ìåòü äî áèòü ñÿ ðîñ òà êðèñ òàë ëà —

çà äà ÷è îò íþäü íå èç ïðî ñòûõ, è íå êî òî ðîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá èõ ñëîæ íîñ òè äàåò öåíà, êî òî ðóþ áè î ëî ãè ÷åñ êèå

ëà áî ðà òî ðèè ïëà òÿò çà áåë êî âûå êðèñ òàë ëû: ñîòíè äîë ëà ðîâ çà îäèí îá ðà çåö ðàç ìå ðîì ìåíü øå 1 ìì â äè à -

ìåò ðå è äî 1 ìëí äîëë. çà ãðàìì. 

Ñðå äè ïðå ïà ðà òîâ íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ïðî òè âî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, óæå åñòü è èí ãè áè òî -

ðû èí òåã ðà çû. Íî ïî ñêîëü êó òî÷ íîé òðåõ ìåð íîé êàð òè íû ìî ëå êó ëû ó ó÷å íûõ íå áûëî, ïî èñê ïðå ïà ðà òà ñó ùåñ -

òâåí íî çà òðóä íÿë ñÿ, à ïðî ñ÷è òàòü íà êîì ïüþ òå ðå ïðî öåññ ñâÿ çû âà íèÿ ïî òåí öè àëü íî ãî ëå êà ðñòâà ñ èí òåã ðà çîé

áûëî è âîâ ñå ìà ëî ðå àëü íî. Òå ïåðü, âîç ìîæ íî, ñïè ñîê ëå êàðñòâ ðàñ øè ðèò ñÿ — ïóñòü íå ñðà çó, — ÷òî ïî çâî ëèò

ïðî äëèòü ñðîê, çà êî òî ðûé ðàç âè âà åò ñÿ ÑÏÈÄ. Ïî êðàé íåé ìåðå, ðàç ðà áîò êà èíûõ ëå êàðñòâ óæå ïî çâî ëè ëà âû -

èã ðàòü ãîäû. Ïî ïà äà íèå ÂÈ× â îðãà íèçì ïðè ëå ÷å íèè óæå íå ïðè âî äèò ê ñìåð òè îò ÑÏÈÄà â áëè æàé øèå

2—3 ãîäà, ñ ÂÈ×-ïî ëî æè òåëü íûì ñòà òó ñîì ëþäè æè âóò è ñâû øå 10 ëåò, íå ñòàë êè âà ÿñü ñî ÑÏÈÄîì êàê òà êî âûì. 

Èñòî÷ íèê: Gzt.ru

Ó÷å íûå ïî ëó ÷è ëè íî âûå äàí íûå î ïî âå äå íèè ÂÈ×

Ó÷å íûå ïðî âå ëè íî âûå ýêñ ïå ðè ìåí òû è ïî ëó ÷è ëè äî ïîë íè òåëü íûå äàí íûå ïî ïî âå äå íèþ âè ðó ñà èì ìó íî äå -

ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×), âû çû âà þ ùå ãî ÑÏÈÄ. Îêà çû âà åò ñÿ îí èç áå ãà åò óíè÷ òî æå íèÿ è âû âå äå íèÿ èç îðãà íèç -

ìà ÷å ëî âå êà. Âè ðóñ èìå åò âîç ìîæ íîñòü èí ôè öè ðî âàòü êëåò êè êîñ òíî ãî ìîç ãà è "ïå ðå æè äàòü" â íèõ âîç äå -

éñòâèå ëå êàðñòâ. Ýòè ñâå äå íèÿ ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû äëÿ ðàç ðà áîò êè íî âûõ ìå òî äèê ëå ÷å íèÿ ÑÏÈÄà. Íî -

âîå îò êðû òèå ïî çâî ëè ëî îá ú ÿñ íèòü ìíî ãî ëåò íèå íå óäà ÷è ìå äè êîâ, ðàç ðà áà òû âà þ ùèõ ëå êà ðñòâà äëÿ óíè÷ òî -

æå íèÿ è âû âå äå íèÿ âè ðó ñà èç îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî â ñôå ðå áîðü áû ñî ÑÏÈÄîì äîñ òèã -

íóòû áîëü øîé ïðî ãðåññ è äàæå óñïåø íûå ïî ïûò êè áîðü áû ñ âè ðó ñîì, äî ñèõ ïîð íå óäà âà ëîñü îêîí ÷à òåëü íî

ïî áî ðîòü åãî. Äàæå êîã äà ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ïðè áî ðû íå îá íà ðó æè âà ëè íè ÷å ãî â êðî âè, ÷å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ

âè ðóñ ïî ÿâ ëÿë ñÿ âíîâü. Ãðóï ïà ó÷å íûõ ïîä ðó êî âî äñòâîì Êýò ëèí Êîë ëèíç (Kathleen Collins) èç Ìè ÷è ãàí ñêî ãî

óíè âåð ñè òå òà â Ýíí-Ýðáîð, ÑØÀ, âïåð âûå ñó ìå ëà ïî êà çàòü, ÷òî âñå ýòî âðå ìÿ âè ðóñ "îò ñè æè âà åò ñÿ" â êîñ -

òíîì ìîç ãå âíóò ðè òàê íà çû âà å ìûõ ãå ìà òî ïî ý òè ÷åñ êèõ êëå òîê — ïðåä øåñ òâåí íè öàõ âñåõ êëå òîê èì ìóí íîé

ñèñ òå ìû. Âè ðóñ ñïî ñî áåí îñòà âàòü ñÿ â ýòèõ êëåò êàõ â ëà òåí òíîé ôîð ìå äîñ òà òî÷ íî äîë ãî, ÷òî íå ïî çâî ëÿ åò

èìóí íîé ñèñ òå ìå åãî îá íà ðó æèòü. Ïðè ýòîì, ïî ñëî âàì ó÷å íûõ, ñà ìîå òðóä íîå â âû ÿâ ëå íèè âè ðó ñà òî, ÷òî îí

èí ôè öè ðó åò î÷åíü ìà ëîå êî ëè ÷åñ òâî êëå òîê. Èìåí íî ïî ý òî ìó äàæå â êîñ òíîì ìîç ãå ìîæ íî åãî íå çà ìå òèòü.

Êîë ëèíç ïî ëà ãà åò, ÷òî íå îá õî äè ìî íà ÷àòü ðàç ðà áà òû âàòü ëå êà ðñòâà, êî òî ðûå çà ñòà âè ëè áû âè ðóñ îá íà ðó æè -

âàòü ñåáÿ è â êëåò êàõ êîñ òíî ãî ìîç ãà, ÷òî ïî çâî ëèò èìóí íîé ñèñ òå ìå ÷å ëî âå êà óíè÷ òî æèòü åãî ïî ëíîñ òüþ. 

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ "Íî âîñ òè".

Èíè öè à òè âû áðè òàí ñêèõ âëàñ òåé, íà ïðàâ ëåí íûå íà óëó÷ øå íèå ïè òà íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êó
îæè ðå íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, îêà çà ëèñü íå ýô ôåê òèâ íû ìè

Ê òà êî ìó âû âî äó ïðè øëè ñïå öè à ëèñ òû Àãåíòñòâà ïî íîð ìàì ïè òà íèÿ Âå ëè êîá ðè òà íèè (Food Standards

Agency, FSA), èç ó÷èâ øèå äè å òè ÷åñ êèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ áðè òàí öåâ. Ñ 1997 ã. ïðà âè ò åëüñòâî Âå ëè êîá ðè òà íèè çà -

ïóñ òè ëî ðÿä ïðî ãðàìì, íà ïðàâ ëåí íûõ íà óëó÷ øå íèå ïè òà íèÿ ãðàæ äàí, â òîì ÷èñ ëå íà óìåíü øå íèå êà ëî ðèé íîñ -

òè ïî òðåá ëÿ å ìîé ïèùè, ñî êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ñîëè è íà ñû ùåí íûõ æè ðîâ, óïîò ðåá ëå íèå îâî ùåé è ôðóê òîâ 

íå ìå íåå 5 ðàç â äåíü, óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà ïî òðåá ëÿ å ìûõ íåíà ñû ùåí íûõ æè ðîâ. Îòäåëü íàÿ êàì ïà íèÿ

"Change4Life" áûëà íà ïðàâ ëå íà íà ïðî ôè ëàê òè êó îæè ðå íèÿ.

Â èñ ñëå äî âà íèè FSA ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 1000 ÷åë., ïî ëî âè íó èç êî òî ðûõ ñî ñòà âè ëè äåòè. Ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî -

âà íèÿ ïî ïðî ñè ëè çà ïè ñàòü âñå ïðî äóê òû, êî òî ðûå îíè óïîò ðåá ëÿ ëè â òå ÷å íèå ÷å òû ðåõ äíåé. Êðî ìå òîãî, ó äîá -

ðî âîëü öåâ èç ìå ðè ëè ìàñ ñó òåëà è ðîñò, à òàê æå âçÿ ëè îá ðàç öû êðî âè äëÿ àíà ëè çà. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñî -

òðóä íè êè àã åíòñòâà ñðàâ íè ëè ñ ðå çóëü òà òà ìè àíà ëî ãè÷ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî â 2000 ã.

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ñðåä íÿÿ ìàñ ñà òåëà áðè òàí öåâ óâå ëè ÷è ëàñü â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 10 ëåò. Çíà ÷å íèå

ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî èç áû òî÷ íûé âåñ èìå åò 60% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû. Âçðîñ -

ëûå óïîò ðåá ëÿ ëè â 2 ðàçà áîëü øå êîë áàñ íûõ èç äå ëèé, ÷åì ðûá íûõ ïðî äóê òîâ. Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè âû ÿâ -

ëå íû íå êî òî ðûå óëó÷ øå íèÿ â ïè òà íèè äå òåé. Îäíà êî ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ, îñî áåí íî äå âî ÷åê, íà áëþ äà ëàñü ïðî òè -

âî ïî ëîæ íàÿ êàð òè íà. Â ÷àñ òíîñ òè, ìàëü ÷è êè ïî òðåá ëÿ ëè îäè íà êî âîå êî ëè ÷åñ òâî ñû ðûõ îâî ùåé è øî êî ëà äà,
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à äå âî÷ êè ïî ëó ÷à ëè ñ ïè ùåé íå äîñ òà òî÷ íî æå ëå çà. Êðî ìå òîãî, ïîä ðîñ òêè ñúå äà ëè â 5 ðàç áîëü øå ïøå íè÷ íî ãî

õëå áà, ÷åì èç äå ëèé èç íå ïðî ñå ÿí íîé ìóêè. Ñðå äè ïî ëî æè òåëü íûõ èç ìå íå íèé â ïè òà íèè ñî òðóä íè êè FSA îò ìå òè -

ëè ñî êðà ùå íèå êî ëè ÷åñ òâà ïî òðåá ëÿ å ìîé ñîëè, ÷òî, ïî èõ ìíå íèþ, ñòà ëî ðå çóëü òà òîì óñè ëèé ïðî èç âî äè òå ëåé

ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ. Êðî ìå òîãî, íà òðåòü ñî êðà òè ëîñü ïî òðåá ëå íèå áðè òàí öà ìè íå íà ñû ùåí íûõ æè ðîâ.

Ïî ñëî âàì ðó êî âî äè òå ëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ FSA Ýëè ñîí Òåä ñòî óí (Alison Tedstone), ðå çóëü òà òû ðà áî òû ñâè äå -

òåëüñòâó þò î òîì, ÷òî ïè òà íèå áðè òàí öåâ íå ïðå òåð ïå ëî çíà ÷è òåëü íûõ èç ìå íå íèé ñ 2000 ã. Îíà äî áà âè ëà, ÷òî

ìíî æåñ òâî ëþ äåé âñå åùå íå ñëå äó åò ðå êî ìåí äà öè ÿì ïðà âè ò åëüñòâà î íîð ìàõ ïî òðåá ëå íèÿ îñíîâ íûõ ïè òà -

òåëü íûõ âå ùåñòâ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Ýíäî êàí íà áè íî è äû èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü 
â ìå õà íèç ìå àê òè âà öèè äâè æå íèÿ ñïåð ìà òî çî è äîâ

Ó÷å íûå èç ÑØÀ âû ÿñ íè ëè, ÷òî âàæ íóþ ðîëü â ìå õà íèç ìå àê òè âà öèè äâè æå íèÿ ñïåð ìà òî çî è äîâ èã ðà þò âû -

ðà áà òû âà å ìûå îðãà íèç ìîì àíà ëî ãè àë êà ëî è äîâ êî íîï ëè (ýí äî êàí íà áè íî è äû). Îò÷åò îá èñ ñëå äî âà íèè ñî -

òðóä íè êîâ Óíè âåð ñè òå òà Êà ëè ôîð íèè (University of California) â Ñàí-Ôðàí öèñ êî ïîä ðó êî âî äñòâîì Þðèÿ Êè -

ðè÷ êà (Yuriy Kirichok) îïóá ëè êî âàí â æóð íà ëå Cell.

Â õîäå ïðî âå äåí íûõ ðà íåå èñ ñëå äî âà íèé áûëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî, ïî ïàâ â ïî ëî âûå ïóòè æåí ùè íû, ñïåð ìà -

òî çî è äû äâè æóò ñÿ íå ðàâ íî ìåð íî. Ñêî ðîñòü èõ äâè æå íèÿ âîç ðàñ òà åò â íå ïîñ ðå äñòâåí íîé áëè çîñ òè îò ÿé öåê -

ëåò êè. Àêòèâàöèÿ äâè æå íèÿ ñïåð ìà òî çî è äîâ ïðî èñ õî äèò ïðè ñíè æå íèè óðîâ íÿ êèñ ëîò íîñ òè èõ âíóò ðåí íåé

ñðå äû, êî òî ðûé îïðå äå ëÿ åò ñÿ êîí öåí òðà öè åé èî íîâ âî äî ðî äà â êëåò êå. Ñïå öè à ëèñ òû Óíè âåð ñè òå òà Êà ëè ôîð -

íèè îá íà ðó æè ëè ïðî òîí íûå êà íà ëû òèïà Hv1, êî òî ðûå îá åñ ïå ÷è âà þò âû õîä èî íîâ âî äî ðî äà èç êëåò êè, ñíè æàÿ

òà êèì îá ðà çîì êèñ ëîò íîñòü ñðå äû âíóò ðè ñïåð ìà òî çî è äîâ. Âå ùåñ òâîì, àê òè âè ðó þ ùèì îò êðû òèå ïðî òîí íûõ

êà íà ëîâ, îêà çàë ñÿ ýí äî êàí íà áè íî èä àíàí äà ìèä, êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëåí â ïî ëî âûõ ïó òÿõ æåí ùèí è â âû ñî êîé

êîí öåí òðà öèè îá íà ðó æè âà åò ñÿ íå ïîñ ðå äñòâåí íî âáëè çè ÿé öåê ëåò êè. Ïî ìíå íèþ èñ ñëå äî âà òå ëåé, îïè ñàí íûì

ìå õà íèç ìîì îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ñíè æå íèå ôåð òèëü íîñ òè (ñïî ñîá íîñ òè ê çà ÷à òèþ) ó êó ðèëü ùè êîâ ìà ðè õó à íû. Þ.Êè -

ðè ÷îê ïî ÿñ íèë, ÷òî àë êà ëî è äû ìà ðè õó à íû ïðå æäåâ ðå ìåí íî àê òè âè ðó þò äâè æå íèå ñïåð ìà òî çî è äîâ, è ïî ëî âûå 

êëåò êè ðàñ õî äó þò ñâîè ðå ñóð ñû â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ. Ó÷å íûé òàê æå ïðåä ïî ëî æèë, ÷òî íî âûå êîí òðà -

öåï òè âû äëÿ ìóæ ÷èí áó äóò ðàç ðà áà òû âàòü ñÿ íà îñíî âå âå ùåñòâ, êî òî ðûå áëî êè ðó þò äå éñòâèå àíàí äà ìè äà è

îò êðû òèå ïðî òîí íûõ êà íà ëîâ Hv1, ïðåä îò âðà ùàÿ àê òè âà öèþ ñïåð ìà òî çî è äîâ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Ðå àê öèÿ äå òåé íà èí òåí ñèâ íûé ñëàä êèé âêóñ çà âè ñèò îò èõ ãå íå òè ÷åñ êîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè
ê àë êî ãî ëèç ìó è íà ëè ÷åñ òâó þ ùèõ ïðî ÿâ ëå íèé äåï ðåñ ñèè

Èññëå äî âà òå ëè èç Öåí òðà Ìî íåë ëà â Ôè ëà äåëü ôèè ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî, ïî ñêîëü êó ñëà äîñ òè è àë êî ãîëü

äåéñòâó þò ñõîä íûì îá ðà çîì íà ìíî ãèå ÷àñ òè ñèñ òå ìû íà ãðà äû ìîç ãà, ëþ áîâü ê îñî áî ñëàä êèì ïðî äóê òàì ìî -

æåò ïî âû øàòü ñÿ ó äå òåé ñ ñå ìåé íîé èñ òî ðè åé àë êî ãî ëèç ìà. Êðî ìå òîãî, ó÷å íûå ðå øè ëè ïðî âå ðèòü, íå îá ëà -

äà åò ëè ñëàä êîå àí òè äåï ðåñ ñèâ íûì äå éñòâè åì. Â õîäå ýêñ ïå ðè ìåí òà 300 äå òÿì â âîç ðàñ òå îò 5 äî 12 ëåò

ïðåä ëî æè ëè âû áðàòü íà è áî ëåå ïðè ÿò íûé èç ïÿòè íà ïèò êîâ, ïðåä ñòàâ ëÿâ øèõ ñî áîé ðàç ëè÷ íîé êîí öåí òðà öèè

ðàñ òâî ðû ñà õà ðî çû (ïè ùå âî ãî ñà õà ðà) â âîäå. Òàê æå ñðå äè äå òåé ïðî âå ëè îïðîñ, âû ÿâ ëÿ þ ùèé ñèì ïòî ìû äåï -

ðåñ ñèè, à èõ ðî äè òå ëè ñî îá ùè ëè ó÷å íûì î ñëó ÷à ÿõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ñåìüå. Ó 49% äå òåé îêà çà ëèñü

ðî äñòâåí íè êè, ñòðà äàâ øèå àë êî ãî ëèç ìîì; ïðè ìåð íî ó ÷åò âåð òè áûëè âû ÿâ ëå íû ñèì ïòî ìû äåï ðåñ ñèè.

Îêà çà ëîñü, ÷òî íà è áî ëåå ñëàä êèé íà ïè òîê ïðåä ïî÷ ëè 37 äå òåé ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè äåï ðåñ ñèè è ñå ìåé íîé èñ -

òî ðè åé àë êî ãî ëèç ìà ïðè ýòîì. Íà èõ âêóñ íà è áî ëåå ïðè ÿò íûì îêà çàë ñÿ 24%-íûé ðàñ òâîð ñà õà ðî çû, ÷òî ñî îò -

âå òñòâó åò 14 ÷àé íûì ëîæ êàì ñà õà ðà â ñòà êà íå âîäû. Ýòî ïðè ìåð íî âäâîå ñëà ùå, ÷åì òè ïè÷ íûå ñëàä êèå ãà çè -

ðî âàí íûå íà ïèò êè. Îñòàëü íûå ó÷àñ òíè êè ýêñ ïå ðè ìåí òà ïðåä ïî÷ ëè 18%-íûé ðàñ òâîð ñà õà ðî çû.

Ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèÿ Äæó ëè Ìåí íåë ëà (Julie Mennella) îò ìå òè ëà, ÷òî ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû íå ïî -

çâî ëÿ þò îä íî çíà÷ íî îò íåñ òè ëþ áîâü ê ñëàä êî ìó â äå òñòâå ê ôàê òî ðàì ðèñ êà àë êî ãî ëèç ìà â áó äó ùåì.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Òðàí êâè ëè çà òîð âà ëè óì äå éñòâó åò òàê æå, êàê ãå ðî èí, 
óâå ëè ÷è âàÿ â ìîç ãó óðî âåíü äî ôà ìè íà

Ê òà êî ìó âû âî äó ïðè øëè ñî òðóä íè êè Óíè âåð ñè òå òà Æå íå âû (Øâåé öà ðèÿ). Äè à çå ïàì (çà ïà òåí òî âàí íûé ïîä

íà çâà íè åì âà ëè óì) ïî ÿ âèë ñÿ íà ðûí êå â 1963 ã., åãî âû ïóñê íà ëà äè ëà øâåé öàð ñêàÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êàÿ êîì ïà -

íèÿ Hoffmann-La Roche. Ýòîò ïðå ïà ðàò ïî ëüçó åò ñÿ áîëü øèì ñïðî ñîì ó íà ðêî ìà íîâ êàê äå øå âàÿ çà ìå íà íà ðêî -

òè êàì. Ìå äè êè óñòà íî âè ëè, ÷òî ïîä äå éñòâè åì âà ëè ó ìà âû ðà áà òû âà åò ñÿ GABA, óâå ëè ÷è âà þ ùèé óðî âåíü äî ôà -
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ìè íà â îá ëàñ òÿõ ìîç ãà, êî òî ðûå àê òè âè ðó þò ñÿ ïîä äå éñòâè åì îïè î è äîâ è êàí íà áè íî è äîâ. Ýôôåêò çà âè ñèò îò

âîç ìîæ íîñ òè áåí çî äè à çå ïè íîâ ñâÿ çû âàòü ñÿ ñ îïðå äå ëåí íîé ÷àñ òüþ ðå öåï òî ðà GABA. Ïðî ÷èå áåí çî äè à çå ïè -

íû, êî òî ðûå ïðè êðåï ëÿ þò ñÿ ê ìî ëå êó ëå â äðó ãèõ ìåñ òàõ, îá åñ ïå ÷è âà þò òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå äå éñòâèå áåç âû çû -

âà þ ùèõ ïðè âû êà íèå ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ.

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Ó ÃÈÁÄÄ ïî ÿ âÿò ñÿ ïðè áî ðû äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïüÿ íûõ âî äè òå ëåé íà ðàñ ñòî ÿ íèè

Ýêñïåð òû ðîñ ñèé ñêî ãî Èíñòè òó òà ñïå öè àëü íîé òåõ íè êè è ñâÿ çè ðàç ðà áà òû âà þò ïðè áî ðû, êî òî ðûå ïî çâî ëÿò

ñî òðóä íè êàì ÃÈÁÄÄ âû ÿâ ëÿòü ïüÿ íûõ âî äè òå ëåé äèñ òàí öè îí íî. Îá ýòîì ðàñ ñêà çàë ãëàâ íûé ãî ñó äà ðñòâåí íûé

àâ òî èí ñïåê òîð Âèê òîð Êèðü ÿ íîâ. "Åñëè òà êèå àã ðå ãà òû ïî ÿ âÿò ñÿ, èõ íå îá õî äè ìî áó äåò àê òèâ íî âíåä ðÿòü.

Ïðàâ äà, ïðå æäå ïðè äåò ñÿ âíî ñèòü êîð ðåê òè âû â äå éñòâó þ ùèå íîð ìà òèâ íûå àêòû", — ïî ÿñ íèë ãëà âà ÃÈÁÄÄ.

Îí íà ïîì íèë, ÷òî ñåé ÷àñ â àä ìè íèñ òðà òèâ íîì ðåã ëà ìåí òå ïðåä óñìîò ðå íî òîëü êî äâà îñíî âà íèÿ äëÿ îñòà íîâ -

êè àâ òî ìî áè ëåé ñî òðóä íè êà ìè ÃÈÁÄÄ: íà ðó øå íèÿ ÏÄÄ èëè ïðî âåð êà äî êó ìåí òîâ íà ñòà öè î íàð íûõ ïî ñòàõ.

Èñòî÷ íèê: trezvpol.ru

Â Ðîñ ñèè ìî ãóò îò ìå íèòü íîð ìó ìè íè ìàëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè âî äè òå ëÿ

Îá ýòîì ñî îá ùèë ãëàâ íûé ãî ñó äà ðñòâåí íûé àâ òî èí ñïåê òîð Âèê òîð Êèðü ÿ íîâ. "Ïîñ òó ïèâ øåå â ïðà âè -

òåëüñòâî ïî ðó ÷å íèå ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèè î ïîä ãî òîâ êå ïðåä ëî æå íèé ïî äàí íî ìó âîï ðî ñó ñåé ÷àñ ïðî ðà áà òû âà -

åò ñÿ â çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ôå äå ðàëü íûõ îðãà íàõ èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè", — ñêà çàë Â.Êèðü ÿ íîâ. Ïî åãî ñëî âàì, 

"ïðà âè ëà äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ ñå ãî äíÿ çà ïðå ùà þò óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð òíûì ñðå äñòâîì â ñî ñòî ÿ íèè àë êî -

ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, à â ÊîÀÏ ïðåä óñìîò ðå íà îò âå òñòâåí íîñòü â âèäå ëè øå íèÿ ïðàâ âïëîòü äî òðåõ ëåò â ñëó -

÷àå ïî âòîð íî ãî íà ðó øå íèÿ". Íî ïðè ýòîì â Êî äåê ñå äàíî ïî íÿ òèå îïüÿ íå íèÿ, â êî òî ðîì ó÷òå íû òðå áî âà íèÿ

Êîí âåí öèè î äî ðîæ íîì äâè æå íèè îá óñòà íîâ ëå íèè ïðåä åëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè èëè âû äû õà å -

ìîì âîç äó õå. "Ó íàñ ýòîò ïðåä åë ñî ñòàâ ëÿ åò 0,3 ïðî ìèë ëå", — íà ïîì íèë ãëà âà ÃÈÁÄÄ.

Èñòî÷ íèê: trezvpol.ru

Àìåðèêàíñêèå ýêñ ïåð òû âû ðà çè ëè îçà áî ÷åí íîñòü ðàñ òó ùèì ðûí êîì 
"àí òè ý íåð ãå òè ÷åñ êèõ" íà ïèò êîâ

Ïåð âûé "ðå ëàê ñè ðó þ ùèé" íà ïè òîê ïîä íà çâà íè åì Drank ïî ÿ âèë ñÿ â ìà ãà çè íàõ ÑØÀ â 2008 ãîäó. Êàæ äàÿ åãî 

ïî ðöèÿ ñî äåð æèò 2 ìã ìå ëà òî íè íà — ãîð ìî íà øèø êî âèä íîé æå ëå çû, êî òî ðûé ðå ãó ëè ðó åò áè î ëî ãè ÷åñ êèå ðèò -

ìû îðãà íèç ìà è ïðî äóê öèþ ïèã ìåí òà ìå ëà íè íà. Ìå ëà òî íèí âõî äèò â ñî ñòàâ ìíî ãèõ áåç ðå öåï òóð íûõ áè î ëî ãè -

÷åñ êè àê òèâ íûõ äî áà âîê, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ çà ñû ïà íèÿ — êîí öåí òðà öèÿ ìå ëà òî íè íà â êðî âè ïî -

âû øà åò ñÿ ñ íà ñòóï ëå íè åì òåì íî ãî âðå ìå íè ñó òîê, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ îðãà íèç ìà ñèã íà ëîì î ïîä ãî òîâ êå êî ñíó.

Îáû÷ íàÿ äîçà ìå ëà òî íè íà â ÁÀÄàõ ñî ñòàâ ëÿ åò 3 ìã, ïðè íè ìàòü åãî ðå êî ìåí äó åò ñÿ çà 20 ìèí äî ñíà.

Îäíà êî, ïî ñëî âàì ×àð ëçà ×àé ñëå ðà (Charles Czeisler) èç Ãàð âà ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ïðî äà âà å ìûå â îá û÷ -

íûõ ìà ãà çè íàõ íà ïèò êè íå âîñïðè íè ìà þò ñÿ ëþäü ìè êàê ëå êà ðñòâî èëè ÁÀÄ — óðî âåíü èõ ïî òðåá ëå íèÿ çà âè ñèò

íå îò ðå êî ìåí äî âàí íîé äî çè ðîâ êè, à îò âêó ñî âûõ êà ÷åñòâ è èñ ïû òû âà å ìî ãî ÷å ëî âå êîì ÷ó âñòâà æàæ äû, à òàê æå

îò óñïå õà ðåê ëàì íîé êàì ïà íèè. Ïðè ýòîì äîë ãîâ ðå ìåí íûå ýô ôåê òû ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî ïðè å ìà âû ñî êèõ äîç

ìå ëà òî íè íà àäåê âàò íî íå èñ ñëå äî âà ëèñü.

Â ñèëó ýòî ãî â ÿí âà ðå 2010 ã. Óïðàâ ëå íèå ïî êîí òðî ëþ çà ïðî äóê òà ìè è ëå êà ðñòâà ìè ÑØÀ (FDA) çà ÿ âè ëî, ÷òî 

ïðî èç âî äè òå ëè "àí òè ý íåð ãå òè êîâ" äîë æíû äî êà çàòü áå çî ïàñ íîñòü ñâî åé ïðî äóê öèè. Òåì íå ìå íåå, ïîêà

Drank, Dream Water, RelaxZen è äðó ãèå ìå ëà òî íèí ñî äåð æà ùèå íà ïèò êè ïðî äîë æà þò ñâî áîä íî ðàñ ïðîñ òðà -

íÿòü ñÿ â ÑØÀ. 

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru

Àíòèòàáà÷íîé Êîí âåí öèè èñ ïîë íè ëîñü 5 ëåò

Ñïóñ òÿ 5 ëåò ïî ñëå âñòóï ëå íèÿ â ñèëó Êîí âåí öèÿ ïî êîí òðî ëþ çà òà áà÷ íû ìè èç äå ëè ÿ ìè ñòà ëà ìîù íûì

èíñòðó ìåí òîì áîðü áû ñ êó ðå íè åì. Îá ýòîì ãî âî ðè ëè ó÷àñ òíè êè þáè ëåé íîé öå ðå ìî íèè â øòàá-êâàð òè ðå ÂÎÇ â 

Æå íå âå. Íà ñå ãî äíÿ ê Êîí âåí öèè ïðè ñî å äè íè ëèñü 186 ãî ñó äàðñòâ. Ïî îöåí êàì ýêñ ïåð òîâ, âíåä ðå íèå òîëü êî

4 ãëàâ íûõ ðå êî ìåí äà öèé Êîí âåí öèè ìî æåò ñî õðà íèòü æèç íè 5,5 ìëí ÷åë. Ãëà âà ÂÎÇ Ìàð ãà ðåò ×àíü îò ìå òè ëà,

÷òî, ïî òåð ïåâ ïî ðà æå íèå â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ, òà áà÷ íûå êîì ïà íèè ðàç âåð íó ëè íà ñòóï ëå íèå â áåä íûõ ãî ñó -

äàðñòâàõ: "Âî ìíî ãèõ áî ãà òûõ ñòðà íàõ ïî òðåá ëå íèå òà áà êà çíà ÷è òåëü íî ñî êðà òè ëîñü. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü,

ïðè âå ëî ê ñíè æå íèþ êî ëè ÷åñ òâà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ è ðà êî âûõ çà áî ëå âà íèé, èí ñóëü òîâ è äðó ãèõ áî ëåç íåé,

íà ïðÿ ìóþ ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè åì. Îäíà êî äàæå â ýòèõ ñòðà íàõ êó ðå íèå ñðå äè áåä íûõ ñëî¸â íà ñå ëå íèÿ è óÿç âè -

ìûõ ãðóïï óäåð æè âà åò ñÿ íà âû ñî êîì óðîâ íå. Îäíà êî áîëü øå âñå ãî íàñ áåñ ïî êî èò ðîñò êó ðèëü ùè êîâ â ðàç âè -
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âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ". Îíà íà ïîì íè ëà, ÷òî îò áî ëåç íåé, ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè åì, åæå ãîä íî ïî ãè áà åò áîëü øå 5 ìëí ÷åë. 

— 1 ÷åë. êàæ äûå 6 ñ. Ìåðû, ïðåä ëà ãà å ìûå Êîí âåí öè åé, âêëþ ÷à þò ïî âû øå íèå öåí è íà ëî ãîâ íà òà áà÷ íûå èç äå -

ëèÿ, îãðà íè ÷å íèå èõ ðåê ëà ìû, çà ïðåò íà ïðî äà æó ñè ãà ðåò íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì, ðàç ìå ùå íèå óáå äè òåëü íûõ

ïðåä óïðåæ äå íèé íà ñè ãà ðåò íûõ óïà êîâ êàõ.

Èñòî÷ íèê:beztabaka.ru

Â öåí òðå Ìîñ êâû ïðî øëà àí òè òà áà÷ íàÿ àê öèÿ, 
ó÷àñ òíè êè êî òî ðîé ïðè çâà ëè ïðî õî æèõ-êó ðèëü ùè êîâ îò êà çàòü ñÿ îò ñè ãà ðåò

Â Ìîñ êâå íà Ìà íåæ íîé ïëî ùà äè ïðî øëà àí òè òà áà÷ íàÿ àê öèÿ, ó÷àñ òíè êè êî òî ðîé ïðè çâà ëè ïðî õî æèõ-êó -

ðèëü ùè êîâ îò êà çàòü ñÿ îò ñè ãà ðåò. Åå ó÷àñ òíè êè, ïå ðå âîï ëî òèâ øèñü â èç âåñ òíûé êàæ äî ìó îá ðàç ñìåð òè — òåì -

íûé ïëàù è êîñó, ïîä õî äè ëè ê êó ðèëü ùè êàì è ðàç äà âà ëè èì ëèñ òîâ êè ñ ïðåä óïðåæ äå íè åì î âðå äå êó ðå íèÿ.

"Áå çóñ ëîâ íî, äîá ðîé è îïòè ìèñ òè÷ íîé íàøó àê öèþ íå íà çî âåøü, íî ìû íà ìå ðåí íî ïðè áå ãà åì ê òà êîé "øî êî -

òå ðà ïèè". Â áîðü áå ñî ñìåð òåëü íî îïàñ íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ìÿã êèå ìå òî äû, ê ñî æà ëå íèþ, áåç äå éñòâåí íû. À âîò 

íå îæè äàí íàÿ âñòðå ÷à íà óëè öå ëè öîì ê ëèöó ñî ñìåð òüþ äîë æíà çà ñòà âèòü êó ðèëü ùè êà ñåðü åç íî çà äó ìàòü ñÿ î

ïî ñëå äñòâè ÿõ âðåä íîé ïðè âû÷ êè", — ñêà çà ëà îäíà èç ó÷àñ òíèö àê öèè, àê òè âèñ òêà ìî ëî äåæ íî ãî äâè æå íèÿ

"Íàøè" Ìà ðè íà Çà äå ìèäü êî âà. Ðà íåå "Íàøè" ïå ðå äà ëè â Ãîñ äó ìó ÐÔ îá ðà ùå íèå ñ ïðåä ëî æå íè åì âíåñ òè ïî -

ïðàâ êó â ôå äå ðàëü íûé çà êîí "Îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà êà", êî òî ðàÿ äîë æíà îá ÿ çàòü ïðî èç âî äè òå ëåé íà -

íî ñèòü íà ïà÷ êè ñè ãà ðåò èçî áðà æå íèÿ ñìåð òåëü íî îïàñ íî ãî äå éñòâèÿ òà áà êà íà ÷å ëî âå ÷åñ êèé îðãà íèçì.

Èñòî÷ íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Òðå âîæ íûå ëþäè íå â ñè ëàõ áðî ñèòü êó ðèòü

Ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå êà áðî ñèòü êó ðèòü íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò îñî áåí íîñ òåé ïñè õè êè. Ê òà êèì âû âî äàì ïðè -

øëè àìå ðè êàí ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè. Ê ïðè ìå ðó, ñëîæ íåå âñå ãî îò êà çû âà þò ñÿ îò íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè

ëþäè, ÷ðåç âû ÷àé íî íå óâå ðåí íûå â ñåáå è îñòðî âîñ ïðè íè ìà þ ùèå êðè òè êó â ñâîé àä ðåñ. Òà êèì òðå âîæ íûì

ëè÷ íîñ òÿì òðóä íî îò êà çàòü ñÿ îò ñè ãà ðå òû äàæå ÷å ðåç ïî ëãî äà ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ. Äëÿ ïñè õè ÷åñ êè

çäî ðî âûõ êó ðèëü ùè êîâ ýòî ãî ñðî êà ÷àñ òî îêà çû âà åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî, ÷òî áû çà áûòü î ñâî åé çà âè ñè ìîñ òè.

Ó÷å íûå Àìåðèêàíñêîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öèè ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè òðóä íîñ òè, ñ êî òî ðû ìè ñòàë êè âà þò -

ñÿ êëè åí òû ïñè õî à íà ëè òè êîâ ïðè ïî ïûò êå áðî ñèòü êó ðèòü. Îêà çà ëîñü, ÷òî ëþäè ñ äè àã íî çîì "òðå âîæ íûå ðàñ -

ñòðî éñòâà" ÷àùå æà ëó þò ñÿ íà ñèëü íóþ ýìî öè î íàëü íóþ ïðè âÿ çàí íîñòü ê ñè ãà ðå òàì, à ïà öè åí òû ñ èí ôàí òèëü -

íûì õà ðàê òå ðîì è ñêëîí íîñ òüþ ê çà âè ñè ìîñ òÿì áîëü øå âñå ãî îá ðà ùà þò âíè ìà íèå íà ñî öè àëü íûå ïðî áëå ìû,

ìå øà þ ùèå èì çà áûòü î íè êî òè íå. "Ýòè íà áëþ äå íèÿ ñìî ãóò ïî ìî÷ü âðà ÷àì ëó÷ øå ðàç ðà áà òû âàòü òàê òè êó âå äå -

íèÿ ïà öè åí òà âî âðå ìÿ îò êà çà îò êó ðå íèÿ", — ñ÷è òà åò Ìå ãàí Ïàé ïåð, ïðå ïî äà âà òåëü ìå äè öèí ñêî ãî ôà êóëü òå òà

óíè âåð ñè òå òà Âèñêîíñèíà.

Â óíè âåð ñè òå òå Ìè íåñ ñî òû äîê òîð Äî ðî òè Ê. Íàò ñó êà ìè èç öåí òðà èñ ñëå äî âà íèÿ òà áà êà îçà äà ÷èë ñÿ âîï ðî -

ñîì îá ýô ôåê òèâ íîñ òè ìå òî äîâ îò êà çà îò êó ðå íèÿ: ïå ðå õî äà íà ëåã êèå ñè ãà ðå òû, ëèáî íà áåç íè êî òè íî âûé àíà -

ëîã, ëèáî íè êî òè íî âûå ëå äåí öû. Ñðå äè âðà ÷åé áû òó åò ìíå íèå, ÷òî îá û÷ íî êó ðèëü ùè êè, ïå ðåé äÿ íà ëåã êèå ñè ãà -

ðå òû, ïî ïðîñ òó óâå ëè ÷è âà þò èõ êî ëè ÷åñ òâî, êîì ïåí ñè ðóÿ íå äîñ òà òîê íè êî òè íà â îðãà íèç ìå. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ:

â êàæ äîé "áåç íè êî òè íî âîé" ñè ãà ðå òå ñî äåð æèòñÿ 0,05 ìã íè êî òè íà, â ïå ðå õîä íîì âà ðè àí òå äëÿ áðî ñà þ ùèõ êó -

ðèòü èñ ïîëü çó þò ñÿ ñèãàðåòû ñ íèç êèì ñî äåð æà íè åì íè êî òè íà — 0,3 ìã, à ñòàí äàð òíàÿ ëàéò-ñè ãà ðå òà ñî äåð æèò

îò 0,7 äî 1 ìã íè êî òè íà. Â èñ ñëå äî âà íèè äîê òî ðà Íàò ñó êà ìè ïðè íÿ ëî ó÷àñ òèå 165 ìóæ ÷èí è æåí ùèí, êî òî ðûå êó -

ðè ëè îêî ëî 15 ëåò, óæå ïðî áî âà ëè ðàíü øå îò êà çàòü ñÿ îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè è ãî òî âû áûëè ñäå ëàòü åùå îäíó ïî -

ïûò êó. Âî âðå ìÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà 53 ÷åë. â òå ÷å íèå 6 íå äåëü êó ðè ëè áåç íè êî òè íî âûå ñè ãà ðå òû, 52 ïå ðå øëè íà íèç -

êî íè êî òè íî âûé âà ðè àíò äëÿ áðî ñà þ ùèõ êó ðèòü. Âíåø íå ñè ãà ðå òû äëÿ îá å èõ ãðóïï âû ãëÿ äå ëè îäè íà êî âî.

Îñòàëü íûå ó÷àñ òíè êè ýêñ ïå ðè ìåí òà ïî ëó ÷à ëè ëå äåí öû, ñî äåð æà ùèå íè êî òèí. ×å ðåç 6 íå äåëü áðî ñè ëî êó ðèòü

19 ÷åë. èç ãðóï ïû ëþ äåé, ïå ðå øåä øèõ íà áåç íè êî òè íî âûå ñè ãà ðå òû, è 12 èç òåõ, êòî ïî ëó ÷àë ëå äåí öû ñ íè êî òè -

íîì. Ñà ìûé íèç êèé ðå çóëü òàò áûë â ãðóï ïå êó ðèëü ùè êîâ îá ëåã ÷åí íûõ ñè ãà ðåò — òîëü êî 7 èç íèõ ñìîã ëè âîç äåð -

æàòü ñÿ îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè. Îïà ñå íèÿ äîê òî ðà Íàò ñó êà ìè îêà çà ëèñü íå áåñ ïî÷ âåí íû: ëþäè, êî òî ðûå ïû òà ëèñü

áðî ñèòü êó ðèòü ñ ïî ìîùüþ îá ëå ÷åí íûõ ñè ãà ðåò, âñå 6 íå äåëü ýêñ ïå ðè ìåí òà êó ðè ëè ÷àùå, âîñ ïîë íÿÿ, òà êèì îá -

ðà çîì, íå õâàò êó íè êî òè íà.

Èñòî÷ íèê:beztabaka.ru

Â Áåëàðóñè ïðèíÿò Çà êîí î çà ïðå òå ðàñ ïè òèÿ ïèâà

Çà êî íîì óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ àä ìè íèñ òðà òèâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü çà ðàñ ïè òèå ýòèõ íà ïèò êîâ íà óëè öàõ, ñòà äè -

î íàõ, ñêâå ðàõ, ïàð êàõ, â îá ùåñ òâåí íîì òðàíñ ïîð òå è äðó ãèõ ìåñ òàõ, êðî ìå òåõ, êî òî ðûå ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ èõ

óïîò ðåá ëå íèÿ. Øòðàô íûå ñàí êöèè áó äóò òà êèå æå, êàê è çà ðàñ ïè òèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ ñïèð òíûõ íà ïèò -
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êîâ, — îò 100 äî 180 äîëë. Â çà êî íå òàê æå äà þò ñÿ ïî íÿ òèÿ ïèâà è ñëà áî àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ. Áå çàë êî ãîëü íîå

ïèâî òàê æå ïîä ïà äà åò ïîä çà ïðåò ðàñ ïè òèÿ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ. Ïðà âî îõ ðà íè òå ëè îá å ùà þò áî ëåå ëè áå -

ðàëü íûé ïîä õîä ê ëþ áè òå ëÿì áå çàë êî ãîëü íî ãî ïèâà, îäíà êî ïðè çíà þò, ÷òî ýòîò âîï ðîñ äî âîëü íî ùå êîò ëè âûé,

è ðàç ðå øèòü åãî ìî æåò òîëü êî ïðà âîï ðè ìå íè òåëü íàÿ ïðàê òè êà. Ê ñëà áî àë êî ãîëü íûì îò íî ñÿò ñÿ íà ïèò êè ñ îá ú -

åì íîé äî ëåé ýòè ëî âî ãî ñïèð òà îò 0,5 äî 7%.

Íî âûì çà êî íîì óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ òàê æå îò âå òñòâåí íîñòü çà èç ãî òîâ ëå íèå ôè çè ÷åñ êè ìè ëè öà ìè êðåï êèõ àë -

êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, èõ ïðè îá ðå òå íèå (çà èñ êëþ ÷å íè åì òåõ, ïðî äà æà êî òî ðûõ ðàç ðå øå íà), ïðè îá ðå òå íèå ñà -

ìî ãî íà, ïî ëó ôàá ðè êà òîâ äëÿ åãî èç ãî òîâ ëå íèÿ, áðà ãè, õðà íå íèå ñà ìî ãîí íûõ àï ïà ðà òîâ, à òàê æå áî ëåå 5 ë ñà -

ìî ãî íà èëè 30 ë áðà ãè. Ïîä êðåï êè ìè àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè ïî íè ìà þò ñÿ àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè ñ îá ú åì íîé

äî ëåé ýòè ëî âî ãî ñïèð òà 28% è áî ëåå.

Êàê ñ÷è òà åò çà ìåñ òè òåëü ìè íèñ òðà âíóò ðåí íèõ äåë Áå ëà ðó ñè Åâãå íèé Ïî ëó äåíü, íå îá õî äè ìî îò êðû âàòü

êàôå, ãäå ïèâî è ñëà áî àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè áó äóò ïðî äà âàòü ñÿ ñ ìè íè ìàëü íîé íà öåí êîé. Ïî åãî ìíå íèþ, ýòî

ïî çâî ëèò ïî âû ñèòü îá ùóþ êóëü òó ðó óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî, à òàê æå áó äåò âåñü ìà àê òó àëü íûì â ñâÿ çè ñ çà êî -

íî äà òåëü íû ìè íî âî ââå äå íè ÿ ìè.

Èñòî÷ íèê: trezvpol.ru

Â Êîìè ïîä ïîëü íûå êà çè íî ðà áî òà ëè ïîä âè äîì öåí òðîâ ðå à áè ëè òà öèè èã ðî ìà íîâ

Ïðî êó ðà òó ðà Ñûê òûâ êà ðà âîç áó äè ëî óãî ëîâ íîå äåëî ïî ôàê òó íå çà êîí íîé îðãà íè çà öèè è ïðî âå äå íèÿ

àçàðòíûõ èãð ïîä âè äîì áëà ãîò âî ðè òåëü íî ãî ôîí äà äëÿ ñòðà äà þ ùèõ èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ñî îá ùà åò ñàéò

Ãåí ïðî êó ðà òó ðû. Êàê ãî âî ðèò ñÿ â ñî îá ùå íèè, íå êîì ìåð ÷åñ êàÿ îðãà íè çà öèÿ "Íà öè î íàëü íûé áëà ãîò âî ðè òåëü -

íûé ôîíä", îò êðû ëà òðè èã ðî âûõ êëó áà â Ñûê òûâ êà ðå è îäèí â Óõòå. "Óêà çàí íûì ôîí äîì áûëà ïðè íÿ òà áëà ãîò -

âî ðè òåëü íàÿ ïðî ãðàì ìà "Âñå ðîñ ñèé ñêàÿ ñî öè àëü íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êè-ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïðî ãðàì ìà", íà -

ïðàâ ëåí íàÿ íà ïðî ôè ëàê òè êó è ðå à áè ëè òà öèþ ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìîñ òüþ îò àçàð òíûõ èãð. Â ðàì êàõ ýòîé ïðî -

ãðàì ìû, ïî ñå òè òå ëè êëó áîâ äå ëà ëè "äîá ðî âîëü íîå ïî æåð òâî âà íèå", ÿêî áû íà ïðàâ ëÿ å ìîå íà áîðü áó ñ èã ðî âîé 

çà âè ñè ìîñ òüþ. Ïîñ ëå ÷åãî îíè ïî ëó ÷à ëè äîñ òóï ê èã ðî âî ìó àâ òî ìà òó, à âû èã ðûø âû äà âàë ñÿ îïå ðà òî ðîì êëó áà 

ïîä âè äîì áåñ ïðî öåí òíî ãî çà é ìà íà äëè òåëü íûé ñðîê", — îò ìå ÷à þò â Ãåí ïðî êó ðà òó ðå.

Èñòî÷ íèê: Ãà çå òà.Ðó

Ìå äè êîâ, ðà áî òà þ ùèõ ñî ñïî ðòñìå íà ìè, 
áó äóò îá ó÷àòü áîðü áå ñ ïðè ìå íå íè åì äî ïèí ãà åùå â âó çàõ

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ñî âìåñ òíî ñ Ìè íèñ òå ðñòâîì ñïîð òà, òó ðèç ìà è ìî ëî äåæ íîé ïî ëè òè êè ðàç ðà áî òà ëî

ïðî åêò îá ðà çî âà òåëü íûõ ñòàí äàð òîâ äëÿ ïîä ãî òîâ êè âðà ÷åé. Â ïðî ãðàì ìó îá ó÷å íèÿ ñòó äåí òîâ-ìå äè êîâ áó äåò

âêëþ ÷åí ðàç äåë, ïî ñâÿ ùåí íûé áîðü áå ñ äî ïèí ãîì. Ïðåä ñòà âè òå ëè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ñî îá ùè ëè, ÷òî íî -

âûå ñòàí äàð òû ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ óæå ïå ðå äà íû íà ðàñ ñìîò ðå íèå ñïå öè à ëèñ òîâ Ìè íîá ðíà ó êè. Ñîò -

ðóä íè êè ïðî ôèëü íûõ âå äîìñòâ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ñóæ äà þò ïðî áëå ìó ïðè âëå ÷å íèÿ ê àä ìè íèñ òðà òèâ íîé îò -

âå òñòâåí íîñ òè ëèö, ñêëî íÿ þ ùèõ ñïî ðòñìå íîâ ê óïîò ðåá ëå íèþ çà ïðå ùåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðîá ëå ìà ïî ïó ëÿ ðè -

çà öèè äî ïèí ãà îñòðî ñòî èò ïå ðåä ðîñ ñèé ñêîé ñïîð òèâ íîé øêî ëîé. "Ó ðî äè òå ëåé ñêëà äû âà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå,

÷òî íå ïðå ìåí íî íàäî ñäå ëàòü èç ðå áåí êà ÷åì ïè î íà ìèðà. Äëÿ ýòî ãî îíè, íå ïî íè ìàÿ ïî ñëå äñòâèé, íà ÷è íà þò

êà ëå ÷èòü ñâî èõ äå òåé", — îò ìå òèë ïðåä ñòà âè òåëü ÔÌÁÀ.

Èñòî÷ íèê: Medportal.ru
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