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Èññëå äî âà ëèñü ÷àñ òî òû àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãåíà DRD4 (VNTR), ãåíà DAT(VNTR), 
ãåíà 5-HTT (VNTR- è ID) è ãåíà OPRM1 (SNP) ó ëèö ìóæ ñêî ãî ïîëà, ðóñ ñêîé íà öè î íàëü íîñ òè, óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ãå íî òèï 4/3 ãåíà DRD4 âñòðå ÷à åò ñÿ òîëü êî ó ëèö, 
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà, íà è áî ëåå âñòðå ÷à þ ùèé ñÿ ïî ëè ìîð ôèçì âî âñåõ ãðóï ïàõ — ãå íî -
òèï 4/4. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî ëè ìîð ôèçì ãåíà DAT ó íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ ïðåä ñòàâ ëåí äîñ òà òî÷ íî âû -
ñî êîé äî ëåé ãå íî òè ïîâ 9/10 è 10/10, íî â îñòàëü íûõ ãðóï ïàõ ðàñ ïðå äå ëå íèå òà êîå æå. Ó íà ðêî òè çè ðó þ -
ùèõ ñÿ è â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå âû ñî êà äîëÿ íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà I/D ãåíà 5-HTT, ãå íî òèï D/D âñòðå ÷à -
åò ñÿ òîëü êî ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. Ãå íî òèï 10/10 ãåíà 5-HTT âñòðå ÷à åò ñÿ
÷àùå â ãðóïïå íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ, ÷åì â îá ùå ïî ïó ëÿ öè îí íîé, ÷òî ñî îò âå òñòâó åò äàí íûì ëè òå ðà òó ðû.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ãåíû DRD4, DAT, 5-HTT, OPRM1, íà ðêî ìà íèÿ, ïîëèìîðôèçì

Ââå äå íèå

Ï
î äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè
ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñëóæ áû ïðè Ïðå çè äåí òå ÐÔ, 
íà ðêî ìà íèÿ âû äå ëå íà êàê ìîù íåé øèé ôàê òîð

ñâåðõ ñìåð ò íî ñòè ñðå äè ìî ëî äå æè. Íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî â ïî òðåá ëå íèè íàð êî òè êîâ Ðîñ ñèÿ îò ñòà åò îò çà -
ïàä íûõ ñòðàí, ïî ñâå äå íè ÿì Îð ãà íè çà öèè Îáú å äè -
íåí íûõ Íà öèé — ëè äè ðó åò â óïî òðåá ëå íèè íàè áî ëåå
ñìåð òî íîñ íûõ èíú åê òèâ íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ
[5, 23]. Íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå ïî çâî ëÿ åò äî áè -
âàòü ñÿ òî ëü êî òî ãî, ÷òî ëèøü ìå íü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ
íå âîç âðà ùà åò ñÿ ê íàð êî òè êàì â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà.
Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè íàð êî ìà íà, óïî -
òðåá ëÿ þ ùå ãî ãå ðî èí, íå ïðå âû øà åò 5—7 ëåò [5].

Íà ìåæ äó íà ðîä íîé êîí ôå ðåí öèè â 1996 ã. Èí ñòè -
òó òà ìå äè öè íû Íà öè î íà ëü íîé àêà äå ìèè íà óê ÑØÀ
äà íî îïðå äå ëå íèå çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ (ÏÀÂ) êàê çà áî ëå âà íèÿ ìîç ãà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ
ðå çóëü òà òîì âçàè ìî äåé ñò âèÿ ãå íå òè ÷å ñêèõ, áèî ëî ãè -
÷å ñêèõ è ïñè õî ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ, à òàê æå âëè ÿ íèÿ 
îêðó æà þ ùåé ñðå äû [10], ò.å. ãå íå òè ÷å ñêî ìó êîì ïî -
íåí òó îò âî äèò ñÿ âå äó ùåå ìåñ òî [19].

Èçó ÷å íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòè ê çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ïî çâî ëÿ åò îïðå äå -
ëÿòü ãðóï ïû áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà è ðàç ðà áà òû âàòü
ñïå öè à ëü íûå ìå ðû ïðî ôè ëàê òè êè [6].

Ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî â îñíî âå ðàç âè òèÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ëå æàò èí äè âè äó à ëü íûå îñî áåí íî ñòè
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òåì è èõ
êîì ïåí ñà òîð íûõ âîç ìîæ íî ñòåé ïðè äëè òå ëü íîì âîç -
äåé ñò âèè íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Äàí íûå ðàç ëè ÷èÿ â

ôóí ê öè î íè ðî âà íèè íåé ðî íà ëü íûõ ñè ñ òåì è îïèî èä íîé 
ðå öåï öèè îáó ñëîâ ëè âà þò íå î äè íà êî âóþ ñòå ïåíü âîñ -
ïðè èì ÷è âî ñòè ê îïðå äå ëåí íûì íàð êî òè ÷å ñêèì âå ùå -
ñò âàì êàê îò äå ëü íûõ ëèö, òàê è ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï [4]. 
Èìåí íî ýòî ïî ñëó æè ëî îñíî âà íè åì äëÿ èçó ÷å íèÿ ãå -
íîâ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òåì [20] è îïèî èä íîé ðå -
öåï öèè [7].

Ãåí äî ôà ìè íî âî ãî ðå öåï òî ðà 4-ïîä òè ïà (DRD4)
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ãåí-êàí äè äàò ïðè íàð êî ìà íè ÿõ
[2], òàê êàê âû ñî êî ïî ëè ìîð ô íûé ó÷à ñ òîê òàí äåì íî ãî
ïî âî ðî òà (VNTR) â 3-ì ýê çî íå ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ 
ðàç íû ìè ôóí ê öè î íà ëü íû ìè ìî äè ôè êà öè ÿ ìè.

Ãåí äî ôà ìè íî âî ãî òðàíñ ïîð òå ðà (DAT) ñ VNTR
â 3’-íå òðàí ñ ëè ðó å ìîé îá ëà ñ òè ãå íà èñ ñëå äó åò ñÿ êàê
ãåí-êàí äè äàò â ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê íàð êî ìà íèè è
ïñè õè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âàì.

Ãåí ñå ðî òî íè íî âî ãî òðàíñ ïîð òå ðà ïîä êëàñ ñà 5
(5-HTT) èìå åò äâà ïî ëè ìîð ô íûõ ìàð êå ðà, àñ ñî öè è -
ðó þ ùèõ ñÿ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ: VNTR è ID.

Ãåí m-îïèî èä íî ãî ðå öåï òî ðà (OPRM1) ñ îä íî -
íóê ëå î òèä íûì ïî ëè ìîð ôèç ìîì (SNP) 118A-G òàê -
æå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ãåí-êàí äè äàò ïðè îïèî èä íîé
çà âè ñè ìî ñòè.

Òàê êàê ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó þò äàí íûå îá àñ ñî -
öè à öèè ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ -
òåì è îïèî èä íîé ðå öåï öèè ñ íàð êî ìà íèåé â ñè áèð ñêîé 
ïî ïó ëÿ öèè, ìû ñ÷è òà åì öå ëå ñî îá ðàç íûì ïðî âå ñ òè ÷à -
ñ òîò íûé àíà ëèç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ãå íî òè ïîâ ãå íîâ-êàí -
äè äà òîâ ó íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ â ñðàâ íå íèè ñ îá ùåé
ïî ïó ëÿ öè åé ñè áèð ñêî ãî ðå ãè î íà.



Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Áû ëè îá ñëå äî âà íû 93 ëè öà ìóæ ñêî ãî ïî ëà ðóñ -
ñêîé íà öè î íà ëü íî ñòè â âîç ðà ñ òå îò 10 äî 33 ëåò, îá -
ðà òèâ øè å ñÿ çà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùüþ â ñòà -
öè î íà ðû ã.Íî âî ñè áèð ñêà â ñâÿ çè ñ óïîò ðåá ëå íè åì
ÏÀÂ. Ãå íå òè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî â ñåáÿ
îïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé èçó ÷à å ìûõ
ãå íîâ-êàí äè äà òîâ. Íà äàí íîì ýòà ïå áû ëè èñ ñëå äî âà -
íû ïî ëè ìîð ôèç ìû ãå íîâ: äî ôà ìè íî âî ãî ðå öåï òî ðà
4-ïîä òè ïà (DRD4, VNTR), äî ôà ìèí-òðàíñ ïîð ò íî -
ãî áåë êà (DAT, VNTR), ñå ðî òî íè íî âî ãî òðàíñ ïîð -
òå ðà 5-HTT (ID è VNTR) è m-îïèî èä íî ãî ðå öåï òî -
ðà (OPRM1, 118A-G). Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó áûë
âêëþ ÷åí 41 ìóæ ÷è íà àíà ëî ãè÷ íî ãî âîç ðà ñ òà èç îá ùåé 
ïî ïó ëÿ öèè. Äëÿ áî ëåå òî÷ íî ãî îïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå -
íî òè ïîâ è àë ëå ëåé â ïî ïó ëÿ öèè áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû
äàí íûå ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ ïî ãå íàì DRD4 è DAT
839 ìóæ ÷èí è æåí ùèí â âîç ðà ñ òå 25—64 ëåò, æè òå -
ëåé ã.Íî âî ñè áèð ñêà. Ãå íî òè ïè ðî âà íèå èçó ÷à å ìûõ ïî -
ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ DRD4, DAT, 5-HTT, OPRM1
ïðî âî äè ëîñü ïî îïóá ëè êî âàí íûì ìå òî äè êàì [8, 11,
14—16, 18, 21, 22]. Ïðî âî äèë ñÿ ÷à ñ òîò íûé àíà ëèç
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé èñ ñëå äó å ìûõ ãå -
íîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû
SPSS 11,5. Ãå íî òè ïè ðî âà íèå âû ïîë íå íî â ëà áî ðà òî -
ðèè ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ÍÈÈ
òå ðà ïèè ÑÎ ÐÀÌÍ (çàâ. ëàá. — ÷ëåí-êîðð.
ÐÀÌÍ Âî å âî äà Ì.È.).

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Â ãðóï ïå ìî ëî äûõ ëþ äåé, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ
(93 ÷åë.), ÷àñ òî òà ãå íî òè ïà 4/4 ãå íà äî ôà ìè íî âî ãî
ðå öåï òî ðà 4-ïîä òè ïà (DRD4) ñî ñòàâ ëÿ ëà 80%, â
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå — 65,9%, â ïî ïó ëÿ öè îí íîé —
57,9 %. Ñ íå âû ñî êîé ÷à ñ òî òîé ïðåä ñòàâ ëå íû ñðå äè
íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ íî ñè òå ëè ãå íî òè ïà 2/2 (6,7%),
êàê è â ïî ïó ëÿ öè îí íîé ãðóï ïå (â 6,1% íà áëþ äå íèé),
â êîí ò ðî ëü íîé äàí íûé ãå íî òèï íå âñòðå ÷àë ñÿ. Çíà ÷è -
òå ëü íî ðå æå ñðå äè óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ áû ëè íî ñè -
òå ëè ãå íî òè ïà 4/2 (3,2%), êàê è ó ìóæ ÷èí êîí ò ðîëü -
íîé ãðóï ïû (12,2%), â òî âðå ìÿ êàê â îá ùåé ïî ïó ëÿ -
öèè äàí íûé ãå íî òèï íå âñòðå ÷àë ñÿ. Íî ñè òå ëè ãå íî òè -
ïà 4/3 áû ëè âû ÿâ ëå íû òîëü êî ñðå äè íàð êî òè çè ðó þ -
ùèõ ñÿ (6,7%). Ðàñ ïðå äåëå íèå îñòà ëü íûõ ãå íî òè ïîâ,
âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ â êîí ò ðî ëü íîé è ïî ïó ëÿ öè îí íîé ãðóï -
ïàõ, ïðåä ñòàâ ëå íî â òàáë. 1. ×à ñ òîò íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå 
àë ëå ëåé ïî êà çà ëî, ÷òî âî âñåõ ãðóï ïàõ íàè áî ëåå ÷à ñ òî
ïðåä ñòàâ ëå íû íî ñè òå ëè àë ëå ëÿ 4. Íà âòî ðîì ìå ñ òå ïî
÷à ñ òî òå âñòðå ÷à å ìî ñòè ó íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ è â îá -
ùåé ïî ïó ëÿ öèè íà õî äèò ñÿ àë ëåëü 2, â êîí ò ðî ëü íîé îí
ñòî èò íà òðå òüåì ìå ñ òå. Àë ëå ëè 3 è 5 â ãðóï ïå ëèö,
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, âñòðå ÷à þò ñÿ 
ðå æå îò íî ñè òå ëü íî äðó ãèõ. Äàí íûå àë ëå ëè ïðåä ñòàâ -
ëå íû â îá ùå ïî ïó ëÿ öè îí íîé ãðóïïå, íî íå â êîí òðîëü -

íîé. Îñòà ëü íûå àë ëå ëè â ïî ïó ëÿ öè îí íîé è êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïàõ ìå íåå ïðåä ñòàâ ëå íû, êàê ñëå äó åò èç äàí -
íûõ òàáë. 1.

Âñòðå ÷à å ìîñòü ãå íî òè ïà 9/9 ãåíà äî ôà ìèí-òðàíñ -
ïîð òíî ãî áåë êà (DAT) ó ïà öè åí òîâ ñ óïîò ðåá ëå íè åì
ÏÀÂ (â 9,7% ñëó ÷à åâ) áûëà ïðàê òè ÷åñ êè òà êàÿ æå,
êàê â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå (â 9,8%), â ïî ïó ëÿ öè îí íîé 
ãðóï ïå ìóæ ÷èí — â 3 ðàçà ìåíü øå (3,7%). Ãå íî òèï
9/10 ãåíà â ðàâ íûõ ïðî ïîð öè ÿõ ïðè ñó òñòâî âàë ó îá -
ñëå äó å ìûõ âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ: 35,5% ó ïà öè åí òîâ,
â êîí òðîëü íîé è ïî ïó ëÿ öè îí íîé ãðóï ïàõ (36,6%).
Ãî ìî çè ãîò íûé ãå íî òèï 10/10 âñòðå ÷à åò ñÿ îäè íà êî âî
â 54,8% ó íî ñè òå ëåé îñíîâ íîé è ïî ïó ëÿ öè îí íîé
ãðóïï, ïî ÷òè òàê æå â êîí òðîëü íîé (53,7%). Ñõî æàÿ
ñè òó à öèÿ è â íî ñè ò åëüñòâå àë ëå ëåé 9 è 10. Âñòðå ÷à å -
ìîñòü äðó ãèõ ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé â ïî ïó ëÿ öè îí íîé
ãðóï ïå ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 2.

Ó ëèö, ñêëîí íûõ ê èñ ïîëü çî âà íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, áî ëåå ÷åì â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ (61,3%)
âñòðå ÷à ëîñü íî ñè ò åëüñòâî ãå òå ðî çè ãîò íî ãî ãå íî òè ïà
I/D ãåíà ðå öåï òî ðà ñå ðî òî íè íà ïîä êëàñ ñà 5ÍÒ2À
(HTT ID), â òðå òè ñëó ÷à åâ — ãî ìî çè ãîò íî ãî ãå íî òè -
ïà I/I (29%) è ðåæå — ãî ìî çè ãîò íî ãî ãå íî òè ïà
D/D (9,7%), êî òî ðûé íå âñòðå ÷à åò ñÿ â êîí òðîëü íîé 
ãðóï ïå. Â ãðóï ïå êîí òðî ëÿ ãå íî òèï I/D âñòðå ÷à åò ñÿ
ñî ñõîä íîé ÷àñ òî òîé (61±7,6%), à ãå íî òèï I/I —
â 39% ñëó ÷à åâ. Çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â âû áîð êàõ ïî
÷àñ òî òàì ãå íî òè ïîâ I/D HTT ãåíà íå îá íà ðó æå íî,
íà áëþ äà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ìåíü øåé âñòðå ÷à å ìîñ òè ãå -
íî òè ïà I/I â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
òðîëü íîé. Ïî ÷àñ òî òå àë ëå ëåé I è D, êàê âèä íî èç
òàáë. 4, ìîæ íî îò ìå òèòü íå êî òî ðîå ïî âû øå íèå äîëè
íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ I â ãðóï ïå êîí òðî ëÿ, à íî ñè òå ëåé ãå -
íî òè ïà D — ñðå äè íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ (òàáë. 3).

Íî ñè òå ëè ãå íî òè ïà 10/12 ãå íà HTT ñðå äè îñíîâ -
íîé ãðóï ïû âñòðå ÷à ëèñü ìå íåå ÷åì â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ 
(45,2%), òà êàÿ æå ÷à ñ òî òà íî ñè òå ëåé 10/12 è â êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïå (41,5%). Ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ñðå äè 
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ íî ñè òå ëè ãå íî òè ïà 10/10
âñòðå ÷à ëèñü íå ñêî ëü êî ÷à ùå (19,4% ïðî òèâ 12,2%
êîí ò ðî ëü íîé), à ãå íî òè ïà 12/12 — ðåæå (35,5%
ïðî òèâ 46,3% êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû). Ñî îò íî øå íèå
÷à ñ òî òû àë ëå ëåé 10 è 12 (òàáë. 4) àíà ëî ãè÷ íî ðàñ ïðå -
äå ëå íèþ äàí íûõ ãå íî òè ïîâ.

Íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà A/A ãå íà îïè àò íî ãî m-ðå -
öåï òî ðà (OPRM1) ñðå äè íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ âñòðå -
÷à åò ñÿ â 67,7±4,8% ñëó ÷à åâ, ìå íü øóþ äî ëþ ñî ñòàâ -
ëÿ þò íî ñè òå ëè ãå íî òè ïà A/G (29%) è ãå íî òè ïà
G/G (3,2%). Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå íî ñè òå ëåé ãå íî -
òè ïà A/A áû ëî â 73,7±7% ñëó ÷à åâ, A/G —
â 23,7±6,8%, G/G — â 2,6±2,5%. Ñî îò âåò ñò âåí íî
(òàáë. 5) â îáå èõ ãðóï ïàõ âû ñî êà äî ëÿ àë ëå ëÿ À.

Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ïî ñâÿ ùåí íîé ãå íå òè ÷å -
ñêèì èñ ñëå äî âà íè ÿì, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íå êî òî ðûå
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ïñè õè ÷å ñêèå è ýìî öè î íà ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ÷å ëî -
âå êà ñâÿ çà íû ñ ïî ëè ìîð ôèç ìîì 3-ãî ýê çî íà ãå íà íåé -
ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû äî ôà ìè íî âî ãî ðå öåï òî ðà
4-ïîä òè ïà DRD4. Ïðè îá ñëå äî âà íèè ëèö, ñòðà äà þ -
ùèõ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áû ëà îá íà ðó æå íà
ïî âû øåí íàÿ ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè «äëèí íûõ» àë ëå -
ëåé VNTR ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà DRD4, ò.å. âû ÿâ ëå -
íèå íî ñè òå ëü ñò âà ñå ìè òàí äåì íûõ ïî âî ðî òîâ â 3-ì
ýê çî íå ãå íà DRD4 äà åò îñíî âà íèå îò íå ñ òè îá ñëå äó å -
ìî ãî ñóáú åê òà ê ãðóï ïå âû ñî êî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðè ñ -
êà â îò íî øå íèè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè [1—3].

Â îá ñëå äó å ìîé ãðóï ïå ìî ëî äûõ ëþ äåé ìóæ ñêî ãî
ïî ëà, ýò íè ÷å ñêè ðóñ ñêèõ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé 
è îáùåïî ïó ëÿ öè îí íîé ãðóï ïà ìè ìóæ ÷èí, ñëå äó åò îò -

ìå òèòü òåí äåí öèþ ê íà êîï ëå íèþ íî ñè òå ëåé ãî ìî çè -
ãîò íî ãî ãå íî òè ïà 4/4 ãåíà DRD4. Ãå íî òèï 4/2 ãå íà
DRD4 ó ïà öè åí òîâ ïðåä ñòàâ ëåí íà ìíî ãî ðå æå, ÷åì ó
ìóæ ÷èí êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, ãå íî òèï 4/5 — ÷àùå
â ïî ïó ëÿ öè îí íîé. Òî ëü êî ñðå äè íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ
îò ìå ÷å íî ïðè ñóò ñò âèå íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà 4/3. Â îò -
ëè ÷èå îò äàí íûõ ïî íàð êî çà âè ñè ìûì åâ ðî ïåé ñêèõ è
ðóñ ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé äðó ãèõ ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè î ïðå îá -
ëà äà íèè ñðå äè íàð êî ìà íîâ íî ñè òå ëåé äëèí íûõ àë ëå -
ëåé, â ñè áèð ñêîé ïî ïó ëÿ öèè âñòðå ÷à þò ñÿ êî ðîò êèå àë -
ëå ëè. Õî òÿ íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü, ÷òî íå äî ñòà òî÷ íîå ðàç -
íî îá ðà çèå àë ëå ëåé, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â ãðóï ïå áî ëü -
íûõ, îáó ñëîâ ëå íî îò ÷à ñ òè åå íå áî ëü øèì ðàç ìå ðîì.
Äëèí íûå àë ëå ëè ïðåä ñòàâ ëå íû è â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè.
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Òàá ëè öà 1
×à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé ïî ëè ìîð ôèç ìà VNTR ãå íà DRD4 
ó íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ è â ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí ã.Íî âî ñè áèð ñêà

Áîëüíûå íàð êî ìà íèåé Îáùàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ Êîí ò ðîëü

n % n % n %

Ãå íî òè ïû

22 6 6,7 26 6,1 0 0

23 0 0 1 0,2 0 0

24 0 0 53 12,5 0 0

25 0 0 2 0,5 0 0

26 0 0 10 2,4 0 0

27 0 0 1 0,2 0 0

33 0 0 8 1,9 0 0

34 0 0 24 5,6 0 0

37 0 0 2 0,5 0 0

42 3 3,2 0 0 5 12,2

43 6 6,7 0 0 0 0

44 72 80 246 57,9 27 65,9

45 3 3,3 4 0,9 0 0

46 0 0 18 4,2 7 17,1

47 0 0 9 2,1 1 2,4

48 0 0 1 0,2 0 0

55 0 0 3 4,7 0 0

56 0 0 2 0,5 0 0

66 0 0 9 2,1 0 0

67 0 0 0 0 1 2,4

77 0 0 3 0,7 0 0

Àëëåëè

2 15 8,3 119 14,1 5 6,1

3 6 3,3 43 5,1 0 0

4 156 86,7 601 71,2 67 81,7

5 3 1,7 14 1,7 0 0

6 0 0 48 5,7 8 9,8

7 0 0 18 2,1 2 2,4

8 0 0 1 0,1 0 0
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Òàá ëè öà 2
×à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé ïî ëè ìîð ôèç ìà VNTR ãå íà DAT 

â ãðóïïå íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ è â ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí ã.Íî âî ñè áèð ñêà

Áîëüíûå íàð êî ìà íèåé Îáùàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ Êîí ò ðîëü

n % n % n %

Ãå íî òè ïû

8/8 0 0 4 1,0 0 0

9/9 9 9,7 15 3,7 4 9,8

6/10 0 0 3 0,7 0 0

8/10 0 0 1 0,2 0 0

9/10 33 35,5 149 36,6 15 36,6

10/10 51 54,8 223 54,8 22 53,7

10/11 0 0 4 1,0 0 0

10/12 0 0 1 0,2 0 0

11/11 0 0 7 1,7 0 0

Àëëåëè

6 0 0 3 0,4 0 0

8 0 0 9 1,1 0 0

9 51 27,4 179 22 23 28

10 135 72,5 604 7,2 59 72

11 0 0 18 2,2 0 0

12 0 0 1 0,1 0 0

Òàá ëè öà 3
×à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé ïî ëè ìîð ôèç ìà ID ãå íà HTT 

â ãðóïïå íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ è â ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí ã.Íî âî ñè áèð ñêà

Áîëüíûå íàð êî ìà íèåé Êîí ò ðîëü

n % n %

Ãå íî òè ïû

I/I 9 29 16 39

I/D 19 61,3 25 61

D/D 3 9,7 0 0

Àëëåëè

I 37 59,7 57 69,5

D 25 40,3 25 30,5

Òàá ëè öà 4

×à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé ïî ëè ìîð ôèç ìà VNTR ãå íà HTT 
â ãðóïïå íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ è â ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí ã.Íî âî ñè áèð ñêà

Áîëüíûå íàð êî ìà íèåé Êîí ò ðîëü

n % n %

Ãå íî òè ïû

10/10 18 19,4 5 12,2

10/12 42 45,2 17 41,5

12/12 33 35,5 19 46,3

Àëëåëè

10 78 41,9 27 32,9

12 108 58,1 55 67,1



Îä íèì èç âàæ íåé øèõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ áåë êîâ
íåé ðî ìå äè à òîð íîé äî ôà ìè íî âîé ñè ñ òå ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ
äî ôà ìèí-òðàíñ ïîð ò íûé áå ëîê, ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðî ãî
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ îá ðàò íûé çà õâàò ìå äè à òî ðà ïðå ñè -
íàï òè ÷å ñêîé ìåì á ðà íîé [1]. Ïî ãëî ùå íèå äî ôà ìè íà
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç àê òèâ íûé ÷ðåç ìåì á ðàí íûé ïå -
ðå íîñ ñ ïî ìî ùüþ áåë êî âî ãî òðàíñ ïîð òå ðà äî ôà ìè íà.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ãåí DAT, êàð òè ðî âàí íûé íà êî ðîò -
êîì ïëå ÷å õðî ìî ñî ìû 5 (5ð15.3), ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà -
òü ñÿ êàê îäèí èç ãå íîâ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç âè -
òèþ íàð êî ìà íèé è ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Îñî áîå
âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå ëåé ïðè âëåê 40-íóê ëå î òèä íûé
òàí äåì íûé ïî âòîð (VNTR) â 3’-íå òðàí ñ ëè ðó å ìîé
îá ëà ñ òè ãå íà. Ñðå äè áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé
íà áëþ äà ëîñü ïðå îá ëà äà íèå ãî ìî çè ãîò 10/10, à òàê æå
ãå òå ðî çè ãîò 9/10. Àë ëåëü 9 ïðåä ëî æå íî ðàñ ñìàò ðè -
âàòü â êà ÷å ñò âå àë ëå ëÿ — ôàê òî ðà ðèñ êà àë êî ãî ëèç ìà 
è íàð êî ìà íèè [6, 13—15].

Â ãå íî òè ïå ó ïà öè åí òîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè -
÷å ñêèå ñðåä ñò âà, ñè áèð ñêîé ïî ïó ëÿ öèè ïðî ñëå æè âà åò -
ñÿ îò ÷åò ëè âàÿ òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ âñòðå ÷à å ìî ñòè
ãå íî òè ïîâ 9/10 è 10/10 ãå íà DAT, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò 
äàí íûì ëè òå ðà òó ðû. Íî â êîí ò ðî ëü íîé è îáùåïî ïó -
ëÿ öè îí íîé ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí ðàñ ïðå äå ëå íèå èñ ñëå äó å -
ìûõ ãå íî òè ïîâ ãå íà DAT áû ëî àíà ëî ãè÷ íûì. Èìå åò -
ñÿ òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ÷à ñ òî òû ãå íî òè ïà 9/9 ãå -
íà DAT ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå -
äñòâà, è, àíà ëî ãè÷ íî, â êîí ò ðîëü íîé ãðóï ïå ìóæ ÷èí,
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ÷à ñ òî òîé ãå íî òè ïà 9/9 â ãðóï ïå ìóæ -
÷èí èç îá ùåé ïîïóëÿöèè.

Êàê èç âåñ òíî, ñå ðî òî íèí ó÷àñ òâó åò â ðå ãó ëÿ öèè
ñëîæ íûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðå àê öèé. Èìå þò ñÿ äî êà çà ò -
åëüñòâà ó÷àñ òèÿ ñå ðî òî íè íà ìîç ãà â ðå ãó ëÿ öèè ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ [6]. Ïðè èç ó÷å íèè ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íîñ òè ê íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè ÿì, â
òîì ÷èñ ëå ê íà ðêî ìà íèè, îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ
èç ó÷å íèþ ãå íå òè ÷åñ êî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà ïå ðå íîñ ÷è êà
ñå ðî òî íè íà (ãåí 5-ÍÒÒLPR), âû ïîë íÿ þ ùå ãî ôóíê -
öèþ îá ðàò íî ãî òðàíñ ïîð òà ñå ðî òî íè íà â ïðå ñè íàï òè -
÷åñ êîå ïðî ñòðà íñòâî. Ïðè èç ó÷å íèè VNTR-ïî ëè -

ìîð ôèç ìîâ âî 2-ì èí òðî íå ýòî ãî ãåíà îá íà ðó æå íà àñ -
ñî öè à öèÿ ãî ìî çè ãîò íûõ ãå íî òè ïîâ, â ÷àñ òíîñ òè 10/10
ñ íà ðêî òè çà öè åé ó ìóæ ÷èí [2, 6]. Â ðÿäå ïóá ëè êà öèé
îá íà ðó æå íà è ïîä òâåð æäå íà àñ ñî öè à öèÿ ïî ëè ìîð -
ôíûõ ìàð êå ðîâ ãåíà 5-ÍÒÒ (â îñíîâ íîì ìàð êå ðà, ëî -
êà ëè çî âàí íî ãî â îá ëàñ òè ïðî ìî òå ðà 5-HTTLPR) êàê 
ñ àë êî ãî ëèç ìîì, òàê è ñ íà ðêî ìà íè åé [17].

Ó íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ ñè áèð ñêîé ïî ïó ëÿ öèè íå -
ñêî ëü êî ÷à ùå ïðåä ñòàâ ëå íû íî ñè òå ëè ãå íî òè ïà 10/12
ãå íà 5-ÍÒÒ, ÷åì ó ìóæ ÷èí êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Ãå -
íî òèï 10/10 âñòðå ÷à åò ñÿ ó ëèö ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ 
÷à ùå, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå. Ñðå äè íàð êî òè çè ðó -
þ ùèõ ñÿ áî ëü øå íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ 10. Ðàç ëè ÷èÿ íå äî -
ñòè ãà þò óðîâ íÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè, âîç -
ìîæ íî, èç-çà íå áîëü øîãî ðàç ìå ðà ãðóïï.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ I/D-ïî ëè ìîð ôèçì ãå íà 5-ÍÒÒ,
ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ è â êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïå ÷à ùå ïðåä ñòàâ ëåí ãå íî òèï I/D. Íî -
ñè òå ëè ãå íî òè ïà D/D ïðè ñóò ñò âó þò òî ëü êî ó ëèö,
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà. Â îñíîâ íîé
ãðóï ïå áî ëü øå íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà D.

Äå éñòâèå îïè à òîâ íà îðãà íèçì îïîñ ðå äî âà íî ÷å ðåç 
îïè î èä íûå ðå öåï òî ðû. Âû ÿâ ëå íà àñ ñî öè à öèÿ íà ðêî -
ìà íèè ñ ãå íà ìè îïðå äå ëåí íûõ àë ëå ëåé îïè î èä íûõ ðå -
öåï òî ðîâ. Ñó ùåñ òâó þò äî êà çà ò åëüñòâà òîãî, ÷òî ãå íå -
òè ÷åñ êàÿ âà ðè à áåëü íîñòü ãåíà m-îïè î èä íûõ ðå öåï òî -
ðîâ (MOR) îïðå äå ëÿ åò ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèþ ðàç ëè÷ íû ìè íå é ðîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà -
ìè [9]. Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì â êî äè ðó å ìîé
îá ëàñ òè ãåíà OPRM1 ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íî íóê ëå î òèä íûé
ïî ëè ìîð ôèçì (SNP) 118A-G. Äå éñòâèå b-ýí äîð ôè -
íà â 3 ðàçà ñèëü íåå èìåí íî ó íî ñè òå ëåé 118A-G âà ðè -
àí òà ðå öåï òî ðà, âñëå äñòâèå ÷åãî äàí íûé ãå íå òè ÷åñ êèé 
ïî ëè ìîð ôèçì ðàñ ñìàò ðè âà þò ìàðêåðîì ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íîñ òè ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ [7].

Â íà øåé ïî ïó ëÿ öèè êàê â îá ñëå äó å ìîé ãðóï ïå, òàê è
â êîí òðîëü íîé ñà ìûé ÷àñ òûé ãå íî òèï A/A ãåíà
OPRM1, ìåíü øå âñå ãî ïðåä ñòàâ ëåí ãå íî òèï G/G. Ãå -
íî òèï A/G ó íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ âñòðå ÷àë ñÿ ÷àùå.
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Òàá ëè öà 5
×à ñ òî òû ãå íî òè ïîâ è àë ëå ëåé ïî ëè ìîð ôèç ìà VNTR ãå íà OPRM1 

â ãðóïïå íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ è â ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí ã.Íî âî ñè áèð ñêà

Áîëüíûå íàð êî ìà íèåé Êîí ò ðîëü

n % n %

Ãå íî òè ïû

A/A 63 67,7 29 73,7

A/G 27 29 9 23,7

G/G 3 3,2 1 2,6

Àëëåëè

A 153 82,6 67 85,9

G 33 17,4 11 14,1



Â èñ ñëå äó å ìîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ îäè íà êî âî
÷à ñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ ãå íî òèï À/À, ðå æå — ãå íî òèï
G/G.

Â ñè áèð ñêîé ïî ïó ëÿ öèè ïîä òâåð æäå íèå íà êîï ëå íèÿ
íî ñè òå ëåé ãå íî òè ïà A/G ãåíà OPRM1 ó ëèö, óïîò ðåá -
ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà, íå ïî ëó ÷å íî.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ ðå çó ëü òà òû 
ïî çâî ëÿ þò âû äå ëèòü îïðå äå ëåí íûå òåí äåí öèè â ðàñ -
ïðå äå ëå íèè ãå íî òè ïîâ ó íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ â îò ëè -
÷èå îò îáùåé ïî ïó ëÿ öèè.

Íà è áî ëåå âñòðå ÷à þ ùèé ñÿ ïî ëè ìîð ôèçì ãåíà DRD4
âî âñåõ ãðóï ïàõ — ãå íî òèï 4/4, â òî âðå ìÿ êàê ãå íî òèï
4/3 âñòðå ÷à åò ñÿ òîëü êî ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè -
÷åñ êèå ñðå äñòâà. Äëèí íûå àë ëå ëè, àñ ñî öè è ðó å ìûå ñ óïîò -
ðåá ëå íè åì ÏÀÂ, âñòðå ÷à þò ñÿ â îá ùåé ñè áèð ñêîé ïî ïó -
ëÿ öèè ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Ïî ëè ìîð ôèçì ãåíà DAT ó íà -
ðêî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ ïðåä ñòàâ ëåí äîñ òà òî÷ íî âû ñî êîé äî ëåé 
ãå íî òè ïîâ 9/10 è 10/10, íî è â îñòàëü íûõ ãðóï ïàõ ðàñ -
ïðå äå ëå íèå òà êîå æå. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ãå íî òèï 10/10
ãåíà 5-ÍÒÒ âñòðå ÷à åò ñÿ ÷àùå, ÷åì â ïî ïó ëÿ öè îí íîé, ÷òî
ñî îò âå òñòâó åò äàí íûì ëè òå ðà òó ðû. Ó íà ðêî òè çè ðó þ ùèõ -
ñÿ è â êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ âû ñî êà äîëÿ íî ñè òå ëåé ãå íî -
òè ïà I/D ãåíà 5-ÍÒÒ, ãå íî òèï D/D âñòðå ÷à åò ñÿ òîëü êî
ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. Ïî ïî -
ëè ìîð ôèç ìó ãåíà OPRM1 ðàñ ïðå äå ëå íèå ãå íî òè ïîâ â
ãðóï ïàõ îêà çà ëîñü áåç îñî áûõ îò ëè ÷èé, íà è áî ëåå ÷àñ òî
âñòðå ÷à åò ñÿ ãå íî òèï A/G.

Îòìå ÷å íî, ÷òî â Ñè áèð ñêîì ðå ãè î íå øè ðî êî ðàñ -
ïðîñ òðà íå íû óïîò ðåá ëå íèå è ôîð ìè ðî âà íèå àê òèâ íîé
çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.
Â îñíîâ íîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òðà äè -
öè îí íî-êóëü òó ðàëü íîé îñî áåí íîñ òüþ ñè áèð ñêî ãî ìåí òà -
ëè òå òà. Îäíà êî â ñî ñåä íèõ ðåãèîíàõ, ãäå íà ðêî òè ÷åñ êèå
ñðå äñòâà ÿâ ëÿ þò ñÿ çíà ÷è òåëü íî áî ëåå äîñ òóï íû ìè, çà -
âè ñè ìîñòü îò íèõ ðàñ ïðîñ òðà íå íà ìåíü øå (çà âè ñè ìîñòü
ìî æåò íå ñôîð ìè ðî âàòü ñÿ äàæå ïî ñëå ìíî ãîê ðàò íî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ). Ñî îò âå òñòâåí íî, ìî æåì ïðåä ïî -
ëî æèòü, ÷òî ñêëîí íîñòü ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ îá óñëîâ -
ëå íà íå òîëü êî òðà äè öè îí íî-êóëü òó ðàëü íû ìè îñî áåí -
íîñ òÿ ìè ñè áèð ñêîé ïî ïó ëÿ öèè, íî è, âîç ìîæ íî, åå ãå íå -
òè ÷åñ êè ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè.
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GE NES PO LY MOR P HISMS OF BRA IN NE U ROT RAN S MIT TER DRD4, DAT, 5-ÍÒÒ AND OF THE OPIO ID
RE CEP TI ON OPRM1 SYS TEM AT PER SONS TA KING DRUGS

ÑHEREPKOVA E.V. Can d.med.sci., ma jor re search worker, In sti tute of In ter nal Med i cine SB, Novosibirsk

å-mail: india06@mail.ru

Al leles fre quen cies and polymorphisms ge no types fre quen cies of gene DRD4 (VNTR), gene DAT (VNTR), gene 5-HTT (VNTR- 
and ID) and gene OPRM1 (SNP) were in ves ti gated at Rus sian males tak ing nar cotic sub stances. It was de ter mined that ge no type
4/3 of gene DRD4 oc curs only at per sons tak ing nar cotic sub stances, the most of ten oc cur ring poly mor phism is ge no type 4/4 in all
groups. It was de tected that the poly mor phism of gene DAT at narcotized per sons is pre sented by the high enough part of ge no types
9/10 and 10/10, but in the rest of groups the dis tri bu tion is the same. At narcotized per sons and in the con trol group, the car ri ers’ part
of ge no type I/D of gene 5-HTT is high. The ge no type D/D oc curs only at per sons tak ing nar cotic sub stances. The genotype10/10 of 
gene 5-HTT oc curs more of ten than in pop u la tion group, which con forms to the lit er a ture data.
Key words: DRD4, DAT, 5-HTT, OPRM1 genes, drug ad dic tion, narcomania, polymorphism
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