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Ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
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Âû ÿâ ëå íû áèî ëî ãè ÷å ñêèå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íûå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
111 áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ïðåä ëî æåí ðÿä ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ðàí íåé ïðå âåí öèè èõ ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå, ïðîôèëàêòèêà

Ââåäåíèå

Ï
ðîá ëå ìà ñà ìî óáèéñòâ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
ïðè îá ðå òà åò ñ êàæ äûì ãî äîì âñå áî ëåå ãëî áà -
ëü íûé õà ðàê òåð. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñó è öè äîâ 

â ñòðà íå êî ëåá ëåò ñÿ â ïðå äå ëàõ 32—36 ñëó ÷à åâ íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, â òî æå âðå ìÿ ñðåä íèé ïî êà çà -
òåëü ñìåð ò íî ñòè ïî ïðè ÷è íå ñó è öè äîâ â ìè ðå ñî ñòàâ -
ëÿ åò 14,5 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ [12]. Â ýòîì êîí òåê -
ñòå îñî áóþ çíà ÷è ìîñòü ïðè îá ðå òà þò àë êî ãî ëü íûå
ïðîá ëå ìû. Äî ëÿ îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ áî -
ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñðå äè îá ùåé ïî ïó -
ëÿ öèè ñó è öè äåí òîâ â Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò 5,8—15%
[20], õî òÿ ðå à ëü íî ýòî äî ëÿ ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü îò 30
äî 60% [24]. Ê ñî æà ëå íèþ, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè
îñòà åò ñÿ äè ñ êóñ ñè îí íûì âî ïðîñ îò íî ñè òå ëü íî ïðå -
äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó òà êèõ áîëü íûõ.

Íå îá õî äè ìîñòü èçó ÷å íèÿ ïðå äèê òî ðîâ è ïî èñê ïó -
òåé óñòðà íå íèÿ èëè îñëàá ëå íèÿ ñòå ïå íè èõ íå ãà òèâ íî -
ãî âëè ÿ íèÿ ñ öå ëüþ ïðî ôè ëàê òè êè ðàç ëè÷ íûõ ïðî ÿâ -
ëå íèé ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ èìå åò ïåð âî ñòå ïåí íîå 
çíà ÷å íèå äëÿ ñî âðå ìåí íîé ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè.

Ïðå äèê òîð — ýòî ëþ áàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà, íå î -
áÿ çà òå ëü íî âû ñî êî íàñ ëå äó å ìàÿ, ïî êîòî ðîé ìîæ íî 
ñî ñòà âèòü èí äè âè äó à ëü íûé ïðî ãíîç â îò íî øå íèè
âîç íèê íî âå íèÿ çà áî ëåâàíèÿ (â íà øåì ñëó ÷àå — ñó -
è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ) â áó äó ùåì è ìî æåò áûòü
õà ðàê òå ðèñ òè êîé êàê èí äè âè äà, òàê è ñðå äû [21].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îïðå äå ëå -
íèå ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëå äî âà íî 111 áîëü íûõ ñ äè àã íî çîì õðî íè ÷åñ êèé
àë êî ãî ëèçì (çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ) — ñðåä íÿÿ
ñòà äèÿ, ôàçà ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ. F10.2.2.2,
ñðå äè êî òî ðûõ áûëî 76 ìóæ ÷èí (68,5%) è 35 æåí ùèí
(31,5%). Âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîâ âàðü è ðî âàë îò 18 äî
60 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 37 ± 0,8 ãîäà). Âñå ïà öè åí òû
íà õî äè ëèñü íà ñòà öè î íàð íîì è àì áó ëà òîð íîì ëå ÷å íèè â
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì öåí òðå ïðè Àñòðàõàíñêîé ãî ñó äà -

ðñòâåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè. Ïðè îá ñëå äî âà íèè
ñî áëþ äàë ñÿ ïðè íöèï äîá ðî âîëü íî ãî ñî ãëà ñèÿ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëüþ ïà öè åí òû áû -
ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: ïåð âàÿ (îñíîâ íàÿ) ãðóï ïà
— áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì
(ÁÀÑ); âòî ðàÿ ãðóï ïà (ñðàâ íå íèÿ) — áî ëü íûå àë êî ãî -
ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ).

Â ïåð âóþ ãðóï ïó (îñíîâ íàÿ ãðóï ïà) âî øëè 40 ÷åë.
(36,0%), èç íèõ 18 ìóæ ÷èí (45,0%) è 22 æåí ùè íû
(55,0%). Âòî ðóþ ãðóï ïó (ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ) ñî ñòà âèë
71 ÷åë. (63,9%), âêëþ ÷àÿ 60 ìóæ ÷èí (84,5%) è
11 æåí ùèí (15,5%). Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â îáå èõ 
ãðóï ïàõ — â ñðåä íåì 9,1 ãî äà.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðå äèê òî ðîâ áûëà ðàç ðà áî òà íà
êàð òà îá ñëå äî âà íèÿ àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ. Ñëå äó åò
îò ìå òèòü, ÷òî ïðè åå ðàç ðà áîò êå çà îñíî âó áû ëè âçÿ -
òû êàð òû îá ñëå äî âà íèÿ àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ äðó ãèõ
àâ òî ðîâ [5, 13, 23].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ìà òå ðè à ëà ïðî âå äå íà ñ
ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà Sta tis ti ca 6.0. Îöåí êà
äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ìå òî äîì
ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êðè òå ðèÿ c2-Ïèð ñî íà. Êðè òå -
ðèé c2-Ïèð ñî íà ïî çâî ëÿ åò ñðàâ íè âàòü ãðóï ïû âíå çà -
âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ â íèõ ÷àñ òîò
ïðè çíà êîâ. Äàí íûé êðè òå ðèé ïðè ìå íèì äëÿ îöåí êè
äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äâó ìÿ íå çà âè ñè ìû ìè
âû áîð êà ìè, èç ìå ðå íèÿ â êî òî ðûõ ìî ãóò áûòü ïðî âå -
äå íû â ëþ áîé øêà ëå, òàê êàê ìíî ãèå äðó ãèå êðè òå ðèè
èìå þò îãðà íè ÷å íèÿ íà èç ìå ðå íèÿ, à èìåí íî ëè áî òî -
ëü êî â ïî ðÿä êî âîé øêà ëå, ëè áî â øêà ëàõ èí òåð âà ëîâ
è îò íî øå íèé [22].

Ñðå äè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ èçó ÷à ëèñü âîç ðà ñò íûå ìåæ ã ðóï ïî âûå õà -
ðàê òå ðè ñòè êè (òàáë. 1).

Ðå çóëü òà òû è èõ îáñóæäåíèå

Íå ñìîò ðÿ íà îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ -
äó ñðàâ íè âà å ìû ìè ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ ïî âîç ðà ñò íî ìó
êðè òå ðèþ, òåì íå ìå íåå, âû ÿâ ëå íû íå êî òî ðûå îñî áåí íî -
ñòè. Â îò ëè ÷èå îò ïà öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, àë êî -
ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü íûõ êîí ñòà -
òè ðî âà ëàñü íå äëÿ âñåõ âîç ðàñ òíûõ ïîäãðóïï. Â ãðóï ïå



ÁÀÑ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûé êîí òèí ãåíò ëèö áûë â âîç ðà ñ òå
36—37 ëåò, òîã äà êàê â ãðóï ïå ÁÀ — â âîç ðà ñ òå
34—35 ëåò. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âîç ðà ñò íîé
ôàê òîð â áî ëü øåé ñòå ïå íè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå äèê òî ðîì àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, òàê êàê â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
ðàç âè òèå àë êî ãî ëèç ìà ïðî èñ õî äèò ê 30 ãî äàì [26]. Íå -
ñî ìíåí íî, âîç ðà ñò íîé àñ ïåêò äîë æåí ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè
ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, òàê êàê ñðå äè âñåõ ñó è öè äåí òîâ äî -
ëÿ ëèö òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà ïðå âû øà åò 75%, à ïî -
êà çà òåëü ÷à ñ òî òû ñó è öè äîâ ñðå äè íèõ íà 26% âû øå,
÷åì ïî ñòðà íå â öå ëîì [24].

Ïî ïî ëî âî ìó ïðè çíà êó óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå
æåí ùèí íàä ìóæ ÷è íà ìè â ãðóï ïå ÁÀÑ (òàáë. 2).
Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ, íà î áî ðîò, ìóæ ÷èí áû ëî çíà ÷è òå ëü -
íî áî ëü øå, ÷åì æåí ùèí. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñî -
ãëà ñó þò ñÿ ñ èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî ðîâ, â
êî òî ðûõ òàê æå óñòà íîâ ëå íî, ÷òî áî ëü íûå àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ æåí ùè íû ÷à ùå, ÷åì ìóæ ÷è íû, ñî âåð øà -
þò ïà ðà ñó è öè äû [25]. Âìå ñ òå ñ òåì, íå êî òî ðûå àâ òî ðû
óòâåð æ äà þò, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ òî ëü êî ìóæ ñêîé
ïîë ìî æåò áûòü âû ñî êî çíà ÷è ìûì è áå çó ñëîâ íûì ïðå -
äèê òî ðîì ñó è öè äà ëü íî ñòè [9, 27].

Ïî àíàì íåñ òè ÷åñ êèì äàí íûì, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü øè çîô ðå íè åé áûëà äîñ òî âåð íî
âûøå ó áîëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû. Îòÿ ãî ùåí íîñòü
øè çîô ðå íè åé íà áëþ äà ëàñü ïî ëè íèè îòöà (5,0% —
I ãðóï ïà ïðî òèâ 0,0% — II ãðóï ïà) (ðèñ. 1).

Âåñü ìà âû ñî êèå ðàç ëè ÷èÿ áûëè ïî ëó ÷å íû ïî íà -
ñëå äñòâåí íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãè åé 
(ìà íè à êàëü íî-äåï ðåñ ñèâ íûé ïñè õîç, öèê ëî òè ìèè,
äåï ðåñ ñèè). Îíà òàê æå ÷àùå ôèê ñè ðî âà ëàñü â ãðóï ïå
áîëü íûõ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì ïî ëè íèè îòöà
(10,0% ïðî òèâ 0,0%). Ó ïà öè åí òîâ áåç ñó è öè äîâ,
íà ïðî òèâ, îò ÿ ãî ùåí íîñòü àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãè åé îò -
ìå ÷å íà ïî ëè íèè ìà òå ðè (0,0% ïðî òèâ 1,4%).
Â ñåìü ÿõ ñ ñó è öè äàëü íû ìè ïî ïûò êà ìè îá íà ðó æå íà
çíà ÷è òåëü íàÿ ãå íå òè ÷åñ êàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü óíè ïî ëÿð -
íû ìè, áè ïî ëÿð íû ìè è äðó ãè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè
íàñòðî å íèÿ [16].

×òî êà ñà åò ñÿ íà ñëå äñòâåí íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè àë êî -
ãî ëèç ìîì, òî åå ðàç ëè ÷èÿ íå äî ñòè ãà ëè ñòå ïå íè ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè ìåæ äó îáå è ìè ãðóï ïà ìè
(50,0% ïðî òèâ 46,5%), õî òÿ ó ïà öè åí òîâ â ïåð âîé
ãðóï ïå îíà áû ëà íå ñêî ëü êî âû øå. À.Â. Ñà õà ðîâ [24], 
àíà ëè çè ðóÿ äàí íûå ïî íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè 
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî âîç ðà ñ òó

Âîç ðàñò, ëåò I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n=40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n=71

Àáñ. % Àáñ. %

18 — 19 0 0,0 4 5,6

20 — 21 0 0,0 2 2,8

22 — 23 1 2,5 1 1,4

24 — 25 5 12,5 4 5,6

26 — 27 1 2,5 6 8,5

28 — 29 4 10,0 1 1,4

30 — 31 3 7,5 3 4,2

32 — 33 2 5,0 4 5,6

34 — 35 4 10,0 12 16,9

36 — 37 6 15,0 4 5,6

38 — 39 2 5,0 4 5,6

40 — 41 0 0,0 3 4,2

42 — 43 0 0,0 2 2,8

44 — 45 2 5,0 3 4,2

46 — 47 2 5,0 4 5,6

48 — 49 0 0,0 4 5,6

50 — 51 4 10,0 2 2,8

52 — 53 0 0,0 5 7,0

54 — 55 2 5,0 0 0,0

56 — 57 0 0,0 1 1,4

58 — 59 0 0,0 2 2,8

60 2 5,0 0 0,0

Âñå ãî 40 100,0 71 100,0



àë êî ãî ëèç ìîì ó àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûõ, ñî âåð øèâ øèõ è
íå ñî âåð øàâ øèõ ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ, ïî ëó ÷èë
ñëå äó þ ùèå ðå çó ëü òà òû: â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà -
ìè îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñî ñòà -
âè ëà 57,1%; â ãðóï ïå áåç ñó è öè äîâ — 37,5%. Èìå -
þò ñÿ ñâå äå íèÿ î áî ëåå âû ñî êîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè àë êî -
ãî ëèç ìîì ó ñó è öè äåí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
(92,3%) [15] è ó 38,8% â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ñó è öè -
äåí òîâ [19].

Îæè äà å ìûõ ðàçëè ÷èé ïî îòÿ ãî ùåí íî ñòè íà ðêî ìà -
íè ÿ ìè â íà øåì èññëåäîâàíèè òàê æå íå áû ëî âû ÿâ ëå -
íî. Òàê, â îñíîâ íîé ãðóï ïå îíà îá íà ðó æå íà ó 10,0%,
â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — ó 11,2%. Îòÿ ãî ùåí íîñòü íàð -
êî ìà íè ÿ ìè â ãðóï ïå ÁÀÑ íà áëþ äà ëàñü ïî ëè íè ÿì îò -
öà è äðó ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ, â ãðóï ïå ÁÀ — ïî âñåì
ëè íè ÿì ðîä ñò âà: îò öà, ìà òå ðè, äðó ãèõ ðîä ñò âåí íè êîâ.

Àíà ëè çè ðî âà ëèñü ôàê òû íà ëè ÷èÿ ïà òî ëî ãèè áå ðå -
ìåí íî ñòè è ðî äîâ ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ. ×àñ òî òà ïî êà çà òå ëÿ «òîê ñè êî çû» ïåð âî -
ãî òðè ìå ñò ðà áå ðå ìåí íî ñòè ó ìà òå ðåé áî ëü íûõ ïåð âîé 
ãðóï ïû çíà ÷è ìî ïðå âû øàëà òà êî âóþ ó ìà òå ðåé áîëü -
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Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ ïî ïî ëó

Âîç ðàñò, ëåò I ãðóï ïà (ÁÍÑ), n=40 II ãðóï ïà (ÁÍ), n=71

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

18 — 19 0 0,0 0 0,0 4 5,6 0 0,0

20 — 21 0 0,0 0 0,0 2 2,8 0 0,0

22 — 23 1 2,5 0 0,0 0 0,0 1 1,4

24 — 25 3 7,5 2 5,0 2 2,8 2 2,8

26 — 27 1 2,5 0 0,0 5 7,0 1 1,4

28 — 29 2 5,0 2 5,0 1 1,4 0 0,0

30 — 31 1 2,5 2 5,0 3 4,2 0 0,0

32 — 33 0 0,0 2 5,0 4 5,6 0 0,0

34 — 35 4 10,0 0 0,0 9 13,0 3 4,2

36 — 37 0 0,0 6 15,0 1 1,4 3 4,2

38 — 39 2 5,0 0 0,0 4 5,6 0 0,0

40 — 41 0 0,0 0 0,0 3 4,2 0 0,0

42 — 43 0 0,0 0 0,0 2 2,8 0 0,0

44 — 45 0 0,0 2 5,0 3 4,2 0 0,0

46 — 47 0 0,0 2 5,0 4 5,6 0 0,0

48 — 49 0 0,0 0 0,0 4 5,6 0 0,0

50 — 51 2 5,0 2 5,0 2 2,8 0 0,0

52 — 53 0 0,0 0 0,0 5 7,0 0 0,0

54 — 55 2 5,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

56 — 57 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,4

58 — 59 0 0,0 0 0,0 2 2,8 0 0,0

60 0 0,0 2 5,0 0 0,0 0 0,0

Âñå ãî 18 45,0 22 55,0 60 84,5 11 15,5

Ðèñ. 1. Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



íûõ âòî ðîé ãðóï ïû (10,0% ïðî òèâ 0,0%). Ïî ïî êà -
çà òå ëÿì «ãè ïîê ñèÿ ïëî äà» — 0,0% ïðî òèâ 1,4% è
«îá âè òèå ïó ïî âè íû» — 7,5% ïðî òèâ 5,6% ðàçëè ÷èé 
â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ íå îá íà ðó æå íî.

Äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ îá íà ðó æå íû ïî ïî êà çà òå ëþ
«ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû», êî òî ðûé áûë âûøå ó ìà òå ðåé
ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû (7,5% ïðî òè â 0,0%).

Ðàç íè öû ïî ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûì òðàâ ìàì â ïðå ìîð áèä -
íîì ïå ðè î äå ìåæ äó ñðàâ íè âà å ìû ìè ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ
âû ÿâ ëå íî íå áû ëî (37,5% ïðî òèâ 43,7%).

Ñ îïðå äå ëåí íîé äî ëåé âå ðî ÿò íî ñòè ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ìíî æå ñò âåí íûå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû áå -
ðå ìåí íî ñòè è ðî äîâ ó ìà òå ðåé, à òàê æå ÷å ðåï íî-ìîç ãî -
âûå òðàâ ìû ó àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûõ, íà êàï ëè âà ÿñü, îáó -
ñëîâ ëè âà þò ðàç âè òèå êîì ï ëåê ñà ñî ìà òîï ñè õè ÷å ñêîé íå -
ïîë íî öåí íî ñòè, òåì ñà ìûì, ÿâ ëÿ ÿñü ïà òîï ëà ñòè ÷å ñêîé

«ïî÷ âîé» ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, âêëþ ÷àÿ ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå.

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïî áèî ëî ãè -
÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ìå òî -
äîì c2-Ïèð ñî íà îò ðà æå íû â òàáë. 3.

Äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ ãè ïî òå çû «íà ñëå äî âà íèÿ àóòî -
àã ðåñ ñèè» íà ìè ïðî âå äåí îïðîñ ðî äè òå ëåé è äðó ãèõ
ðîä ñò âåí íè êîâ (òå òè, äÿ äè, äâî þ ðîä íûå áðà òüÿ, ñå ñò -
ðû) íà ïðåä ìåò íà ëè ÷èÿ ó íèõ â àíà ìíå çå ñó è öè äà ëü -
íûõ ìûñ ëåé è ïî ïû òîê (òàáë. 4).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïðè ñáî ðå ìà òå ðè à ëà îò öû
ïà öè åí òîâ çíà ÷è òå ëü íî ðå æå îá ðà ùà ëèñü çà ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ. Âè çè òû ê 
ñïå öè à ëè ñòó â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îãðà íè ÷è âà ëèñü
âû ÿñ íå íè åì ñî ìà òè ÷å ñêî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
áî ëü íûõ. Îò öû íå ïðî ÿâ ëÿ ëè àê òèâ íî ñòè è èíè öè à -

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

60

Òàá ëè öà 3
Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî áèî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2-Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü

Âîç ðàñò 49,72 0,08

Ïîë 23,47 0,001

Øè çîô ðå íèÿ (ïî ëè íèè îò öà) 9,294 0,02

Øè çîô ðå íèÿ (ïî ëè íèè ìà òå ðè) 2,568 0,45

Àô ôåê òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ (ïî ëè íèè îò öà) 4,391 0,03

Àô ôåê òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ (ïî ëè íèè ìà òå ðè) 0,01 0,92

Àë êî ãî ëèçì (ïî ëè íèè îò öà) 0,029 0,86

Àë êî ãî ëèçì (ïî ëè íèè ìà òå ðè) 0,568 0,45

Àë êî ãî ëèçì (äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè) 1,138 0,28

Òîê ñè êî çû 7,365 0,007

Ãè ïîê ñèÿ ïëî äà 0,568 0,45

Ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû 5,473 0,02

Îá âè òèå ïó ïî âè íû 0,151 0,69

×å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû 0,4 0,52

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05

Òàá ëè öà 4

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ó ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n=40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n=71

Àáñ. % Àáñ. %

Ìà òå ðè (n=61)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 22 36,0 0 0,0

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 17 27,8 0 0,0

Îò öû (n=37)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 6 16,2 0 0,0

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 2 5,4 0 0,0

Äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè (n=32)

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè 3 9,3 2 6,2

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè 0 0,0 0 0,0



òèâ íî ñòè â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè, òàê êàê îïà ñà -
ëèñü îãëà ñ êè. Áî ëü øèí ñò âî èç íèõ ïî ëà ãà ëî, ÷òî ó÷à -
ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïðåä ïî ëà ãà åò
îò íå ñå íèå èõ ê ëè öàì ñ «íå íîð ìà ëü íîé» ïñè õè êîé, ñ
äðó ãîé ñòî ðî íû, âû ãëÿ äèò ïðî ÿâ ëå íè åì ñëà áî ñòè.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì èç 63 ÷åë. òî ëü êî 37 îò âå òè ëè íà âî -
ïðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Îò ìå -
òèì, ñó è öè äà ëü íûå òåí äåí öèè ïî ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä -
ñò âà êîí ñòà òè ðî âà ëèñü ëèøü â îñíîâ íîé ãðóï ïå áî ëü -
íûõ. Èñ ñëå äî âà íèå ìî ëî äûõ ñå ìåé ñà ìî óáèéö ïî êà -
çà ëî, ÷òî ñðå äè ðîä ñò âåí íè êîâ ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä ñò -
âà ÷à ñ òî òà ñó è öè äîâ âû øå, ÷åì ó îñòà ëü íûõ [17].

Áå çó ñëîâ íî, íà ëè ÷èå ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé ó
ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì ñó è öè -
äà ëü íî ñòè ó ïà öè åí òîâ. Â òî æå âðåìÿ íå ëü çÿ íå ñî -
ãëà ñè òü ñÿ ñ ìíå íè åì À.Ã. Àì á ðó ìî âîé [2], êî òî ðàÿ
ñ÷è òà åò, ÷òî èñ òèí íîé ñó è öè äà ëü íîé íà ñëåä ñò âåí íî -
ñòè íå ñó ùå ñò âó åò, íà ñëå äó åò ñÿ íå ñêëîí íîñòü ê ñó è -
öè äó, à ïñè õè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå èëè ðàñ ñòðîé ñò âî,
îáó ñëîâ ëè âà þ ùåå â ñòðóê òó ðå ñâî èõ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå â îïðå äå -
ëåí íûõ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí äè öè ÿõ.

Êëè íè ÷å ñêèå ôîð ìû ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè äî
ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè íà áëþ äà ëèñü ó
32,5% îñíîâ íîé ãðóï ïû è ó 5,6% ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ
(p<0,05). Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè îò ìå ÷à ëèñü ó 10,0% 
è 5,6% (æåí ùè íû), ñî îò âåò ñò âåí íî; ñó è öè äà ëü íûå
ïî ïûò êè â âè äå ñà ìî îò ðàâ ëå íèÿ âû ÿâ ëå íû ó 12,5%;
ñà ìî ïî ðå çû — ó 10,0% (ìóæ ÷è íû).

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ñó è öè äà ëü íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ
ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðèñ. 2.

Âû ÿâ ëå íî èí òå ðåñ íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå ñó è öè äà ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè. Â ïðå ìîð áè äå ñó è öè äà ëü íûå òåí äåí -
öèè ÷à ùå íà áëþ äà ëèñü ó ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà. Â äè íà -
ìè êå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñó è öè äà ëü íûå ôîð ìû
àóòî àã ðåñ ñèè, êàê óêà çû âà ëîñü ðà íåå, ïðå âà ëè ðî âà ëè
ó æåí ùèí. Î÷å âèä íî, ñó è öè äû ó ìóæ ÷èí â âîç ðà ñò -
íîé ãðóï ïå 15—19 ëåò ÷èñ ëåí íî ïðå îá ëà äà þò íàä òà -
êî âû ìè ó ïðåä ñòà âè òå ëü íèö æåí ñêî ãî ïî ëà ïðè áëè çè -
òå ëü íî â 4 ðà çà [17]. À âëè ÿ íèå àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè íàè áî ëåå ñó è öè äî ãåí íî äëÿ æåí ùèí [3]. Êñòà -
òè, íà ëè ÷èå ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê â àíà ìíå çå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðå äèê òî ðîì ïî âòîð íî ãî ñó è öè äà ëü íî ãî àê òà. Èç 
òåõ, êòî ñî âåð øèë ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, êàê ïðà âè -
ëî, 20—60% ïî âòî ðÿ þò èõ â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà,
ïðè ÷åì 50% — âå ñü ìà «óñïåø íî» [24].

Íå ëü çÿ íå ñêà çàòü î ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå äèê òî ðàõ
ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Âå ñî ìóþ ðîëü â ãå íå çå ñó è -
öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ èã ðà þò àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà,
ïñè õî ïà òèè, íå âðî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, äå âè àí ò íîå
ïî âå äå íèå, äå ëèí ê âåí ò íîñòü (òàáë. 5). Â íà øèõ èñ ñëå -
äî âà íè ÿõ ó áî ëü íûõ îá íà ðó æå íû ñëå äó þ ùèå àê öåí òó à -
öèè: ãè ïåð òèì íàÿ, öèê ëî èä íàÿ àñ òå íî-íå âðî òè ÷å ñêàÿ,

ñåí ñè òèâ íàÿ, ïñè õà ñòå íè ÷å ñêàÿ, èñ òå ðî èä íàÿ è íå ó ñòîé -
÷è âàÿ. Îä íà êî ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó îáå è ìè
ãðóï ïà ìè íå îá íà ðó æå íî. Äàí íîå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî ìîæ íî 
èí òåð ï ðå òè ðî âàòü äâîÿ êî. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ýòî ïîä -
òâåð æ äà åò ðàñ ïðî ñòðà íåí íîå â ëè òå ðà òó ðå ìíå íèå îá îò -
ñóò ñò âèè «àë êî ãî ëü íîé ëè÷ íî ñòè», ðàâ íî êàê è «ñó è öè -
äà ëü íîé». Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äî ñòî âåð íî ìå íü øåå êî ëè -
÷å ñò âî àê öåí òó à öèé â ãðóï ïå ÁÀÑ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
òîì, ÷òî àê öåí òó à öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè ïðå -
äèê òî ðà ìè àë êî ãî ëèç ìà.

×òî êà ñà åò ñÿ ïñè õî ïà òèé, òî ñðå äè âñåõ íà ìè óñòà -
íîâ ëåí íûõ äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ áû ëè ïî ëó ÷å íû ïî
ïñè õà ñòå íè ÷å ñêî ìó òè ïó. Ïñè õà ñòå íè ÷å ñêèé òèï ïñè -
õî ïà òèè ÷à ùå âñòðå ÷àë ñÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ
ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (12,5% ïðî òèâ 0,0%).
Âçãëÿ äû ðàç íûõ àâ òî ðîâ íà âçàè ìî ñâÿçü ïñè õî ïà òèè
è ñà ìî óáèé ñò âà êðàé íå ïðî òè âî ðå ÷è âû. Îä íè èñ ñëå -
äî âà òå ëè ïî ëà ãà þò, ÷òî ïñè õî ïà òèè ðåä êî ñòà íî âÿò ñÿ
ïðè ÷è íà ìè çà âåð øåí íûõ ñó è öè äîâ. Âìå ñ òå ñ òåì, ó
ïñè õî ïà òîâ îá íà ðó æå íà ïî âû øåí íàÿ ñêëîí íîñòü ê ïà -
ðà ñó è öè äàì — ñó è öè äà ëü íûì óã ðî çàì, ñà ìî ïî âðåæ -
äå íè ÿì [28]. Äðó ãèå ñ÷è òà þò, ÷òî ïñè õî ïà òèè òåñ íî
ñâÿ çà íû ñ ñà ìî óáèé ñò âîì [9]. Ïðè ýòîì íàè áî ëåå ÷à -
ñ òî ñó è öè äàëü íî ìó ïî âå äå íèþ ïîä âåð æå íû ëè öà ñ èñ -
òå ðè ÷å ñêèì (39%) è âîç áó äè ìûì (30%) òè ïà ìè
ïñè õî ïà òèé, íå ñêî ëü êî ðå æå — ñ ðàñ ñòðî éñòâàìè àñ -
òå íè ÷å ñêî ãî è àô ôåê òèâ íî ãî êðó ãà (11%) [14]. Ïî
äàí íûì R. Bat te gay [1], ó 68% áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì 
àë êî ãî ëèç ìîì èìå åò ìåñ òî ñå ìåé íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü
ïñè õî ïà òè ÿ ìè, îò ìå ÷åí íû ìè ñêëîí íî ñòüþ ê ñà ìî -
óáèé ñò âó. Íà íàø âçãëÿä, óñòà íîâ ëåí íîå ñòà òè ñòè ÷å -
ñêîå ïðå âû øå íèå ïñè õî ïà òèé âî îá ùå è îïðå äå ëåí íûõ
åå òè ïîâ â ÷à ñò íî ñòè â ãðóï ïå áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ ñ ñó è öè äà ìè ïî çâî ëÿ åò îò íå ñ òè ïñè õî -
ïà òèè ê ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî -
ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Íå âðî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â ïåð âîé ãðóï ïå ôèê -
ñè ðî âà ëèñü â 25,0%, à âî âòî ðîé ãðóï ïå — â 0,0%
ñëó ÷à åâ. Òî åñòü íå âðî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â ïðå -
ìîð áè äå ÿâ ëÿ þò ñÿ âû ñî êî ïðîã íî ñòè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì 
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Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ñó è öè äà ëü íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è ó áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



â îò íî øå íèè ñó è öè äîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèçìîì. Ïî
äàí íûì Ò.Í. Êîç ëî âà [17], íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî -
ùåí íîñòü ó ñó è öè äåí òîâ íå âðî çà ìè è ðå àê òèâ íû ìè
ïñè õî çà ìè ñî ñòà âè ëà 1,25%.

Ñðå äè îñî áåí íî ñòåé ïî âå äå íèÿ, òà êèõ, êàê äå âè àí ò -
íîñòü (20,0% ïðî òèâ 33,8%), äå ëèí ê âåí ò íîñòü
(5,0% ïðî òèâ 8,5%) è àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå
(0,0% ïðî òèâ 1,4%), ðàçëè ÷èé íå îá íà ðó æå íî ìåæ äó
îáå è ìè ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ. Âå ðî ÿò íî, ýòè ôå íî ìå íû
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå äèê òî ðà ìè êàê õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, 
òàê è ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Êñòà òè, òà êèå ÿâ ëå íèÿ, 
êàê ñà ìî óáèé ñò âî, àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íèÿ è ïðå ñòóï -
íîñòü, îáú å äè íÿ þò ñÿ íà îñíî âå ïî íÿ òèÿ íà ðó øå íèå ñî -
öè à ëü íîé àäàï òà öèè. Â ïî ëü çó ïðà âî ìåð íîñ òè ñî -
âìåñ òíî ãî èçó ÷å íèÿ ýòèõ äå âè àí ò íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ
ñâè äå òå ëü ñò âó þò êàê îá ùèå äëÿ íà ðó øå íèÿ ïðî öåñ ñà
ñî öè à ëè çà öèè ëè÷ íî ñòè, òàê è ñõîä íûå ðå çó ëü òà òû
óùåð áíîé ñî öè à ëè çà öèè: èí òåã ðè ðî âàí íî ñòè, èäåí òè÷ -
íî ñòè ëè÷ íî ñòè, åå ñïî ñîá íî ñòè óñïåø íî ïðè ìå íÿòü íå -
îá õî äè ìûé íà áîð ñî öè à ëü íûõ ðî ëåé [11].

Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïî ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ìå -
òî äîì c2-Ïèð ñî íà îò ðà æå íû â òàáë. 6.

Íå ìà ëî âàæ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ àíà ëèç ñî öè à ëü íûõ
ïðå äèê òî ðîâ. Â ÷à ñò íî ñòè, íà ìè èçó ÷à ëèñü ñëå äó þ ùèå
ïî êà çà òå ëè: ñòðóê òó ðà ñå ìüè, ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ, ìà òå -

ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé, óñëî âèÿ ïðî -
æè âà íèÿ, îá ðà çî âà òå ëü íûé ñòà òóñ ïà öè åí òîâ.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ ñðàâ -
íè âà å ìûõ ãðóïï âîñ ïè òû âà ëèñü â ïîë íûõ ñå ìü ÿõ
(50,0% ïðî òèâ 69,0%). Ïî ëó ÷å íû ðå çó ëü òà òû è ïî
äðó ãèì ïî êà çà òå ëÿì ñî ñòà âà ñå ìüè (òàáë. 7).

Â íå ïîë íîé ñå ìüå (ìà òå ðüþ) âîñ ïè òû âà ëèñü
40,0% áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû. Çíà ÷è òå ëü íî
ìåíü øå â òà êèõ ñåìü ÿõ âîñ ïè òû âà ëèñü ðåñ ïîí äåí òû
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ — 7,0%.

Âîñ ïè òà íèå â íå ïîë íîé ñåìüå (îò öà ìè) îñó ùå ñòâëÿ -
ëîñü òîëü êî â ñåìü ÿõ áîëü íûõ áåç ñó è öè äàëü íûõ òåí -
äåí öèé (0,0% ïðî òèâ 14,1%). Èçâåñ òíî, ÷òî ñó è öè äû
âûøå ó äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ â íå ïîë íûõ ñåìü ÿõ, ãäå â ðå -
çóëü òà òå ðàç âî äà èëè ðàç ú åç äà ðå áåí êà âîñ ïè òû âà åò
îäèí ðî äè òåëü. Îêî ëî 60% ïîä ðîñ òêîâ, ñî âåð øà þ ùèõ
ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè, æè âóò ñ îäíèì èç ðî äè òå ëåé, è
ñó è öè äàëü íûé ðèñê âûøå, êîã äà îäèí èëè áî ëåå èç ÷ëå -
íîâ ñåìüè õðî íè ÷åñ êè áîëü íû [16]. Äåòè èç íå ïîë íûõ
ñå ìåé, êàê ïðà âè ëî, áî ëåå ðà íè ìû è çà êîì ïëåê ñî âà íû.
Â íå ïîë íîé ñåìüå ìàòü çà ÷àñ òóþ íå âðî òè çè ðî âà íà ñâî èì 
ñî öè àëü íûì ïî ëî æå íè åì ðàç âå äåí íîé æåí ùè íû èëè
ìà òå ðè-îäè íî÷ êè. Ïû òà ÿñü âû ïîë íÿòü «îò öîâ ñêèå»
ôóíê öèè, îíà âçâà ëè âà åò âñå ïðî áëå ìû íà ñâîè ïëå ÷è.
Â ñâîþ î÷å ðåäü, ìà òå ðèí ñêàÿ íå ñòà áèëü íîñòü ôîð ìè ðó -
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Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n=40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n=71

Àáñ. % Àáñ. %

Àê öåí òó à öèè

Ãè ïåð òèì íàÿ 0 0,0 3 4,2

Öèê ëî èä íàÿ 0 0,0 2 2,8

Àñ òå íî-íå âðî òè ÷å ñêàÿ 0 0,0 3 4,2

Ñåí ñè òèâ íàÿ 0 0,0 1 1,4

Ïñè õà ñòå íè ÷å ñêàÿ 3 7,5 7 9,9

Èñ òå ðî èä íàÿ 0 0,0 4 5,6

Íå ó ñòîé ÷è âàÿ 2 5,0 8 11,3

Âñå ãî 5 12,5 28 39,4

Ïñè õî ïà òèè

Âîç áó äè ìàÿ 5 12,5 5 7,0

Àñ òå íî-íå âðî òè ÷å ñêàÿ 0 0,0 3 4,2

Ïñè õà ñòå íè ÷å ñêàÿ 5 12,5 0 0,0

Ñìå øàí íàÿ 5 12,5 5 7,0

Âñå ãî 15 37,5 13 18,2

Íå âðî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà 10 25,0 0 0,0

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 8 20,0 24 33,8

Äå ëèí ê âåí ò íîñòü 2 5,0 6 8,5

Àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå 0 0,0 1 1,4



åò ó ïîä ðîñ òêà îùó ùå íèå íå óâå ðåí íîñ òè, íå æå ëà òåëü -
íîñ òè åãî ïî ÿâ ëå íèÿ íà ñâåò [6].

×òî êà ñà åò ñÿ ñå ìåé, ãäå âîñ ïè òà íè åì áî ëü íûõ çà íè -
ìà ëèñü ìà ÷å õè, òî îíè ÷à ùå íà áëþ äà ëèñü â ñå ìü ÿõ âòî -
ðîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ (0,0% ïðî òèâ 5,6%). Ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ìà ÷å õè, âû ïîë íÿÿ «ìà òå ðèí ñêèå»
ôóí ê öèè â ñå ìüå, â òîé èëè èíîé ìå ðå íîð ìà ëè çó þò
âíóò ðè ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ è òåì ñà ìûì ñíè æà þò ñó è -
öè äà ëü íóþ ãî òîâ íîñòü ó èõ ïðè åì íûõ äå òåé.

Âîñ ïè òà íè åì àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå -
íèÿ çà íè ìà ëèñü, êàê ïðà âè ëî, äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè (òå -
òè, áà áóø êè). Îä íà êî âîñ ïè òà íèå â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ èí -

òåð íàò íî ãî òè ïà îò ìå ÷å íî â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ñó è öè -
äàëüíûì ïî âå äå íè åì (10,0% ïðî òèâ 0,0%). Ïðî æè âà -
íèå â äåò ñêèõ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ áû ëî ñî -
ïðÿ æå íî ñ ïñè õî ý ìî öè î íàëü íû ìè íà ãðóç êà ìè, ñî ñëîæ -
íîñ òÿ ìè â àäàï òà öèè ê òðå áî âà íè ÿì ó÷ ðåæ äå íèÿ. Ó ýòèõ 
áîëü íûõ  â äåò ñêîì âîç ðàñ òå îá íà ðó æè âà ëàñü ïî âû øåí -
íàÿ êîí ô ëèê ò íîñòü ñ ïåð ñî íà ëîì, ñî ñâåð ñò íè êà ìè. Îíè 
÷à ñ òî ïðî ïó ñ êà ëè çà íÿ òèÿ, ïî êè äà ëè ñà ìî âî ëü íî èí òåð -
íàò, çà íè ìà ëèñü âî ðîâ ñò âîì. Â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òû âñïî ìè íà ëè ýòîò
îò ðå çîê æèç íè êàê ñà ìûé òÿ æå ëûé, «íåï ðè ÿò íûé».
Ó íèõ ÷à ñ òî áûëî ïî íè æå íî íà ñòðî å íèå, âîç íè êà ëî
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Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2-Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

Àê öåí òó à öèè

Ãè ïåð òèì íàÿ 1,737 0,18

Öèê ëî èä íàÿ 1,147 0,28

Àñ òå íî-íå âðî òè ÷å ñêàÿ 1,737 0,18

Ñåí ñè òèâ íàÿ 0,568 0,45

Ïñè õà ñòå íè ÷å ñêàÿ 0,761 0,68

Èñ òå ðî èä íàÿ 2,33 0,12

Íå ó ñòîé ÷è âàÿ 1,226 0,26

Ïñè õî ïà òèè

Âîç áó äè ìàÿ 0,93 0,33

Àñ òå íî-íå âðî òè ÷å ñêàÿ 1,737 0,18

Ïñè õà ñòå íè ÷å ñêàÿ 9,294 0,002

Ñìå øàí íàÿ 0,93 0,33

Íå âðî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà 19,51 0,0001

Äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå 2,375 0,12

Äå ëèí ê âåí ò íîñòü 0,455 0,49

Àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå 0,723 0,67

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05

Òàá ëè öà 7
Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñå ìåé íîé ñòðóê òó ðû

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n=40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n=71

Àáñ. % Àáñ. %

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 20 50,0 49 69,0

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 16 40,0 5 7,0

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (îò öû) 0 0,0 10 14,1

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 0 0,0 4 5,6

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (îò ÷è ìû) 0 0,0 0 0,0

Äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè 0 0,0 3 4,3

Âîñ ïè òà íèå â äåò ñêîì äî ìå 4 10,0 0 0,0

Âñå ãî 40 100 71 100



÷óâñòâî íå íóæ íî ñòè, óùåð á íî ñòè, íå ïîë íî öåí íî ñòè.
Êðî ìå òî ãî, ïà öè åí òû èñ ïû òû âà ëè íå äî ñòà òîê âíè ìà íèÿ 
è çà áî òû, çà âèñòü ê ñâåð ñò íè êàì, ó êî òî ðûõ åñòü ðî äè -
òå ëè. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äàí íîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå ñî -
ñòî ÿ íèå ó ýòèõ áî ëü íûõ èìå ëî ïðî ëîí ãè ðî âàí íûé õà ðàê -
òåð, òî åñòü íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ìíî ãî ëåò íå ãî ïå ðè î äà
îáó ÷å íèÿ â øêî ëå-èí òåð íà òå.

Â íîð ìà ëü íûõ ñå ìü ÿõ âñå ÷ëå íû îò íî ñÿò ñÿ ê ðå áåí êó
â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñëî æèâ øè ìè ñÿ ñå ìåé íû ìè òðà äè öè ÿ ìè. 
Ïî ý òî ìó íà äå òåé îêà çû âà åò ñòèëü ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ. 
Âîñ ïè òà íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï -
ïàõ îò ëè ÷à ëîñü ñâîåé ïå ñò ðî òîé (ðèñ. 3).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî îá ùèì äëÿ îáå èõ ãðóïï áû ëî
ïðè ìå íå íèå â ñå ìü ÿõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòè ëåé âîñ ïè òà íèÿ.
Âîñ ïè òà íèå ïî òè ïó «ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ» îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü â
32,5% ñëó ÷à åâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå è â 33,8% â ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ; ïî òè ïó «ãè ïîï ðî òåê öèÿ» — â 25,0 è 18,3%
ñëó ÷à åâ; ïî òè ïó «æå ñ òî êîå îá ðà ùå íèå» — 10,0% ïðî -

òèâ 5,6%; íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü îò ìå ÷àë ñÿ ó 15,0 è
22,5%; âîñ ïè òà íèå ñ âîç ëî æå íè åì íà ðå áåí êà ïî âû øåí -
íîé ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè îá íà ðó æå íî â 2,5%
ãðóï ïû ÁÀÑ è â 9,9% ãðóï ïû ÁÀ, è, íà êî íåö, âîñ ïè òà -
íèå ïî òè ïó «êó ìèð ñå ìüè» — ó 10,0 è 9,9% ñî îò âåò ñò -
âåí íî. Ðàç ëè ÷èÿ ïî óêà çàí íûì òè ïàì âîñ ïè òà íèÿ íå äî -
ñòè ãà ëè ñòå ïå íè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè.

Ñòèëü âîñ ïè òà íèÿ «ýìî öè î íà ëü íîå îò âåð æå íèå» äî -
ñòî âåð íî ÷à ùå âñòðå ÷àë ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ñó è öè äà ëü íûì
ïî âå äå íè åì (5,0% ïðî òèâ 0,0%). Ýòîò ôàêò îáó ñëîâ -
ëè âà åò âíå äðå íèå ìå òî äîâ ñå ìåé íîé êîð ðåê öèè íà ðàí -
íèõ ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ ðå áåí êà. Òàê êàê îò âåð æå íèå èìå åò 
äâîé íîå ïî ñëåä ñò âèå. Âî-ïåð âûõ, èñ êóñ ñò âåí íî òîð ìî -
çÿò ñÿ âñå ñôå ðû ñà ìî ðàç âè òèÿ; ýòî âû çû âà åò çà âèñòü ê
òåì, êòî âñå áå ðåò îò æèç íè. Â äà ëü íåé øåì çà âèñòü
ïðè âî äèò ê ÷óâ ñò âó âè íû. Âî-âòî ðûõ, ó ðå áåí êà ïî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ÷óâ ñò âî, ÷òî åãî íå ëþ áÿò, ýòî ÷óâ ñò âî ðàç âè âà åò
ïî íè æåí íóþ ñà ìî îöåí êó. Ïðè ãëó áî êîì ñíè æå íèè ñà -
ìî îöåí êè ó ðå áåí êà ìî æåò âîç íèê íóòü óáåæ äåí íîñòü,
÷òî îí íå èìå åò ïðà âà æèòü [6].

Çà ñëó æè âà þò âíè ìà íèÿ âî ïðî ñû âçàè ìî îò íî øå -
íèé ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè, òàê êàê èìåí íî îò ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêî ãî êëè ìà òà â ñå ìüå çà âè ñèò ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íîå 
ñî ñòî ÿ íèå ðå áåí êà (òàáë. 8).

Îò íî øå íèÿ êàê íîð ìà ëü íûå ðàñ öå íè ëè 60,0% —
áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû è 71,8% — ïà öè åí òû ãðóï ïû
ñðàâ íå íèÿ; êàê óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå — 20,0 è 9,9% è 
ñî îò âåò ñò âåí íî êàê ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå — 20,0 è 18,3%. 
Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè êîí ô ëèê -
òàõ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü íûå ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå -
íè åì íàè áî ëåå îñò ðî ðå à ãè ðî âà ëè íà äàí íûå ñè òó à öèè.
Ó ïà öè åí òîâ ñíè æà ëîñü íà ñòðî å íèå, âîç íè êà ëî ñî ñòî ÿ íèå
òðå âîæ íî ñòè, íà ïðÿ æåí íî ñòè, îíè èñ ïû òû âà ëè ñòðàõ çà
ëè÷ íóþ áå çî ïàñ íîñòü, â òî âðå ìÿ êàê áî ëü íûå ãðóï ïû
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Ðèñ. 3. Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè -
äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç
ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)

Òàá ëè öà 8

Õà ðàê òå ðè ñòè êà âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé

I ãðóï ïà (ÁÀÑ), n=40 II ãðóï ïà (ÁÀ), n=71

Àáñ. % Àáñ. %

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûå 24 60,0 51 71,8

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 8 20,0 7 9,9

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 8 20,0 13 18,3

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó áî ëü íû ìè è èõ ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 12 30,0 32 45,1

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 17 42,5 30 42,3

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 11 27,5 9 12,7

Îò íî øå íèÿ ìåæ äó ñó ïðó ãà ìè â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Íîð ìà ëü íûå 4 10,0 17 23,9

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 17 42,5 24 33,8

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 6 15,0 11 15,5



ñðàâ íå íèÿ ïðè êîí ô ëèê òàõ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè ÷à ùå ëè áî
âìå øè âà ëèñü ëè áî ïðî ÿâ ëÿ ëè íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå:
«Íà äî å ëè ñî ñâî è ìè ñêàí äà ëà ìè».

Ãðà äà öèÿ ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé â äè à äå «ðå áå -
íîê — ðî äè òåëü» áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà àíà ëî ãè÷ íû ìè ïà -
ðà ìåò ðà ìè: íîð ìàëü íûå îò íî øå íèÿ, óìå ðåí íî êîí ôëèê -
òíûå, ðåç êî êîí ôëèê òíûå. Íîð ìàëü íû ìè ñ÷è òà ëè ñâîè
îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè 30,0% èç ïåð âîé ãðóï ïû è
45,1% èç âòî ðîé ãðóï ïû; óìå ðåí íî êîí ôëèê òíû ìè —
42,5 è 42,3%; ðåç êî êîí ôëèê òíû ìè — 27,5 è 12,7%
ñî îò âå òñòâåí íî. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, â îñíîâ íîé ãðóï ïå
ðåñ ïîí äåí òîâ ïðå îá ëà äà ëè óìå ðåí íî êîí ôëèê òíûå îò íî -
øå íèÿ, â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — íîð ìàëü íûå è óìå ðåí íî
êîí ôëèê òíûå. Õîòÿ ðå çóëü òà òû íå äîñ òè ãà ëè ñòå ïå íè
ñòà òèñ òè ÷åñ êîé äîñ òî âåð íîñ òè, òåì íå ìå íåå, áîëü øè -
íñòâî ñó è öè äàëü íûõ äå éñòâèé, êàê ïðà âè ëî, ñî âåð øà åò -
ñÿ â óñëî âè ÿõ ìèê ðî ñî öè àëü íî ãî êîí ôëèê òà [17].

×òî êà ñà åò ñÿ âçà è ìî îò íî øå íèé â ñî áñòâåí íûõ ñåìü ÿõ
áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, òî íîð ìàëü íûå îò -
íî øå íèÿ â ãðóï ïå áîëü íûõ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì
ôèê ñè ðî âà ëèñü äîñ òî âåð íî ðåæå, ÷åì â ãðóï ïå áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (10,0% ïðî -
òèâ 23,9%). Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî
ñî áñòâåí íûõ ñå ìåé áûëè âêëþ ÷å íû ïà öè åí òû, ïðî æè âà -
þ ùèå â ãðàæ äàí ñêîì áðà êå (ñî æè ò åëüñòâî).

Âåñü ìà âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ ïî ëó ÷å íû ïî ïî êà çà òå ëþ
÷àñ òî òû óìå ðåí íî êîí ôëèê òíûõ îò íî øå íèé â ñåìü ÿõ îá å -
èõ ãðóïï (42,5% ïðî òèâ 33,8%). Ïî ðåç êî êîí ôëèê -
òíûì îò íî øå íè ÿì ïî ëó ÷å íû èäåí òè÷ íûå ðå çóëü òà òû
(15,0% ïðî òèâ 15,5%).

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëå íà èí òå ðåñ íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü 
ïî ôàê òî ðó óìå ðåí íî êîí ôëèê òíûõ îò íî øå íèé êàê ìåæ äó 
ðî äè òå ëÿ ìè è áîëü íû ìè ãðóï ïû ÁÀÑ, òàê è ìåæ äó ñóï -
ðó ãà ìè â ñåìü ÿõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ýòîé æå ãðóï ïû,
à èìåí íî èõ ïî ëíàÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ èäåí òè÷ íîñòü — ïî
42,5%. Èçâåñ òíî, ÷òî ó ðå áåí êà ïðè ñó òñòâó åò ñòðåì ëå -
íèå ïîä ðà æàòü ñâî èì ðî äè òå ëÿì, ÷òî â äàëü íåé øåì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îñíî âîé äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ íîðì ïî âå äå íèÿ, îïðå äå -
ëåí íûõ ÷åðò ëè÷ íîñ òè, æèç íåí íûõ öåí íîñ òåé. Ñîã ëàñ íî
òî÷ êå çðå íèÿ Ö.Ï. Êî ðî ëåí êî è Í.Â. Äìèò ðè å âîé [18],
ïà òî ãåí íûå òèïû ïî âå äå íèÿ ðî äè òå ëåé ñî çäà þò ïñè õî -
êóëü òóð íóþ äå ôåê òíîñòü ñèñ òåì ñå ìåé íî ãî âîñ ïè òà íèÿ è
ïðè âî äÿò ê ðàñ ñîã ëà ñî âà íèþ óñòà íî âîê ñåìüè è èí äè âè -
äó àëü íûõ ëè÷ íîñ òíûõ óñòà íî âîê ïîä ðîñ òêà. Àâòîðû ïîä -
÷åð êè âà þò, ÷òî áîëü øè íñòâî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè àò -
ðè ÷åñ êèõ ïðî áëåì âîç íè êà åò êàê ðå çóëü òàò òðàâ ìà òè ÷åñ -
êèõ ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé ñ ñà ìû ìè çíà ÷è ìû ìè äëÿ 
÷å ëî âå êà ëþäü ìè, ñ ñåìü åé. Èçìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òíîé
ñòðóê òó ðû ïðè âî äÿò ê ôîð ìè ðî âà íèþ âèê òèì íîé, äó ìà -
åò ñÿ è ê ñó è öè äàëü íîé ëè÷ íîñ òè.

Íà ðèñ. 4 ïðè âå äå íû ðå çóëü òà òû àíà ëè çà ñå ìåé íî -
ãî ñòà òó ñà îá ñëå äó å ìûõ îá å èõ ãðóïï. Òàê æå êàê è â
ïðåä û äó ùåì ñëó ÷àå, â êà òå ãî ðèþ ñî áñòâåí íî ñå ìåé -
íûõ âîø ëè áîëü íûå, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ãðàæ äàí ñêîì
áðà êå.

Êî ëè ÷åñ òâî õî ëîñ òûõ áîëü íûõ â îá å èõ ãðóï ïàõ
äîñ òî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëîñü (10,0% ïðî òèâ 12,7%).

Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ äðó ãèõ àâ òî ðîâ ïðè âî äÿò ñÿ ðå çóëü -
òà òû, â êî òî ðûõ áîëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì, ñî âåð øèâ -
øèõ ñó è öè äàëü íûå ïî ïûò êè, äîñ òî âåð íî ðåæå èìå ëè
ñåìüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ àë êî ãîëü çà âè ñè ìû ìè áåç ñó è -
öè äàëü íîñ òè (39,3% ïðî òèâ 18,3%) [24].

Æå íà òûõ ìóæ ÷èí â ãðóï ïå ÁÀÑ áûëî ìåíü øå,
÷åì ìóæ ÷èí â ãðóï ïå ÁÀ (30,0% ïðî òèâ 47,9%).
Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ áûëè íå äîñ òî âåð íû,
òåì íå ìå íåå, ìîæ íî ãî âî ðèòü îá èìå þ ùåé ñÿ ñòà òèñ -
òè ÷åñ êîé òåí äåí öèè (p<0,06). Äðó ãè ìè ñëî âà ìè,
ñåìüè, â êî òî ðûõ èìå åò ñÿ áîëü íîé ñ ñó è öè äàëü íû ìè
òåí äåí öè ÿ ìè, îò ëè ÷à þò ñÿ ñâî åé áîëü øåé íå ñòà áèëü -
íîñ òüþ è äèñ ôóí êöè î íàëü íîñ òüþ.

Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî îá ùåå
êî ëè ÷åñ òâî æå íà òûõ — 46 ÷åë. (41,4%) áûëî çíà ÷è -
òåëü íî áîëü øå, ÷åì çà ìóæ íèõ — 17 ÷åë. (15,3%). Çà -
ìóæ íèõ æåí ùèí â ãðóï ïå ÁÀÑ áûëî 20,0%, â ãðóï ïå 
ÁÀ — 12,7%. Ñ îïðå äå ëåí íîé äî ëåé óâå ðåí íîñ òè
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â äè íà ìè êå àë êî ãîëü íîé çà -
âè ñè ìîñ òè ó æåí ùèí ìî òè âà öèÿ íà ñî çäà íèå ñî áñòâåí -
íîé ñåìüè ôîð ìè ðó åò ñÿ ïî çæå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, ÷òî ìî -
æåò îá óñëîâ ëè âàòü áîëü øóþ óÿç âè ìîñòü æåí ùèí â îò -
íî øå íèè àê òó à ëè çà öèè ñó è öè äàëü íûõ äå éñòâèé. Ðà íåå
íàìè óêà çû âà ëîñü íà ïðå îá ëà äà íèå ñðå äè ñó è öè äåí òîâ
æåí ùèí íàä ìóæ ÷è íà ìè.

Ïðî æè âà þ ùèõ â ãðàæ äàí ñêîì áðà êå â ïåð âîé ãðóï ïå
áîëü íûõ áûëî áîëü øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áîëü íû ìè âòî ðîé
ãðóï ïû (17,5% ïðî òèâ 12,7%), ÷òî ñëó æèò ïîä òâåð æäå -
íè åì òå çè ñà îá èìå þ ùåé ñÿ áîëü øåé äèñ ôóí êöè î íàëü íîñ -
òè â ñåìü ÿõ ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì.

Îá ýòîì æå ñâè äå ò åëüñòâó þò äàí íûå î äîëå ðàç âå -
äåí íûõ ëèö â ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ. Â ãðóï ïå ÁÀÑ èõ
áûëî 22,5%, òîã äà êàê â ãðóï ïå ÁÀ — 14,1%. Èçâåñ -
òíî, ÷òî ïðåä ðàç âîä íàÿ ñè òó à öèÿ è ðàç âîä îò íî ñÿò ñÿ ê
îá ùåï ðèç íàí íûì ïðè ÷è íàì ñà ìî ó áè éñòâà [3], ïðåä èê òî -
ðà ìè ñó è öè äàëü íîñ òè [8]. Îò 40 äî 57% ëþ äåé, ïî âòî -
ðèâ øèõ ñó è öè äàëü íóþ ïî ïûò êó, áûëè áåç ïî ñòî ÿí íî ãî
ïàð òíå ðà (îäè íî êè èëè ðàç âå äå íû) [10]. Â òî æå âðå ìÿ
ñó ùåñ òâó þò ðà áî òû, ïîä ÷åð êè âà þ ùèå ïî ëî æè òåëü íóþ
ðîëü ðàç âî äîâ (òàê êàê îíè ïî çâî ëÿ þò ïðåä îò âðà òèòü
ïåð ìà íåí òíûé êîí ôëèêò), îò ðà æà þ ùèå «îä íî áî êîñòü»
ïîä õî äà ê ðàñ ïà äó ñåìüè, òåí äåí öèþ âè äåòü â íåì ëèøü
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Ðèñ. 4. Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü -
íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî 
ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



îò ðè öà òåëü íûå ñòî ðî íû, ïðè îðè åí òà öèè íà ëèö, èìå þ -
ùèõ ïî ñëå ýòî ãî ïñè õè ÷åñ êóþ ïà òî ëî ãèþ è äðó ãèå çà áî -
ëå âà íèÿ [4].

Â ïåð âîì áðà êå ñî ñòî ÿ ëè 40,0% áîëü íûõ ãðóï ïû
ÁÀÑ è 53,5% áîëü íûõ ãðóï ïû ÁÀ. Âìåñ òå ñ òåì, êî -
ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ, ñî ñòî ÿ ùèõ â ïî âòîð íîì áðà êå, áûëî
äîñ òî âåð íî áîëü øå â ãðóï ïå ÁÀÑ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï -
ïîé ÁÀ (25,0% ïðî òèâ 7,0%).

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ìà òå ðè àëü íî ãî ñòà òó ñà êàê 
ðî äè òå ëüñêèõ ñå ìåé, òàê è ñî áñòâåí íûõ ñå ìåé áîëü íûõ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 5.

«Îòëè÷ íîå» ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå â ðî äè òå -
ëüñêèõ ñåìü ÿõ áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû (ÐÁÀÑ) ôèê ñè -
ðî âà ëîñü â 5,0% ñëó ÷à ÿõ, â ðî äè òå ëüñêèõ ñåìü ÿõ áîëü -
íûõ âòî ðîé ãðóï ïû (ÐÁÀ) — â 7,0%. Â ðî äè òå ëüñêèõ
ñåìü ÿõ îá å èõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóïï áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå «õî ðî øå ãî» ìà òå ðè àëü -
íî ãî ñòà òó ñà (62,5% ïðî òèâ 47,9%), ÷òî ïðî òè âî ðå ÷èò 
óñòî ÿâ øåé ñÿ òî÷êå çðå íèÿ î òåñ íîé âçà è ìîñ âÿ çè ñó è öè -
äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ñ íèç êèì ìà òå ðè àëü íûì óðîâ íåì
ñåìüè. Âîç ìîæ íî, ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ñòà öè î íàð -
íîå è àì áó ëà òîð íîå ëå ÷å íèå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì öåí òðå
ïðî âî äèò ñÿ òîëü êî íà ïëàò íîé îñíî âå è íà ëå ÷å íèå ïî -
ñòó ïà ëè áîëü íûå èç îá åñ ïå ÷åí íûõ ñåìåé.

Ñðå äè áîëü íûõ îá å èõ ãðóïï äîëÿ ðî äè òå ëüñêèõ ñå -
ìåé ñ óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûì ìà òå ðè àëü íûì ïî ëî æå íè åì
òàê æå áûëà âû ñî êà (30,0% ïðî òèâ 40,8%). Äó ìà åò -
ñÿ, ÷òî íèç êèé ìà òå ðè àëü íûé ñòà òóñ ðî äè òå ëüñêèõ ñå -
ìåé áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ðàâ íî êàê è
âû ñî êèé ìà òå ðè àëü íûé ñòà òóñ, îêà çû âà åò ñó ùåñ òâåí -
íîå âëè ÿ íèå íà ôîð ìè ðî âà íèå àä äèê òèâ íî ãî è ñó è öè -
äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ïî ñëå äó þ ùèõ ïî êî ëå íèé.

Íà è ìåíü øåå êî ëè ÷åñ òâî ðî äè òå ëüñêèõ ñå ìåé áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áûëî ñ «íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûì»
ìà òå ðè àëü íûì ïî ëî æå íè åì (2,5% ïðî òèâ 4,2%).
Ýòîò ïî êà çà òåëü, êàê è âñå ïðåä û äó ùèå, äîñ òî âåð íî íå 
ðàç ëè ÷àë ñÿ â îá å èõ ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ áîëü íûõ.

«Îòëè÷ íîå» ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå â ñî áñòâåí -
íûõ ñåìü ÿõ áîëü íûõ ãðóï ïû ÁÀÑ, âñòðå ÷à ëîñü íå -

ñêîëü êî ÷àùå, ÷åì â ñåìü ÿõ áîëü íûõ ãðóï ïû ÁÀ, òåì
íå ìå íåå, äàí íûå ðàçëè ÷èÿ íå äîñ òè ãà ëè ñòå ïå íè ñòà -
òèñ òè ÷åñ êîé äîñ òî âåð íîñ òè (7,5% ïðî òèâ 2,8%).

«Õî ðî øèé» ìà òå ðè àëü íûé ñòà òóñ äîñ òî âåð íî
ðåæå âñòðå ÷àë ñÿ â ñåìü ÿõ ãðóï ïû áîëü íûõ ñ ñó è öè -
äàëü íûì ïî âå äå íè åì (30,0% ïðî òèâ 49,3%). Ìîæ -
íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî òÿ æå ëîå ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå -
íèå â ñåìüå ñïî ñî áñòâó åò àê òó à ëè çà öèè ñó è öè äàëü íûõ 
òåí äåí öèé ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ.

Îá ýòîì æå ñâè äå ò åëüñòâó þò äàí íûå ïî óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íî ìó (20,0% ïðî òèâ 15,5%) è íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü -
íî ìó (10,0% ïðî òèâ 5,6%) óðîâ íÿì ìà òå ðè àëü íî ãî ïî -
ëî æå íèÿ, êî òî ðûå, êàê âèä íî, ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü â ñåìü ÿõ
áîëü íûõ ïåð âîé ãðóï ïû. Íà ïåð âîå ìåñ òî ñðå äè ñî öè àëü -
íûõ ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà èí òåí ñèâ íîñòü ñó è öè äàëü íî -
ãî ïî âå äå íèÿ, îò å ÷åñ òâåí íûå àâ òî ðû ñòà âÿò ïëî õîå ìà òå -
ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå, æè ëèù íî-áû òî âóþ íå óñòðî åí íîñòü, 
÷òî ñïî ñî áñòâó åò ðîñ òó ÷èñ ëà äå ìî íñòðà òèâ íî-øàí òàæ -
íûõ ïî ïû òîê, ñâÿ çàí íûõ ñ áàí êðî òñòâîì [7].

Âåñü ìà èë ëþñ òðà òèâ íû ïî êà çà òå ëè, îò ðà æà þ ùèå
óñëî âèÿ òåð ðè òî ðè àëü íî ãî ïðî æè âà íèÿ îá ñëå äó å ìî ãî
êîí òèí ãåí òà ëèö (ðèñ. 6).

Êàê âèä íî èç ðèñ. 6, ïðî æè âà þ ùèõ â ãî ðî äå áîëü -
íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû áûëî äîñ òî âåð íî ìåíü øå, ÷åì
áîëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (70,0% ïðî òèâ 94,4%).
Â òî æå âðå ìÿ ïðî æè âà þ ùèõ â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè
áîëü íûõ ãðóï ïû ÁÀÑ áûëî äîñ òî âåð íî áîëü øå, ÷åì
ïðåä ñòà âè òå ëåé ãðóï ïû ÁÀ (30,0% ïðî òèâ 5,6%). Äó -
ìà åò ñÿ, ÷òî ïî âû øå íèå ñó è öè äàëü íîé àê òèâ íîñ òè â ñå -
ëüñêîé ìåñ òíîñ òè îá óñëîâ ëå íî áîëü øåé ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òüþ àë êî ãî ëè çà öèè ñðå äè ñå ëüñêî ãî íà ñå ëå íèÿ.
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îïûò ìè ðî âîé ñó è öè äî ëî ãèè ñâè äå -
òåëüñòâó åò î òåñ íîé âçà è ìîñ âÿ çè ìåæ äó ÷àñ òî òîé ñà ìî ó -
áèéñòâ è òà êè ìè ïå ðå ìåí íû ìè, êàê ñòå ïåíü èí äóñ òðè à -
ëè çà öèè, óðáà íè çà öèè, ýêî íî ìè ÷åñ êîé íå ñòà áèëü íîñ òè è 
èí òåí ñèâ íîñ òè ìèã ðà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ [2]. Ïî ý òî ìó
ïðî æè âà íèå â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè ìîæ íî îò íåñ òè ê ñî -
öè àëü íûì ïðåä èê òî ðàì ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ïî äàí íûì Ì. Ãî ëóá [11], îá ðà çî âà òåëü íûé öåíç
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì
âåñü ìà íèç îê. Òàê, íà ïðè ìåð, ëèöà ñ íå ïîë íûì ñðåä -
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Ðèñ. 5. Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå â ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÐÁÀÑ), â ðî äè òå ëü ñêèõ
ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÐÁÀ), 
â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì
(ÁÀÑ), â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ (ÁÀ)

Ðèñ. 6. Ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè äà ëü íûì ïî -
âå äå íè åì (ÁÀÑ) è áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ (ÁÀ) â çà âè ñè ìî ñòè îò òåð ðè òî ðèè ïðî æè âà íèÿ
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Ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî ñî öè à ëü íûì ïðå äèê òî ðàì ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Çíà ÷å íèå êðè òå ðèÿ c2-Ïèð ñî íà Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè

1 2 3

Ñòðóê òó ðà ñå ìüè

Ïîë íàÿ ñå ìüÿ 1,67 0,20

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà òå ðè) 5,79 0,01

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (îò öû) 19,51 0,0001

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (ìà ÷å õè) 7,365 0,006

Íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ (îò ÷è ìû) 1,791 0,18

Äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè 5,473 0,02

Âîñ ïè òà íèå â äåò ñêîì äî ìå 7,365 0,05

Ñòè ëè âîñ ïè òà íèÿ

Ãè ïåð ï ðî òåê öèÿ 0,003 0,95

Ãè ïîï ðî òåê öèÿ 0,579 0,44

Ýìî öè î íà ëü íîå îò âåð æå íèå 3,615 0,05

Æå ñ òî êîå îá ðà ùå íèå 0,729 0,39

Íå ó ñòîé ÷è âûé ñòèëü 0,914 0,33

Âîç ëî æå íèå ïî âû øåí íîé ìî ðà ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè 2,071 0,15

"Êó ìèð" ñå ìüè 0,005 0,98

Âçàè ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè

Ðîâ íûå 1,634 0,20

Ïå ðè î äè ÷å ñêè êîí ô ëèê ò íûå 2,251 0,13

Ïî ñòî ÿí íî êîí ô ëèê ò íûå 7,519 0,068

Âçàè ìî îò íî øå íèÿ áî ëü íûõ ñ ðî äè òå ëÿ ìè

Íîð ìà ëü íûå 2,428 0,11

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,006 0,981

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 0,075 0,84

Âçàè ìî îò íî øå íèÿ â ñîá ñò âåí íûõ ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ

Íîð ìà ëü íûå 3,243 0,07

Óìå ðåí íî êîí ô ëèê ò íûå 0,831 0,36

Ðåç êî êîí ô ëèê ò íûå 0,005 0,98

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå

Õî ëî ñòûå 0,177 0,67

Æå íà òûå 3,373 0,06

Çà ìóæ íèå 1,058 0,30

Ñî æè òå ëü ñò âî 0,483 0,48

Ðàç âå äåí íûå 7,059 0,007

Ïåð âûé áðàê 1,872 0,17

Ïî âòîð íûé áðàê 7,059 0,007

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ðî äè òå ëü ñêèõ ñå ìåé

Îò ëè÷ íîå 1,255 0,26

Õî ðî øåå 2,194 0,13

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 1,291 0,25

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,219 0,63



íèì îá ðà çî âà íè åì ñî ñòà âè ëè 75%, ñî ñðåä íèì îá ðà -
çî âà íè åì — 18% è ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì — 7%.
Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ïî ëó ÷å íû ñî âåð øåí íî ïðî òè -
âî ïî ëîæ íûå ðå çóëü òà òû (ðèñ. 7).

Ëèö ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì â ãðóï ïå ÁÀÑ áûëî
äîñ òî âåð íî áîëü øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ÁÀ (32,5%
ïðî òèâ 15,5%). Âòî ðîå ìåñ òî çà íÿ ëè ðåñ ïîí äåí òû ñî
ñðåä íèì ñïå öè àëü íûì îá ðà çî âà íè åì (47,5% ïðî òèâ
53,5%); äà ëåå ñëå äî âà ëè ëèöà ñî ñðåä íèì îá ðà çî âà íè åì
(12,5% ïðî òèâ 9,9%); ñ íå çà êîí ÷åí íûì âû ñøèì îá ðà -
çî âà íè åì (5,0% ïðî òèâ 12,7%) è ñ íå ïîë íûì ñðåä íèì
îá ðà çî âà íè åì (2,5% ïðî òèâ 8,5%). Èíû ìè ñëî âà ìè,
ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ áûëî ñ âû ñî êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ. Òàê, äîëÿ
ïà öè åí òîâ îá å èõ ãðóïï ñ âû ñøèì, íå çà êîí ÷åí íûì âû -

ñøèì è ñî ñðåä íèì ñïå öè àëü íûì îá ðà çî âà íè åì ñî ñòà âè ëà 
85,0% è 81,5% ñî îò âå òñòâåí íî. Âå ðî ÿò íî, ýòî îá ú ÿñ íÿ -
åò ñÿ îá ùèì ðîñ òîì ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî áëà ãî ïî -
ëó ÷èÿ íà ñå ëå íèÿ è ñå ìåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, â ÷àñ -
òíîñ òè. Â áî ëåå ðàí íèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ äî êà çà íà âçà è ìîñ -
âÿçü ñó è öè äîâ ñ âû ñî êèì îá ðà çî âà òåëü íûì óðîâ íåì.
Ãðóï ïó ñó è öè äàëü íî ãî ðèñ êà ïðåä ñòàâ ëÿ þò âðà ÷è, ìó çû -
êàí òû, þðèñ òû, îôè öå ðû è ñòðà õî âûå àãåí òû [16].

Ðå çóëü òà òû ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè ïî ñî öè àëü -
íûì ïðåä èê òî ðàì ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ìå òî äîì
c2-Ïèð ñî íà îò ðà æå íû â òàáë. 9.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ îïðå äå ëå íû áè î ëî ãè ÷åñ êèå, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå è ñî -
öè àëü íûå ïðåä èê òî ðû ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðåä èê òî ðàì ÿâ ëÿ þò ñÿ: æåí ñêèé
ïîë, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü ïî ëè íèè
îòöà øè çîô ðå íè åé è àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãè åé, òîê ñè -
êî çû è ïðå æäåâ ðå ìåí íûå ðîäû ó ìà òå ðåé ïà öè åí òîâ.

Ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì ñó è öè äà ëü íî ñòè ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íà ëè ÷èå ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì äî ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è ó èõ 
ðîä ñò âåí íè êîâ ïî ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä ñò âà.

Ñðå äè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåä èê òî ðîâ âû ÿâ ëå íî
ïðå îá ëà äà íèå íå âðî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ïñè õî ïà -
òèè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî — ïñè õàñ òå íè ÷åñ êèé òèï.

Îïðå äå ëå íû ñî öè àëü íûå ïðåä èê òî ðû, à èìåí íî:
âîñ ïè òà íèå â íå ïîë íîé ñåìüå (ìà òåðüþ) è âîñ ïè òà íèå 
â ó÷ðåæ äå íè ÿõ èí òåð íàò íî ãî òèïà. Ïî ñòè ëÿì âîñ ïè -
òà íèÿ ñó è öè äî ãåí íûì ïî òåí öè à ëîì îá ëà äà åò òèï âîñ -
ïè òà íèÿ «ýìî öè î íàëü íîå îò âåð æå íèå».
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Òàá ëè öà 9 (îêîí÷àíèå)

1 2 3

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ñîá ñò âåí íûõ ñå ìåé áî ëü íûõ

Îò ëè÷ íîå 1,304 0,253

Õî ðî øåå 3,902 0,04

Óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,165 0,68

Íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå 0,729 0,39

Óñëî âèÿ ïðî æè âà íèÿ

Ãî ðîä 12,31 0,0005

Ñåëü ñêàÿ ìåñò íîñòü 10,34 0,001

Îá ðà çî âà íèå áî ëü íûõ

Íå ïîë íîå ñðåä íåå 1,533 0,21

Ñðåä íåå 0,469 0,49

Ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå 0,371 0,54

Íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå 1,689 0,19

Âû ñøåå 4,366 0,03

Ïðè ìå ÷à íèå. Æèð íûì øðèô òîì âû äå ëå íû çíà ÷å íèÿ, ãäå óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05

Ðèñ. 7. Îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ñó è öè -
äà ëü íûì ïî âå äå íè åì (ÁÀÑ) è áåç ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ (ÁÀ)



Èìå åò ñÿ ñâÿçü ìåæ äó êîí ôëèê òíû ìè îò íî øå íè ÿ ìè
ðî äè òå ëåé ïà öè åí òîâ è âîç íèê íî âå íè åì ñó è öè äàëü íûõ
òåí äåí öèé ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ.

Óñòà íîâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå êîí ôëèê òíûõ îò íî øå -
íèé â ñî áñòâåí íûõ ñåìü ÿõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ
ñó è öè äàëü íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè.

Ñó è öè äàëü íàÿ àê òèâ íîñòü âûøå â ðî äè òå ëüñêèõ è
ñî áñòâåí íûõ ñåìü ÿõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðî æè -
âà þ ùèõ â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè, à òàê æå â ñî áñòâåí íûõ 
ñåìü ÿõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ íèç êèì ìà òå ðè àëü -
íûì ïî ëî æå íè åì.

Ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå äîñ òî âåð íî ÷àùå ôèê ñè -
ðó åò ñÿ ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âû ñî êèì îá ðà çî âà -
òåëü íûì öåí çîì.

Èñõî äÿ èç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ, ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû ñ ãðóï ïîé ñó è öè äàëü íî ãî ðèñ êà
äîë æíû âêëþ ÷àòü â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå êîì ïî íåí òû:

= îáÿ çà òå ëü íàÿ ïî ñòà íîâ êà ëèö èç ãðóï ïû ðè ñ êà
íà òàê íà çû âà å ìûé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé ó÷åò ó ïñè õè àò -
ðà èëè ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà;

= ïñè õî êîð ðåê öèÿ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé;
= ïñè õî êîð ðåê öèÿ ðàñ ñòðîéñòâ ïî âå äå íèÿ äå òåé,

âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ â èí òåð íà òàõ;
= ïðî âå äå íèå áå ñåä, ëåê öèé ïî ïðå âåí öèè ñó è öè -

äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.
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PREDICTORS OF SUICIDAL BEHAVIOUR IN ALCOHOL DEPENDENT PATIENTS  
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For the pur pose of def i ni tion pre dic tors of sui cide be hav iour it is sur veyed 111 pain the by al co holic de pend ence. Are re vealed bi o log i -
cal, psy cho log i cal and so cial pre dic tors sui cide be hav iour at sick of an al co hol ism. A num ber of ac tions on early pro phy lac tic sui cide
be hav iour at a pain the is of fered by an al co hol ism.
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