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òèâ íîñòü è àäåê âàò íîñòü äëÿ ðå øå íèÿ çà äà ÷è ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ñî ãëà ñèÿ íà ëå ÷å íèå.
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Ââå äå íèå

Ñ
ëîæ íîñòü ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, õî ðî øî èç -
âåñòíà è ìíî ãîê ðàò íî îá ñóæ äà ëàñü â ëè òå ðà òó ðå. 

Îäíîé èç âàæ íåé øèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ýòîé ïðî áëå ìû
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âû ïîë íå íèå áîëü íû ìè âðà ÷åá íûõ íà çíà ÷å -
íèé, ïðå ïÿ òñòâó þ ùåå äîñ òè æå íèþ ñòîé êî ãî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êî ãî ýô ôåê òà, íå äîñ òà òî÷ íàÿ ñòå ïåíü ñî ãëà ñèÿ íà
ëå ÷å íèå. Ñòå ïåíü ñî ãëà ñèÿ èëè ïðè âåð æåí íîñ òè ïà öè -
åí òîâ ê ëå ÷å íèþ èç ó÷à åò ñÿ â ðà áî òàõ êàê çà ïàä íûõ, òàê 
è îò å ÷åñ òâåí íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, è ñàì òåð ìèí
compliance (ñî ãëà ñèå, ïîä àò ëè âîñòü, óñòóï ÷è âîñòü) ïî -
íè ìà åò ñÿ êàê îñîç íàí íîå ñî òðóä íè ÷åñ òâî ìåæ äó âðà -
÷îì è ïà öè åí òîì, à òàê æå ÷ëå íà ìè åãî ñåìüè.

Öåëüþ ðà áî òû ñòà ëè ðàç ðà áîò êà, àï ðî áà öèÿ è
îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè êîì ïëà åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè,
îñíî âàí íîé íà äàí íûõ î ôàê òî ðàõ, îá óñëîâ ëè âà þ ùèõ
íèç êóþ ñòå ïåíü ñî ãëà ñèÿ íà ëå ÷å íèå áîëü íûõ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, è èñ ïîëü çó þ ùåé òåõ íî ëî ãèþ
ðà áî òû ñ äåç à äàï òèâ íû ìè è ïðå ïÿ òñòâó þ ùè ìè ëå ÷å -
íèþ óáåæ äå íè ÿ ìè.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îñíîâ íûì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè
êîì ï ëà åíñ-òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ýê ñ ïå ðè ìåíò. Ýê ñ ïå ðè ìåíò 
ïðî âî äèë ñÿ ïî ïëà íó äëÿ äâóõ íå ýê âè âà ëåí ò íûõ ãðóïï ñ
ïðåä âà ðè òå ëü íûì è èòî ãî âûì òåñ òè ðî âà íè åì.

Â êà ÷å ñò âå íå çà âè ñè ìîé ïå ðå ìåí íîé âû ñòó ïà þò
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñåñ ñèè â ôîð ìà òå êîì ï ëà -
åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ
êîð ðåê öèþ óñòà íî âîê, ïðå ïÿò ñò âó þ ùèõ ñî ãëà ñèþ íà
ëå ÷å íèå ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, à òàê -
æå îñî áàÿ òàê òè êà âå äå íèÿ áî ëü íî ãî, ó÷è òû âà þ ùàÿ
èìå þ ùèé ñÿ ó íå ãî çà ïðîñ íà óëó÷ øå íèå ñâîå ãî ôè çè -
÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðå ñóð ñîâ ñîá ñò -

âåí íî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî, à òàê æå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî è
íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ.

Îá ùàÿ ÷èñ ëåí íîñòü áî ëü íûõ, çà äåé ñò âî âàí íûõ â
èñ ñëå äî âà íèè, ñî ñòà âè ëà 96 ÷åë. (24 æåí ùè íû è
71 ìóæ ÷è íà) èç ÷èñ ëà ïðî õî äèâ øèõ êóðñ ëå ÷å íèÿ íà
áà çå ñòà öè î íàð íûõ îò äå ëå íèé ÎÃÓÇ «Áåë ãî ðîä ñêèé
îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð». Âîç ðà ñò íûå
ãðà íè öû ãðóï ïû — îò 22 äî 60 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò
ñî ñòàâ ëÿë 40±2,1 ãî äà. Ñî ãëàñ íî êðè òå ðè ÿì âêëþ ÷å -
íèÿ, èñ ñëå äó å ìàÿ âû áîð êà áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà áî ëü íû -
ìè, ñòðà äà þ ùè ìè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî âî II ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ (89,2%), ëè áî
ñ äè àã íîçîì àë êî ãî ëèçì ïå ðå õîä íîé II—III ñòà äèè
(10,8%). Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ ñòà ëè: íà ëè ÷èå ó
áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îñòðûõ ïñè õî òè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ ñ âû ðà æåí íûì áî ëå âûì ñèí ä -
ðî ìîì, íà ëè ÷èå çà âè ñè ìîñ òè îò äðó ãèõ ÏÀÂ. Íà ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ èç ãðóï ïû ïà öè -
åí òîâ áû ëà âû äå ëå íà îñíîâ íàÿ ãðóï ïà — 42 ÷åë.
(ñðåä íèé âîç ðàñò 36,5±1,5 ãî äà, 30 ìóæ ÷èí è 12 æåí -
ùèí), ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ II ñòà -
äèè, ðà íåå óæå ïðî õî äèâ øèå ëå ÷å íèå â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîì äèñ ïàí ñå ðå. Êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè áû ëè â
îñíîâ íîì èäåí òè÷ íû ïðè ñó ùèì ãðóï ïå â öå ëîì, ïî ñêî -
ëü êó îò áîð â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ ãðóï ïó îñó ùå ñò â ëÿë -
ñÿ íà îñíî âå ñëó ÷àé íî ãî âû áî ðà. Êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé 
ñòà ëè îñòà ëü íûå ïà öè åí òû èç èñ ñëå äî âàí íîé ãðóï ïû
îá ùèì ÷èñ ëîì 54 ÷åë.

Â êà ÷å ñò âå çà âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ ïðî âå äåí íî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ âû ñòó ïà þò óðî âåíü ñî ãëà ñèÿ íà ëå ÷å -
íèå, àä äèê òèâ íûå óñòà íîâ êè, ïî âå äå íèå áî ëü íî ãî
(â ôîð ìå ïî ñå ùå íèé âðà ÷à è âû ïîë íå íèÿ âðà ÷åá íûõ
ðå êî ìåí äà öèé). Äëÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ 
áû ëà ðàç ðà áî òà íà ïðî ãðàì ìà êîì ï ëà åíñ-ïñè õî òå ðà -
ïèè, ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî ðîé ïðî âå ðÿ ëàñü.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà ëèñü êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèé, êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé, 
ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ (îïè ñà òå ëü íàÿ
ñòà òè ñòè êà, êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç, íå ïà ðà ìåò ðè ÷å -
ñêèé êðè òå ðèé c2. Äëÿ îá ðà áîò êè äàí íûõ èñ ïîëü çî -
âà ëèñü ñòàò ïà êå òû ïðî ãðàìì Sta dia, Mic ro soft Ex cel
(âåð ñèÿ 7.1), Sta tis ti ca 6.0).

Èñ ïî ëü çî âàí íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òå ñ òû:
1. Îïðîñ íèê äëÿ îöåí êè îò íî øå íèÿ ê ëå êàð ñò âåí -

íûì ïðå ïà ðà òàì (Drug At ti tu de In ven to ry — DAI-30)
[19] ñî äåð æèò 30 ôîð ìó ëè ðî âîê, îò ðà æà þ ùèõ ïî ëî æè -
òå ëü íîå èëè îò ðè öà òå ëü íîå îò íî øå íèå ê ïðî âî äè ìîé ìå -
äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè, ñóáú åê òèâ íûé îïûò ïðè å ìà ëå -
êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ëè áî îá ùèå óáåæ äå íèÿ â îò íî -
øå íèè ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ;

2. Òåñò àä äèê òèâ íûõ óñòà íî âîê Ìàê-Ìàë ëà íà 
— Ãåé ëõàð (MGAA) [7] áûë ïðè ìå íåí äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ àä äèê òèâ íûõ óñòà íî âîê, ñâîé ñò âåí íûõ áî ëü íûì
àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå èõ âëè ÿ íèÿ íà ñî ãëà ñèå ëå -
÷èòü ñÿ. Äàí íûé òåñò ñî äåð æèò 42 óòâåð æ äå íèÿ
(óñòà íîâ êè), îöå íè âà å ìûå áî ëü íû ìè ïî ïÿ òè ñòå ïå -
íÿì ñî ãëà ñèÿ ñ êàæ äûì èç íèõ (îò «ñî âåð øåí íî ñî -
ãëà ñåí» äî «ñî âåð øåí íî íå ñî ãëà ñåí»);

3. Ìå òî äè êà èñ ñëå äî âà íèÿ óðîâ íÿ ñóáú åê òèâ -
íî ãî êîí ò ðî ëÿ (ÓÑÊ), ïî çâî ëÿ þ ùàÿ îöå íèòü ñôîð -
ìè ðî âàí íûé ó èñ ïû òó å ìî ãî óðî âåíü ñóáú åê òèâ íî ãî
êîí ò ðî ëÿ íàä ðàç íî îá ðàç íû ìè æèç íåí íû ìè ñè òó à öè -
ÿ ìè â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î ëî êó ñå êîí ò -
ðî ëÿ Äæ. Ðîò òå ðà (îòå ÷å ñò âåí íûé âà ðè àíò ðàç ðà áî -
òàí â ÍÈÈ èì. Â.Ì. Áåõ òå ðå âà);

4. Ìî òè âà öè îí íûé îïðîñ íèê, ïî çâî ëÿ þ ùèé îöå -
íèòü ãî òîâ íîñòü ïà öè åí òîâ ê èç ìå íå íè ÿì â ïðî öåñ ñå
ëå ÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî [10].

Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè áî ëü íûì ïðî âî äè ëèñü è èíûå
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå òåñòû, íà ïðè ìåð ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå 
(äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè êîã íè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ) èëè
ïðåä ëà ãà ëèñü îïðîñ íè êè äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ëè÷ íî ñòè, åñ -
ëè áû ëà íå îá õî äè ìà áî ëåå òî÷ íàÿ åå êâà ëè ôè êà öèÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Êîì ï ëà åíñ-ïñè õî òå ðà ïèÿ

Ïðåä ëà ãà å ìûé ôîð ìàò êîì ï ëà åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè
ñî ÷å òà åò â ñå áå ïðè å ìû:

1) êîã íè òèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè (îá íà ðó æå íèå èð ðà öè -
î íà ëü íûõ óáåæ äå íèé áî ëü íûõ â îò íî øå íèè ñå áÿ, áî ëåç -
íè, ïðî ãíî çà àë êî ãî ëè çà öèè â áó äó ùåì, îöåí êè ñîá ñò -
âåí íûõ ðå ñóð ñîâ ïî ñîâ ëà äà íèþ ñ áî ëåçíüþ è äð.);

2) ïðè å ìû èí ôîð ìè ðî âà íèÿ (î ìå õà íèç ìàõ ðàç âè -
òèÿ çà âè ñè ìî ñòè, äåé ñò âèè ìå äè êà ìåí òîâ, ñïî ñî áàõ
ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è äð.);

3) ïðè å ìû îïî ñðå äî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè (ñ îïî ðîé
êàê íà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå, òàê è íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå
èñ ïî ëü çî âà íèå ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ).

Òà êèì îá ðà çîì, èñ òî÷ íè êà ìè êîì ïëà åíñ-òå ðà ïèè
ìîæ íî ñ÷è òàòü òðè äî ñòà òî÷ íî øè ðî êî èç âå ñò íûõ âà ðè -
àí òà ïñè õî òå ðà ïèè:

1) êîã íè òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïî ìî äå ëè À. Áå êà è
À. Ýë ëè ñà, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà èç ìå íå íèå èð ðà öè î íà ëü íûõ 
óáåæ äå íèé ïà öè åí òà (â äàí íîì ñëó ÷àå â îò íî øå íèè íå
òî ëü êî ñîá ñò âåí íîé àë êî ãî ëè çà öèè, áî ëåç íè, íî è â îò -
íî øå íèè óáåæ äå íèé, ïðå ïÿò ñò âó þ ùèõ ëå ÷å íèþ);

2) ïñè õî îá ðà çî âà òå ëü íûå ïðî ãðàì ìû, øè ðî êî èñ -
ïîëü çó å ìûå â ïñè õè àò ðèè, ïðè ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê -
òè êå, íà ïðàâ ëåí íûå íà îáú ÿñ íå íèå ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ 
çà áî ëå âà íèÿ, îñíîâ íûõ ñïî ñî áîâ ñîâ ëà äà íèÿ ñ íèì. Àâ -
òîð ñòâî ïîä õî äà îïðå äå ëèòü çà òðóä íè òå ëü íî, íî â îòå ÷å -
ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðå ýòè ïðè å ìû íà õî äÿò îò ðà æå íèå
óæå â ðà áî òàõ Â.Ì. Áåõ òå ðå âà, Â.Å. Ðîæ íî âà;

3) êîñ âåí íàÿ èëè îïî ñðå äî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, îòå -
÷å ñò âåí íî ìó ïñè õî òå ðà ïåâ òó èç âå ñò íàÿ ïî ðà áî òàì
Â.Ì. Áåõ òå ðå âà («÷ðåç ï ðåä ìåò íîå âíó øå íèå») èëè
Â.Â. Ìà êà ðî âà («îïî ñðå äî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ» [6]).

Îñíîâ íûå ìè øå íè êîì ï ëà åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè
áîëüíûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ:

= ïðå î äî ëå íèå íà ðó øå íèé íî çîã íî çèè, äî ñòè æå -
íèå ÷à ñ òè÷ íî ãî îñîç íà íèÿ áî ëåç íè;

= ïðè çíà íèå íà ðó øå íèé íî çîã íî çèè â êà ÷å ñò âå
ôàê òî ðà, ïðå ïÿò ñò âó þ ùå ãî ëþ áîé òå ðà ïèè;

= ïðå î äî ëå íèå èñ êà æåí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé (è îïà -
ñå íèé) ïî ïî âî äó ìå äè êà ìåí òîâ è ëå ÷å íèÿ;

= ïðåä ëî æå íèå ðàç âåð íó òîé ïðî ãðàì ìû òå ðà ïèè ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ìå äè êà ìåí òîâ, ïðè åì ëå ìûõ ñ ó÷å òîì
æà ëîá ïà öè åí òîâ, ïðå îá ëà äà þ ùåé ó íèõ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè;

= ïðåä ëî æå íèå ïè ñü ìåí íûõ ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ
íà ãëÿä íûõ ðå êî ìåí äà öèé äëÿ ïà öè åí òîâ ïî ïðè å ìó
íà çíà ÷åí íîé èì òå ðà ïèè ñ îïî ðîé íà îñíîâ íûå æå ëà å -
ìûå ýô ôåê òû îò ëå ÷å íèÿ;

= èç ìå íå íèå ñà ìî îöåí êè (â ñòî ðî íó åå îáú åê òè âè -
çà öèè, ïî ñêî ëü êó íå æå ëà òå ëü íû êàê çà âû øåí íàÿ, òàê
è çà íè æåí íàÿ ñà ìî îöåí êà ñâîå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ñâî èõ
âîç ìîæ íî ñòåé);

= ïî âû øå íèå ðåô ëåê ñèâ íûõ ñïî ñîá íî ñòåé è âîç -
ìîæ íî ñòè îöåí êè ñâîå ãî àê òó à ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (êàê
îñíî âà áî ëåå çðå ëîé ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè);

= òðå íèíã óñòà íîâ ëå íèÿ ãëó áî êî ãî êîí òàê òà (â
ðàì êàõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî àëü ÿí ñà) êàê ïðî ÿâ ëå íèå íî -
âîé äëÿ áî ëü íî ãî ñïî ñîá íî ñòè ê ïî ëó ÷å íèþ ýìî öè î -
íà ëü íîé ïîä äåð æ êè îò ñïå öè à ëè ñòà;

= òðå íèíã íà âû êîâ ñîâ ëà äà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ, íå îá -
õî äè ìî ãî äëÿ ïðå î äî ëå íèÿ «äàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëè çè ðó þ -
ùåé ñÿ ñðå äû» ñ ó÷å òîì íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ ýòîé ñðå äû
íà îò íî øå íèå ê òå ðà ïèè è ïðî âî äÿ ùèì åå ëè öàì;

= èç ìå íå íèå îò íî øå íèÿ áî ëü íî ãî ê ïå ðè î äè ÷å ñêè
âîç íè êà þ ùå ìó è íå èç áåæ íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ñî ìà òè ÷å -
ñêî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî äèñ êîì ôîð òà ñ îïî çíà íè åì ýòî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è èñ ïî ëü çî âà íè åì åãî êàê ñèã íà ëà äëÿ
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âî çîá íîâ ëå íèÿ êîí òàê òà ñ âðà ÷îì (à íå êàê îñíî âû
äëÿ äå ñò ðóê òèâ íûõ ðå àê öèé íå ãà òè âèç ìà è îò êà çà îò
ëå ÷å íèÿ ñ ðàç ðó øå íè åì êîí òàê òà âðà÷ — ïà öè åíò).
Ýòî àíà ëî ãè÷ íî ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìî ìó â îòå ÷å ñò âåí íîé 
òðà äè öè îí íîé ïñèõîòåðàïèè «ïðî òè âî ðå öè äèâ íî ìó
òðå íèí ãó».

Ôîð ìàò è ñåò òèíã

5—7 ñåñ ñèé ïî 30—40 ìèí, 2—3 ðà çà â íå äå ëþ,
ñ çà ðà íåå îáú ÿâ ëåí íûì âðå ìå íåì âñòðå ÷è, ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî â ïåð âîé ïî ëî âè íå äíÿ. Ïðåä âà ðè òå ëü íî —
îáÿ çà òå ëü íîå òå ñ òè ðî âà íèå ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ îñî -
áåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òà, àí òè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
óñòà íî âîê, óñòà íî âîê ïî îò íî øå íèþ ê ìå äè êà ìåí òîç -
íîé òå ðà ïèè, à òàê æå óñòà íî âîê, ïîä äåð æè âà þ ùèõ
àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå, îïà ñå íèé è ñòðà õîâ ïà öè åí -
òîâ. Íà ÷è íà åò ñÿ ïðî âå äå íèå ïñè õî òå ðà ïèè ïî ñëå ñíÿ -
òèÿ ñèì ï òîìîâ ÀÀÑ, âî âòî ðîé ïî ëî âè íå ïðå áû âà íèÿ 
áî ëü íî ãî â ñòà öè î íà ðå. Áå ñå äû ïðî âî äÿò ñÿ ëè áî ëå ÷à -
ùèì âðà ÷îì, ëè áî âðà ÷îì-ïñè õî òå ðà ïåâ òîì, ëè áî
êëè íè ÷å ñêèì ïñè õî ëî ãîì, ïîä ãî òîâ ëåí íûì â îá ëà ñ òè
ïñè õî òå ðà ïèè, ïðè ÷åì óêà çàí íûå ëè öà ó÷àñ òâó þò â
äà ëü íåé øåì êó ðè ðî âà íèè áî ëü íî ãî â óñëî âè ÿõ äèñ -
ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ.

Ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü âû ïîë íå íèÿ
êîì ï ëàé åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè

Íà ïåð âîì ýòà ïå òå ðà ïåâò ñî âìå ñò íî ñ ïà öè åí òîì 
îñó ùå ñò â ëÿ åò òðà äè öè îí íóþ äëÿ êîã íè òèâ íîé ïñè õî -
òå ðà ïèè êîí öåï òó à ëè çà öèþ ïðîá ëå ìû, ïðè ÷åì çäåñü
ìû îò íî ñèì ê ïðîá ëå ìå íå òî ëü êî è íå ñòî ëü êî ñà ìè
àä äèê òèâ íûå óñòà íîâ êè áî ëü íûõ, íî èìåí íî óñòà íîâ -
êè, ïðå ïÿò ñò âó þ ùèå ëå ÷å íèþ (êà ñà þ ùè å ñÿ êàê íå äî -
îöåí êè áî ëåç íè, çà âè ñè ìî ñòè, òàê è ïðå äó áåæ äå íèÿ â
îò íî øå íèè ïðè å ìà ïðå ïà ðà òîâ è ïðå ïÿò ñò âó þ ùèå òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèì îò íî øå íè ÿì).

Èñ ñëå äó åò ñÿ ìà òå ðè àë ïî ñëå äó þ ùåé ñõå ìå:

Ïî âå äå íèå â âè äå ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ, îò êà çà îò
ïîä äåð æè âà þ ùåé ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè è âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ âðà -
÷îì ïñè õè àò ðîì-íàð êî ëî ãîì

¯
Ïå ðå æè âà å ìûå ýìî öèè è ñî ñòî ÿ íèå

¯
Çíà ÷å íèå àâ òî ìà òè ÷å ñêèõ ìûñ ëåé

¯
Àâ òî ìà òè ÷å ñêèå ìûñ ëè

¯
Ñè òó à öèè àê òó à ëè çà öèè àâ òî ìà òè ÷å ñêèõ ìûñ ëåé

¯
Êîì ïåí ñà òîð íûå ñòðà òå ãèè

¯
Áà çèñ íûå óáåæ äå íèÿ ïî ïî âî äó ñå áÿ, ñâîå ãî çà áî ëå âà íèÿ,

îêðó æà þ ùèõ, ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè.

Íà âòî ðîì ýòà ïå îá ñóæ äà þò ñÿ áî ëåå ñïå öè ôè ÷å -
ñêèå âî ïðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ñèì ï òî ìà ìè è ýô ôåê òà ìè îò

ëå ÷å íèÿ. Èñ ñëå äó åò ñÿ äâîé ñò âåí íîå (âñå ãäà) îò íî øå íèå
ïà öè åí òà ê ïðî âî äè ìî ìó ëå ÷å íèþ è âû ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ñî îò -
âåò ñò âèå äåé ñò âèé, ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òà è òîé ÷à ñ òè åãî
óáåæ äå íèé, êî òî ðóþ ìîæ íî íà çâàòü àäàï òèâ íîé.

Íà òðå òüåì ýòà ïå èñ ñëå äó åò ñÿ äåç àäàï òèâ íàÿ ÷àñòü
óáåæ äå íèé ïà öè åí òà ïî ïî âî äó íå æå ëà òå ëü íî ñòè ïðè å ìà
ïðå ïà ðà òîâ è îáî ñíî âû âà åò ñÿ èõ íà âÿ çàí íîñòü, çà âè ñè -
ìîñòü îò ñòå ðå î òè ïîâ ìûø ëå íèÿ îêðó æà þ ùèõ, ýô ôåê òû
â âè äå ñòèã ìà òè çà öèè è ñà ìî ñòèã ìà òè çà öèè. Îä íîé èç
ôîðì ñà ìî ñòèã ìà òè çà öèè ìîæ íî ñ÷è òàòü óâå ðåí íîñòü ïà -
öè åí òà â ñâîåé íå ïîë íî öåí íî ñòè â ñâÿ çè ñ íå âîç ìîæ íî -
ñòüþ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ïðå êðà òèòü ïðè åì ñïèð ò íî ãî è íå îá -
õî äè ìî ñòüþ ïðè íè ìàòü ìå äè êà ìåí òû. Ñïî ñî áîì ïðå î äî -
ëå íèÿ òà êî ãî ðî äà íå æå ëà òå ëü íûõ óñòà íî âîê ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðåä ëà ãà å ìîå ïà öè åí òó äî êà çà òå ëü ñò âî ðî ñ òà êà ÷å ñò âà åãî 
æèç íè â ïå ðè îä ïðè å ìà ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè è òî ãî
ôàê òà, ÷òî âû áîð èì ìå äè êà ìåí òîç íûõ ïðå ïà ðà òîâ è
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ âðà ÷à ìè åñòü ïðî ÿâ ëå íèå îò âåò ñò âåí íî -
ñòè çà ñâîþ ñó äü áó è ñà ìî ýô ôåê òèâ íî ñòè. Òî åñòü, ìû
ñòðå ìèì ñÿ ïðåä ñòà âèòü ïðè åì ìå äè êà ìåí òîâ êàê ñâî áîä -
íûé âû áîð ñóáú åê òà, êàê îñî áóþ è ïðî äóê òèâ íóþ ñòðà òå -
ãèþ ïî âû øå íèÿ êà ÷å ñò âà ñâîåé æèç íè, ñ ïîä ÷åð êè âà íè åì
âû ãî äû îò ýòî ãî ïðè å ìà. Íà ýòîì æå ýòà ïå ñî âìå ñò íî ñ
ïà öè åí òîì îá ñóæ äà þò ñÿ âà ðè àí òû âîç ìîæ íîé ïñè õî ôàð -
ìà êî òå ðà ïèè, ïîä áè ðà åò ñÿ òîò åå îáú åì, êî òî ðûé ó÷è òû -
âà åò ðå êî ìåí äà öèè âðà ÷à è îä íî âðå ìåí íî óñòðà è âà åò ïà -
öè åí òà. Îáÿ çà òå ëü íî ó÷è òû âà þò ñÿ ðå à ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå
ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ïà öè åí òà è åãî çà ïðî ñû ïî óëó÷ -
øå íèþ ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îä íèì èç èñ ïî ëü çó å ìûõ ïðè å -
ìîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå íå ñå íèå àê öåí òà ñî ñíè æå íèÿ âëå ÷å íèÿ
ê àë êî ãî ëþ êàê öå ëè òå ðà ïèè íà äî ñòè æå íèå îá ùå ãî
îçäî ðàâ ëè âà þ ùå ãî ýô ôåê òà.

Èñ ïî ëü çó þò ñÿ íå òî ëü êî ñîá ñò âåí íî îá ðà çî âà òå ëü -
íûå èí òåð âåí öèè, íî è êîñ âåí íîå âíó øå íèå â ôîð ìå ïî -
èñ êà èí äè âè äó à ëü íî-çíà ÷è ìûõ ìå òà ôîð, îá ðà çîâ äëÿ
ïîä äåð æà íèÿ âû áðàí íîé ñòðà òå ãèè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìå -
äè êà ìåí òîç íîé ïîä äåð æ êè. Ïî îù ðÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå
òà êèõ ìå òà ôîð, êàê âîñ ñòà íîâ ëå íèå íà ðó øåí íî ãî áà -
ëàí ñà íåð âíîé ñè ñ òå ìû, çà ùèò íûå ôóí ê öèè ëå êàð -
ñò âà, èñ ï ðàâ ëå íèå ïðè ÷è íåí íî ãî âðå äà, ïè òà íèå êëå -
òîê ìîç ãà, íà ëà æè âà íèå îá ìå íà âå ùåñòâ è äð.

Íà ÷åò âåð òîì, çà âåð øà þ ùåì, ýòà ïå ðàç ðà áà òû âà -
åò ñÿ ñõå ìà-ðå æèì ëå ÷å íèÿ, îñíî âàí íàÿ íà ïëà íè ðî âà -
íèè áó äó ùèõ âñòðå÷, à òàê æå ïðåä ëî æå íèè ïà öè åí òó
ïèñü ìåí íûõ ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ íà ãëÿä íûõ ðå êî -
ìåí äà öèé ïî ïðè å ìó íà çíà ÷åí íîé èì òå ðà ïèè. Ýòè ðå -
êî ìåí äà öèè ñî äåð æàò èí ôîð ìà öèþ î êàæ äîì èç íà -
çíà ÷åí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, èõ äî çè ðîâ êàõ, ðå æè ìå ïðè å -
ìà, à òàê æå îæè äà å ìûõ ýô ôåê òàõ êàæ äî ãî ïðå ïà ðà òà
ïðè åãî èñ ïîëü çî âà íèè. Âàæ íî òî, ÷òî èç ëà ãàòü ñÿ èí -
ôîð ìà öèÿ äîë æíà â ïî íÿò íûõ äëÿ áîëü íî ãî òåð ìè íàõ
è â ñî îò âå òñòâèè ñ åãî îæè äà íè ÿ ìè, æå ëà íè ÿ ìè, ñ
ó÷å òîì èìå þ ùèõ ñÿ ó áîëü íî ãî ñòðà õîâ.
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Èññëå äî âà íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé
èí òåð âåí öèè — äîñ òà òî÷ íî ñëîæ íàÿ è êîì ïëåê ñíàÿ çà äà -
÷à, è ìû ïðî âå ëè åå îöåí êó íà îñíî âå äâóõ ãðóïï äàí íûõ. 

Âî-ïåð âûõ, èñ ïî ëü çî âà ëèñü êëè íè ÷å ñêèå äàí íûå,
îïðå äå ëÿ þ ùèå ñðàâ íè òå ëü íóþ äè íà ìè êó êëè íè ÷å ñêîé 
êàð òè íû ó ïà öè åí òîâ èç îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé
ãðóïï.

Âî-âòî ðûõ, èçó ÷à ëèñü äàí íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
òå ñ òè ðî âà íèÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü — àë êî ãî ëü íûõ
óñòà íî âîê (òåñò MGAA) è óðîâ íÿ êîì ï ëà åí ò íî ñòè
(òåñò DAI). 

Íà ìè ñðàâ íè âà ëèñü äâå ãðóï ïû: ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íàÿ — ïà öè åí òû, ïðî øåä øèå êóðñ âû ñî êî ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íîé êîì ï ëà åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè, è êîí ò ðî ëü íàÿ
— ïà öè åí òû, òà êî ãî ðî äà èí òåð âåí öèè íå ïî ëó ÷èâ -
øèå. Ïî ñâî èì êëè íè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì, ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì, ïî ëó, âîç ðà ñ òó è ñîá ñò âåí íî
óðîâ íþ êîì ï ëà åí ò íî ñòè ãðóï ïû íå ðàç ëè ÷à ëèñü, òàê
êàê îò áîð â îñíîâ íóþ (ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ) ãðóï ïó
ïðî èç âî äèë ñÿ íà îñíî âå ñëó ÷àé íî ãî âû áî ðà. Îä íà êî
ïà öè åí òû èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû çíà ëè î
ñâîåì ó÷à ñ òèè â «Ïðî ãðàì ìå ïî âû øå íèÿ ãî òîâ íî ñòè ê 
ëå ÷å íèþ» (êàê îíà èìå íî âà ëàñü äëÿ ïà öè åí òîâ) è äà -
âà ëè ïè ñü ìåí íîå ñî ãëà ñèå íà òà êîå ó÷à ñ òèå. Âàæ íî
îò ìå òèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñðåä íèé 
óðî âåíü êîì ï ëà åí ò íî ñòè ê ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè,
ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â «Ïðî ãðàì ìå» äà ëè âñå ïà öè åí -
òû, êî òî ðûì áû ëî ýòî ïðåä ëî æå íî, îò êà çîâ íå áû ëî.
Ñî ãëà ñèå áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì äà âà ëè íà ñðåä íåì
ýòà ïå ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå — ïðè áëè çè òå ëü íî íà 
6—10-é äåíü.

Ïðî à íà ëè çè ðó åì ïåð âûå ðå çó ëü òà òû óêà çàí íî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà, çà ìåò íûå óæå íà ýòà ïå ïðå áû âà íèÿ
áî ëü íî ãî â ñòà öè î íà ðå.

Êàê âèä íî èç ðèñ. 1, ïðî âå äå íèå êîì ï ëà åíñ-ïñè õî -
òå ðà ïèè ñðà çó è çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà åò óðî âåíü êîì ï -
ëà åí ò íî ñòè ïà öè åí òîâ, ïðè ÷åì èìåí íî çà ñ÷åò ïî âû -
øå íèÿ ÷èñ ëà ëèö ñ âû ñî êèì è óñòîé ÷è âûì æå ëà íè åì
ëå ÷è òü ñÿ. Î÷å âèä íî, ÷òî ïðè ýòîì íå êî òî ðàÿ ÷àñòü
ãðóï ïû ñî õðà íÿåò ìà ëî çà èí òå ðå ñî âàí íîå è ñêåï òè ÷å -
ñêîå îò íî øå íèå ê ëå ÷å íèþ, íî ÷èñ ëî òà êèõ ïà öè åí òîâ
ìíî ãî íè æå, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, è ìû ãëó áî êî
óáåæ äå íû, ÷òî äà æå ó òà êèõ ðå çè ñòåí ò íûõ ïà öè åí òîâ
ïðî èñ õî äèò òà èëè èíàÿ èí âåí òà ðè çà öèÿ äå ñò ðóê òèâ -
íûõ óñòà íî âîê, èìå þ ùèõ ñÿ ïî îò íî øå íèþ ê ëå ÷å íèþ, 
è èõ ñî ïðî òèâ ëå íèå òå ðà ïèè ñìÿã ÷à åò ñÿ.

Äî ïîë íè òå ëü íî ê àíà ëè çó äè íà ìè êè êîì ï ëà åí ò íî -
ñòè ìû ïðî âå ëè ïî âòîð íîå îá ñëå äî âà íèå âñåõ ïà öè åí -
òîâ ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òà àä äèê òèâ íûõ óñòà íî âîê
Ìàê-Ìàë ëà íà — Ãåé ëõàð (MGAA) ïå ðåä âû ïè ñ êîé 
èç ñòà öè î íà ðà. Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, óðî âåíü íà ëè -
÷å ñò âó þ ùèõ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì àä äèê òèâ íûõ
óñòà íî âîê ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè ïî ñòî ÿí íîé âå ëè ÷è -
íîé â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ýòè óñòà íîâ êè íå ïîä âåð ãà -

þò ñÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ìó âîç äåé ñò âèþ. Âàæ íî îò -
ìå òèòü, ÷òî êîì ï ëà åíñ-ïñè õî òå ðà ïèÿ íå áû ëà íà ïðàâ -
ëå íà èìåí íî íà ïðå î äî ëå íèå àä äèê òèâ íûõ óñòà íî âîê,
íî êàê âòî ðè÷ íûé ðå çó ëü òàò âîç íè êà ëà íå êî òî ðàÿ èõ
êîð ðåê öèÿ — çà ñ÷åò òåõ èç íèõ, êî òî ðûå ïðå äî ïðå -
äå ëÿ þò îò íî øå íèå ê ëå ÷å íèþ. Ïîä ÷åð ê íåì òàê æå, ÷òî 
ñî õðà íå íèå ïî êà çà òå ëåé ïî òå ñ òó MGAA íà óðîâ íå
âû ñî êèõ çíà ÷å íèé, îò âå ÷à þ ùèõ äèà ïà çî íó, îáû÷ íî ìó
äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, â äàí íîì ñëó ÷àå íå âè -
äèò ñÿ íàì îò ðè öà òå ëü íûì ðå çó ëü òà òîì, òàê êàê äà æå
ôîð ìè ðî âà íèå ïî ëî æè òå ëü íî ãî ñî ãëà ñèÿ íà ëå ÷å íèå
íå èç ìå íÿ åò àâ òî ìà òè ÷å ñêè êëè íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ -
íî ñòè áî ëü íî ãî ê ãðóï ïå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ. Äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè -
÷èé ñäâè ãîâ ïî îñíîâ íûì ïî êà çà òå ëÿì àä äèê òèâ íûõ
óñòà íî âîê â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå ìû âîñ ïî ëü çî -
âà ëèñü Ò-êðè òå ðè åì Ñòüþ äåí òà. Äàí íûé êðè òå ðèé
ïî êà çàë, ÷òî çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ îá íà ðó æå íû ïî îá -
ùå ìó ïî êà çà òå ëþ àä äèê òèâ íûõ óñòà íî âîê (t = 3,4,
têð. = 2).

Îñî áîå çíà ÷å íèå, êî íå÷ íî, èìå åò äà ëü íåé øàÿ äè -
íà ìè êà êàê îñíîâ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé,
òàê è ñîá ñò âåí íî óðîâ íÿ êîì ï ëà åí ò íî ñòè ïà öè åí òîâ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû, ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î -
íà ðà. Â òàáë. 2 îò ðà æå íû äàí íûå ïî îá ðà ùå íè ÿì
áîëüíûõ îñíîâ íîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû íà êîí -
ñó ëü òà öèþ ê íàð êî ëî ãó ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà.

Â ÷èñ ëå êëè íè ÷å ñêèõ äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ èí -
òå ðåñ, íå îá õî äè ìî ïðè âå ñ òè ðå çó ëü òà òû ñïîí òàí íûõ
îá ðà ùå íèé áî ëü íûõ ê íàð êî ëî ãó ïî ñëå âû ïè ñ êè èç
ñòà öè î íà ðà. Â òàáë. 2 ïðè âå äå íû äàí íûå ïî ñïîí òàí -
íûì îá ðà ùå íè ÿì áî ëü íûõ èç ÷èñ ëà êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû, ïðè ÷åì îíè íå ïî çâî ëÿ þò íà äå ÿ òü ñÿ íà êîì ï -
ëà åí ò íîñòü ïà öè åí òîâ. Â òàáë. 3 ïðè âå äå íû äàí íûå
ïî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ïîä ãðóï ïå. Äà æå åñ ëè ìû îò -
áðî ñèì èíè öè è ðî âàí íûå âðà ÷îì îá ðà ùå íèÿ, ðàç íè öà
ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòîëü ðà çè òå ëü íà, ÷òî óæå îä íî ýòî
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Ðèñ. 1. Óðî âåíü êîì ï ëà åí ò íî ñòè ó ïà öè åí òîâ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé è
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ï íà çà âåð øà þ ùåì ýòà ïå ñòà öè î íàð íîé òå ðà ïèè:
1 — áî ëü íûå ñ íèç êèì óðîâ íåì êîì ï ëà åí ò íî ñòè; 2 — áî ëü íûå ñî ñðåä -
íèì, íå ó ñòîé ÷è âûì óðîâ íåì êîì ï ëà åí ò íî ñòè; 3 — áî ëü íûå ñ âû ñî êîé
ãî òîâ íî ñòüþ ê ëå ÷å íèþ



äî êà çû âà åò ïðà âî ìåð íîñòü è îïðàâ äàí íîñòü ïðåä ëà ãà -
å ìî ãî íà ìè âè äà âìå øà òå ëü ñò âà.

Â òî æå âðå ìÿ, ìû äîë æíû îò ìå òèòü, ÷òî êðî ìå
êîì ïëà åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè ïà öè åí òû èç ýêñ ïå ðè ìåí -
òàëü íîé ãðóï ïû íà õî äè ëèñü ïîä áî ëåå ïî ñëå äî âà òåëü -
íûì íà áëþ äå íè åì âðà ÷à è ìå äè öèí ñêîé ñåñ òðû. Òàê,
â ÷àñ òíîñ òè, ñ ïà öè åí òà ìè ðå ãó ëÿð íî (ìè íè ìóì
äâà ðàçà â ìå ñÿö) ñâÿ çû âà ëèñü ïî òå ëå ôî íó ñ öåëüþ
óòî÷ íå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ, âîç íè êà þ ùèõ ïðî áëåì, ïî ñëå -
äî âà òåëü íîñ òè è òî÷ íîñ òè ïðè å ìà íà çíà ÷åí íî ãî ìå äè -
êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ. Òî åñòü ìîæ íî ãî âî ðèòü îá
èíîé îðãà íè çà öèè ïîä äåð æè âà þ ùå ãî äè íà ìè ÷åñ êî ãî
íà áëþ äå íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ, ïà öè åí òû èç êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû òîæå íå ïðåä îñòàâ ëÿ ëèñü ñàìè ñåáå, èõ
òàê æå îá çâà íè âà ëè ñ öåëüþ óòî÷ íå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ è

ïðè ãëà øå íèÿ íà ïðè åì. Îäíà êî íè êà êî ãî âëè ÿ íèÿ òà -
êèõ òå ëå ôîí íûõ çâîí êîâ íà îá ðà ùå íèå ïà öè åí òîâ ê
âðà ÷ó íå îò ìå ÷å íî, ïî ñå ùà å ìîñòü íà ðêî ëî ãà ó ïà öè åí -
òîâ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû îñòà âà ëàñü íà ÷ðåç âû ÷àé íî
íèç êîì óðîâ íå (òàáë. 2).

Íà ìè òàê æå ïðî à íà ëè çè ðî âà íà äè íà ìè êà óðîâ íÿ
êîì ï ëà åí ò íî ñòè ó ïà öè åí òîâ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû 
íà ýòà ïå ïîä äåð æè âà þ ùå ãî àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ. Èç
ðèñ. 2 âèä íî, ÷òî ñíè æå íèå êîì ï ëà åí ò íî ñòè ïðî èñ õî äèò, 
íî íå ðåç êî, à ïî ñòå ïåí íî, è îáû÷ íî íå ðàç ðó øà åò êîí -
òàêò áî ëü íî ãî ñ âðà ÷îì, íå ïðè âî äèò (â áî ëü øèí ñò âå
ñëó ÷à åâ) ê îò êà çó îò òå ðà ïèè. Èç ñäå ëàí íûõ íà ïðî òÿ -
æå íèè ïåð âî ãî ãî äà íà áëþ äå íèé ÿñ íî, ÷òî îæè äà íèÿ îò
ëå ÷å íèÿ ó ñà ìèõ áî ëü íûõ, ïðî øåä øèõ êîì ïëà åíñ-ïñè õî -
òå ðà ïèþ, èíûå. Îíè îõîò íî ïðåäú ÿâ ëÿ þò æà ëî áû íà

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

74

Òàá ëè öà 1

Äàí íûå òå ñ òà òå ñ òà àä äèê òèâ íûõ óñòà íî âîê Ìàê-Ìàë ëà íà — Ãåé ëõàð (MGAA) 
äëÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï ïå ðåä âû ïè ñ êîé

Îá ùèå ïî êà çà òå ëè Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ ãðóï ïà (n=42) Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (n=54)

Íà ÷à ëî ñòà öè î íàð íî ãî 
ëå ÷å íèÿ

Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ
êîì ï ëà åíñ-òå ðà ïèè

Íà ÷à ëî ñòà öè î íàð íî ãî 
ëå ÷å íèÿ

Ïå ðåä âû ïè ñ êîé

Àä äèê òèâ íûå óñòà íîâ êè 
(ñðåä íèé áàëë ïî òå ñ òó MGAA)

134 122 137 132

Óðî âåíü ñî ãëà ñèÿ íà ëå ÷å íèå
(ñðåä íèé áàëë ïî òå ñ òó DAI)

2 12,8 2 1,85

Òàá ëè öà 2

Îá ðà ùå íèÿ áî ëü íûõ èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû çà êîí ñó ëü òà öèåé íàð êî ëî ãà ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà

Äèíàìèêà íà áëþ äå íèÿ (â ìåñÿöàõ) 1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é 8-é 9-é 10-é 11-é 12-é

×èñ ëî îá ðà ùå íèé (ïî ãðóï ïå èç 42 ÷åë.) 123 67 86 97 119 143 79 98 93 115 97 102

Èç íèõ ÷èñ ëî äîá ðî âî ëü íûõ ìî òè âè ðî âàí íûõ îá ðà ùå íèé 69 58 67 56 79 113 51 63 71 67 50 73

Îá ðà ùå íèÿ, èíè öè è ðî âàí íûå âðà ÷îì 54 9 19 41 40 30 28 35 22 58 47 29

Òàá ëè öà 3
Îá ðà ùå íèÿ áî ëü íûõ èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû çà êîí ñó ëü òà öèåé íàð êî ëî ãà ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà

Äèíàìèêà íà áëþ äå íèÿ (â ìåñÿöàõ) 1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é 8-é 9-é 10-é 11-é 12-é

×èñ ëî îá ðà ùå íèé (ïî ãðóï ïå â öå ëîì) 9 11 6 9 13 19 11 9 9 11 17 10

Èç íèõ ÷èñ ëî äîá ðî âî ëü íûõ ìî òè âè ðî âàí íûõ îá ðà ùå íèé 7 8 6 9 7 13 9 6 7 7 5 7

Ðèñ. 2. Îá ùèé óðî âåíü êîì ï ëà åí ò íî ñòè áî ëü íûõ èç ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íîé ãðóï ïû íà ïðî òÿ æå íèè 12 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ (â áàë ëàõ ïî
òå ñ òó DAI)

Ðèñ. 3. ×èñ ëî áî ëü íûõ èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû, ñî õðà íÿ þ ùèõ
ñâîå ó÷à ñ òèå â ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå, íà ïðî òÿ æå íèè ãî äà àì áó ëà -
òîð íîé òå ðà ïèè



ñî ìà òè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû (îæè äàÿ èõ ïðå ó ìå íü øå íèÿ,
îðè åí òè ðó ÿñü òåì ñà ìûì íà ñîá ñò âåí íî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå
ëå ÷å íèå), ñòîëü æå îõîò íî ãî âî ðÿò î ñâî èõ ñî öè à ëü íûõ è 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëå ìàõ. Ïî íà øå ìó îùó ùå íèþ,
áîëü íûå òÿ ãî òå þò ê íå ôîð ìà ëü íî ìó è ãëó áî êî ìó êîí -
òàê òó ñ âðà ÷îì, ïðè ÷åì îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå èõ äî âå ðèÿ 
ê âðà ÷ó è êó ðè ðó þ ùèì èõ ñïå öè à ëè ñòàì â öå ëîì. Òàê,
ïðî èñ õî äÿ ùåå â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ èç ìå íå íèå ôè ãó ðû
âðà ÷à, èõ êó ðè ðó þ ùå ãî, íå îêà çà ëî ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ -
íèÿ íà õîä òå ðà ïèè (áî ëü íûå ñà ìè ïðè çíà âà ëè, ÷òî äðó -
ãî ãî âðà ÷à âîñ ïðè íè ìà þò êàê ïðå åì íè êà ðà íåå çà ñëó -
æèâ øå ãî èõ äî âå ðèå äîê òî ðà). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñ
âû ñî êîé âå ðî ÿò íî ñòüþ ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëà ãàòü ðîëü òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî àëü ÿí ñà ìåæ äó áî ëü íûì è ëå ÷à ùèì âðà -
÷îì êàê îä íî ãî èç âå äó ùèõ ôàê òî ðîâ â ðå çó ëü òà òàõ òå -
ðà ïèè, õî òÿ ýòîò ìî ìåíò íóæ äà åò ñÿ â ñïå öè à ëü íîé ïðî -
âåð êå.

Âû âî äû

1. Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî óðî -
âåíü êîì ï ëà åí ò íî ñòè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íå äîñ òà òî ÷åí è, õîòÿ íå ñêî ëü -
êî âà ðü è ðó åò íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ñòà öè î íàð íîé òå ðà ïèè, 
îá ùåå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ ñ âû ñî êîé è óñòîé ÷è âîé ãî -
òîâ íî ñòüþ ê ïðî äîë æå íèþ ëå ÷å íèÿ íå ïðå âû øà åò
25%. Íà ïî ñëå äó þ ùåì àì áó ëà òîð íîì ýòà ïå ÷èñ ëî
òà êèõ ïà öè åí òîâ íå äî ñòè ãà åò è 20%. Ýô ôåê òèâ íîñòü 
ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, àäåê -
âàò íîñòü ïðî âå äåí íîé ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè íå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïðå äèê òî ðà ìè õî ðî øåé èëè äà æå ñðåä íåé êîì ï -
ëà åí ò íî ñòè íà ïî ñëå äó þ ùèõ ýòà ïàõ àì áó ëà òîð íî ãî
ëå ÷å íèÿ è íà áëþ äå íèÿ, ÷òî îáî ñíî âû âà åò íå îá õî äè -
ìîñòü ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà â âè äå
êîì ï ëà åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè. Ïðè ýòîì óñòà íîâ ëå íèå íå -
ïî ñðåä ñò âåí íîé ñâÿ çè êîì ï ëà åí ò íî ñòè áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì ê ëå ÷å íèþ îñíîâ íî ãî è ñî ïóò ñò âó þ ùèõ ñî -
ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé äî êà çû âà åò íå îá õî äè ìîñòü
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ êàê âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé
òå ðà ïèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

2. Èñ ñëå äî âà íèå äî êà çà ëî, ÷òî óðî âåíü êîì ï ëà åí -
ò íî ñòè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ, íå çà âè ñè ìî îò ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ åãî,
îïî ñðå äó åò ñÿ òè ïè÷ íû ìè óñòà íîâ êà ìè, ïðå ïÿò ñò âó þ -
ùè ìè ñî ãëà ñèþ íà ëå ÷å íèå. Âû ÿâ ëå íèå òà êèõ óñòà íî -
âîê, âîç ìîæ íîå ïðè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé êîì ïëà -
åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè, ñî çäà åò óñëî âèÿ äëÿ óäåð æà íèÿ
ïà öè åí òîâ â ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå äëè òå ëü íîå âðå ìÿ è
ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ñî ãëà ñèÿ íà ëå ÷å íèå.

3. Ôîð ìàò ðàç ðà áî òàí íîé è àï ðî áè ðî âàí íîé â íà -
ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé êîì ï ëà -
åíñ-ïñè õî òå ðà ïèè äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì äî êà çàë
ñâîþ âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü è àäåê âàò íîñòü äëÿ ðå -
øå íèÿ çà äà ÷è ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ñî ãëà ñèÿ íà ëå ÷å íèå.
Äàí íûé âèä ïñè õî òå ðà ïèè ñî çäà åò óñëî âèÿ äëÿ ïå ðå õî -

äà îò ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ê ïîä äåð æè âà þ ùå ìó àì -
áó ëà òîð íî ìó ëå ÷å íèþ, ñòà íî âèò ñÿ íå îá õî äè ìîé ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùåé ïðå åì ñò âåí íî ñòè ñòà öè î íàð íî ãî è àì áó ëà òîð -
íî ãî çâå íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû.
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COM P LI AN CE PSYC HOT HE RA PY OF PA TI ENTS WITH AL CO HOL AD DIC TI ON
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The ar ti cle de scribes the re sults of de vel op ment, test ing and ef fi ciency eval u a tion of com pli ance ther apy based on the data about fac tors 
caus ing the low level of con sent to treat ment in al co hol ad dicts. This ther apy makes use of a tech nol ogy of work with maladaptive be -
liefs and be liefs that in ter fere with treat ment. The for mat of a highly spe cific com pli ance ther apy for al co hol ad dicts de vel oped and
tested in this study has proved ef fi cient and ap pro pri ate for the pur poses of im prov ing the level of con sent to treat ment.
Key words: psy cho ther apy, com pli ance, al co hol de pend ence, treat ment, efficiency
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