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Íà ÷è íàÿ ñ 2004 ã. íà Èíòåð íåò-ðûí êå, êàê è â ëå ãàëü íîé òîð ãîâ ëå ïî ÿ âè ëèñü òðà âÿ íûå ñìå ñè ïîä îá ùåé
òîð ãî âîé ìàð êîé Ñïàéñ (Spice), à òàê æå äå ñÿò êè àíà ëî ãè÷ íûõ ñìå ñåé ïîä èíû ìè íà çâà íè ÿ ìè. Íî ìè íàëü íî çà -
ÿâ ëåí íûå â êà ÷åñ òâå áëà ãî âî íèé, ýòè ñìå ñè ïðè èõ èñ ïîëü çî âà íèè äëÿ êó ðå íèÿ, îêà çû âà þò âû ðà æåí íîå ïñè -
õîò ðîï íîå äå éñòâèå, ïî äî áíîå ýô ôåê òó ìà ðè õó à íû. Àíàëèç õè ìè ÷åñ êî ãî ñî ñòà âà ýòèõ ñìå ñåé âû ÿ âèë íà ëè ÷èå
â íèõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ êàí íà áè íî è äîâ ñå ðèè JWH (JWH-018 è åãî àíà ëî ãè), ñå ðèè CP (CP 47,497 è åãî àíà ëî -
ãè), ñå ðèè HU (HU-210) è ñèí òå òè ÷åñ êèõ àíà ëî ãîâ ïðåä ïî ëà ãà å ìûõ ýí äî ãåí íûõ êàí íà áè íî è äîâ òèïà îëå à ìè -
äà. Ñîñ òàâ êîì ïî íåí òîâ ýòèõ ñìå ñåé, çà ÿâ ëÿ å ìûé ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè, íå ñî äåð æèò ðàñ òå íèé, îá ëà äà þ ùèõ ãàë -
ëþ öè íî ãåí íûì äå éñòâè åì. Íå êî òî ðûå èç óêà çû âà å ìûõ ðàñ òå íèé âî îá ùå íå óïî ìè íà þò ñÿ â íà ó÷íîé ëè òå ðà -
òó ðå. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî òðà âÿ íûå ñìå ñè òèïà Ñïàéñ ÿâ ëÿ þò ñÿ íå áî ëåå ÷åì áè î ëî ãè ÷åñ êîé
ìàò ðè öåé (íî ñè òå ëåì) ñèí òå òè ÷åñ êèõ êàí íà áè íî è äîâ, ïðè åì ëå ìîé äëÿ èõ èí ãà ëÿ öè îí íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ.
Ìå òà áî ëèçì ñèí òå òè ÷åñ êèõ êàí íà áè íî è äîâ ó ÷å ëî âå êà â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå èñ ñëå äî âàí. Óñòà íîâ ëå íèå ôàê -
òà óïîò ðåá ëå íèÿ ýòèõ íà ðêî òè êîâ ïî àíà ëè çó áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òåé íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ðå -
øåí íîé çà äà ÷åé. Åäè íñòâåí íûì äî êó ìåí òîì, îãðà íè ÷è âà þ ùèì áåñ êîí òðîëü íûé îá îðîò ñèí òå òè ÷åñ êèõ êàí -
íà áè íî è äîâ â ÐÔ, ÿâ ëÿ åò ñÿ «Ïîñ òà íîâ ëå íèå Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 31 äå êàá ðÿ 2009 ã.
¹1186», ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó óêà çàí íûå ñî å äè íå íèÿ âíå ñå íû â «Ïå ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò -
ðîïíûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè».
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: Ñïàéñ, ðàñ òè òåëü íûå êîì ïî íåí òû Ñïàéñ, ñèí òå òè ÷åñ êèå êàí íà áè íî è äû, JWH-018, CP
47,497, HU-210, çà ïðå ùåí íûå òðà âÿ íûå ñìå ñè, Ïå ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ

Ââå äå íèå

À
ðîìàòè÷åñêèå òðà âÿ íûå ñìå ñè ïîä áðåí äîì Ñïàéñ 
(Spice, àíãë. «ïðÿ íîñòü») ïî îöåí êàì Google ïî ÿ -
âè ëèñü íà Èíòåð íåò-ðûí êå íà ÷è íàÿ ñ 2004 ã.

Íåñ ìîò ðÿ íà çà ÿâ ëåí íîå ïðåä íàç íà ÷å íèå Ñïàéñ â êà ÷åñ -
òâå «áëà ãî âî íèé», ïî òðå áè òå ëè, íå ìåä ëåí íî íà ÷àâ øèå
ïðè ìå íÿòü ýòè ñìå ñè äëÿ êó ðå íèÿ, îò ìå ÷à ëè, ÷òî èõ ýô -
ôåêò ïî äî áåí äå éñòâèþ ìà ðè õó à íû.

Ïîä ìàð êîé Ñïàéñ ïðî èç âî äÿò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ðàç íî -
âèä íî ñòè: Spi ce Sil ver, Spi ce Gold, Spi ce Di a mond, Spi ce
Ar c tic Sy ner gy, Spi ce Tro pi cal Sy ner gy, Spi ce Egypt è ò.ä.
Ïî ìè ìî ýòî ãî, â Èí òåð íå òå è ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ëå -
ãàëü íûõ è íå ëå ãà ëü íûõ òîð ãî âûõ òî÷ êàõ ïðî äà þò ñÿ ñìå -
ñè, äëÿ êî òî ðûõ çà ÿâ ëå íî äåé ñò âèå, àíà ëî ãè÷ íîå äåé ñò -
âèþ Ñïàéñ: Yuca tan Fi re, Smo ke, Sen ce, ChillX, Hig h di’s
Al m d roh ner, Earth Im pact, Go ril laz, Skunk, Ge nie, Ga la xy
Gold, Spa ce Truc kin, So lar Fla re, Mo on Rocks, Blue Lo tus, 
Aro ma, Sco pe è äð., ïðè ÷åì íî ìåí ê ëà òó ðà ýòèõ ðàç íî âèä -
íî ñòåé íå ïðå ðûâ íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. Â äà ëü íåé øåì èç ëî -
æå íèè òåð ìèí Ñïàéñ óïî òðåá ëÿ åò ñÿ äëÿ îáî çíà ÷å íèÿ ëþ -

áîé ìàð êè «áëà ãî âî íèé» ýòî ãî òè ïà, îá ëà äà þ ùèõ âû -
ðà æåí íûì ïñè õîò ðîï íûì äåé ñò âè åì1.

Ïî ñëå êîí ôè ñêà öèè ïåð âûõ ïàð òèé Ñïàéñ â Øâå -
öèè (2007 ã.), íà ÷è íàÿ ñ äå êàá ðÿ 2008 ã. âå ðè ôè öè -
ðî âàí íûå äàí íûå î ïñè õîò ðîï íîì äåé ñò âèè ýòèõ ïðå -
ïà ðà òîâ ñè ñ òå ìà òè çè ðó þò ñÿ Åâ ðî ïåé ñêèì öåí ò ðîì
ìî íè òî ðèí ãà íàð êî òè êîâ è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòè (EMCDDA) [7].

Ïñè õîò ðîï íûå ñî å äè íå íèÿ Ñïàéñ

Èçó ÷å íèå ïðè ðî äû ïñè õîò ðîï íûõ ñî å äè íå íèé, âõî -
äÿ ùèõ â Ñïàéñ, íà ÷à ëîñü â êîí öå 2008 ã. â Ãåð ìà íèè è 
Àâ ñò ðèè. Â òðåõ ñìå ñÿõ: Spi ce Gold, Sil ver, è Di a mond
íå ìåö êèå èñ ñëå äî âà òå ëè îá íà ðó æè ëè íà ôòî è ëèí äî ëü -
íîå ñî å äè íå íèå JWH-018 (1-Pen tyl-3-(1-na phtho yl)
in do le), ïðè íàä ëå æà ùåå ê ãðóï ïå àìè íî àë êè ëèí äî ëîâ.
JWH-018 áûë ñèí òå çè ðî âàí â 1998 ã. ãðóï ïîé Õàô -
ôìà íà (Clem son Uni ver si ty, USA) ïðè èñ ñëå äî âà íèè
ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ àíà ëî ãîâ íå ñòå ðî èä íûõ
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ñðåäñòâ [18]. Íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî ñòðóê òó ðà JWH-018 è ðÿ äà äðó ãèõ ñî å äè íå íèé,
ñèí òå çè ðî âàí íûõ â ýòîé ëà áî ðà òî ðèè, íå äà âà ëà îñíî -
âà íèé ïðåä ïî ëà ãàòü íà ëè ÷èå ó íèõ êàí íà áè íî èä íîé àê -
òèâ íî ñòè, ìíî ãèå èç íèõ îêà çû âà ëè íà æè âîò íûõ äåé -
ñò âèå, ïî äîá íîå D9-òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè íî ëó (THC) è
îá ëà äà ëè àô ôèí íî ñòüþ ê êàí íà áè íî èä íûì ðå öåï òî ðàì 
öåí ò ðà ëü íî ãî è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî òè ïîâ (CB1 è ÑÂ2
ñî îò âåò ñò âåí íî). Â òå ÷å íèå 2009 ã. JWH-018 áûë îá -
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1 Ê ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ãðóï ïå íå îò íî ñÿò ñÿ ñìå ñè äëÿ êó ðå íèÿ, â ñî ñòà âå
êî òî ðûõ çà ÿâ ëå íû ýí òå î ãå íû (ðàñ òå íèÿ, èñ ïî ëü çó å ìûå äëÿ äî ñòè æå íèÿ
èç ìå íåí íî ãî ñî çíà íèÿ), ñî äåð æà ùèå ãàë ëþ öè íî ãå íû. Èç ðàñ òå íèé, âíå -
ñåí íûõ â «Ïå ðå ÷åíü íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ
ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí ò ðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè», ãàë ëþ -
öè íî ãåí íûå ñî å äè íå íèÿ âû ÿâ ëå íû â ëè ñòü ÿõ «øàë ôåÿ ïðåä ñêà çà òå ëåé»
(Sal via di vi no rum) è ñå ìå íàõ «ãà âàé ñêîé ðî çû» (Ar gy rea ner vo sa). Öâåò êè è
ëè ñòüÿ ãî ëó áî ãî ëî òî ñà Nym p hea ca e ru lea, syn. Ne lum bo nu ci fe ra Ga ertn.,
òàê æå âêëþ ÷åí íûå â ýòîò ñïè ñîê, ãàë ëþ öè íî ãåí íûì äåé ñò âè åì íå îá ëà -
äà þò [Ïî ñòà íîâ ëå íèå Ïðà âè òå ëü ñò âà... 2009; Muk her jee et al., 2009]. 



íà ðó æåí â ñî ñòà âå îá ðàç öîâ Ñïàéñ â Ïî ëü øå, Âå ëè -
êîá ðè òà íèè, Ñëî âà êèè, Ôèí ëÿí äèè è Èð ëàí äèè.

Îä íî âðå ìåí íî ñó äåá íûå ýê ñ ïåð òû óíè âåð ñè òå òà
Ôðàé áóð ãà ñî âìå ñò íî ñ ñî òðóä íè êà ìè ôå äå ðà ëü íîé
êðè ìè íà ëü íîé ïî ëè öèè Ãåð ìà íèè ñî îá ùè ëè î âû ÿâ ëå -
íèè â îá ðàç öàõ Ñïàéñ ãî ìî ëî ãà ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà -
áè íî è äîâ CP47,497 (2-[(1R,3S)-3-Hyd ro xy cyc lo he -
xyl] -5-(2-met hy loc tan-2-yl) phe nol), îá ëà äà þ ùå ãî
áî ëåå âû ñî êîé àô ôèí íî ñòüþ ê ÑÂ1-ðå öåï òî ðàì, ÷åì
ÒÍÑ, à òàê æå, èõ äèà ñòå ðåî è çî ìå ðîâ è ïðåä ïî ëà ãà å -
ìî ãî ýí äî ãåí íî ãî êàí íà áè íî è äà îëå à ìè äà [9]. Ñî å äè -
íå íèå CP 47,497 áû ëî îá íà ðó æå íî òàê æå â îá ðàç öàõ 
Ñïàéñ èç Âå ëè êîá ðè òà íèè, Ñëî âà êèè è Ôèí ëÿí äèè.
Â Äà íèè è Íè äåð ëàí äàõ êîí ôè ñêî âàí äðó ãîé ñèí òå -
òè ÷å ñêèé êàí íà áè íî èä, ãî ìî ëîã JWH-018,
JWH-073, îá ëà äà þ ùèé ñâîé ñò âà ìè ÷à ñ òè÷ íî ãî àãî -
íè ñòà ÑÂ1 è ÑÂ2 êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ. Ïî -
çæå JWH-073 áûë îá íà ðó æåí â îá ðàç öàõ Ñïàéñ èç
Ãåð ìà íèè è Ôèí ëÿí äèè.

Â òðåõ òðà âÿ íûõ ñìå ñÿõ, ïðî äà âà å ìûõ on line ôèð -
ìîé TICTAC Communications Ltd îá íà ðó æåí íà ôòî -
ëè ëèí äîë JWH-398 (1-Pentyl-3-(4-chloro-1-
naphthoyl)indole), îá ëà äà þ ùèé ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì
ñðî äñòâîì ê ÑÂ1-êàí íà áè íî èä íûì ðå öåï òî ðàì.

Àíàëîãè÷íûìè ñâî éñòâà ìè îá ëà äà åò ôå íè ëà öå òè ëèí äîë 
JWH-250 (2-(2-Methoxyphenyl)-1-(1-pentylindol-
3-yl)ethanone), ïàð òèè êî òî ðî ãî áûëè êîí ôèñ êî âà íû
ôå äå ðàëü íîé êðè ìè íàëü íîé ïî ëè öè åé Ãåð ìà íèè.

Óïðàâ ëå íèå ïî áî ðü áå ñ íàð êî òè êà ìè ÑØÀ ñî îá -
ùè ëî î íà ëè ÷èè â ïðî äóê òàõ Ñïàéñ äðó ãî ãî ñèí òå òè ÷å -
ñêî ãî êàí íà áè íî è äà — HU-210 — (6aR,10aR)-
9-(Hyd-ro xy met hyl)-6,6-di met hyl-3-(2-met hy loc tan-2-
yl) - 6a,7,10,10a-tet ra hyd ro ben zo[c]chro men-1-ol.

Îôè öè à ëü íî âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âûøå ñî å äè íå íèÿ
áû ëè ñèí òå çè ðî âà íû â êà ÷å ñò âå ìî ëå êó ëÿð íûõ èí ñò -
ðó ìåí òîâ äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ýí äî êàí íà áè íî èä íîé ñè ñ -
òå ìû ÷å ëî âå êà. Íè îä íî èç íèõ íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî â 
êà ÷å ñò âå ëå êàð ñò âåí íî ãî ïðå ïà ðà òà â ÅÑ, íè äëÿ îä -
íî ãî íåò îôè öè à ëü íî îïóá ëè êî âàí íûõ äàí íûõ î
òîêñè÷ íî ñ òè è ïî÷ òè íè ÷å ãî íå èç âå ñò íî îá èõ âîç äåé -
ñò âèè íà ÷å ëî âå êà.

Ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî ðàç ëè÷ íûå êîì áè íà öèè è
äî çû ýòèõ ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è äîâ äî áàâ ëÿ þò ñÿ 
â ðàç íî îá ðàç íûå âè äû ïðî äóê òîâ Ñïàéñ äëÿ äî ñòè -
æå íèÿ äåé ñò âèÿ, ïî äîá íî ãî ýô ôåê òó ìà ðè õó à íû.
Â ÑÌÈ âû ñêà çû âà þò ñÿ ïðåä ïî ëî æå íèÿ îá «àçè àò -
ñêîì», â ÷à ñò íî ñòè êè òàé ñêîì, ïðî èñ õîæ äå íèè íå êî -
òî ðûõ âè äîâ Ñïàéñ [7]. Ìà ëî âå ðî ÿò íî, ÷òî áû ïðî èç -
âîä ñò âî ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è äîâ îãðà íè ÷è âà -
ëîñü ëèøü àçè àò ñêè ìè ðå ãè î íà ìè. Ïî ñîá ñò âåí íî ìó
îïû òó àâ òî ðà, òå ìà òè ÷å ñêèé ïî èñê äà æå â íà ó÷ íûõ
áà çàõ äàí íûõ áåç îñî áûõ óñè ëèé âû âî äèò íà ïðåä ëî -
æå íèÿ î ïðî äà æå ÷å ðåç Èí òåð íåò ôèð ìîé Re se arch
Che mi calz (ÑØÀ) êè ëî ãðàì ìî âûõ ïàð òèé ñî å äè íå -

íèé JWH-018 (ïîä òîð ãî âîé ìàð êîé Bon sai 18) è
JWH-073 [16].

Ïðî äóê òû Ñïàéñ äî ñòóï íû â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ 
(ëå ãà ëü íûõ èëè íå ëå ãà ëü íûõ) ìà ãà çè íàõ, îä íà êî,
îñíîâ íûì èõ èñ òî÷ íè êîì ÿâ ëÿ þò ñÿ Èí òåð íåò-ìà ãà çè -
íû âåá ñàé òîâ áî ëü øèí ñò âà ñòðàí Åâ ðî ïû. Òàì æå
ïðåä ñòàâ ëå íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå îò çû âû î øè ðî êîì
äèà ïà çî íå ïñè õîò ðîï íî ãî äåé ñò âèÿ ýòèõ ñìå ñåé.

Íî ìè íà ëü íûå êîì ïî íåí òû Ñïàéñ

Èç äå ñÿ òè îáû÷ íî çà ÿâ ëÿ å ìûõ êîì ïî íåí òîâ, óêà -
çàí íûõ â òàá ëè öå, â áà çå Pub Med, îõ âà òû âà þ ùåé
áî ëåå 19 ìëí íà ó÷ íûõ ïóá ëè êà öèé, íåò íè îä íîé
ññûë êè íà ðàñ òå íèÿ ¹¹3, 4, 6. Íåé ðîò ðîï íàÿ àê -
òèâ íîñòü êîì ïî íåí òîâ ¹¹5, 7, 8 íå îä íî êðàò íî
îïè ñà íà è íå äà åò îñíî âà íèé îò íî ñèòü èõ ê ãðóï ïå ýí -
òå î ãå íîâ (ðàñ òå íèé, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ èç ìå íå íèÿ ñî -
çíà íèÿ). Âêëþ ÷å íèå â Ñïàéñ îñòà ëü íûõ ÷å òû ðåõ âè -
äîâ íå ïîä äà åò ñÿ èí òåð ï ðå òà öèè. Èí ôîð ìà öèÿ
âåá-ñàé òîâ ñî äåð æèò ëèøü äå êëà ðà òèâ íûå óòâåð æ äå -
íèÿ î ïñè õîò ðîï íîì äåé ñò âèè ðÿ äà ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ
ðàñ òå íèé è íå èç ìåí íî ïðè âî äèò ñÿ â ñâÿ çè ñ ðåê ëà ìîé
Ñïàéñ. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî âè äî âîé ñî -
ñòàâ Ñïàéñ è äðó ãèõ «áëà ãî âî íèé», åñ ëè îí è ñî îò âåò -
ñò âó åò çà ÿâ ëåí íî ìó íà áî ðó, íå èìå åò íè êà êî ãî îò íî -
øå íèÿ ê ðå à ëü íî ìó êàí íà áè íîèä íî ìó äåé ñò âèþ ýòèõ
ñìå ñåé. Ñó øå íûå òðà âû ñëó æàò ëèøü «ìàò ðè öåé» èëè 
«ãóá êîé» äëÿ ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è äîâ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â îò äåëü íûõ âè äàõ ñìå ñåé
(íà ïðè ìåð, â Pep Spice Twisted) ïðî èç âî äè òå ëè äåê -
ëà ðè ðó þò ïðè ñó òñòâèå êðàñ íî ãî ìó õî ìî ðà (Amanita
muscaria L. Hook), îá ëà äà þ ùå ãî ãàë ëþ öè íî ãåí íûì
äå éñòâè åì [7].

Ñèí òå òè ÷å ñêèå àãî íè ñòû 
êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ

Îñíîâ íû ìè ìè øå íÿ ìè äå éñòâèÿ êàí íà áè íî è äîâ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ñî ïðÿ æåí íûå ñ G-áåë êîì êàí íà áè íî èä íûå ðå -
öåï òî ðû öåí òðàëü íî ãî òèïà (ÑÂ1), ëî êà ëè çî âàí íûå
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ÖÍÑ (ãèï ïî êàì ïå, áà çàëü íûõ ãàí -
ãëè ÿõ, êîðå, ìèí äà ëå âèä íîì òåëå è ìîç æå÷ êå), è ðå öåï -
òî ðû ïå ðè ôå ðè ÷åñ êî ãî òèïà (ÑÂ2), àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ
êëåò êà ìè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû è ñå ëå çåí êîé. ÒÍÑ è
áîëü øàÿ ÷àñòü ñèí òå òè ÷åñ êèõ êàí íà áè íî è äîâ îá ëà äà þò
ñðàâ íè ìîé àô ôèí íîñ òüþ ê ðå öåï òî ðàì îá îèõ òè ïîâ.
Ëèøü â ïî ñëåä íèå ãîäû ñî çäà íû ñî å äè íå íèÿ, îá ëà äà þ -
ùèå ñå ëåê òèâ íîñ òüþ ê äàí íûì ìè øå íÿì [13].

Ïî ñëå óñòà íîâ ëå íèÿ ñòðóê òó ðû ÒÍÑ, îñíîâ íî ãî
ïñè õîò ðîï íî ãî ñî å äè íå íèÿ êî íîï ëè, (1964 ã.), ñèí òå -
çè ðî âà íû äå ñÿò êè àãî íè ñòîâ è àí òà ãî íè ñòîâ êàí íà áè -
íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, êî òî ðûå ìîæ íî óñëîâ íî ðàç äå -
ëèòü íà ÷å òû ðå áî ëü øèå ãðóï ïû.

1. Êëàñ ñè ÷å ñêèå ñèí òå òè ÷å ñêèå êàí íà áè íî è äû, ñî -
äåð æà ùèå äè áåí çî ïè ðà íî âîå êî ëü öî, ñòðóê òóð íûå

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2010

ISSN 1682—8313 81



àíà ëî ãè THC. Îäèí èç íèõ, HU-210, ïðè ìåð íî íà
äâà ïî ðÿä êà àê òèâ íåå â îò íî øå íèè ÑÂ1-ðå öåï òî ðîâ,
÷åì ÒÍÑ. Íå êî òî ðûå èç ýòèõ ñî å äè íå íèé — Ce sa -
met® (na bi lo ne), Ma ri nol® (dro na bi nol) íà çíà ÷à þò
äëÿ óìå íü øå íèÿ òîø íî òû è ïî äàâ ëå íèÿ ðâî òû ïðè õè -
ìè î òå ðà ïèè (â ÑØÀ, Êà íà äå è íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ
Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû). Sa ti vex® èñ ïî ëü çó þò äëÿ ëå ÷å íèÿ 
íå âðî ïà òè ÷å ñêèõ áî ëåé ïðè ðàñ ñå ÿí íîì ñêëå ðî çå è â
êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íî ãî îáåç áî ëè âà þ ùå ãî íà ïîçä -
íèõ ñòà äè ÿõ ðàêà [14].

2. Ñî å äè íå íèÿ öèê ëî ãåê ñèë ôå íîëü íîé ñå ðèè, ðàç -
ðà áî òàí íûå â 70-õ ãî äàõ ôèð ìîé Pfizer
(cyclohexylphenol, CP). Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ CP 59,540,
CP 47,497 è èõ n-àë êèëü íûå ïðî èç âîä íûå, îò íî ñÿ -
ùè å ñÿ ê òàê íà çû âà å ìûì íå êëàñ ñè ÷åñ êèì êàí íà áè íî -
è äàì [9].

3. Ñèí òå òè ÷åñ êèå êàí íà áè íî è äû, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê
íà ôòî è ëèí äî ëàì, íà ôòèë ìå òè ëèí äî ëàì, íà ôòî èë ïèð -
ðî ëàì, íà ôòèë ìå òè ëèí äå íàì è ôå íè ëà öå òè ëèí äî ëàì,
èç âåñ òíûå êàê àìè íî àë êè ëèí äî ëû èëè JWH — ïî
èìå íè èõ èçî áðå òà òå ëÿ (J.W. Huffman). Ê íèì îò íî -
ñÿò ñÿ JWH-015 è óæå óïî ìè íàâ øèé ñÿ åãî n-ïåí òèëü -
íûé ãî ìî ëîã JWH-018, àë êèëü íûé ãî ìî ëîã
JWH-073, à òàê æå JWH-250 è äå ñÿò êè äðó ãèõ ñî å -
äè íå íèé [4, 11, 17].

4. Ðàç ëè÷ íûå àìè äû æèð íûõ êèñ ëîò (ïî äîá íûå
ýí äî ãåí íî ìó îëå à ìè äó). Íå ñìîò ðÿ íà ñòðóê òóð íîå

ñõîä ñò âî ñ ýí äî ãåí íû ìè ëè ãàí äà ìè êàí íà áè íî èä íûõ
ðå öåï òî ðîâ, àíà íäà ìè äîì (N-àðà õè äî è ëý òà íî ëà ìè -
íîì), 2-àðà õè äî íî èë ã ëè öå ðè íîì, íî ëà äè íî âûì ýôè -
ðîì è âè ðî äà ìè íîì, ôóí ê öèÿ ýòèõ ñî å äè íå íèé â îð ãà -
íèç ìå îñòà åò ñÿ íå ÿñ íîé [10, 13, 15].

Ñî å äè íå íèÿ ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ ýòèõ ãðóïï îá íà ðó -
æå íû â ïðî äóê òàõ Ñïàéñ. Îíè ëè ïî ôè ëü íû, ñî äåð -
æàò 20—26 àòî ìîâ óã ëå ðî äà è ëåã êî âîç ãî íÿ þò ñÿ
ïðè êó ðå íèè. Ìíî ãèå èç íèõ ïî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ìó
äåé ñò âèþ ïðå âîñ õî äÿò ÒÍÑ, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó «òè ïè÷ -
íàÿ» ðà çî âàÿ äî çà ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü ìå íåå 1 ìã.

Ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêàÿ èäåí òè ôè êà öèÿ 
ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è äîâ

Èñ ïî ëü çî âà íèå ãà çî âîé è æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà -
ôèè â ñî ÷å òà íèè ñ ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèåé ñ ïî ñëå äó þ -
ùèì ïðè ìå íå íè åì ìå òî äîâ ÿäåð íî-ìàã íèò íî ãî ðå çî -
íàí ñà ïî çâî ëÿ åò âû ÿâ ëÿòü ñèí òå òè ÷å ñêèå êàí íà áè íî è -
äû â îá ðàç öàõ Ñïàéñ è â êðî âè ÷å ëî âå êà ñðà çó ïî ñëå
êó ðå íèÿ ýòèõ ñìå ñåé [5, 8, 11]. Ïðàê òè ÷åñ êè âñå èñ -
ñëå äî âàí íûå îá ðàç öû ñî äåð æàò çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å -
ñò âî a-, b- è g-òî êî ôå ðî ëîâ, ÷òî çà òðóä íÿ åò èäåí òè -
ôè êà öèþ ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è äîâ [17]. Âìå ñ òå
ñ òåì, îò ñóò ñò âèå äàí íûõ î ìå òà áî ëèç ìå ýòèõ ñî å äè -
íå íèé äî ñèõ ïîð íå ïî çâî ëÿ åò óâå ðåí íî èäåí òè ôè öè -
ðî âàòü ôàêò èõ óïî òðåá ëå íèÿ ïî àíà ëè çó ìî÷è [7].

ÎÁÇÎÐÛ

82

Òàá ëè öà
Ðàñ òè òå ëü íûå êîì ïî íåí òû, çà ÿâ ëÿ å ìûå ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè â êà ÷å ñò âå ðÿ äà êîì ïî íåí òîâ Ñïàéñ [7]*

¹ Òðè âè à ëü íîå íà çâà íèå Âè äî âîå íà çâà íèå Ñå ìåé ñò âî

1 Ïëÿæ íûé áîá (13)
Be ach be an

Êà íà âà ëèÿ ìîð ñêàÿ; ðî çî âàÿ
Ca na va lia ma ri ti ma;C. ro sea (Sw.) DC.

Áî áî âûå
Fa ba ceae

2 Âî äÿ íàÿ ëè ëèÿ (11)
Whi te and blue wa ter li ly

Êóâ øèí êà áå ëàÿ; ãî ëó áàÿ
Nym p haea al ba and N. ca e ru lea L.

Êóâ øèí êî âûå
Nym p haea

3 Êàð ëè êî âûé øëåì íèê (0)
Dwarf skul lcap

Ñêó òåë ëÿ ðèÿ ìà ëàÿ
Scu tel la ria na na A. Gray

Ãóáî öâåò íûå
La mi a cae

4 Èí äåé ñêèé âî èí (0)
In di an war ri or

Ìûò íèê ãó ñ òîö âåò íûé
Pe di cu la ris den sif lo ra Benth. ex Ho ok.

Çà ðà çè õî âûå
Oro ban c ha ceae

5 Äè êàÿ Äàã ãà (62)
Li on's ear/ta il, Wild dag ga

Ëüâè íûé õâîñò
Le o no tis le o nu rus (L.) R. Br.

Ãóáî öâåò íûå
La mi a cae

6 Ma con ha bra va (0) Çîð íèÿ øè ðî êî ëè ñò íàÿ
Zor nia la ti fo lia or Z. dip hyl la Sm.

Áî áî âûå
Fa ba ceae

7 Ãî ëó áîé/ñâÿ ùåí íûé ëî òîñ (110)
Blue/Sac red lo tus

Ëî òîñ îðå õî íîñ íûé
Ne lum bo nu ci fe ra Ga ertn.

Ëî òî ñî âûå
Ne lum bo na ceae

8 Ïó ñ òûð íèê (18)
Ho ne y we ed/Si be ri an mot her wort

Ïó ñ òûð íèê ñè áèð ñêèé
Le o nu rus si bi ri cus L.

Ãóáî öâåò íûå
La mi a ceae

9 Àë òåé (71)
Mar s h mal low

Àë òåé ëå êàð ñò âåí íûé
Al t haea of fi ci na lis L.

Ìà ëü âî âûå
Mal va ceae

10 Ðî çà ñî áà ÷üÿ (59)
Dog ro se/Ro se hip

Ðî çà ñî áà ÷üÿ
Ro sa ca ni na L.

Ðî çîö âåò íûå
Ro sa ceae

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äàí íûé ñî ñòàâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ óíè âåð ñà ëü íûì èëè ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûì; êî ëè ÷å ñò âåí íûé ñî ñòàâ êîì ïî íåí òîâ
ïðî èç âî äè òå ëè íå ïðè âî äÿò. Â ñêîá êàõ óêà çà íî êî ëè ÷å ñò âî ïóá ëè êà öèé, ñî äåð æà ùèõ âè äî âûå íà çâà íèÿ ðàñ òå íèé â áà çå äàí -
íûõ Pub Med íà 25.02.2010. (äàí íûå àâ òî ðà)



Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîå äåé ñò âèå
ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è äîâ

Çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ýòèõ ñî å äè íå íèé îá ëà äà åò âû -
ðà æåí íûì ñðî äñòâîì ê ÑÂ1-ðå öåï òî ðàì, îäíà êî îñî -
áåí íîñ òè èõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íû ëèøü â îãðà íè ÷åí íîì ÷èñ ëå
ðà áîò. Èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ, ÷òî ïî ñðàâ íå íèþ ñ THC ó 
÷å ëî âå êà àìè íî àë êè ëèí äîë JWH-018 îá ëà äà åò áî ëåå
êî ðîò êèì (1—2 ÷) à öèê ëî ãåê ñèë ôå íîë CP47,497
— áî ëåå äëè òåëü íûì (5—6 ÷) íà ðêî òè ÷åñ êèì äå -
éñòâè åì [5]. Â ëè òå ðà òó ðå èìå åò ñÿ ëèøü åäè íè÷ íîå
íà áëþ äå íèå î âû ðà æåí íîì ñèí äðî ìå îò ìå íû êàí íà -
áè íî è äîâ (ñî ãëàñ íî êðè òå ðè ÿì ICD-10 è DSM-IV)
ïî ñëå 8-ìå ñÿ÷ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ Spice Gold [19].

Òîê ñè êî ëî ãèÿ ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è äîâ

Ìå òà áî ëèçì è òîê ñè ÷åñ êèå ñâî éñòâà ýòèõ ñî å äè íå -
íèé äî ñèõ ïîð íå èñ ñëå äî âà íû. Îòäåëü íûå ðà áî òû,
ïðî âå äåí íûå íà ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ, íå ïî çâî ëÿ -
þò ñó äèòü î ðå àëü íûõ ñâî éñòâàõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ êàí -
íà áè íî è äîâ ïðè èõ èí ãà ëÿ öè îí íîì ïî ñòóï ëå íèè â
îðãà íèçì ÷å ëî âå êà âî âðå ìÿ êó ðå íèÿ Ñïàéñ. Íà è áî -
ëåå ïî ïó ëÿð íûå èç ýòèõ ñî å äè íå íèé íå óñòó ïà þò
THC ïî ñâî åé àô ôèí íîñ òè ê ÑÂ1 è ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðÿ ìû -
ìè àãî íèñ òà ìè ýòèõ ðå öåï òî ðîâ, òîã äà êàê THC èìå -
åò ñâî éñòâà ëèøü ÷àñ òè÷ íî ãî àãî íèñ òà êàí íà áè íî èä -
íûõ ðå öåï òî ðîâ öåí òðàëü íî ãî òèïà. Ýòè ôàê òû íà ðÿ -
äó ñ ïðåä ïî ëà ãà å ìîé êàí öå ðî ãåí íîñ òüþ JWH-018 ïî -
çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå ñèí òå òè ÷åñ -
êèõ êàí íà áè íî è äîâ ìî æåò íà íåñ òè áîëü øèé âðåä èõ
ïî òðå áè òå ëÿì, ÷åì èñ ïîëü çî âà íèå ïðå ïà ðà òîâ ìà ðè õó -
à íû. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ðî ÿò íûì, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ â ñïå -
öè ôè÷ íîñ òè è èç áè ðà òåëü íîñ òè äå éñòâèÿ ñèí òå òè ÷åñ -
êèõ êàí íà áè íî è äîâ è ÒÍÑ êî íîï ëè ïî ñëó æàò îñíî -
âà íè ÿ ìè äëÿ ïî ÿâ ëå íèÿ àòè ïè÷ íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ôîðì
çà âè ñè ìîñ òè îò ýòèõ ñî å äè íå íèé.

Îñíîâ íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè Ñïàéñ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïîä -
ðîñ òêè. Ñïàéñ ïðè âëå êà åò ïî òðå áè òå ëåé ìà ðè õó à íû â
êà ÷åñ òâå çà ìå ùà þ ùå ãî ïðå ïà ðà òà, ïðè ìå íå íèå êî òî -
ðî ãî íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè îá ñëå äî âà íèè, è ïðî ñòî ëèö,
èùó ùèõ íî âûõ îùó ùå íèé. Èìå þò ñÿ ñî îá ùå íèÿ î íà -
ðàñ òà þ ùåé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè Ñïàéñ ñðå äè çà êëþ -
÷åí íûõ è óñëîâ íî îñóæ äåí íûõ [7].

Ïðà âî âûå âî ïðî ñû

Â Ïîñ òà íîâ ëå íèè Ãëàâ íî ãî ñà íè òàð íî ãî âðà ÷à
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 8 äå êàá ðÿ 2009 ã. è â
Äîê ëà äå Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä 
íà ðêî òè êà ìè çà 2009 ã. ñî äåð æèò ñÿ àíà ëèç ñè òó à öèè
ñ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ Ñïàéñ è ïà ãóá íû ìè ïî ñëå -
äñòâè ÿ ìè áåñ êîí òðîëü íî ãî îá îðî òà ýòèõ òðà âÿ íûõ

ñìå ñåé. Âûñ êà çà íû ðå êî ìåí äà öèè è ïðî ñüáû, íà ïðàâ -
ëåí íûå íà îãðà íè ÷å íèå îá îðî òà ýòèõ ïðî äóê òîâ.

Îñíîâ íûì çà êî íî äà òåëü íûì àê òîì, ïðå ïÿ òñòâó þ -
ùèì áåñ êîí òðîëü íî ìó îá îðî òó ýòèõ òðà âÿ íûõ ñìå ñåé
íà òåð ðè òî ðèè ÐÔ, ÿâ ëÿ åò ñÿ Ïîñ òà íîâ ëå íèå Ïðà âè ò -
åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 31 äå êàá ðÿ 2009 ã. 
¹1186, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó, îêî ëî 40 ñî å äè íå íèé ñå -
ðèè JWH è 9 ñî å äè íå íèé ñå ðèè CP âíå ñå íû â «Ïå -
ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ 
è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ êîí òðî ëþ â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè».

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Äîê ëàä Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà -
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THE ‘SPI CE’ PHE NO ME NON

ROZHANETS V.V. Ph.D., se nior res. worker, lab o ra tory of tox i col ogy, Na tional re search cen ter on the ad dic tions, 

Min is try of Health and Social Care of the Rus sian Fed er a tion, Mos cow

Since 2004 in the Internet-mar ket, as well as in le gal trade herbal mixes un der the com mon trade mark «Spice», and also tens sim i lar
mixes un der other names have ap peared. Nom i nally de clared as aro mas, these mixes at their use for smok ing have the ex pressed
psychotropic ef fect sim i lar to ef fect of mar i huana. The anal y sis of chem i cal com pounds of these mixes has re vealed pres ence of syn -
thetic cannabinoids se ries JWH (JWH-018 and its an a logues, se ries CP (CP 47, 97 and its an a logues), se ries HU (HU-210) and
syn thetic an a logues of pu ta tive en dog e nous (oleamide-type) cannabinoids. Com po nents of these mixes, de clared by man u fac tur ers, do 
not con tain the plants pos sess ing hal lu ci no genic ac tion. Some from spec i fied plants are not men tioned at all in the sci en tific lit er a ture.
Ob vi ously, herbal mixes of «Spice» are no more than a bi o log i cal ma trix (car rier) for syn thetic cannabinoids, com pre hen si ble for their 
in ha la tion use. The me tab o lism of syn thetic cannabinoids at hu mans now is not in ves ti gated. The find ing of the fact of the use of these 
drugs un der the anal y sis of bi o log i cal liq uids on to day is a un re solved prob lem. The sin gle doc u ment lim it ing a il le gal cir cu la tion of
syn thetic cannabinoids in the Rus sian Fed er a tion — «The De ci sion of the Gov ern ment of the Rus sian Fed er a tion from De cem ber, 31, 
2009 ¹1186» ac cord ing to which the spec i fied com pounds are in cluded in «The List of nar cot ics, psychotropic sub stances and pre -
cur sors, sub ject to the con trol over the Rus sian Fed er a tion».
Key words: Spice, herbal com po nents of the Spice, cannabinoids, syn thetic cannabinoids, JWH-018, CP-47,497, HU-210, banned
herbal mixes, banned syn thetic cannabinoids
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