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êëè íè ÷åñ êèå êðè òå ðèè áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè, äå ìî íñòðè ðóÿ ñâîþ øè ðî êóþ è ðàç íî îá ðàç íóþ ïà ëèò ðó,
òåì íå ìå íåå, ïðåä ú ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê ÷ðåç ìåð íî óïðî ùåí íûå è â ñâÿ çè ñ ýòèì íå îò ëè ÷à þò ñÿ òðå áó å ìîé
êëè íè ÷åñ êîé òî÷ íîñ òüþ. Ýòî íå ñïî ñî áñòâó åò àäåê âàò íîé äè àã íîñ òè êå èñ òèí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ àä äèê -
òèâ íî ãî áîëü íî ãî è ïðî ãíî çè ðî âà íèþ äàëü íåé øå ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè, áå çóñ ëîâ íî èìå þ ùåé ïðè ðî äó õðî íè -
÷åñ êî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Îïè ñà íèå è êâà ëè ôè êà öèÿ îñíîâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ôå íî -
ìå íîâ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ñðå äè êî òî ðûõ ïðåä ñòàâ ëåí ôå íî ìåí «ïñâåâ äî àá ñòè íåí öèè», ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ -
íûì èñ ñëå äî âà òå ëüñêèì íà ïðàâ ëå íè åì â êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè, ôîð ìè ðó þ ùèì ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ -
êèé àñ ïåêò è ñòðà òå ãèþ ëå ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè.
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Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé 
êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé àñ ïåêò

Ñ
î âðå ìåí íàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà àä äèê -
òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, îñó ùå ñò â ëÿ å ìàÿ â ïî -
âñåä íåâ íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê -

òè êå, à òàê æå ïðè âû ïîë íå íèè çíà ÷è òå ëü íî ãî îáú å ìà
íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ðà áî òû ïî òå ìà òè êå êëè íè -
÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè, êàê ïî êà çû âà åò àíà ëèç, íà ïðàâ ëå -
íà, â îñíîâ íîì, íà èäåí òè ôè êà öèþ ñòîé êèõ ìå òà áî -
ëè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (â òîì ÷èñ ëå èìå þ ùèõ ñâîè
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ
è ïðî ÿâ ëå íèÿ), âû çâàí íûõ õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà -
öèåé ÏÀÂ. Ýòî ðå à ëè çó åò ñÿ â äî ìè íè ðî âà íèè èìåí íî 
òà êî ãî ðî äà îöå íîê õà ðàê òå ðà è ñè ñ òå ìû çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ ÏÀÂ, èõ ïå ðå íî ñè ìî ñòè íà ôî íå èç ìå íåí íîé
ðå àê òèâ íî ñòè [7, 10, 12, 13, 16, 18, 19, 26, 31]. Êðî ìå 
òî ãî, ïî äîá íîå ïî íè ìà íèå êëè íè êè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
àä äèê öèè (ñ «èäåî ëî ãè ÷å ñêîé» îïî ðîé íà ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèå ðàç äå ëû îá ùå ïðè íÿ òûõ â ìåæ äó íà ðîä íîé
ïðàê òè êå êëàñ ñè ôè êà öèé — ÌÊÁ 10 è DSM IV)
ôàê òè ÷å ñêè çà êðåï ëå íî ñó ùå ñò âó þ ùè ìè ðåã ëà ìåí òà -
ìè (ïî ëî æå íè ÿ ìè, ïðè êà çà ìè, ñòàí äàð òà ìè), îïðå äå -
ëÿ þ ùè ìè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ è ëå ÷åá íóþ àê òèâ íîñòü
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðû. Íå ñëîæ íî,
îä íà êî, óâè äåòü, ÷òî, îïè ðà ÿñü íà ïðè î ðè òåò æå ëà å -
ìîé óíè ôè êà öèè âðà ÷åá íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ìíî ãèå èç
ýòèõ äî êó ìåí òîâ â òîì âè äå, â êî òî ðîì îíè ïðåä ñòàâ -
ëå íû ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè, äå ìîí ñò ðè ðó þò ñâîå â
çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ôîð ìà ëü íî-áþ ðî êðà òè ÷å ñêîå
ñî äåð æà íèå, à ïî òî ìó ñà ìè ïî ñå áå ïî êà íå äî ñòà òî÷ -

íî ñïî ñîá ñò âó þò èí òåí öèè ê òâîð ÷å ñêî ìó àíà ëè çó
ôå íî ìå íî ëî ãèè è êëè íè ÷å ñêèì îöåí êàì ñ íå îá õî äè -
ìûì óðîâ íåì èí òåã ðè ðî âà íèÿ è äèô ôå ðåí öè ðîâ êè.
Âïîë íå îæè äà å ìûì è åñ òå ñò âåí íûì ðå çó ëü òà òîì òà -
êî ãî ïîä õî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ äî âî ëü íî äå ìîí ñò ðà òèâ íîå
íåï ðè ÿ òèå î÷åíü áî ëü øèì ÷èñ ëîì íàð êî ëî ãîâ ìå òî äî -
ëî ãèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè (èç âå ñò íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðè ìè -
òè âèçì êîì ï ðî ìèñ ñíî-äå êëà ðà òèâ íî ãî ñâîé ñò âà çäåñü
íå â ñ÷åò).

Ïî íÿ òèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé êëè íè ÷å ñêèé ôå -
íî ìåí çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì. Ýòîò ñïî ñîá ïî çíà -
íèÿ è èñ ñëå äî âà íèÿ îñî áåí íî ñòåé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãèè ïî ÿ âèë ñÿ ñëèø êîì äàâ íî, ÷òî áû âû çû âàòü ñå -
ãîä íÿ ó êî ãî-òî èñê ðåí íþþ ðà äîñòü ïåð âî îò ê ðû âà òå -
ëÿ. Ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà ðà äèã ìó ðàñ ñìîò ðå íèÿ
ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ïðåä ëî æèë ðî äèâ øèé ñÿ â
1859 ã. â Ìî ðà âèè ôè ëî ñîô Ed mund Hus serl. Îíà,
êàê èç âå ñò íî, çà êëþ ÷à åò ñÿ â óòâåð æ äå íèè ïðèí öè ïà
ïî çíà íèÿ ïñè õè ÷å ñêîé áî ëåç íè ÷å ðåç åå õà ðàê òåð íûå
îáú åê òèâ íî ïðè ñóò ñò âó þ ùèå îñî áûå êàð òè íû (ôå íî -
ìå íû), îäíà êî ïðè ýòîì ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïðèí öè ïè -
àëü íàÿ íå âîç ìîæ íîñòü ïî çíà íèÿ ñà ìîé ïðè ðî äû áî -
ëåç íè (íî çî ëî ãèè). Êàðë ßñ ïåðñ (îäèí èç îñíî âî ïî -
ëîæ íè êîâ ôè ëî ñî ôèè ýê çè ñòåí öè à ëèç ìà) âíåñ, ïî ñó -
òè, ðå øà þ ùèé âêëàä â ïî íè ìà íèå ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî
ôå íî ìå íà êàê êëè íè ÷å ñêî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
îá ðà çî âà íèÿ, èìå þ ùå ãî ïðèí öè ïè à ëü íûå êà ÷å ñò âåí -
íûå ñòðóê òóð íûå êîì ïî íåí òû è äè íà ìè ÷å ñêèå çà êî -
íî ìåð íî ñòè [32]. Çíà ìå íè òûå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèå
îïðå äå ëå íèÿ ßñ ïåð ñà è ñå ãîä íÿ äëÿ êëè íè öè ñòà ÿâ ëÿ -



þò ñÿ, ïî ñó òè, âàæ íåé øè ìè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè ìà ÿ êà -
ìè. Îò ðà æàÿ êàð òè íó «ñóáú åê ò íî-îáú åê ò íûõ îò íî øå -
íèé» íà óðîâ íå èõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïå ðå æè âà íèÿ,
Ê. ßñ ïåðñ ïî íè ìàë è èäåí òè ôè öè ðî âàë ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèé ôå íî ìåí â åãî «ñî äåð æà òå ëü íîì îò ëè ÷èè»,
âñå æå íå àê öåí òè ðóÿ ñ æå ñò êîé îïðå äå ëåí íî ñòüþ åãî
«óðîâ íå âîå» ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âî (êàê ñèì ï òîì èëè
ñèí ä ðîì). Ìåæ äó òåì, ôå íî ìå íû-ñèì ï òî ìû (íà ïðè -
ìåð, ïñåâ äî ãàë ëþ öè íà öèÿ, ñâåðõ öåí íàÿ è áðå äî âàÿ
èäåÿ è äð.) îá ðå òà þò ñâîå èñ òèí íîå ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêîå êà ÷å ñò âî òî ëü êî íà
óðîâ íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà — ïðî ñòî ãî
èëè ñëîæ íî ãî, îñòà âà ÿñü ëèøü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì
îáúåê òîì ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî-îò ñòðà íåí íî ãî èçó ÷å íèÿ áåç 
òà êî âî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ. Â ýòîì, ïî áî ëü øî ìó ñ÷å òó, è 
ñî ñòî èò êà ÷å ñò âåí íîå ðàç ëè ÷èå ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ãäå öå ëüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ èäåí òè ôè êà öèÿ
ñèí ä ðî ìà è ñèí ä ðî ìî êîì ï ëåê ñà, îò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
(ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî), èñ ñëå äó þ ùå ãî îò äå ëü íóþ
ïñè õè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ ñ òî÷ êè çðå íèÿ íà ëè ÷èÿ çäåñü
îò êëî íå íèé îò íîð ìà òè âà è «çà ÷è ùà þ ùå ãî» èñ ñëå äó å -
ìîå «ïðî ñòðàí ñò âî» ïñè õè ÷å ñêîé äèñ ôóí ê öèè íà
óðîâ íå ïðî ñòî ãî ïðè çíà êà (ñèì ï òî ìà). Ïî ñëåä íåå,
êàê î÷å âèä íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëèø êîì îá ùèì îöå íî÷ íûì
ïî ëåì, ãäå ïî íÿ òèÿ ëè÷ íîñòü, ðå àê öèÿ ëè÷ íî ñòè íå
îò äå ëÿ þò ñÿ îò ïî íÿ òèé áî ëåçíü, ãðà íè öû áî ëåç íè,
ñòðóê òó ðà è äè íà ìè êà áî ëåç íè. Âïîë íå ëî ãè÷ íî,
÷òî ýê çè ñòåí öè à ëü íûé ïîä õîä (äî ìè íè ðó þ ùèé â êà -
÷å ñò âå ôè ëî ñîô ñêîé áà çû ñî âðå ìåí íîé çà ïàä íîé ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé øêî ëû), àïåë ëè ðóÿ ê ôå íî ìå íî ëî ãèè,
íî ñòà âÿ âî ãëà âó óã ëà ïðè î ðè òåò ëè÷ íî ñò íîé äè íà ìè -
êè, â èòî ãå íå ñìîã «äî òÿ íóòü» äî áî ëåå âû ñî êî ãî, íå -
æå ëè ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèé è ïðî ñòîé ñèí ä ðî ìà ëü íûé,
îöå íî÷ íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ. Ìåæ äó
òåì, óñïå õè îòå ÷å ñò âåí íîé ïñè õè àò ðèè, ãäå ðå à ëè çî -
âàí ïðè ìàò êëè íè ÷å ñêî ãî îïè ñà íèÿ ôå íî ìå íîâ â èõ
êîì ï ëåê ñ íîì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè-äè íà ìè ÷å ñêîì ñèí -
ä ðî ìî êè íå òè ÷å ñêîì ðà êóð ñå, âïîë íå óòâåð äè ëè ïðà -
âî ìî÷ íîñòü íî çî ëî ãèè êàê âû ñøåé ôîð ìû ïî íè ìà íèÿ
ñó òè áî ëåç íåí íî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ, îò ðà æà þ ùåé åãî ïðè -
ðî äó [21, 24, 25, 28].

Òà êèì îá ðà çîì, íà ðà áîò êè ðóñ ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé øêî ëû, ÷üè èñ òî êè íà õî äÿò ñÿ â ñòà ðîé ôðàí öóç -
ñêîé è êëàñ ñè ÷å ñêîé íå ìåö êîé ïñè õè àò ðèè, ïî çâî ëÿ þò 
ñå ãîä íÿ ñå ðü åç íî ïðè ñòó ïèòü ê èñ ñëå äî âà íèþ ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñóá ñò ðà òà àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ñ
÷åò êèì è íå äâó ñìûñ ëåí íûì îò íå ñå íè åì åå â êà òå ãî -
ðèþ âû ðà æåí íî ãî, à èíî ãäà âå ñü ìà òÿ æå ëî ãî õðî íè -
÷å ñêî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Îãî âî ðèì ñÿ ñðà -
çó, ÷òî çäåñü ìû âî îá ùå íå àíà ëè çè ðó åì òå èëè èíûå
èäåî ëî ãè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íûå ñî âðå ìåí íûå
«èçû ñ êè» îò äå ëü íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé «ïà ðàï ñè õè àò -
ðèè» è «îð ãà íè çà öè îí íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî íî âà òîð -
ñò âà», âïîë íå ýëå ãàí ò íî äè ñ òàí öè ðó þ ùèõ ñÿ îò «îð òî -

äîê ñà ëü íîé» ïñè õî ëî ãèè, íî íå óõî äÿ ùèõ â ñâî èõ èí -
òåë ëåê òó à ëü íûõ ïî ñòðî å íè ÿõ îò áà íà ëü íîé ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêîé è íå ñêî ëü êî ðå çî íåð ñêè âû ñòðî åí íîé «èí òåð ï -
ðå òà öèè» ñèì ï òî ìà (ïðî ñòî ãî ïðè çíà êà), êîí ñåð âà -
òèâ íî ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî èìè êàê ïîë íî öåí íûé «ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêèé ôå íî ìåí». Çäåñü, íå ñìîò ðÿ íà òàê èëè
èíà ÷å ïåð âè÷ íî äå ìîí ñò ðè ðó å ìûé ïî õâà ëü íûé ýí òó -
çè àçì «ðà äå íèÿ çà çäî ðî âüå íà öèè», êàê ïðà âè ëî,
ñëèø êîì îò ÷åò ëè âî ïðî ñìàò ðè âà åò ñÿ íå ñîá ñò âåí íî
äî òîø íîå çíà íèå ïðåä ìå òà èçó ÷å íèÿ (èìå åò ñÿ â âè äó
êëè íè ÷å ñêàÿ êîí ê ðå òè êà), à î÷åíü óâëå êà òå ëü íûé
ïðî öåññ êà áè íåò íî ãî ïî çíà íèÿ åãî, íå âû õî äÿ, ÷òî íà -
çû âà åò ñÿ, èç-çà ïè ñü ìåí íî ãî ñòî ëà. (Ñè òó à öèÿ, ÿâ ëÿ -
þ ùà ÿ ñÿ î÷åíü òðå âîæ íîé èìåí íî ïî òî ìó, ÷òî â íåå
íå äî ïó ñ òè ìî ÷à ñ òî ïî ïà äà þò äà ëå êî íå ñà ìûå áåñ ïåð -
ñ ïåê òèâ íûå ïðåä ñòà âè òå ëè íà ó÷ íîé ìûñ ëè è îð ãà íè -
çà öè îí íî-óïðàâ ëåí ÷å ñêî ãî çâå íà.) È, âñå æå, ïðî äó -
öè ðóÿ îïðå äå ëåí íûé îá ùå ñòâåí íî-ïî ëè òè ÷å ñêèé ðå -
çî íàíñ, òà êèå ðà áî òû, îä íà êî, íå èìå þò ñå ðü åç íî ãî
êëè íè ÷å ñêî ãî êîí òåê ñòà ñ ïðåäú ÿâ ëå íè åì òî÷ íî ãî è
èñ ÷åð ïû âà þ ùå ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî îïè ñà íèÿ è
àíà ëè çà, íå ñìîò ðÿ íà ïðÿ ìóþ èõ äå êëà ðà öèþ. Ïî ý òî -
ìó îíè, â öå ëîì, íå ïî ìî ãà þò â ýô ôåê òèâ íîì ðå øå -
íèè íà ñóù íûõ êëè íè ÷å ñêèõ çà äà÷ è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ìà -
ëî èí òå ðå ñà äëÿ êëè íè öè ñòà-ïðî ôåñ ñè î íà ëà (êàê ñ
îöå íî÷ íîé, òàê è ñ ïî çíà âà òå ëü íîé òî ÷åê çðå íèÿ)
èìåí íî ïî ïðè ÷è íå îò ñóò ñò âèÿ çäåñü íå îá õî äè ìîé
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé êâà ëè ôè êà öèè, ðàç ìû âà å ìîé áåñ -
êî íå÷ íû ìè ïñè õî ëî ãèç ìà ìè). 

Èìåí íî â êëè íè êå òà êîé ïîä õîä, äå ìîí ñò ðè ðó þ -
ùèé èç ðÿä íóþ äî ëþ ñíî áèç ìà è ïî ñòî ÿí íîå ñòðåì ëå -
íèå ïðåä ñòà âèòü âðà ÷à-ïñè õè àò ðà íå êèì ðå ëèê òî âûì
ñó ùå ñò âîì, íå öå íÿ ùèì òîí êèõ íî âà òîð ñêèõ ïàñ ñà æåé 
ïñè õî ëî ãèç ìà è òó ïî «òîë êó þ ùå ãî» ñâîè îð òî äîê ñà -
ëü íî-ñóáú åê òèâ íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î áî ëü íîì, íå íó -
æåí è ïî ïðî ñòó âðå äåí. Îí íå áûë âîñ òðå áî âàí çäåñü
íè êîã äà. Êî íå÷ íî, ñïî ñîá íîñòü ê ïðî ÿâ ëå íèþ áëå ñ òÿ -
ùåé èí òåë ëåê òó à ëè çè ðî âàí íîé ðè òî ðè êè (íå ñêî ëü êî,
âñå æå, ñïå ñè âîé è íå áåç ýëå ìåí òîâ ïî çåð ñò âà), íà -
âåð íîå, íå îá õî äè ìû äëÿ óñëî âèé îôè ñà èëè ñà ëî íà.
Îíè ïðè åì ëå ìû òàê æå êàê óáå äè òå ëü íàÿ àò ðè áó òè êà
àê òèâ íîé îá ùå ñòâåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Î÷åíü âðåä íû
îíè äëÿ ÷å ñò íîé êëè íè êè, îá ðå ÷åí íîé «ïà õàòü» íå çà
ñòðàõ, à çà ñî âåñòü, äî áè âà ÿñü õî ðî øèõ êëè íè ÷å ñêèõ
ðå çó ëü òà òîâ äà æå â òåõ íå ïðî ñòûõ óñëî âè ÿõ, êî òî ðûå
ñî çäà åò åé ñî âðå ìåí íûé ìà ëî êîì ïå òåí ò íûé ìå íåä æ -
ìåíò. Çäåñü íå äî ñóã çà íè ìà òü ñÿ «êðà ñè âûì àíà ëè -
çîì» «ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî äå ëè» òÿ æå ëî ãî áî ëü íî ãî ñ
çà óì íûì îáú ÿñ íå íè åì åãî ìî òè âà öèé. È íå â êðà ñè -
âûõ ïàñ ñà æàõ áëå ñ òÿ ùå ãî ðà ôè íè ðî âàí íî ãî èí òåë ëåê -
òó à ëà, à èìåí íî â ñà ìîì êà òîð æ íîì è ñà ìî îò âåð æåí -
íîì òðó äå âî èìÿ çäî ðî âüÿ ïà öè åí òà è åãî îêðó æå íèÿ, 
ðà áî òàÿ ñ íè ìè íå ïî ñðåä ñò âåí íî, íå îá õî äè ìî èñ êàòü 
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è îá ðå òàòü ïðà âè ëü íîå ïî íè ìà íèå ôå íî ìå íî ëî ãèè, íå
ãëó ìÿñü ñâû ñî êà íàä «íå äî òå ïîé-íàð êî ëî ãîì». 

Èìåí íî ýòî ñå ãîä íÿ ÷à ñ òî ïðî èñ õî äèò â îò íî øå -
íè ÿõ âðà ÷à è ïñè õî ëî ãà, ãäå âòî ðîé, áó äó ÷è, áå çó ñëîâ -
íî, âû ñî êî îá ðà çî âàí íûì ñïå öè à ëè ñòîì, ïðå òåí äó åò
(âïðî ÷åì, áå çîñ íî âà òå ëü íî) íà ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîå ëè -
äåð ñò âî â êëè íè êå.

Ìû, îä íà êî, ïî ëà ãà åì, ÷òî êîí ô ëèêò ìî æåò áûòü
ìãíî âåí íî èñ ÷åð ïàí, åñ ëè ýòè îò íî øå íèÿ òðàíñ ôîð -
ìè ðó þò ñÿ â ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ íîì íà ïðàâ ëå íèè.
Áî ëåå òî ãî, êëè íè êà ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àä äèê öèè ìãíî -
âåí íî îá ðå òåò íå âè äàí íûå âîç ìîæ íî ñòè êðå à òè âà, ïî -
ñêî ëü êó äî òîø íîå ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå
ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, êî òî ðîå ñïî ñî áåí ñäå ëàòü ãðà -
ìîò íûé ïñè õî ëîã (ïà òîï ñè õî ëîã) áó äåò íå î öå íè ìî
èìåí íî äëÿ èñ ÷åð ïû âà þ ùå ãî äî ïîë íå íèÿ è ìàê ñè -
ìàëüíî òî÷ íî ãî âîñ ïðî èç âå äå íèÿ ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî
ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî îïè ñà íèÿ. Äëÿ ýòî ãî, îä íà êî, è
âðà÷ äîë æåí îá ëà äàòü èç âå ñò íûì àâ òî ðè òå òîì â ãëà -
çàõ ïñè õî ëî ãà, ñïî ñîá íî ãî óìå ðèòü ñâîè «àì áè öèè ëè -
äå ðà», ïîä ÷è íèâ èõ êëè íè ÷å ñêèì ïðè î ðè òå òàì. Ïî êà
æå, ê ñî æà ëå íèþ, îáà ýòè êîì ïî íåí òà òâîð ÷å ñêî ãî
àëü ÿí ñà íå ðà áî òà þò â äîë æíîé ñòå ïå íè. Ðàç íî ãî ëî -
ñè öà óñè ëè âà åò ñÿ èç-çà äàâ ëå íèÿ ñî ñòî ðî íû óò ðè ðî -
âàí íî ãî è ìàê ñè ìà ëü íî ïñè õî ëî ãè çè ðî âàí íî ãî ñî öè î -
êó ëü òóð íî ãî áëî êà, æàæ äó ùå ãî «ïî íÿò íûõ, áû ñò ðûõ
è ýô ôåê òèâ íûõ ðå øå íèé», à ïî òî ìó ïî ñòî ÿí íî èñ ïû -
òû âà þ ùå ãî ïî òðåá íîñòü «äà âàòü ñî âå òû» ðà áî òà þ ùå -
ìó â êëè íè êå âðà ÷ó. Çäåñü àá ñî ëþò íî ÿñ íî, ÷òî âñå
ïå ðå âåð íó òî ñ íîã íà ãî ëî âó.

Äðó ãàÿ, íå ìå íåå îïàñ íàÿ äëÿ êëè íè êè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé àä äèê öèè òåí äåí öèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî çíà òå ëü -
íîì âû õî ëà ùè âà íèè è ôàê òè ÷å ñêîì âû òåñ íå íèè èç
íà ó÷ íîé (à, ñî îò âåò ñò âåí íî, è ïðàê òè ÷å ñêîé) ïñè õè àò -
ðè ÷å ñêîé è íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êè òîí êî ãî è äèô -
ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ñòà -
òóñ íûõ êîì ïî íåí òîâ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôå íî ìå íî -
ëî ãèè, ïðè íÿ òî ãî ñ äàâ íèõ ïîð â ðóñ ñêîé ïñè õè àò ðèè.
Âîñ ïðî èç âî äÿ ïîä áëà ãî âèä íûì ïðåä ëî ãîì âíå äðå íèÿ 
«ñî âðå ìåí íûõ èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ ñòàí äàð òîâ», â êà -
÷å ñò âå êî òî ðûõ (ñ îïî ðîé íà ñî âðå ìåí íûå êëàñ ñè ôè -
êà öèè) ôàê òè ÷å ñêè âû ñòó ïà åò âå ñü ìà ïðè ìè òèâ íàÿ
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ òåõ íè êà «ïðî ñå è âà íèÿ», âñå íà ñòîé -
÷è âåå äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè èçú ÿ òèÿ èç íà ó÷ íî-èñ ñëå äî -
âà òå ëü ñêî ãî ëåê ñè êî íà êîì ïî íåí òà êâà ëè ôè öè ðî âàí -
íî ãî îïè ñà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ èñ ñëå äó å ìî ãî
áî ëü íî ãî. 

Îçíà ÷åí íàÿ èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ òåõ íî ëî ãèÿ, ïðå -
òåí äóÿ íà ñòà òóñ «äî êà çà òå ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè»,
ïðåäú ÿâ ëÿ åò ñÿ, ÷à ùå âñå ãî, íà óðîâ íå íå áî ëü øî ãî
÷èñ ëà ïðî ñòåé øèõ ïà ðà ìåò ðîâ ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêî ãî ðÿ -
äà. Äî êà çà òåëü íûì — à, ñëå äî âà òåëü íî, åäè íñòâåí íî
âåð íûì — äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé
ñî îò âå òñòâåí íî êëè íè êè ïðè çíà åò ñÿ íå êèé «êâàí òè -

ôè öè ðî âàí íûé êîí ã ðó åí ò íûé» áëîê äàí íûõ, ïî ëó ÷åí -
íûõ ìå òî äîì ñêðè íèí ãà, äà æå áåç íà ìå êà íà êà -
êèå-ëè áî ïðè çíà êè ïî äðîá íî ãî ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íî -
ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èçó ÷å íèÿ. Ïî ñëåä íåå ïðè çíà åò ñÿ
«ñóáú åê òèâ íûì», à ïî òî ìó íå äî ñòî âåð íûì (ò.å. íå
çà ñëó æè âà þ ùèì ñå ðü åç íî ãî âíè ìà íèÿ êëè íè öè ñòà).
Òè ïî ëî ãèè è äè õî òî ìèè, âû ïîë íåí íûå íà îñíî âà íèè
êëè íè êî-îïè ñà òå ëü íî ãî ïîä õî äà, íå ïðî ñòî íå áå ðóò ñÿ 
çà îñíî âó äà ëü íåé øå ãî óòî÷ íÿ þ ùå ãî è ìíî ãîï ðî -
ôèëüíî ãî (ìóëü òè äèñ öèï ëè íàð íî ãî) èñ ñëå äî âà íèÿ, à,
íà î áî ðîò, àê òèâ íî èã íî ðè ðó þò ñÿ. Òà êèì îá ðà çîì,
áåç äóø íàÿ øêà ëà, îá ðå òàÿ ãîð äûé èìèäæ íà ó÷ íîé ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè è ñà ìî äî ñ òà òî÷ íî ñòè, ïðÿ ìî ïðî òè -
âî ïî ñ òàâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å ñêî ìó àíà ëè çó êà ÷å ñò âà ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñóá ñò ðà òà. Åå ïðè ìå íå íèå ïî ñòå -
ïåí íî ñòà íî âèò ñÿ ïî ïðî ñòó îáÿ çà òå ëü íûì äëÿ èñ ñëå -
äî âà òå ëÿ-âðà ÷à. Â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå ïñè õè àò ðè ÷å ñêîå 
èñ ñëå äî âà íèå, ÿêî áû, íè ïðè êà êèõ óñëî âè ÿõ íå ìî -
æåò ñ÷è òà òü ñÿ «äîá ðî êà ÷å ñò âåí íûì». Ïðè ìè òèâ íûå
øêà ëû è îïðîñ íè êè (èí òåðâüþ) çäåñü çà ìå ùà þò ïîë -
íî öåí íûé èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íûé ïðî öåññ îá ñëå äî -
âà íèÿ áî ëü íî ãî.

Ýòà ïðî áëå ìà íå ñòîëü ïðî ñòà, êàê ìî æåò ïî êà -
çàòü ñÿ íå ïîñ âÿ ùåí íî ìó. Ìåæ äó òåì, íå âû çû âà þò
êà êèõ-ëèáî ñëèø êîì óæ ïðè íöè ïè àëü íûõ ïðå òåí çèé
(ïðè ñâî åì äî âîëü íî íå ñëîæ íîì äèç àé íå) èñ ñëå äî âà -
íèÿ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñïåê òðà ëå êà ðñòâà, îöåí êè
êà êî ãî-ëèáî ïðî ñòî ãî ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ïðè çíà êà
(äàæå â ðàì êàõ àíîí ñè ðî âà íèÿ íå êèõ «ìå òî äîâ», äå -
ìî íñòðè ðó þ ùèõ, âïðî ÷åì, ïî áîëü øåé ÷àñ òè ëèøü
ñâîé ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè-êîð ðåê öè îí íûé ïî òåí öè àë), à
òàê æå òåõ èëè èíûõ ñî öè îï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è êóëü òóð -
íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ïðî áëå ìû. Îäíà êî èõ ðå çóëü òà òû íè
â êîåì ñëó ÷àå íå ëüçÿ ñî îò íî ñèòü, à òåì áî ëåå ïðè ðàâ -
íè âàòü ê äàâ íî îò ðà áî òàí íîé ìå òî äî ëî ãèè êëè íè ÷åñ -
êî ãî ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íî ãî. Òåì
áî ëåå, îòî æäå ñòâëÿòü óïî ìÿ íó òûé ÷àñ òíûé àíà ëèç
ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè òîãî èëè èíî ãî ëå êà -
ðñòâà ñ öå ëîñ òíîé êîí öåï òó àëü íîé ñèñ òå ìîé ëå ÷å -
íèÿ ôàê òè ÷åñ êè îá îçíà ÷à å ìîé ïà òî ëî ãèè, íå ñìîò -
ðÿ íà çà ÿâ ëå íèÿ î ðå çóëü òè ðó þ ùåì «âå ðè ôè öè ðî âàí -
íîì ïî ëíîì (èëè ïî ÷òè ïî ëíîì) ïðå êðà ùå íèè íà ðêî -
òè çà öèè» íà ôîíå ïðè å ìà èç ó÷à å ìî ãî ïðå ïà ðà òà. Òóò
îò èñ ñëå äî âà òå ëÿ â åãî âû âî äàõ è ïî ñëå äó þ ùèõ ïðî -
ãðàì ìíûõ çà ÿâ ëå íè ÿõ òðå áó þò ñÿ îñî áàÿ ùå ïå òèëü -
íîñòü è ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ ïî ðÿ äî÷ íîñòü. Â ïðî òèâ -
íîì ñëó ÷àå áó äåò ïî ñòî ÿí íî âîç íè êàòü ïðî òè âî ðå ÷èå
ìåæ äó «ïîä òâåð æäåí íîé ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ -
íîñ òüþ ëå êà ðñòâà» è ïëî õè ìè ðå çóëü òà òà ìè åãî ïðàê -
òè ÷åñ êî ãî ïðè ìå íå íèÿ, ñ êî òî ðû ìè ñòàë êè âà åò ñÿ âðà÷
ïðè âå äå íèè áîëü íî ãî. Õî ðî øî ðà áî òà þ ùåå òåõ íîê -
ðà òè ÷åñ êîå ïðè ìå íå íèå «îöèô ðîâ êè» âçà ìåí àíà ëî ãî -
âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ â íå êî òî ðûõ îá ëàñ òÿõ ôè çè êè (ñèñ òå -
ìû êîì ìó íè êà öèè è äð.) íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ïðè
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âñåì æå ëà íèè íå ìî æåò áûòü îñó ùå ñòâëå íî â îá ëàñ -
òÿõ, òðå áó þ ùèõ ñâî åé íå ïîñ ðå äñòâåí íîé åñ òåñ òâåí -
íîé (íî íå îïîñ ðå äî âàí íîé öèô ðî âîé) îöåí êè, âû -
ïîë íåí íîé íà óðîâ íå îïè ñà íèÿ ñëîæ íî ãî ïðè ðîä íî ãî
ÿâ ëå íèÿ (â ðàì êàõ êî òî ðî ãî ðå à ëè çó åò ñÿ ôå íî ìå íî ëî -
ãèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ). Ïðè ýòîì â çíà ÷è -
òåëü íî áîëü øåé ìåðå âàæ íî ïðÿ ìîå è åñ òåñ òâåí íîå
îòî áðà æå íèå «êà ÷åñ òâåí íî ãî ñèã íà ëà», íå æå ëè «êî -
ëè ÷åñ òâåí íî ãî». Ìû íå ãî âî ðèì çäåñü î øè ðî êèõ è
ïðè íöè ïè àëü íûõ âîç ìîæ íîñ òÿõ íå ñëîæ íûõ «ìà íè ïó -
ëÿ öèé ñ öèô ðîé», ñïî ñîá íûõ èç âåñ òíûì îá ðà çîì èñ -
êà çèòü ðå àëü íîñòü è ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü åå ñî âåð -
øåí íî èíîé êà ÷åñ òâåí íûé îá ðàç (ïðè ìåð öèô ðî âîé
ôî òîã ðà ôèè). Åñëè äàí íûé ïðè ìè òèâ íûé ïîä õîä â
êëè íè ÷åñ êîé íà óêå ïî áå äèò, âû òåñ íèâ èç èñ ñëå äî -
âà òå ëüñêèõ ïðî ãðàìì äè àã íîñ òè ÷åñ êèé ïðè ìàò
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà -
òó ñà èñ ñëå äó å ìûõ áîëü íûõ, çà ìå íèâ åãî «äî êà çàí -
íîé» âàæ íîñ òüþ ïðî ñòî ãî ïðè çíà êà â îöåí êå öå -
ëîñ òíîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êî íñòðóê öèè, ìîæ íî
ñìå ëî ïî ñòà âèòü êðåñò íà êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè 
êàê ñî ñòî ÿâ øåé ñÿ ìå äè öèí ñêîé âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ -
íîé ïðî ôåñ ñèè, à áåç äóø íàÿ «ïñè õî ìåò ðî ëî ãèÿ»
íå èç áåæ íî ñòà íåò åùå îäíèì ãâîç äåì â «êðûø êó
ãðî áà» äàí íîé, ñòîëü âàæ íîé äëÿ ñî öè ó ìà êëè íè -
÷åñ êîé íà óêè. Ðàç ãî âî ðû î ðàç âè òèè êëè íè ÷åñ êèõ
øêîë è íà ïðàâ ëå íèé çäåñü ñòà íî âÿò ñÿ áåñ ñìûñ ëåí íû -
ìè. Ýòî ãî íå ëüçÿ äî ïóñ òèòü íè ïðè êà êèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâàõ!

Íå îá õî äè ìî âíîâü àê öåí òè ðî âàòü âíè ìà íèå êëè -
íè öè ñòîâ è âñåõ, êòî òàê èëè èíà ÷å ïðå òåí äó åò íà
ðîëü áåñ ñòðà ñò íî ãî «ñó äèè» âðà ÷à-ïñè õè àò ðà, ñïå öè à -
ëè çè ðó þ ùå ãî ñÿ â îá ëà ñ òè àä äèê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî -
ãèè. Åäèí ñò âåí íûì äî êà çà òå ëü íûì ìà òå ðè à ëîì
â ïñè õè àò ðèè ÿâ ëÿ åò ñÿ êà ÷å ñò âåí íîå êëè íè ÷å -
ñêîå îïè ñà íèå, êâà ëè ôè êà öèÿ êî òî ðî ãî íà óðîâ íå 
ñèí ä ðî ìà è ñèí ä ðî ìî êîì ï ëåê ñà ñî îò âåò ñò âó åò
êëè íè ÷å ñêîé ðå à ëü íî ñòè è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ïà ðà äèã ìå. Ýòî ñòà òè ÷å ñêîå è äè íà ìè ÷å ñêîå îïè -
ñà íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, êî òî ðîå, áó äó ÷è ìíî -
ãî êðàò íî âîñ ïðî èç âî äè ìûì â íå çà âè ñè ìîé ñðå äå, íå 
äîë æíî âû çû âàòü âîç ðà æå íèé ó ñïå öè à ëè -
ñòîâ-ïñè õè àò ðîâ èìåí íî â ñè ëó åãî äî ñòî âåð íî ñòè 
íå ìà òå ìà òè ÷å ñêîé, à ñòðóê òóð íî-ñìûñ ëî âîé.
Êëè íè ÷å ñêîå îïè ñà íèå — ýòî íå ïðî ñòî íå îá õî -
äè ìûé ýëå ìåíò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Îíî ÿâ ëÿ åò ñÿ åäèí ñò âåí íûì âàæ íûì òðå -
áî âà íè åì äëÿ îáî çíà ÷å íèÿ è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé êâà -
ëè ôè êà öèè êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî ìå íà.

Íà î áî ðîò, ìà òå ìà òè ÷åñ êèé îá ñ÷åò ïðî ñòûõ ïðè çíà -
êîâ, èç ó÷à å ìûõ, êàê ïðà âè ëî, ðàç äåëü íî, õîòÿ áû ó íå -
ñêîëü êèõ ñî òåí (è äàæå òû ñÿ÷) òà êèì îá ðà çîì îá ñëå äî -
âàí íûõ, ìî æåò ïîä òâåð äèòü âà ëèä íîñòü ïðî ñòî ãî ñèì -
ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ïðè çíà êà (íà ïðè ìåð, òðå âî ãè, èëè àã -

ðåñ ñèâ íîñ òè, èëè åùå îä íî ãî-äâóõ äàâ íî èç âåñ òíûõ è íà -
è áî ëåå ÷àñ òî óïî ìè íà å ìûõ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè îðè åí òè ðî -
âàí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè çíà êîâ), íî íè â êîåì ñëó -
÷àå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êèì êðè òå ðè åì, õà ðàê -
òå ðè çó þ ùèì â íå îá õî äè ìîé ïî ëíî òå äàæå ñèí äðî -
ìàëü íûé äè àã íîç êàæ äî ãî èç ïðåä ú ÿâ ëåí íîé ãðóï ïû
îá ñëå äî âàí íûõ. Òà êîé ýëå ìåíò ïî íè ìà íèÿ ïðî áëå ìû äå -
ëà åò âåñü ýòîò ìà òå ðè àë íå äîñ òî âåð íûì ñ òî÷ êè
çðå íèÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êëè íè êè, íåâ çè ðàÿ íà ññûë êè
íà èìå þ ùó þ ñÿ íà ðà áî òàí íóþ ìíî ãî ëåò íåé èñ ñëå äî âà òå -
ëüñêîé ïðàê òè êîé ñòà òèñ òè êó. Ýòî îçíà ÷à åò êà òàñ òðî ôè -
÷åñ êóþ íå ëå ãè òèì íîñòü âû âî äîâ, åñëè îíè êà ñà þò ñÿ
öå ëîñ òíûõ õà ðàê òå ðèñ òèê áî ëåç íè, à íå êà êî ãî-ëèáî
ëèøü îä íî ãî èç åå ïà ðà ìåò ðîâ, êî òî ðûé â äàí íûé ìî ìåíò 
èç ó÷à åò ñÿ îïðîñ íè êîì. À âåäü èìåí íî ïî äî áíûé «èñ ñëå -
äî âà òå ëüñêèé ñöå íà ðèé» â èòî ãå äàë íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êî -
ìó ìèðó DSM-IV è ÌÊÁ-10, êî òî ðûå, ïî îò êðî âå íè ÿì
ãðà ìîò íûõ ïñè õè àò ðîâ, íå ñëèø êîì ïî ìî ãà þò ëå ÷èòü
áîëü íûõ (õîòÿ èñ ïðàâ íî íà ðà áà òû âà þò ñòà òèñ òè êó (êà -
êóþ?) è òîí íû îò ÷åò íîñ òè äëÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ãî ñó -
äàðñòâåí íûõ ñòðóê òóð âñå ãî ìèðà).

Êàê ðå çó ëü òàò îò òîð æå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
äå òåð ìè íèç ìà â êëè íè ÷å ñêîé íà ðêî ëî ãèè ïðî è çî øåë
ôàê òè ÷å ñêèé îò êàç îò ñòðà òå ãèè àê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ
õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè íà áà çå ñó ùå ñò âó þ ùèõ
ËÏÓ è ïðå âðà ùå íèå òåõ èç íèõ, êî òî ðûå îá ëà äà þò
áî ëü íè÷ íû ìè êîé êà ìè, â ñî ìà òè ÷å ñêèå ñòà öè î íà ðû
äëÿ óñòðà íå íèÿ òîê ñè ÷å ñ êèõ ïî ñëåä ñò âèé õðî íè ÷å ñêî -
ãî îòðàâ ëå íèÿ ïðè íàð êî ìà íèè è òîê ñè êî ìà íèè
(âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëèçì âî âñåõ åãî ïðî ÿâ ëå íè ÿõ), ïðè -
÷åì âíå çà âè ñè ìî ñòè îò ïðî äåê ëà ðè ðî âàí íîé äëè òå ëü -
íî ñòè ñòà öè î íàð íî ãî ïðå áû âà íèÿ áî ëü íî ãî, íà êî òî -
ðóþ ñè ëü íî âëèÿ åò ïðå ñëî âó òûé òå çèñ åãî «äîá ðî -
âîëü íîñ òè». Îá îò ñóò ñò âèè àê òèâ íî ãî ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè, ïî ìè ìî íå ïî íÿò íûõ «ñðî êîâ ëå ÷å íèÿ», ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò ñàì õà ðàê òåð âå äå íèÿ ìå äè öèí ñêèõ äî -
êó ìåí òîâ (èñ òî ðèé áî ëåç íè), ãäå ïî÷ òè âñå ãäà îò ñóò -
ñò âó þò íå òî ëü êî îáú åê òèâ íûé àíà ìíåç, íî òàê æå íå -
îá õî äè ìûå êâà ëè ôè êà öè îí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè, âû òå -
êà þ ùèå èç ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà áî ëü íî ãî. Ôàê òè ÷å -
ñêîå îïè ñà íèå äàí íî ãî âàæ íåé øå ãî êîì ïî íåí òà ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé èñ òî ðèè áî ëåç íè çäåñü âî îá ùå ïî ÷å -
ìó-òî ÷à ñ òî ïå ðå êëà äû âà åò ñÿ íà ïëå ÷è ðà áî òà þ ùå ãî â 
êëè íè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ïñè õî ëî ãà (÷òî íè ñ ìå òî äî -
ëî ãè ÷å ñêîé, íè ñ òåõ íî ëî ãè ÷å ñêîé, íè ñ ïðà âî âîé òî -
÷åê çðå íèÿ äå ëàòü íå äî ïó ñ òè ìî). Êàê ñëåä ñò âèå ýòî ãî 
(à òàê æå, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, èç-çà íå äî ñòà òî÷ íîé
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé êâà ëè ôè êà öèè ïåð ñî íà ëà) ïñè õî ôàð -
ìà êî òå ðà ïèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
íå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî, ïî ñêî ëü êó íå âû ïîë íÿ þò ñÿ ýëå -
ìåí òàð íûå òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèå òðå áî âà íèÿ ïñè õî ôàð ìà -
êî ëî ãèè, à ñðå äè ëå êàð ñò âåí íûõ íà çíà ÷å íèé äî ìè íè -
ðó þò ïðå ïà ðà òû ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî
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ñïåê ò ðà äåé ñò âèÿ. Ïñè õîò ðîï íûå ñðåä ñò âà ïðè ýòîì
ïðè ìå íÿ þò ñÿ íà óðîâ íå ïðî ñòîé ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîé
êîð ðåê öèè, íè êàê íå îïðå äå ëÿÿ óñïåõ ñòðà òå ãèè àê -
òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Òà êèì îá ðà -
çîì, â ðå çó ëü òà òå íè êàê íå óñòðà íÿ þò ñÿ àê òèâ íûå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå áî ëåç íåí íûå ôîð ìà öèè, ëå -
æà ùèå â îñíî âå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àä äèê öèè (â îñî -
áåí íî ñòè ðå÷ü èäåò î ñâîå âðå ìåí íîì è êà ÷å ñò âåí íîì
èõ óñòðà íå íèè), à â èòî ãå ôàê òè ÷å ñêè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
ïîä ãî òîâ êà àä äèê òà ê íî âûì èí òîê ñè êà öè ÿì èëè, â
êîí öå êîí öîâ, âû äà åò ñÿ ñâîå îá ðàç íûé «âèä íà æè òå -
ëü ñò âî» ïî ìî äå ëè äî ìà èí âà ëè äîâ. Â ëþ áîì ñëó ÷àå
ðå çó ëü òà òîì ïî äîá íîé «òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé» àê òèâ íî ñòè
ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å ñêàÿ çà ïó ùåí íîñòü, âîñ ïðî èç âî äè -
ìàÿ â ìàñ ñî âîì ìàñ ø òà áå.

Ïóòü äëÿ ñî âðå ìåí íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè
— àá ñî ëþò íî òó ïè êî âûé. Íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä íûé
ïðî âàë, ïî äîá íàÿ ñòðà òå ãèÿ âå äå íèÿ äåë â ýòîé ñòîëü
ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìîé êëè íè ÷å ñêîé äèñ öèï ëè íå ïà ðà -
äîê ñà ëü íî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ àá ñî ëþò íî ñïî êîé íîé óâå -
ðåí íî ñòüþ â ïðà âè ëü íî ñòè sta tus quo è îò ñóò ñò âè åì
êà êî ãî-ëè áî æå ëà íèÿ ÷òî-ëè áî èç ìå íèòü, â èòî ãå îá -
ðà ñ òàÿ âñå âîç ìîæ íû ìè ïî ñû ëà ìè íà ïî äî áèå «íå èç ëå -
÷è ìî ñòè» ïà òî ëî ãèè èëè àïåë ëÿ öèè ê «ïëî õî ìó» ñî -
öè ó ìó. Ýòî — ñå ðü åç íåé øàÿ ïðîá ëå ìà, íà êî òî ðóþ, ê 
ñî æà ëå íèþ, îá ðà ùà þò âíè ìà íèå íå äî ñòà òî÷ íî.
Çäåñü, î÷å âèä íî, òðå áó þò ñÿ ñâîé êðè òè ÷å ñêèé àíà ëèç 
è, íå èñ êëþ ÷å íî, îïðå äå ëåí íàÿ ìî äåð íè çà öèÿ ìíî ãèõ
ðåã ëà ìåí òîâ, ïî ñêî ëü êó ñó ùå ñò âó þ ùàÿ ñè òó à öèÿ (åñ -
ëè àá ñò ðà ãè ðî âà òü ñÿ îò ñî ïóò ñò âó þ ùèõ òå ìà òè êå ðàç -
íî îá ðàç íûõ ïî ïó ëè ñò ñêèõ ëî çóí ãîâ â äó õå ïñåâ äî ãó -
ìà íèç ìà) âå äåò ê íå ýô ôåê òèâ íîé òðà òå âû äå ëÿ å ìûõ
íà çäðà âî îõ ðà íå íèå ôè íàí ñî âûõ ðå ñóð ñîâ, ñâè äå òå ëü -
ñò âóÿ, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, î íå äî ñòà òî÷ íîì ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íîì óðîâ íå çà íÿ òûõ â îò ðàñ ëè ñïå öè à ëè ñòîâ. Áå -
çó ñëîâ íî âîñ òðå áî âàí íû ìè ïðè ýòîì ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îá -
õî äè ìûå êëè íè ÷å ñêèå ïî çíà íèÿ.

Äàí íàÿ ïðîá ëå ìà òè êà, êî íå÷ íî òðå áó þ ùàÿ âñå ñòî -
ðîí íå ãî è çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå ïî äðîá íî ãî àíà ëè çà, â
íà ñòî ÿ ùåì ìà òå ðè à ëå, òàê èëè èíà ÷å ïðè ñóò ñò âóÿ â
ðî ëè àð ãó ìåí òà, ëèøü îáî çíà ÷å íà. Îä íà êî ìû âñå æå
ïî ëà ãà åì, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî íà êàï ëè âà å ìûõ ñî âðå ìåí -
íîé íà ó êîé çíà íèé íå èç áåæ íî âå äåò è ê ëó÷ øå ìó ïî -
íè ìà íèþ êëè íè ÷å ñêîé ñó òè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, è ê
êà ÷å ñò âåí íîé ýâî ëþ öèè â îð ãà íè çà öèè è îáåñ ïå ÷å íèè
êëè íè ÷å ñêîé èí ô ðà ñò ðóê òó ðû, íà ïðàâ ëåí íûõ íà äî -
ñòè æå íèå ìàê ñè ìà ëü íîé ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè â ïî äàâ ëå -
íèè âñåõ ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àä äèê öèè.

Ïðî äîë æàÿ ðàñ ñìîò ðå íèå îñî áåí íî ñòåé ñî âðå ìåí -
íîé ìå òî äî ëî ãèè äèà ãíî ñ òè êè, êëè íè ÷å ñêî ãî ïî çíà íèÿ 
è ðàç ðà áîò êè àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè, óïî ìÿ íó òûõ â
íà ÷à ëå äàí íî ãî ìà òå ðè à ëà, îò ìå òèì ñëå äó þ ùåå. Ñèí -
ä ðî ìû ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî è ãî ìå îñòà òè ÷å ñêî ãî ðàñ -
ñòðîéñòâà, âêëþ ÷àÿ âñå îñòðûå è õðî íè ÷å ñêèå

ïîñòòîê ñè ÷å ñêèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå (àñ òå íèÿ, íà ðó -
øå íèå ñî çíà íèÿ, ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé), âå ãå òà òèâ íûå,
îò ðà æà þ ùèå îð ãàí íóþ ïà òî ëî ãèþ, ïî ëè íåé ðî ïà òèþ,
ôîð ìè ðó þò áå çó ñëîâ íî âàæ íóþ êëè íè ÷å ñêóþ ôàê -
òî ëî ãèþ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïî ìíå íèþ êî ðè -
ôå åâ îòå ÷å ñò âåí íîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè è íàð êî -
ëî ãèè À.À. Ïîðò íî âà è È.Í. Ïÿò íèö êîé [17, 19],
âíå ñøèõ îãðîì íûé âêëàä â ðàç âè òèå êëè íè ÷å ñêîé
íàð êî ëî ãèè, ñòîé êèå ãî ìå îñòà òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ íà ðà ñ òà íè åì íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ñ
ôîð ìè ðî âà íè åì îá ñåñ ñèâ íî ãî è êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âà -
ðè àí òîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íîé
äâè æó ùåé ñè ëîé õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. (Îãî âî -
ðèì ñÿ, ÷òî íàì íå äî êîí öà ïî íÿò íà àñ ñî öè à öèÿ ôå íî -
ìå íîâ îá ñåñ ñèè è êîì ïó ëü ñèè ñ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèì
ñóá ñò ðà òîì íàð êî-òîê ñè êî ìà íèè, ïî ñêî ëü êó ýòî â
îïðå äå ëåí íîì ñìûñ ëå ðàç íî ðîä íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèå ôîð ìà öèè. Åñ ëè æå èõ ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðî -
ñòûå ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêèå îá ðà çî âà íèÿ (âêëþ ÷à þ ùèå
êîì ïî íåí òû ñåí ñîð íûé, èäå à òîð íûé, ìî òîð íûé [1,
15]), õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ìå õà íèçì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âîñ ïðî èç âîä ñò âà ñ ó÷å òîì óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî
ïî ðà æå íèÿ, òî ëü êî òîã äà êà ÷å ñò âî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ôå íî ìå íà îá ðå òà åò ñâîå ëî ãè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå
âàæ íåé øå ãî ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêî ãî ïà ðà ìåò ðà àä -
äèê òèâ íîé áî ëåç íè).

Òà êèì îá ðà çîì, âî ìíî ãîì ôîð ìè ðó åò ñÿ âïîë íå
êîí ê ðåò íîå ïî íè ìà íèå àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè, ðå à ëè -
çî âàí íîå ÷å ðåç ïî íÿ òèå ñòà äèé íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ, ãäå åãî ïðî äåê ëà ðè ðî âàí íûé ïðî öåñ -
ñó à ëü íûé õà ðàê òåð ïðè âÿ çàí öå ëè êîì ê îñî áåí íî ñòÿì 
ðå à ëè çà öèè èí òîê ñè êà öè îí íî ãî êîí òè íó ó ìà ñ ôèê ñà -
öèåé òåõ èëè èíûõ ïî ñëåä ñò âèé õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè -
êà öèè [13, 17, 26, 29]. Êñòà òè, â ðå à ëü íîé êëè íè ÷å -
ñêîé ïðàê òè êå ñâå äå íèÿ, ïðî ÿñ íÿ þ ùèå ýòè àñ ïåê òû
èñ òî ðèè áî ëåç íè, êàê ïðà âè ëî, áû âà þò ïî ëó ÷å íû ñî
ñëîâ ñà ìî ãî àä äèê òà è çà ÷àñ òóþ áåç äîë æíîé èõ âå ðè -
ôè êà öèè [5].

Òà êîé ïîä õîä, â öå ëîì, íå îò ëè ÷à ÿñü òðå áó å ìîé
ãëó áè íîé è âñå ñòî ðîí íî ñòüþ, ðå à ëè çó åò ðåò ðî ñïåê -
òèâ íûé óðî âåíü îöåí êè è ìà ëî ñïî ñîá ñò âó åò òî÷ íî ìó 
äèô ôå ðåí öè à ëü íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ìó ðàç äå ëå íèþ,
ñòîëü âîñ òðå áî âàí íî ìó ñî âðå ìåí íîé âû ñî êî òåõ íî ëî -
ãè÷ íîé êëè íè êîé ñ åå ïî òðåá íî ñòüþ â äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íîì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì ïîä õî äå. Èìåí íî ïî ýòîé
ïðè ÷è íå íàè áî ëåå ïî íÿò íûì (ñ òî÷ êè çðå íèÿ îáú åê òè -
âè çà öèè è êâà ëè ôè êà öèè â êà ÷å ñò âå áî ëåç íåí íî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà) ôàê òè ÷å ñêè ñòà íî âèò ñÿ ñèì ï òî ìà òè -
÷å ñêèé è ïðî ñòîé ñèí ä ðî ìà ëü íûé óðî âåíü ðàñ ñìîò -
ðå íèÿ âñåé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Ïðè ýòîì
îïè ñû âà þò ñÿ è àíà ëè çè ðó þò ñÿ ýòàï íûé ñèí ä ðîì îò -
ìå íû (òðàí çè òîð íûé â ñâîåì êëè íè ÷å ñêîì ïðî ÿâ ëå -
íèè), ñèí ä ðîì ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî (ïî ñòòîê ñè ÷å ñêî -
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ãî) ïî ðà æå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé (ñèí ä ðîì äå ãðà äà öèè
ëè÷ íî ñòè) è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ïî -
ëè íåé ðî ïà òèÿ), õðî íè ÷å ñêàÿ îð ãàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ.

Íå ñêî ëü êî îñîá íÿ êîì çäåñü ñòî èò ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå âëå ÷å íèå ê îïü ÿ íå íèþ [1, 9, 10, 11, 17, 23, 26,
33], êî òî ðîå â äàí íîì ðàñ ñìîò ðå íèè ïî ñó òè ñâîå ãî
êëè íè ÷å ñêî ãî òîë êî âà íèÿ òàê æå íå âû õî äèò çà ðàì êè
ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí -
íûõ ñ õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèåé. Îíî òåñ íî óâÿ çà íî 
ñ íè ìè è ÿâ ëÿ åò ñÿ â äàí íîé âåð ñèè èõ ôàê òè ÷å ñêèì è
ïðÿ ìûì ñëåä ñò âè åì [2, 27]. Ïî ïûò êè ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêî ãî îñ ìûñ ëå íèÿ ìå õà íèç ìîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü êà ñà þò ñÿ ïî êà 
îò äå ëü íûõ è íå äî ñòà òî÷ íî îáú å äè íåí íûõ â ñòðîé íóþ
ñè ñ òå ìó îïè ñà íèé è èí òåð ï ðå òà öèé. Íå ëèø íå, îä íà -
êî, îòìå òèòü òîò ôàêò, ÷òî âàæ íîñòü òà êèõ ïñè õè àò ðè -
÷å ñêèõ îïè ñà íèé â íàð êî ëî ãèè îñòà åò ñÿ ïî íÿò íîé
òîëüêî ïñè õè àò ðó (èìå þ ùå ìó íå òî ëü êî ñåð òè ôè êàò,
íî íå îá õî äè ìóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ êâà ëè ôè êà -
öèþ, íå çà âè ñÿ ùóþ, ñêî ðåå âñå ãî, îò «øêî ëû» èëè
«íà ïðàâ ëå íèÿ», ïî ñêî ëü êó ïñè õè àò ðè ÷å ñêàÿ êëè íè êà â 
ñâîåé ïðè ðî äå åäè íà è ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà êî âî âîñ -
ïðî èç âî äèò ñÿ âî âñåõ ñòðà íàõ è íà âñåõ êîí òè íåí òàõ).

Ê ñî æà ëå íèþ, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå ñîîáùåñòâî, ãäå
ïî êà íå äî ñòà òî÷ íî ïðè âè òà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ
êóëü òó ðà êëè íè ÷å ñêèõ îöå íîê, íå ïðî äó öè ðó åò êàð äè -
íà ëü íî ãî óñòðà íå íèÿ óïðî ùåí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î
êëè íè ÷å ñêîé ôàê òî ëî ãèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.
Ñó ùå ñò âó þ ùåå â ñïå öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðå ïî íè ìà íèå
ìå äè öèí ñêî ãî êîí òåê ñòà «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ»
âîñ ïðî èç âî äèò èìåí íî ñèí ä ðî ìà ëü íûé åãî ñìûñë (òî, 
÷òî â çà ïàä íîì àä äèê òî ëî ãè ÷å ñêîì ëåê ñè êî íå íà çû âà -
åò ñÿ òåð ìè íîì ad dic ti on [33], à â îòå ÷å ñò âåí íîé ëè òå -
ðà òó ðå — ñèí ä ðî ìîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ [1,
10]). Íî, áå çóñ ëîâ íî, ïåð âè÷ íûì, à ïî òî ìó ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêè áî ëåå ïî íÿò íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî ñèì ï òî -
ìà òè ÷å ñêîå åãî ïî íè ìà íèå [4]. 

Íå îò ðè öàÿ íè â êîåé ìå ðå îò ìå ÷åí íîé êëè íè ÷å -
ñêîé ôàê òî ëî ãèè, ìû, ïî ñó òè, ñòðå ìèì ñÿ ëèøü ê áî -
ëåå òî÷ íûì (è êëè íè ÷å ñêè ïî íÿò íûì) òåð ìè íî ëî ãè -
÷å ñêèì îòî áðà æå íè ÿì, ïî ñêî ëü êó èìåí íî èõ íå äî ñòà -
òî÷ íàÿ òî÷ íîñòü è «ïî íÿò íîñòü» è çà ñòàâ ëÿ åò ïðåä -
ñòà âè òå ëåé äðó ãèõ «íå ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ» ïðî ôåñ ñèé,
îïè ðà ÿñü, ñêî ðåå, íà «áû òî âûå àíà ëî ãèè», êðè òè êî -
âàòü òî, íà ÷òî ó íèõ îò ñóò ñò âó åò ìî ðà ëü íîå ïðà âî
(èìåí íî — íå îá õî äè ìûé óðî âåíü ñïå öè à ëü íûõ çíà -
íèé). Ìåæ äó òåì, âïîë íå î÷å âèä íî, ÷òî óïðî ùåí -
íî-íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå ðàñ ñìîò ðå íèå äàí íî ãî
êëè íè ÷å ñêî ãî ôàê òà (ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ), äà -
æå íå ñìîò ðÿ íà ïî ïûò êè åãî ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêî ãî
îáî çíà ÷å íèÿ, ïî êà íå ìî æåò ïðåäú ÿ âèòü â äî ñòà òî÷ -
íîé ìå ðå ñè ñ òåì íî ïðî ðà áî òàí íûå, ýâî ëþ öè îí íî
ïðåä ñòàâ ëåí íûå â êîí òåê ñòå êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêîé
(îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé) ëî ãè êè è ïîë íî òå äèà ïà çî íà

êâà ëè ôè êà öè îí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè, ïî çâî ëÿ þ ùèå áî -
ëåå-ìå íåå òî÷ íî ïðî ãíî çè ðî âàòü õî òÿ áû ñà ìó õðî -
íè ÷å ñêóþ èí òîê ñè êà öèþ ÏÀÂ, íå ãî âî ðÿ óæå î
ñëîæ íîì êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîì ðàñ ñìîò ðå íèè öå -
ëî ñò íîé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. À âåäü çäåñü òðå áó åò -
ñÿ îñî áî òùà òå ëü íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïðî ðà áîò êà 
è íå òî ëü êî ñà ìî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ïðè çíà êà (âëå ÷å -
íèÿ), íî è âñåé ñî âî êóï íî ñòè ïñè õè ÷å ñêîé äèñ ôóí ê -
öèè, îïðå äå ëÿ å ìîé êàê àä äèê òèâ íàÿ áî ëåçíü, ãäå ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ïðè íàä ëå æèò ê êà òå ãî ðèè íàè -
áî ëåå óç íà âà å ìûõ è ïðî ñòî áðî ñà þ ùèõ ñÿ â ãëà çà ïðè -
çíà êîâ (êàê, ê ïðè ìå ðó, òÿ æå ëûé êà øåëü ïðè êðó ïîç -
íîé ïíåâ ìî íèè). Áåç ýòîé ïðî ðà áîò êè è, íå ñìîò ðÿ íà
î÷å âèä íîå ïðî òè âî ðå ÷èå, îá ú åê òèâ íîé êëè íè ÷å ñêîé
ðå àëü íîñ òè âñå âû âî äèò ñÿ, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, â ïëîñ -
êîñòü íå êèõ ñëó ÷àé íûõ ñîâ ïà äå íèé íà óðîâ íå îñî áåí -
íî ñòåé ëè÷ íî ñò íî-ñðå äî âî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, êî òî ðîå
ïû òà þò ñÿ ïî íÿòü è èçó ÷èòü (èç-çà îáè ëèÿ ðàñ ñìàò ðè -
âà å ìûõ ðàç äå ëü íî ïðî ñòûõ ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèõ ïðè -
çíà êîâ è âïîë íå åñ òå ñò âåí íî çà áî òÿñü ïðè ýòîì î «äî -
êà çà òå ëü íî ñòè») óæå ñ ïðè ìå íå íè åì ìà òå ìà òè ÷å ñêî ãî
ìî äå ëè ðî âà íèÿ.

Ïðî èñ õî äèò áà íà ëü íûé (è âïîë íå åñ òå ñò âåí íûé
ïðè äàí íûõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ) ïå ðå êîñ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íèé â ñòî ðî íó ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêî ãî àñ ïåê -
òà, èçó ÷à þ ùå ãî çäåñü, ÷à ùå âñå ãî, ïðî ñòûå ñèì ï òî ìà -
òè ÷å ñêèå ïå ðå ìåí íûå íà ôî íå íå òðåç âî ãî ïî âå äå íèÿ.
Ýòî, ñà ìî ïî ñå áå, äëÿ êëè íè ÷å ñêîé íà ó êè è ïðàê òè êè
(ïðè ñè ëü íîé ïî òðåá íî ñòè â òî÷ íîé ôàê òî ëî ãèè íà
óðîâ íå êîí ê ðå òè êè, áåç âñÿ êèõ «îáîá ùå íèé ïðî ñòî -
ãî», «ñëó ÷àé íî ñòåé», «âà ðè à öèé» è «ñîâ ïà äå íèé»), íå 
ñëèø êîì àê òó à ëü íî. Ïðè ÷åì, äî ñòà òî÷ íî î÷å âèä íî,
÷òî âû ïîë íå íèå äàí íî ãî àñ ïåê òà ìî æåò ïðåäú ÿâ ëÿ òü -
ñÿ òî ëü êî â êîí òåê ñòå òùà òå ëü íî âû ïîë íåí íûõ ñè ñ -
òåì íûõ ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêèõ ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñìîò ðå íèé [11, 14, 23]. 

Óðî âåíü ïðî ñòî ãî ïðè çíà êà (ñèì ï òî ìà), ìåæ äó
òåì, çäåñü, ÷òî íà çû âà åò ñÿ, «íå ïðî õî äèò». Ñèì ï òîì,
äà æå îò ëè ÷à þ ùèé ñÿ íå êîé ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ (âïðî -
÷åì, âïî ñëåä ñò âèè ÷à ñ òî îïðî âåð ãà å ìîé ïðè íà êîï ëå -
íèè íå îá õî äè ìûõ çíà íèé), âñå ãäà ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ÷à -
ñòüþ õà ðàê òåð íî ãî íà áî ðà, êî òî ðûé, áó äó ÷è èìåí íî
«õà ðàê òåð íûì», ïî çâî ëÿ åò ñó äèòü î ïðåä ìå òå (â äàí -
íîì ñëó ÷àå — áî ëåç íåí íîé ôîð ìà öèè) çíà ÷è òå ëü íî
áî ëåå îïðå äå ëåí íî. ×åì âûøå óðî âåíü ñòðóê òó ðè ðî -
âà íèÿ ïðî ñòûõ è áî ëåå ñëîæ íûõ ïðè çíà êîâ, òåì âûøå 
ñïå öè ôè÷ íîñòü îáî çíà ÷à å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ. 

Íàì âñå ãäà êà çà ëîñü, ÷òî äëÿ ãðà ìîò íî ãî ñïå öè à -
ëè ñòà ýòî — íå âî ïðîñ. Ïî íè ìà íèþ åãî íà ÷è íà þò
ó÷èòü â ìå äèí ñòè òó òå, à â ïî ñëå äó þ ùåì — â ñè ñ òå ìå
íå ïðå ðûâ íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ âðà ÷à. Ñà ìà 
æèçíü ó÷èò åãî ïðè ýòîì åæå äíåâ íî, è âàæ íî ïðà âè -
ëü íî ê ýòî ìó îò íî ñè òü ñÿ. Ïî ý òî ìó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèé ôå íî ìåí — ñè ñ òåì íîå ÿâ ëå íèå, ïðåäú ÿâ ëÿ þ -
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ùåå, ïî êðàé íåé ìå ðå, ñèí ä ðî ìà ëü íûé ñâîé óðî -
âåíü. Îí íå òðå áó åò êà êîé-ëè áî îò äå ëü íîé äî êà çà òå -
ëü íî ñòè, áó äó ÷è òùà òå ëü íî îïè ñàí íûì è èäåí òè ôè -
öè ðî âàí íûì êàê ñèí ä ðîì (ïî êðè òå ðè ÿì Ê. ßñ ïåð ñà), 
÷òî äëÿ ïñè õè àò ðà — äàâ íî íå íî âîñòü è íå çà ãàä êà.
Êâà ëè ôè êà öèÿ åãî íå åñòü «òîë êî âà íèå». Ñèí ä ðîì — 
íå îò ðû âîê èç «âåò õî ãî çà âå òà», åãî íå òðå áó åò ñÿ òîë -
êî âàòü. Åãî íà äî óìåòü êâà ëè ôè öè ðî âàòü, ÷å ìó, ñîá -
ñò âåí íî, ó÷àò ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ìå äèí ñòè òó òà â êëè íè -
÷å ñêîé îð äè íà òó ðå. Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ òåì áî ëåå íå ïðè -
îá ùà åò âðà ÷à ê ïî íè ìà íèþ êà ÷å ñò âà áî ëåç íåí íî ãî
ïðî ÿâ ëå íèÿ. Êëè íè öè ñòó-ïðàê òè êó, îä íà êî, ãî ðàç äî
âàæ íåå ïî íè ìàòü, ÷òî è êàê îí áó äåò ëå ÷èòü, è åãî, â
öå ëîì, ìà ëî èí òå ðå ñó þò îò âëå ÷åí íûå îáîá ùà þ ùèå
öèô ðî âûå âû êëàä êè, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèå íå êèå çà êî -
íî ìåð íî ñòè ïî ïðèí öè ïó «áî ëü øå èëè ìå íü øå». Òåì
áî ëåå âàæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü àä äèê òèâ íóþ ïà òî ëî ãèþ
íî çî ëî ãè ÷å ñêè, ïî ñêî ëü êó èìåí íî ýòî ïî çâî ëÿ åò êëè -
íè ÷å ñêè ãðà ìîò íî îò ðà áî òàòü ïà ðà ìåò ðû äèô ôå ðåí -
öè à ëü íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî (â òîì ÷èñ ëå — êî ìîð -
áèä íî ãî) ïî ðÿä êà.

Çäåñü îñî áî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íàÿ ñëà áîñòü ïî äîá -
íî ãî è â ïîë íîé ìå ðå íå ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî ðàñ ñìîò ðå -
íèÿ êðè òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ñîá ñò âåí íî èí òîê ñè -
êà öèè ÏÀÂ, ê êî òî ðîé, ïî ñó òè, è ñâî äèò ñÿ íà ñå ãîä -
íÿ âñÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ïðîá ëå ìà òè êà ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àä -
äèê öèè. Äëÿ êëè íè êè âñå ãî ýòî ãî ìà ëî, ïî ñêî ëü êó ïî -
äîá íûì îá ðà çîì ïîë íî ñòüþ íå âñêðû âà åò ñÿ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé ìå õà íèçì âîñ ïðî èç âîä ñò âà íå òî ëü êî
âëå ÷å íèÿ, åãî «ïðàê òè ÷å ñêîé ðå à ëè çà öèè», íî è äðó -
ãèõ (áî ëåå çíà ÷è ìûõ) êîì ïî íåí òîâ àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè. Â ñî âî êóï íî ñòè ñó ùå ñò âó þ ùåå ñî ñòî ÿ íèå ýòèõ
ïà ðà ìåò ðîâ ôîð ìè ðó åò óêî ðå íèâ øèé ñÿ êàê â ñî âðå -
ìåí íûõ êëàñ ñè ôè êà öè ÿõ, òàê è â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ïî -
íÿ òèé íîì àï ïà ðà òå äî âî ëü íî óïðî ùåí íûé êëè íè -
êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé áëîê ïîä íà çâà íè åì ñèí ä ðîì çà -
âè ñè ìî ñòè.

Òåì íå ìå íåå, ïà òî ãå íå òè ÷åñ êàÿ è êëè íè ÷åñ êàÿ ðîëü
ïî ñòòîê ñè ÷åñ êîé îðãà íè êè â ôîð ìè ðî âà íèè è äè íà ìè ÷åñ -
êîì ðàç âè òèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè íå ñòîëü îä íî çíà÷ íà,
åñëè àáñòðà ãè ðî âàòü ñÿ îò òåõ èëè èíûõ «ñåí ñà öè îí íûõ»
íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ íà õî äîê, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ îò äåëü íû ìè
íå é ðî áè î ëî ãà ìè, íå âðî ëî ãà ìè è íå é ðîï ñè õî ëî ãà ìè â êà -
÷åñ òâå ñâè äå ò åëüñòâà «äðà ìà òèç ìà» ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ 
è àíà òî ìè ÷åñ êèõ òðàíñ ôîð ìà öèé öå ðåá ðàëü íûõ ñòðóê òóð
àä äèê òà. Âñå ýòî çà ÷àñ òóþ ïðåä ú ÿâ ëÿ åò ñÿ âíå êîí êðåò íûõ 
êëè íè ÷åñ êèõ ñè òó à öèé è îò ðà æà åò òåí äåí öèþ ÷ðåç ìåð íî -
ãî îá îá ùå íèÿ è æåëàíèÿ «áûñ òðî è ýô ôåê òèâ íî» îá ú ÿñ -
íèòü âñå è âñÿ â êëè íè êå «ñî ñâî åé êî ëî êîëü íè», à ïî òî -
ìó âñå ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî-ïðå æíå ìó òðå áó þò, â ïåð âóþ 
î÷å ðåäü, ÷åò êî ãî êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî äå òåð ìè -
íèç ìà è ñèñ òåì íîñ òè â ñâî åé îðãà íè çà öèè. Îíè äîë æíû
âñåã äà âû ïîë íÿòü ñÿ ïîä ïàò ðî íà æåì êâà ëè ôè öè ðî âàí íî -
ãî ïñè õè àò ðà, ñïå öè à ëè çè ðó þ ùå ãî ñÿ â îá ëàñ òè êëè íè -

÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè, è íå ìî ãóò ïðè ñó òñòâî âàòü íà óðîâ íå
ñî áñòâåí íîé èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé èíè öè à òè âû, äàáû íå
ïðî äó öè ðî âàòü «ñåí ñà öèé» è íå ðàñ õî äî âàòü âïóñ òóþ
ñòîëü äî ðî ãîñ òî ÿ ùèå ðå ñóð ñû èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé ïðî -
ãðàì ìû, ãëàâ íûì èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ âðå ìÿ. Êëè íè êà,
êî òî ðóþ åæå ÷àñ íî íà áëþ äà åò ïñè õè àòð â ñâî åé ðà áî òå ñ
ïà öè åí òà ìè, íå èìåÿ âîç ìîæ íîñ òè ïî äîñ òî è íñòâó îöå -
íèòü ó íèõ «ñòå ïåíü èñ òîí ÷å íèÿ êîð êî âî ãî ñëîÿ» è «ìîð -
ôî ëî ãèþ ñè íàï ñà» (ïî ñêîëü êó «â ïàñ ïîð òå» ó áîëü íûõ
ýòî íå íà ïè ñà íî, ðå àëü íûå ìå òî äû ðà äè êàëü íî ãî óñòðà íå -
íèÿ ýòèõ «äî ñàä íûõ íå äî ðà çó ìå íèé» íå ïî íÿò íû, à ïî òî -
ìó îñòà åò ñÿ ëèøü âî âñåì ñëå ïî äî âå ðÿòü âñå âè äÿ ùå ìó
îêó íå é ðî áè î ëî ãà), çíà ÷è òåëü íî ìíî ãî îá ðàç íåå è ìíî ãîã -
ðàí íåå «ïðî ñòûõ è ïî íÿò íûõ îá ú ÿñ íå íèé», äàæå åñëè
ðå÷ü çà õî äèò î òåõ èëè èíûõ òðàê òîâ êàõ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ -
êî ãî êîì ïî íåí òà àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè — âñå ãî ëèøü îä -
íî ãî èç ìíî ãèõ èç ó÷à å ìûõ êëè íè êîé ïà ðà ìåò ðîâ. Ìû îá
ýòîì óæå äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî ãî âî ðè ëè ðà íåå [4].

Òà êèì îá ðà çîì, âîç âðà ùà ÿñü ê ãî ìå îñòà òè ÷å ñêîé
êîí öåï öèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè (êñòà òè, òàê ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ òî ëü êî ëèøü ìà íè ôå ñò íàÿ õè ìè ÷å -
ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü), îò ìå òèì åå î÷åíü ñå ðü åç íóþ óÿç -
âè ìîñòü. Áî ëåå òî ãî: íà âåð íîå, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåê ðå òîì,
÷òî ëþ áàÿ (è â îñî áåí íî ñòè — õðî íè ÷å ñêàÿ) áî ëåçíü 
âñå ãäà ôîð ìè ðó åò ñâîé (ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé) ãî ìå îñòàç.
Ïî ý òî ìó ñâå äå íèå êëè íè êè àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ ê ðàñ ñìîò ðå íèþ ãî ìå îñòà çà êàê òà êî âî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ñëèø êîì îáîá ùà þ ùèì è ñå ðü åç íî íè âå ëè ðó åò âñþ
ñëîæ íîñòü áî ëåç íåí íî ãî êà ÷å ñò âà. Òà êîå ïî íè ìà íèå
äëÿ ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè áû ëî áû ñëèø êîì óïðî -
ùåí íûì. Òåì íå ìå íåå, òîê ñè ÷å ñ êèé ãå íå çèñ óïî ìÿ -
íó òûõ êîì ïî íåí òîâ áî ëåç íè — åå ñëåä ñò âèå, à íå
åäèí ñò âåí íàÿ ïðè ÷è íà. 

Âçà èì íàÿ îá óñëîâ ëåí íîñòü ãî ìå îñ òà çà è ìå òà áî ëè -
÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ â îðãà íèç ìå áîëü íî ãî õè ìè ÷åñ êîé
àä äèê öè åé âïîë íå ïî íÿò íà. Óðîâ íè öè òî êè íîâ, ïðî -
äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ, íå é ðî ìå äè à òîð íûé
äèñ áà ëàíñ (âêëþ ÷àÿ äèñ áà ëàíñ ýí äî ãåí íûõ îïè î è äîâ) 
— ýòî êàð òè íà ñ äî âîëü íî âû ðà æåí íû ìè ïà òî ôè çè î -
ëî ãè ÷åñ êè ìè (ôóíê öè î íàëü íû ìè) ïà ðà ìåò ðà ìè, êî òî -
ðûå ñàìè «ïðî ñÿò ñÿ» ê ñâî åé íå ìåä ëåí íîé êîð ðåê öèè. 
Íå ìåä ëåí íàÿ èõ êîð ðåê öèÿ, ïðè âî äÿ ê âðå ìåí íî ìó
(ïî áîëü øåé ÷àñ òè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êî ìó) áëà ãî -
ïî ëó ÷èþ (êàê, âïðî ÷åì, ëþ áàÿ êîð ðåê öèÿ, ïîêà îíà
ïðî èñ õî äèò âî âðå ìå íè), íå áó äó ÷è àê òèâ íûì ëå ÷å -
íè åì (ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèé ñìûñë), âñåã äà â ðàì êàõ âû -
ðà æåí íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ çà êàí ÷è âà åò ñÿ
îäíèì — îá îñòðå íè åì áî ëåç íè ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ
êîð ðåê òè ðîâ êè. Ðàç íûå ôîð ìû áûñ òðîé ãî ìå îñ òà òè -
÷åñ êîé êîð ðåê öèè (ïëàç ìà ôå ðåç, ãå ìî ñîð áöèÿ è ò.ï.),
áûñ òðî óñòðà íÿÿ èí òîê ñè êà öèþ, ó àä äèê òèâ íî ãî áîëü -
íî ãî âñåã äà (à ñ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ çëî êà ÷åñ òâåí -
íîñ òè íà ðêî ìà íèè — ñ îñî áûì äðà ìà òèç ìîì) âû çû -
âà þò óñè ëå íèå åå áî ëåç íåí íîé àê òèâ íîñ òè. Èìåí íî
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ïî òî ìó, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ — ïñè õè ÷åñ êîå çà áî ëå âà -
íèå, èìå þ ùåå ëèøü ñâîþ äî ïîë íè òåëü íóþ òîê ñè -
êî ëî ãè ÷åñ êóþ àò ðè áó òè êó, ïî ñëåä íÿÿ îò ñòó ïà åò íà
çà äíèé ïëàí íà îïðå äå ëåí íîì ýòà ïå ìà íè ôåñ òà öèè àä -
äèê òèâ íîé áî ëåç íè â ôà çàõ àá ñòè íåí öèè (ïî ìåðå
ñòè õà íèÿ ïðî ÿâ ëå íèé ïî ñòòîê ñè ÷åñ êî ãî äèñ òðåñ ñà) è
íå óñòîé ÷è âî ãî ðàâ íî âå ñèÿ (ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ðå ìèñ -
ñèè). Òà êèì îá ðà çîì, ïðî èñ õî äèò äðà ìà òè ÷åñ êîå îá -
îñòðå íèå èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ôîð ìà öèè —
àê òó à ëè çà öèÿ àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà (íà ðêî äî ìè íàí òû), è îäíèì
èç âàæ íûõ è íà è áî ëåå çà ìåò íûõ ñòðóê òóð íûõ ýëå ìåí -
òîâ ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ðÿäà çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó.

Äà ëåå. Íà âåð íîå, ïî íÿò íî, ÷òî ñàìè ïî ñåáå îïüÿ -
íå íèå è èí òîê ñè êà öèÿ ÏÀÂ — äà ëå êî íå äîñ òà òî÷ íûå 
êîì ïî íåí òû äëÿ ïî íè ìà íèÿ êëè íè ÷åñ êîé ñóòè äå áþò -
íûõ è ìà íè ôåñ òíûõ ïðî ÿâ ëå íèé àä äèê òèâ íîé áî ëåç -
íè. Ïðîñ òûì äî êà çà ò åëüñòâîì òîìó ñëó æèò íè ÷òîæ íî 
ìà ëîå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîå ïðè ñó òñòâèå ÿò ðî ãåí íîé
îïèé íîé íà ðêî ìà íèè â ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè åå äå áþ -
òà ìè è êî ëè ÷åñ òâåí íîé ôàê òî ëî ãè åé ìå äè öèí ñêî ãî íà -
çíà ÷å íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ (îá åç áî ëè âà íèå â 
õè ðóð ãèè, ê ïðè ìå ðó). Ïðî îñòàëü íûå âèäû õè ìè ÷åñ -
êîé çà âè ñè ìîñ òè (âêëþ ÷àÿ àë êî ãîëü íóþ àä äèê òèâ -
íóþ áî ëåçíü) ãî âî ðèòü âî îá ùå íå ïðè õî äèò ñÿ. Íå
ñåê ðåò, ÷òî ïðî ñòàÿ ïðî áà ÏÀÂ ëèøü â ìà ëîé ñòå ïå -
íè ìî æåò ÿâ ëÿòü ñÿ ïðåä èê òî ðîì áó äó ùåé áî ëåç íåí -
íîé çà âè ñè ìîñ òè, åñëè äëÿ ýòî ãî íåò ñî îò âå òñòâó þ ùå -
ãî ïðåä èñ ïî íè ðó þ ùå ãî êîì ïëåê ñà, èç ó÷à å ìî ãî êëè íè -
öèñ òîì. Ýòî çíà ÷èò ðîâ íî òî, ÷òî áî ëåç íåí íàÿ àä äèê -
öèÿ ðàç âè âà åò ñÿ íå òîëü êî ëèøü ïî ïðè ÷è íå ôàê òà
ïðåä øåñ òâó þ ùåé èí òîê ñè êà öèè ÏÀÂ, à èìå åò çíà ÷è -
òåëü íî áî ëåå ñëîæ íûå ñâîè äå áþò íûå õà ðàê òå ðèñ òè -
êè, ïðî ÿñ íèòü êî òî ðûå òîê ñè êî ëî ãèÿ íå â ñî ñòî ÿ íèè.
Áî ëåå òîãî: àíà ëèç ñëå äñòâèé áî ëåç íè — ýòî äè àã -
íîñ òè êà äàæå íå «íà ñòî ÿ ùå ãî», à, ñêî ðåå âñå ãî,
óæå «ïðî øëî ãî», äà þ ùàÿ, ê òîìó æå, ìàëî èí ôîð ìà -
öèè äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïà òî ãå íå çà è îñíîâ íûõ äâè æó ùèõ
ñèë àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ò.å. äëÿ ïî çíà íèÿ åå íå
ñëèø êîì ïðî ñòîé è ïî íÿò íîé ïðè ðî äû. Ïðîñ òî ãî
ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ïå ðå ÷èñ ëå íèÿ ïî ñòòîê ñè ÷åñ êèõ
(îñòðûõ è õðî íè ÷åñ êèõ) ñî ìà òè ÷åñ êèõ è íå âðî ëî ãè -
÷åñ êèõ «ôå íî ìå íîâ» äëÿ ýòî ãî íå äîñ òà òî÷ íî.

Â òî æå âðåìÿ (è ýòî ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íî îò ìå -
òèòü), àá ñî ëþ òè çà öèÿ òå çè ñà î ãî ìå îñòà çå â íàð êî ëî -
ãèè ñà ìà ïî ñå áå ÷ðå âà òà âå ñü ìà íå îä íî çíà÷ íû ìè âû -
âî äà ìè, åñ ëè ñôîð ìó ëè ðî âà íû ïðî ñòûå âî ïðî ñû: êàê
áû ñò ðî ôîð ìè ðó åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ãî ìå îñòàç è èìå -
þò ñÿ ëè óæå åãî ïðè çíà êè íà ñà ìûõ ðàí íèõ ýòà ïàõ
ìà íè ôå ñòè ðó þ ùåé íàð êî ìà íèè? Êàê ôàê òè ÷å ñêè ãî -
ìå îñòàç äå òåð ìè íè ðó åò ïñè õè ÷å ñêóþ äå ÿ òå ëü íîñòü è
ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè äàí íûé äå òåð ìè íèçì òî òà ëü íûì? Êàê îí
ìî æåò áûòü èäåí òè ôè öè ðî âàí? Êàê áû ñò ðî è ýô ôåê -

òèâ íî óñòðà íèòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ãî ìå îñòàç, ñôîð ìè -
ðî âàí íûé ãî äà ìè è äå ñÿ òè ëå òè ÿ ìè áî ëåç íåí íî ãî ñó -
ùå ñò âî âà íèÿ? Âîç ìîæ íî ëè ýòî â ïðèí öè ïå è êà êè ìè
ñðåä ñò âà ìè? Íà äî ëè ýòèì çà íè ìà òü ñÿ âî îá ùå è
ñêîëü êî íà ýòî ïî òðå áó åò ñÿ âðå ìå íè, èìåÿ â âè äó
ñòîé êèé, èíåð ò íûé õà ðàê òåð ðàñ ñòðîé ñò âà? Íà ëè öî,
êàê íå òðóä íî çà ìå òèòü, óò ðè ðî âàí íàÿ áèî ëî ãè çà -
öèÿ, íå ñó ùàÿ áî ëü øå ïó òà íè öû è ÷ðåç ìåð íî ïðè ìè -
òè âè çè ðó þ ùàÿ ïî íè ìà íèå ñëîæ íî ãî è, áå çó ñëîâ íî,
áèî ëî ãè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íî ãî áî ëåç íåí íî ãî ÿâ -
ëå íèÿ, â êà ÷å ñò âå êî òî ðî ãî âû ñòó ïà åò àä äèê òèâ íàÿ
áî ëåçíü. Âû âî äû î÷å âèä íû: èç âå ñò íûé ïëþ ðà ëèçì
ìíå íèé, ìóëü òè âà ðè àí ò íîñòü ðå øå íèé è, êàê ðå çó ëü -
òàò, îò òîð æå íèå ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìà, íà ñàæ äå íèå âñåõ
ôîðì ïî ïó ëèç ìà, ïà ðà çè òè ÷å ñêèõ òåí äåí öèé êîì ìåð -
÷å ñêîé «ýê ñ ï ëó à òà öèè áî ëåç íè» è ïëî õàÿ äå ìî ãðà ôèÿ.

Âìåñ òå ñ òåì, ÿâíî íå äîñ òà òî÷ íàÿ êîí êðå òè êà
òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî ðÿä êà (äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ ìíî -
ãî îá ðà çèÿ ôàê òè ÷åñ êè ïðè ñó òñòâó þ ùåé êëè íè ÷åñ êîé
ôå íî ìå íî ëî ãèè) íóæ äà åò ñÿ â ñâî åì ñåðü åç íîì äî ïîë -
íå íèè, â êà ÷åñ òâå êî òî ðî ãî âñå ÷àùå âû ñòó ïà åò ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîå ïî íè ìà íèå ïðî áëåì çà âè ñè ìî ãî áîëü íî ãî,
â ïî ëíîé ìåðå àïåë ëè ðó þ ùåå ê ïðè îðè òå òó óæå óïî -
ìÿ íó òî ãî «ëè÷ íîñ òíî-ñðå äî âî ãî» ðå à ãè ðî âà íèÿ. Î÷å -
âèä íî, ÷òî äàí íûé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé (ïî íÿò íûé ñ òî÷ -
êè çðå íèÿ ðå çóëü òà òîâ, ïî ëó ÷à å ìûõ ïðè èç ó÷å íèè ìî -
òè âà öèé è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ìî äå ëåé ÷å ëî âå êà) àñ ïåêò
îäè íà êî âî ðåëü åô íî ïðåä ñòàâ ëåí êàê â êëè íè êå õè ìè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, òàê è â ïî ïûò êàõ èäåí òè ôè êà öèè 
«íå õè ìè ÷åñ êèõ» åå âè äîâ. Çäåñü âñå àê òèâ íåå íà ÷è íà -
åò ïðè ñó òñòâî âàòü òàê íà çû âà å ìàÿ áè îï ñè õî ñî öè àëü -
íàÿ ìî äåëü ïî çíà íèÿ ïðè ðî äû ñëîæ íî ãî ïðî öåñ ñà,
êîã äà äèñ ôóí êöèÿ è äåç à äàï òà öèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû â ïî -
ëíîé ìåðå. Îäíà êî âàæ íî ïî íè ìàòü, ÷òî óõîä îò ôå -
íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî êëè íè êî-ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî íè ìà íèÿ ïðè ðî äû àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè è ïðè ìà òà åå äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî
(à, ñëå äî âà òåëü íî, è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî) íà ÷à ëà íå èç -
áåæ íî âå äåò ê ôàê òè ÷åñ êîé ñòå ðè ëè çà öèè êëè íè ÷åñ -
êîé íà ðêî ëî ãèè êàê âàæ íåé øåé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñóá -
ñïå öè àëü íîñ òè. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÷ðå âà òî îò õî äîì 
îò ïðè îðè òå òîâ ÷åò êî ãî ñèñ òåì íî ãî çíà íèÿ ê óòðè ðî -
âàí íîé è ïå ðå ìå øàí íîé ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîé êàð òè íå,
ïû òà þ ùåé ñÿ êîì ïðî ìèñ ñíî óïî ðÿ äî ÷èòü ìà ëî äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íîå è ðàç íî îá ðàç íîå ìíî æåñ òâî ïðè çíà -
êîâ. Ïðè ýòîì ðîëü ñî áñòâåí íî áî ëåç íè ïðè ìè òè âè -
çè ðó åò ñÿ, à áîëü íîé ïî ãðó æà åò ñÿ â ñðå äó, ïî ëíóþ îá -
ùèõ ñëîâ è äåê ëà ðà öèé, íî íè êàê íå â òåõ íî ëî ãè ÷åñ êè
âû âå ðåí íóþ ñòðî ãóþ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü, ïðåä ñêà çó -
å ìî âå äó ùóþ ïî ïóòè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ è âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ (÷òî â çà ïàä íîé ëè òå ðà òó ðå îá îçíà ÷à þò êëè íè -
÷åñ êè íå äîñ òà òî÷ íî êîí êðåò íûì è èç ëèø íå ñî öè à ëè -
çè ðî âàí íûì òåð ìè íîì recovery).
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Ïî äîá íûé ïîä õîä ìîæ íî íàçâàòü òîê ñè êî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïà ðà äèã ìîé ðàñ ñìîò ðå íèÿ è èñ ñëå äî âà íèÿ 
ïðîá ëåì êëè íè êè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Êàê íå ñëîæ -
íî âè äåòü, çäåñü êëè íè ÷å ñêàÿ ïñè õè àò ðèÿ (ôå íî ìå íî -
ëî ãè ÷å ñêàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ) íå ïî ëó ÷à åò ñâîå ãî äîë -
æíî ãî ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà. Ïî äîá íûé ïîä õîä, çíà ÷è -
òå ëü íî ïðå ëîì ëÿ þ ùèé ñó ùå ñò âó þ ùèé ñî öè à ëü íûé
îá ùå ñòâåí íûé óêëàä è ïðè î ðè òå òû, áå çî ãî âî ðî÷ íî
äî ìè íè ðó åò â çà ïàä íîé àä äèê òî ëî ãèè (íå ïî ëó ÷èâ øåé 
ñâîå ãî êëè íè êî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî òîë êî âà íèÿ ïî ïðè -
÷è íàì, ñêî ðåå âñå ãî, ýêî íî ìè ÷å ñêèì, âîç íèê øèì íå
â÷å ðà, à, îáî çíà ÷èâ øèì ñÿ, ïî êðàé íåé ìå ðå, ñî âðå -
ìåí Ç. Ôðåé äà). Ôè ëî ñîô ñêàÿ áè õå âè î ðè ñò ñêàÿ ïî -
äî ñíî âà çäåñü — óæå ñëåä ñò âèå è «ôàê òîð ëå ãè òè ìà -
öèè», íî íå ïðè ÷è íà. 

Àääèêòîëîãèÿ, àê òèâ íî ïðè ñó òñòâóÿ â ñôå ðå ÷å ëî -
âå ÷åñ êèõ çíà íèé è èìåÿ âàæ íåé øèé ñî öè àëü íûé êîí -
òåêñò, íà Çà ïà äå ðå à ëè çó åò ñÿ èìåí íî êàê ñî öè àëü -
íî-ïî ëè òè ÷åñ êàÿ è ãó ìà íè òàð íàÿ ïðî ãðàì ìà, ðà áî òà -
þ ùàÿ íà óðîâ íå «êîí òèí ãåí òîâ» (ïðè äåê ëà ðà öè ÿõ
èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ãî ëè÷ íîñ òíî ãî ïîä õî äà), à ìå -
äè öèí ñêàÿ ÷àñòü (ïî-âè äè ìî ìó, èç-çà áîëü øîé äî ðî -
ãî âèç íû «øòó÷ íîé» ðà áî òû ñ êàæ äûì êëè íè ÷åñ êèì
ñëó ÷à åì çà âè ñè ìîñ òè è ñî çà âè ñè ìîñ òè) íå ïî ëó ÷à åò
ñâî å ãî ðàç âè òèÿ. Ýòî ïðåä îïðå äå ëÿ åò è ñî áñòâåí íî
øòàò íóþ ñòðóê òó ðó ó÷àñ òíè êîâ (ñî öè àëü íàÿ ñëóæ áà,
ïñè õî ëî ãèÿ è êîí ñàë òèíã), è óðî âåíü èõ «ãî òîâ íîñ òè», 
îò òîð ãà þ ùèé â ìàñ ñå ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ-ïñè õè àò ðîâ.
Ìíî ãèå çà ïàä íûå àä äèê òî ëî ãè, íà çû âàÿ ñåáÿ «ïñè õè -
àò ðà ìè», òåì íå ìå íåå, ñ áîëü øèì òðó äîì ïî íè ìà þò,
÷òî òà êîå ïñè õè ÷åñ êèé ñòà òóñ áîëü íî ãî è åãî ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç, ÷òî òà êîå êëè íè ÷åñ êîå íà áëþ äå -
íèå è êëè íè ÷åñ êîå âå äå íèå áîëü íî ãî, ÷òî åñòü ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êàÿ èñ òî ðèÿ áî ëåç íè è â ÷åì ñî ñòî ÿò îñî áåí -
íîñ òè åå âå äå íèÿ. Èì òÿ æå ëî ïî íÿòü, ÷òî èìåí íî ýòè
êîì ïî íåí òû àíà ëè çà â êëè íè êå îïðå äå ëÿ þò äè àã íîñ -
òè êó, à çíà ÷èò — ñòðà òå ãèþ è êà ÷åñ òâî òå ðà ïèè. Íå -
êî òî ðûå èç íèõ âî îá ùå è ñî âåð øåí íî èñ êðåí íå íå
ñ÷è òà þò àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî (íà ðêî ìà íà) áîëü -
íûì, à äè àã íîñ òè ðó å ìûé èìè (ñ ïî ìîùüþ øêàë è
îïðîñ íè êîâ) «ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè» — ýòî âîâ ñå íå
ïñè õè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî ñ òîé èëè èíîé ñòå ïåíüþ
òÿ æåñ òè, èìå þ ùåå ñâîè ñòðóê òóð íûå è äè íà ìè ÷åñ êèå
êà òå ãî ðèè, à íå êîå äî ñàä íîå íå äî ðà çó ìå íèå â ðàì êàõ
íå êî å ãî ïðå õî äÿ ùå ãî ðàñ ñòðî éñòâà àäàï òà öèè, îá -
óñëîâ ëåí íî ãî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, «ïðî áëå ìà ìè ëè÷ -
íîñ òè» è «äåï ðåñ ñè åé». Êàê ìîæ íî îæè äàòü íà òà êîì 
óðîâ íå ïî íè ìà íèÿ ñåðü åç íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
àíà ëè çà ôå íî ìå íî ëî ãèè çà âè ñè ìîñ òè ñ ýëå ìåí òà ìè
äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé è êà êî -
ãî-òî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ïðåä -
ëî æå íèÿ?

Òà êîé ïîä õîä èìå åò, ê ñî æà ëå íèþ, òåí äåí öèþ
ýêñ ïàí ñèâ íî ãî ðàç âè òèÿ (íå ñìîò ðÿ íà ñâîè îñî áåí -

íîñ òè è îò äåëü íûå îãî âîð êè) â ñî âðå ìåí íîé îò å ÷åñ -
òâåí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå. Ïðåä ñòà âè òå ëè
íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íî ãî â çà ïàä íîé àä äèê òî ëî ãèè íà -
ïðàâ ëå íèÿ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîé (ìå òà äîí) è íå ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷åñ êîé (ãðóï ïû âçà è ìî ïî ìî ùè è êîí ñàë òèíã)
«ïîä äåð æêè» (âñåã äà òîëü êî âîç íè êà åò âîï ðîñ: ïîä -
äåð æêè ÷åãî — çà âè ñè ìî ãî èëè çà âè ñè ìîñ òè?)
âïîë íå êîì ôîð òíî ìî ãóò èñ ïî âå äî âàòü îáà îçíà ÷åí -
íûõ êîì ïî íåí òà òîê ñè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïà ðà äèã ìû, 
íå ðàç äå ëÿÿ èõ è ôîð ìè ðóÿ ñî áñòâåí íîå è öå ëîñ òíîå
òîê ñè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ïî íè ìà íèå áî ëåç íè, âïîë íå
àäàï òè ðî âàí íîå ê èõ èäå î ëî ãèè. Îäíà êî ñëà áîñòü
äàí íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî, ðå øàÿ
(ñ òîé èëè èíîé äî ëåé óñïåø íîñ òè) âîï ðî ñû ñà íè òà -
ðèè è ñî öè àëü íîé ãè ãè å íû, îíî íå â ñî ñòî ÿ íèè ðå -
øàòü âîï ðî ñû êëè íè êè — íè ðà äè êàëü íî, íè îò íî ñè -
òåëü íî áî ëåå ìÿã êî. Òåì áî ëåå, ñòàòü åå ïî ëíî öåí íîé
àëü òåð íà òè âîé ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íîñ òè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî íà ÷à ëà. 

Âðåä òà êî ãî ðå øå íèÿ î÷å âè äåí: ïðå âðà ùå íèå âðà -
÷à-êëè íè öèñ òà â ãè ãè å íèñ òà. Ìåæ äó òåì ïî íÿò íî ëþ -
áî ìó, ÷òî îò ðà áîò êà ýòî ãî è, áå çóñ ëîâ íî, âàæ íî ãî ïà -
ðà ìåò ðà íè êàê íå èñ êëþ ÷à åò âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ íîé
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öè íû. Òà èëè èíàÿ âîç ìîæ -
íîñòü «ìî ðî çèòü» ñèì ïòî ìà òè êó ïðè ïî ìî ùè, â îá -
ùåì, ïà ðàê ëè íè ÷åñ êèõ ñïî ñî áîâ âîç äå éñòâèÿ íè êàê íå 
ñòè ìó ëè ðó åò ïî çíà âà òåëü íûé è ïðè êëàä íîé àñ ïåê òû
êëè íè êè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè, î ÷åì ñâè äå ò -
åëüñòâó åò íå òîëü êî òå ìà òè êà íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êèõ
ôî ðó ìîâ, íî è ñàì óðî âåíü êëè íè ÷åñ êîé ïîä ãî òîâ êè
ñïå öè à ëèñ òà-àä äèê òî ëî ãà íà Çà ïà äå. 

Íå ñìîò ðÿ íà ïîë íóþ èñê ðåí íîñòü è ïî÷ òè àá ñî -
ëþò íóþ êëè íè ÷å ñêóþ ÷å ñò íîñòü, ïðè ñó ùóþ ëó÷ øèì
ïðåä ñòà âè òå ëÿì çà ïàä íîé àä äèê òî ëî ãè ÷å ñêîé êîí öåï -
öèè, ëþ áàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ èí ôîð ìà öèÿ ïðè ýòîì âñå ãäà
ñòðå ìèò ñÿ áûòü èí òåð ï ðå òè ðî âà íà èìè â äó õå ëå ãè òè -
ìè çà öèè ìå òà äî íà (è åãî àíà ëî ãîâ), ïðî ñòåé øèõ ôîðì 
íà ëòðåê ñî íî âûõ èí òåð âåí öèé èëè àá ñî ëþ òè çà öèè ñî -
öè à ëü íî è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íûõ ïðî -
ãðàìì, ÷òî ñà ìî ïî ñå áå âû ãëÿ äèò âå ñü ìà çíà êî âî. Èç 
ñðåäñòâ ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè ïðè çíà þò ñÿ ëèøü àí òè -
äåï ðåñ ñàí òû, ñòàâ øèå ìîä íûì è âïîë íå ðû íî÷ íûì
àê ñåñ ñó à ðîì ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ êëè íèê (âïðî ÷åì, âå ðî -
ÿò íî, è íå áåç îïðå äå ëåí íî ãî ëîá áè ðî âà íèÿ, à ìî æåò,
èç-çà ëåã êî ãî è íå ìíî ãî äå ìîí ñò ðà òèâ íî ãî îùó ùå íèÿ
«óòîì ëå íèÿ» îò áå çûñ õîä íîé ñêó äî ñòè ðå à ëü íî ðà áî -
òà þ ùå ãî ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àð ñå íà ëà?). Äèà -
ãíîç «äå ïðåñ ñèè», êàê ãî âî ðèò ñÿ, ïî ëþ áî ìó ïî âî äó
(è ÷à ùå âñå ãî, îïè ðà ÿñü íà èç âå ñò íûå øêà ëû, íå ñïî -
ñîá íûå ðå à ëü íî ðàç äå ëèòü ñèí ä ðîì äå ïðåñ ñèè è ñèì -
òî ìà òè ÷å ñêèé íà áîð «ïëî õî ãî íà ñòðî å íèÿ) â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ, îä íà êî, íå ñòà âèò òî ëü êî ëå íè âûé. Íå õî -
÷åò ñÿ îäíà êî çäåñü äó ìàòü î íå äî ñòàò êàõ ìå òî äî ëî -
ãèè ïî çíà íèÿ òîí êî ñòåé ñâîåé ïðî ôåñ ñèè.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2010

ISSN 1682—8313 53



Ê ñî æà ëå íèþ, ïîäîá íàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ âñå ÷à ùå íà -
÷è íà åò îá ñóæ äà òü ñÿ è îáî çíà ÷à òü ñÿ â êà ÷å ñò âå ïðè î -
ðè òå òà â îòå ÷å ñò âåí íîé ïðàê òè êå. Êëè íè öèñò, òåì
âðå ìå íåì, ïðå êðàñ íî îñîç íà åò, ÷òî áî ëåçíü ïðè ýòîì
îá ðå ÷å íà áûòü «ïó ùåí íîé íà ñà ìî òåê», âïîë íå åñ òå -
ñò âåí íî äå ìîí ñò ðè ðóÿ ñïî ðà äè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ðå -
ìèñ ñèè è äà æå ñâîå ãî ñà ìî èç ëå ÷å íèÿ ïðè äè ñê ðåò íîì
è òðàí çè òîð íîì âà ðè àí òàõ òå ÷å íèÿ (÷òî çà ÷à ñ òóþ è
âïîë íå áå çîñ íî âà òå ëü íî âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê «óñïåõ
òå ðà ïèè»). Êëè íè êà (â îñî áåí íî ñòè ïðè çëî êà ÷å ñò -
âåí íî ïðî òå êà þ ùåé áî ëåç íè, ãäå ñïîí òàí íûå ðå ìèñ -
ñèè ÷à ùå îò ñóò ñò âó þò), âñå æå, âîñ òðå áó åò â çíà ÷è òå -
ëü íî áî ëü øåé ñòå ïå íè ïðè ìàò íå îò íî ñè òå ëü íî ïðî -
ñòîé (ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîé) ôóí ê öèè êîð ðåê öèè (êîì -
ïåí ñà öèè), à ëå ÷å íèÿ, ò.å. àê òèâ íî ãî âìå øà òå ëü -
ñò âà â ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû áî ëåç íè. Ýòî, 
êàê ïî íÿò íî, — ðà áî òà íà óðîâ íå ñèí ä ðî ìî êîì ï ëåê ñà 
è íî çî ëî ãèè, òàê æå âïîë íå åñ òå ñò âåí íî îïðå äå ëÿ þ ùàÿ 
ñòðà òå ãèþ êëè íè ÷å ñêî ãî âå äå íèÿ àä äèê òèâ íûõ áî ëü -
íûõ. Âîç íè êà þ ùèå æå íå ðåä êî ñî âðå ìåí íûå ñïî ðû
îð òî äîê ñà ëü íî ìûñ ëÿ ùèõ îòå ÷å ñò âåí íûõ íàð êî ëî ãîâ
— ïðî òèâ íè êîâ ìå òà äî íà — è åãî àïî ëî ãå òîâ ïðè
ýòîì âû ãëÿ äÿò çà ÷à ñ òóþ ýìî öè î íà ëü íî, íî áåñ ïðåä -
ìåò íî, ïî ñêî ëü êó, êàê ïî êà çû âà åò íå ñëîæ íûé àíà ëèç, 
èäåî ëî ãè ÷å ñêàÿ áà çà êàê íå êèé «èñ òî÷ íèê àð ãó ìåí òà -
öèè» è òåõ è äðó ãèõ, ïî ñó òè, îäè íà êî âà è, íå ñìîò ðÿ
íà èí òåë ëåê òó à ëè çà öèþ, âïîë íå åäè íî îá ðàç íî çà äåé -
ñò âó åò òîê ñè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà ðà äèã ìó.

Íå äî ñòàò êè ïî äîá íî ãî ïîä õî äà î÷å âèä íû. Îíè
ìíî ãî êðàò íî àíà ëè çè ðî âà ëèñü íà ìè ðà íåå [3—5].
Òðàí çè òîð íûå êîì ïî íåí òû çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ
(îïü ÿ íå íèå, ñèí ä ðîì îò ìå íû, ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å -
íèå) ÿâ ëÿ þò ñÿ îïðå äå ëåí íû ìè ôà çà ìè â ñòðóê òó ðå
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè (íàð êî ìà íèè, òîê ñè êî ìà íèè) íà 
ýòà ïå åå êëè íè ÷å ñêîé ìà íè ôå ñòà öèè. Ïüÿ íîå ïî âå äå -
íèå — ýòî îò ðà æå íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà àä äèê -
òèâ íî ãî áî ëü íî ãî, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùå ãî ðàç íûå ôà çî -
âûå áî ëåç íåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ. Îíî îïðå äå ëÿ åò ñÿ ýòèì
ïñè õè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì, îïè ñà íèå êî òî ðî ãî íà óðîâ íå
èäåí òè ôè êà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çíà êîâ è ñòèãì — çà -
äà ÷à ïñè õè àò ðà, ñïå öè à ëè çè ðó þ ùå ãî ñÿ â îá ëà ñ òè êëè -
íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè. 

Ôà çà êëè íè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè ïðè àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè (ïðè äè ñê ðåò íîì âà ðè àí òå òå ÷å íèÿ èëè â êà ÷å -
ñò âå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ðå çó ëü òà òà) íå îò ðè öà åò ýïè çî -
äè ÷å ñêèõ èí òîê ñè êà öèé, íî íå ìî æåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ 
àê òó à ëè çà öèåé àê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï -
òî ìà òè êè íàð êî-òîê ñè êî ìà íèè — àä äèê òèâ íî ãî äî -
ìè íàí ò íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîì ï ëåê ñà (íàð -
êî äî ìè íàí òû) [3, 4]. Êðî ìå òî ãî, ïî ñòî ÿí íî ñó ùå ñò -
âó åò íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå òùà òå ëü íîé èäåí òè ôè êà öèè 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ íàð êî äî ìè íàí òû, àá ñò ðà -
ãè ðó ÿñü îò ïðè ìà òà ôàê òà îïü ÿ íå íèÿ êàê òà êî âî ãî.
Íà ëè ÷èå èëè îò ñóò ñò âèå îïü ÿ íå íèÿ, âëå ÷å íèÿ ê ýòî ìó

îïü ÿ íå íèþ (ïðè ñó ùå ñò âó þ ùèõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ èõ
îáú ÿñ íå íè ÿõ èëè áåç òà êî âûõ), ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
ÏÀÂ â êàæ äûé êîí ê ðåò íûé îò ðå çîê âðå ìå íè (íà
ìî ìåíò êëè íè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ), â öå ëîì è ñà ìî
ïî ñå áå, ñëèø êîì ìà ëî ãî âî ðèò îá óñòîé ÷è âîì áî ëåç -
íåí íîì õà ðàê òå ðå íà áëþ äà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ, åãî êâà ëè -
ôè êà öè îí íûõ õà ðàê òå ðè ñòè êàõ è îñî áåí íî ñòÿõ, íå ðå -
à ëè çóÿ, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ôóí ê öèþ êëè íè ÷å ñêî ãî
ïðî ãíî çà — âàæ íåé øóþ â äèà ãíî ñ òè êå ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ñêëîí íûõ ê äëè òå ëü íî ìó õðî íè ÷å ñêî -
ìó òå ÷å íèþ. Ñëå äî âà òå ëü íî, ýòè ïà ðà ìåò ðû äîë æíû
áûòü àäåê âàò íî (áåç ÷ðåç ìåð íî ãî çà îñò ðå íèÿ èõ êëè -
íè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè) ïðåä ñòàâ ëå íû ïðè òåõ íî ëî ãè -
÷å ñêîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êå äè íà ìè ÷å ñêèõ ôàç è ýòà -
ïîâ, à òàê æå äè õî òî ìè ÷å ñêîì ðàç äå ëå íèè êëè íè ÷å -
ñêèõ ôîðì, òè ïîâ è âà ðè àí òîâ òå ÷å íèÿ àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè [3—5].

Ïðè ýòîì, ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì òîê ñè ÷å ñ -
êî ãî ãå íå çà, áó äó ÷è «ñêâîç íûì», âû ðà æà åò â ïîë íîé
ìå ðå õà ðàê òåð íå ãà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ïñè õè ÷å ñêî -
ãî çà áî ëå âà íèÿ, êî òî ðûì, íå ñìîò ðÿ íà ëî ãè êó òîê ñè -
êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî äå òåð ìè íèç ìà, «äå ôàê òî» ÿâ ëÿ -
åò ñÿ àä äèê òèâ íàÿ áî ëåçíü. Òà êèì îá ðà çîì, îí íè êàê
íå ìî æåò áûòü äâè æó ùåé åå ñè ëîé, â îêîí ÷à òå ëü íîì
âè äå îïðå äå ëÿ þ ùèì âñå äî âî ëü íî ðàç íî îá ðàç íûå è,
âìå ñ òå ñ òåì, îäè íà êî âî óç íà âà å ìûå (êëè øè ðî âàí -
íûå) ïðî ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè. Ïî ñëåä íåå íà ãëÿä íî ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò î ïðè î ðè òå òå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî -
öåñ ñó à ëü íî ãî (ïî êðè òå ðè ÿì Ê. ßñ ïåð ñà [32]) è íî -
çî ëî ãè ÷å ñêî ãî [24] ðàñ ñìîò ðå íèÿ äàí íîé ïà òî ëî ãèè, à 
íå òî ëü êî ëèøü ðå à ëè çà öèè åãî â ðàì êàõ óïî ìÿ íó òûõ
âû øå òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè çà òîð ñêèõ ðàñ -
ñìîò ðå íèé â èç âå ñò íîì ñòå ðå î òè ïå «ñòðåññ-äèà òåç».
Ê. ßñ ïåðñ, íà ïîì íèì, îïðå äå ëÿë ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèé ïðî öåññ êàê ôîð ìó òå ÷å íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùó þ ñÿ ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ è
îá ðà çî âà íè åì ïñè õè ÷å ñêî ãî äå ôåê òà. Ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà çäåñü íå âû òå êà þò èç îñî áåí íî -
ñòåé ëè÷ íî ñòè áî ëü íî ãî, íå ÿâ ëÿ þò ñÿ èõ ðàç âè òè åì.
Ýòî êà ÷å ñò âåí íî íî âûå ÿâ ëå íèÿ, ñî âåð øåí íî (è îä íî -
òèï íî) èç ìå íÿ þ ùèå ïñè õè ÷å ñêèé ñêëàä áî ëü íî ãî.

Ñàì ïî ñå áå äî âî ëü íî äàâ íèé ñïîð êëè íè ÷å ñêèõ
íà ïðàâ ëå íèé è øêîë, ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëÿ þ ùèõ ïðè ìàò
ëè÷ íî ñò íî-ñðå äî âî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ è ëî ãè êè ïðî öåñ -
ñó à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà (ïðà -
âè ëü íåå — ïñè õè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ), èí òå ðå ñåí è
ïî ó ÷è òå ëåí. Åñ ëè â êëè íè êå «áî ëü øèõ» ýí äî ãåí íûõ
ïñè õî çîâ çäåñü ñïî ðîâ ìå íü øå, òî â ïîã ðà íè÷ íîé ïñè -
õè àò ðèè, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ïðÿ ìîé çî íîé êîí êó ðåí öèè êëè -
íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè è ïñè õî ëî ãèè çà ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêîå ëè äåð ñò âî, òà êèå ñïî ðû ïðè ñóò ñò âó þò â èç áûò êå. 
Ýòî òàê æå ñå ãîä íÿ ðå ëü åô íî ïðè ñóò ñò âó åò ïðè èçó ÷å -
íèè ýí äî ôîð ì íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ è ñî ñòî ÿ íèé, â ðàì êàõ êî òî ðûõ âïîë íå
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ïðà âî ìî÷ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê õè ìè ÷å ñêóþ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêóþ àä äèê öèþ â öå ëîì, òàê è íàè áî ëåå êëè íè ÷å ñêè 
âû ðà æåí íûé åå àñ ïåêò — îïèé íóþ íàð êî ìà íèþ. Äëÿ
êâà ëè ôè öè ðî âàí íî ãî ïñè õè àò ðà, ñïå öè à ëè çè ðó þ ùå ãî -
ñÿ â îá ëà ñ òè êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè, òà êîé ðà êóðñ
âïîë íå î÷å âè äåí è íå âû çû âà åò êà êèõ-ëè áî çà òðóä íå -
íèé ïðè âíè ìà òå ëü íîì è âäóì ÷è âîì àíà ëè çå áî ëåç -
íåí íî ãî êîí òåê ñòà è ïðè ñóò ñò âó þ ùåé â åãî ðàì êàõ
êëè íè ÷å ñêîé ôàê òî ëî ãèè. Ýí äî ôîð ì íàÿ êàð òè íà
çäåñü èìå åò âñþ íå îá õî äè ìóþ ôàê òó ðó ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Òà êèì îá ðà çîì, êîì áè íà öèÿ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè èäåí òè ôè öè ðó å ìûõ ïðî öåñ ñó à ëü íûõ
ïðî ÿâ ëå íèé íà îò ìå ÷åí íîì êîí êó ðåí ò íîì ìå òî äî ëî ãè -
÷å ñêîì ïðî ñòðàí ñò âå (èìå åò ñÿ â âè äó ìå òî äî ëî ãèÿ
êëè íè ÷å ñêî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà è åå îò -
äå ëü íî ãî (íî íå îò äå ëè ìî ãî!) áëî êà — êëè íè êî-ïà -
òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðè çâàí íî ãî îá -
ñëó æè âàòü ïñè õè àò ðèþ, ÿâ ëÿ ÿñü åå ãàð ìî íè÷ íîé ÷à -
ñòüþ, íî íå ÿðî ñò íî êîí êó ðè ðî âàòü ñ íåé, ÷óâ ñò âóÿ
«ñîá ñò âåí íóþ çíà ÷è ìîñòü» è îò äà ëÿ ÿñü â ñòî ðî íó áî -
ëåå îá ùèõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí íî -
ñò íûõ êà òå ãî ðèé) ñå ãîä íÿ íå èç áåæ íî ñòàë êè âà åò ñÿ ñ
îöå íî÷ íûì áëî êîì «ëè÷ íîñòü — ñðå äà», «ðå àê öèÿ
ëè÷ íî ñòè — ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè».

Ìû, îäíà êî, íå ñêëîí íû ðà äè êàëü íî ïðî òè âî ïîñ -
òàâ ëÿòü ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèå òåõ íî ëî ãèè, ïî ëà ãàÿ, ÷òî
âñå îïðå äå ëÿ åò ñÿ óðîâ íåì çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè ïñè -
õî ïà òî ëî ãèè, èç íà ÷àëü íî ðå à ëè çó å ìîé êàê áî ëåç -
íåí íûé ïðî öåññ. ×åì ìåíü øå ýòîò óðî âåíü çëî êà ÷åñ -
òâåí íîñ òè, òåì îò ÷åò ëè âåå âû ñòó ïà þò íà ïåð âûé ïëàí
õà ðàê òå ðèñ òè êè ëè÷ íîñ òè è îñî áåí íîñ òè ñðå äî âî ãî
êîì ïî íåí òà. Äî îïðå äå ëåí íî ãî óðîâ íÿ êëè íè ÷åñ êîé
ýâî ëþ öèè ïñè õî ïà òî ëî ãèè è îïðå äå ëåí íî ãî ýòà ïà ðàç -
âè òèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ïî âñåé âå ðî ÿò íîñ òè,
âïîë íå âîç ìîæ íî òðàê òî âàòü åå ïðî áëå ìà òè êó â ðà -
êóð ñå ëè÷ íîñ òíî-ñðå äî âî ãî äå òåð ìè íèç ìà, ïî íè ìàÿ,
îäíà êî, çûá êîñòü ãðà íèö äå áþ òè ðó þ ùå ãî çäåñü ýí äî -
ôîð ìíî ãî ïðî öåñ ñà (àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè). Â ïðî -
òèâ íîì ñëó ÷àå âû ñî êà ðå àëü íîñòü óãðî çû «ïðî ìîð -
ãàòü» ýòîò äå áþò è îíà äîë æíà àê òèâ íî ñäåð æè âàòü ñÿ 
äîñ òà òî÷ íî âû ñî êîé ñòå ïåíüþ îò âå òñòâåí íîñ òè ñïå öè -
à ëèñ òà êàê ïå ðåä áîëü íûì, òàê è ïå ðåä ñî öè ó ìîì.

Ïî ý òî ìó êëè íè ÷åñ êàÿ ðå àëü íîñòü è áåñ êîì ïðî ìèñ -
ñíàÿ íå îá õî äè ìîñòü ïðî ãíî çè ðó å ìî ãî óñïå õà â ñòîé -
êîì ïîä àâ ëå íèè ëþ áûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
àä äèê öèè (ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ, êàê èç âåñ òíî, ñåðü åç íåé øåé
áè î ëî ãè ÷åñ êîé è ñî öè àëü íîé ïðî áëå ìîé, ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùåé ñÿ â ôîð ìå çëî êà ÷åñ òâåí íî ïðî òå êà þ ùå ãî ïñè õè -
÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ) íà ñòî ÿ òåëü íî çà ñòàâ ëÿ åò ïðå íåá -
ðå÷ü ÷ðåç ìåð íîé è íå íóæ íîé ïñè õî ëî ãè çà öè åé (êàê â
«ñà ìî îáú ÿñ íå íè ÿõ» áîëü íûõ, òàê è â «ðà öè î íà ëè çè ðó -
þ ùèõ» èí òåð ïðå òà öè ÿõ âðà ÷à) [22]. Ýòî âñåã äà áûëî
äëÿ êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè âàæ íåé øèì òðå áî âà íè åì,
êàê áû êòî ê ýòî ìó íè îò íî ñèë ñÿ. Çäåñü òðå áó åò ñÿ ñäå -

ëàòü îñî áûé àê öåíò íà òåõ íî ëî ãè ÷åñ êîì àñ ïåê òå êëè -
íè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè — âû ÿâ ëå íèè çíà êîâ è îïè ñà -
íèè ñèí äðî ìîâ àê òèâ íî ãî ïî ðà æå íèÿ («ïî çè òèâ íûõ»),
ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ åñ òåñ òâåí íûì â ðàì êàõ çà êî íîâ
îá ùåé ïà òî ëî ãèè íà ðàñ òà íè åì «íå ãà òèâ íî ãî» êîì ïî -
íåí òà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Äàí íàÿ ëî ãè êà
ðàñ ñóæ äå íèé, íàä å åì ñÿ, â ïî ëíîé ìåðå ïî íÿò íà êâà ëè -
ôè öè ðî âàí íî ìó ïñè õè àò ðó. Ñòîé êèé õà ðàê òåð áî ëåç -
íåí íî ãî ïî ðà æå íèÿ (öå ëîñ òíàÿ ñòðóê òó ðà õðî íè -
÷åñ êîé ïñè õè ÷åñ êîé áî ëåç íè), çà êî íî ìåð íîñ òè äè íà -
ìè ÷åñ êî ãî ïî ðÿä êà, àíà ëèç êëè íè ÷åñ êîé ýâî ëþ öèè
ïî çè òèâ íîé è íå ãà òèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè (âêëþ ÷àÿ 
âå äó ùèé ìå õà íèçì âîñ ïðî èç âî äñòâà ïñè õî ïà òî ëî -
ãèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè â åãî ïðî ãðåñ ñèâ íîì ðàç âè -
òèè), áå çóñ ëîâ íî, òðå áó þò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
êîí êðå òè êè, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìîé ÷å ðåç èç ó÷å íèå ôå íî ìå -
íî ëî ãèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè.

Ñëå äî âà òå ëü íî, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè -
êà àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ôîð ìè ðóÿ âàæ íûé àñ ïåêò
ìå äè öèí ñêîé òåõ íî ëî ãèè, íå èç áåæ íî ïðè îá ðå òà åò
ôóí ê öèþ ïðè î ðè òåò íîé. Îíà íóæ äà åò ñÿ â îïî ðå íà
òùà òå ëü íîå îïè ñà íèå è òî÷ íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêóþ êâà ëè ôè êà öèþ êëè íè ÷å ñêîé ôå íî ìå íî ëî ãèè
— òðà äè öè îí íûé ìå òîä ïî çíà íèÿ â îòå ÷å ñò âåí íîé
êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè [21, 25, 28]. Â îñî áåí íî ñòè
ýòî êà ñà åò ñÿ òåõ ôå íî ìå íîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àä äèê öèè, 
êî òî ðûå ïðÿ ìî èëè êîñ âåí íî íè êàê íå ìî ãóò áûòü öå -
ëè êîì èí òåð ï ðå òè ðî âà íû ïî ñðåä ñò âîì òîê ñè êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî è (èëè) ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òîâ ïî çíà -
íèÿ ïðè ðî äû áî ëåç íè.

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïðè ðî äû «íå ïðà -
âè ëü íî ãî» àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ êàê áî ëåç íåí íîé 
ìî äå ëè âîñ òðå áî âà íà áî ëåå òî÷ íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ êâà ëè ôè êà öèÿ, îôîð ì ëÿ þ ùàÿ ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ àð õè òåê òó ðó àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà
ñïî ñîá íà âñêðûòü ýòó ïðè ðî äó çà áî ëå âà íèÿ, îáú åê -
òèâ íî îòî áðà æàÿ îñíîâ íûå äâè æó ùèå åãî áî ëåç íåí -
íûå ìå õà íèç ìû. Ïðè ýòîì ëî ãè êà ðàç âè òèÿ áî ëåç íè
ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íåå. Ýòî ãî ìîæ íî äî ñòèã íóòü òî ëü êî 
ïðè àíà ëè çå (â äè íà ìè êå) ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà áî ëü -
íî ãî. Èìåí íî òà êèì ñïî ñî áîì ìîæ íî ïðèé òè ê áî ëåå
òî÷ íî ìó ïî íè ìà íèþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ 
ðå à ëè çà öèè ôå íî ìå íî ëî ãèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè.

Âåñü ìà ïî êà çà òåëü íûì â êàð òè íå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
àä äèê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôå íî ìåí «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè»,
õî ðî øî èç âåñ òíûé ïðàê òè êó þ ùèì ïñè õè àò ðàì-íà ðêî -
ëî ãàì. Îí äàâ íî óïî ìè íà åò ñÿ â êëàñ ñè ÷åñ êèõ èç äà íè -
ÿõ, ïî ñâÿ ùåí íûõ êëè íè êå íà ðêî-òîê ñè êî ìà íèè
[17—19]. Íà è áî ëåå ðåëü åô íî îí ïðåä ñòàâ ëåí â êëè -
íè êå îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè [20]. Òåì íå ìå íåå, åãî
ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êîå ïðå ïà ðè ðî âà íèå íà äîë æíîì
óðîâ íå äî ñèõ ïîð íå âû ïîë íå íî, ÷òî, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, îñòàâ ëÿ åò ñåðü åç íûé ïðî áåë â ïî íè ìà íèè âàæ íûõ 
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áî ëåç íåí íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê, ñ äðó ãîé, — îñòàâ ëÿ åò
ïðî ñòðà íñòâî äëÿ íå íóæ íûõ ñïå êó ëÿ öèé. Êàê ìû óïî -
ìè íà ëè ðà íåå [3], êëè íè ÷åñ êàÿ íà ðêî ëî ãèÿ íå òðå -
áó åò «ïðî ñòûõ» è «ïî íÿò íûõ îá ú ÿñ íå íèé», êà ñà -
þ ùèõ ñÿ òåõ èëè èíûõ ïðî ÿâ ëå íèé êëè íè êè, íî îñî -
áî íóæ äà åò ñÿ â òî÷ íûõ êâà ëè ôè öè ðó þ ùèõ îöåí -
êàõ ôå íî ìå íî ëî ãèè, êà êî âûå ñïî ñî áåí ïðåä ú ÿ âèòü
òîëü êî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç, âû ïîë íåí íûé 
íà òðå áó å ìîì êëè íè ÷åñ êîì óðîâ íå. Îáúÿñ íå íèå,
áó äó ÷è ðà öè î íàëü íî-ñóá ú åê òèâ íûì, çà ìåò íî óñòó ïà åò 
â ñâî åé êëè íè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè êâà ëè ôè êà öèè, êî -
òî ðàÿ ñïî ñîá íà îá ú åê òèâ íî îò ðà æàòü íà äîñ òèã íó òîì
óðîâ íå çíà íèé êà ÷åñ òâî è ïðè ðî äó ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
ÿâ ëå íèÿ.

Ïðî äîë æå íèå â ñëå äó þ ùåì íî ìå ðå

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àëüòøóëåð Â.Á. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ.

Âîï ðî ñû êëè íè êè è òå ðà ïèè. — Ì.: Èìèäæ, 1994. — 286 ñ.
2. Àíîõèíà È.Ï. Îñíîâ íûå áè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû àë êî -

ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè // Ðó êî âî äñòâî ïî íà ðêî -
ëî ãèè / Ïîä ðåä. Í.Í. Èâàí öà. — Ì.: Ìåä ïðàê òè êà-Ì, 2002, 
Ò. 1. — Ñ. 33—42.

3. Áëà ãîâ Ë.Í. Àêòóàëüíûå àñ ïåê òû ïñè õî ïà òî ëî ãèè àä äèê -
òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. — Ì.: ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áà êó ëå âà
ÐÀÌÍ, 2008. — 344 ñ.

4. Áëà ãîâ Ë.Í. Îïè î èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü: êëè íè êî-ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèé àñ ïåêò. — Ì.: Ãå íè óñ, 2005. — 316 ñ.

5. Áëà ãîâ Ë.Í. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí «äîñ òóï íîñ òè»
ïðè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì çà áî ëå âà íèè è åãî äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè -
÷åñ êîå çíà ÷å íèå // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2009. — ¹8. — Ñ. 86—97.

6. Ãè ëÿ ðîâ ñêèé Â.À. Ïñè õè àò ðèÿ. 4-å èçä-å. — Ì.: Ìåä -
ãèç, 1954. — Ñ. 520.

7. Ãîô ìàí À.Ã. Êëè íè ÷åñ êàÿ íà ðêî ëî ãèÿ. — Ì.: Ìèê ëîø,
2003. — 215 ñ.

8. Äå ìè íà Ì.Â. Íà ðó øå íèÿ íî çîã íî çèè («ñèí äðîì îò ÷óæ äå íèÿ
áî ëåç íè») ïðè àë êî ãî ëèç ìå è ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè: Àâòîðåô. äèññ. 
íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ä.ì.í. — Ì., 2005. — 35 ñ.

9. Æèñ ëèí Ñ.Ã. Î÷åð êè êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè: êëè íè êî-ïà òî -
ãå íå òè ÷åñ êèå çà âè ñè ìîñ òè. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1965. — Ñ. 326.

10. Èâà íåö Í.Í. (ðåä.). Ðó êî âî äñòâî ïî íà ðêî ëî ãèè â 2 ò. —
Ì.: Ìåä ïðàê òè êà-Ì, 2002. — Ò.1. — 440 ñ., Ò. 2. — 504 ñ.

11. Ìåí äå ëå âè÷ Â.Ä. (ðåä.). Ðó êî âî äñòâî ïî àä äèê òî ëî ãèè.
— Ì.: Ðå÷ü, 2007. — 768 ñ.

12. Ìî ðî çîâ Ã.Â., Áî ãî ëå ïîâ È.Í. Ìîð ôè íèçì. —
Ì.: Ìå äè öè íà, 1984. — Ñ. 175.

13. Ìî ðî çîâ Ã.Â., Ðîæ íîâ Â.Å., Áà áà ÿí Ý.À. (ðåä.).
Àëêîãîëèçì: Ðó êî âî äñòâî äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1983. —
430 ñ.

14. Íà äåæ äèí À.Â. Ôå íî ìå íî ëî ãèÿ è ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ ðàñ -
ñòðîéñòâ îá ùå ãî ÷ó âñòâà ïðè îïèé íîé íà ðêî ìà íèè: Àâòîðåô.
äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 1995. — 22 ñ.

15. Íàé äå íî âà Í.Ã. Êîì ïóëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå â êëè íè êå íà -
ðêî ìà íèè: Äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. —
Ì., 1975. — 142 ñ.

16. Ïî ãî ñîâ À.Â. Îïèé íûå íà ðêî ìà íèè. — Ì., 1998. —
188 ñ.

17. Ïîð òíîâ À.À., Ïÿò íèö êàÿ È.Í. Êëè íè êà àë êî ãî ëèç ìà.
— Ë.: Ìå äè öè íà, 1971. — Ñ. 392.

18. Ïÿò íèö êàÿ È.Í. Êëè íè ÷åñ êàÿ íà ðêî ëî ãèÿ. — Ë., 1975.
— 334 ñ.

19. Ïÿò íèö êàÿ È.Í Îáùàÿ è ÷àñ òíàÿ íà ðêî ëî ãèÿ. —
Ì.: Ìå äè öè íà, 2008. — 638 ñ.

20. Ïÿò íèö êàÿ È.Í., Íàé äå íî âà Í.Ã. Ïîä ðîñ òêî âàÿ íà ðêî -
ëî ãèÿ. — Ì.: Ìå äè öè íà. — 2002. — 252 ñ.

21. Ðû áà ëüñêèé Ì.È. Áðåä. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1993. —
Ñ. 367.

22. Ðû áà ëüñêèé Ì.È. Èëëþ çèè è ãàë ëþ öè íà öèè. — Áàêó:
Ìà à ðèô, 1983. — Ñ. 303.

23. Ñè âî ëàï Þ.Ï. Ïîñ òà íîâ êà âîï ðî ñà îá îñî áîé ïñè õî ïà -
òî ëî ãèè îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2006. —
¹5. — Ñ. 51—53.

24. Ñíåæ íåâ ñêèé À.Â. Îáùàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ: êóðñ ëåê öèé.
— Âàë äàé, 1970. — 178 ñ.

25. Ñíåæ íåâ ñêèé À.Â. (ðåä.) Ðó êî âî äñòâî ïî ïñè õè àò ðèè â
2 ò. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1983.

26. Ñòðåëü ÷óê È.Â. Êëè íè êà è ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íèé. —
Ì.: Ìåä ãèç, 1956. — 346 ñ.

27. Òà áà êîôô Á., Õîô ôìàí Ï.Ë. Íåé ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèå ýô -
ôåê òû àë êî ãî ëÿ / Ïåð. ñ àíãë. // Âîï ðî ñû íà ðêî ëî ãèè. —
2003. — ¹5. — Ñ. 27—42.

28. Òè ãà íîâ À.Ñ. (ðåä.) Ðó êî âî äñòâî ïî ïñè õè àò ðèè â 2 ò.
— Ì.: Ìå äè öè íà, 1999.

29. Øóì ñêèé Í.Ã. Òîê ñè êî ìà íèè // Ðó êî âî äñòâî ïî ïñè -
õè àò ðèè / Ïîä ðåä. À.Â. Ñíåæ íåâ ñêî ãî. — Ì.: Ìå äè öè íà,
1983. — Ñ. 250—341.

30. Ýãëè òèñ È.Ð. Ñå íåñ òî ïà òèè. — Çè íàò íå, 1977. — 184 ñ.
31. Ýíòèí Ã.Ì., Ãîô ìàí À.Ã., Ìó çû ÷åí êî À.Ï., Êðû ëîâ Å.Í.

Àëêîãîëüíàÿ è íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü: Ïðàê òè ÷åñ êîå ðó êî âî -
äñòâî äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: Ìåä ïðàê òè êà-Ì, 2001. — 327 ñ.

32. ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ / Ïåð. ñ íåì. —
Ì.: Ïðàê òè êà, 1997. — Ñ. 1053.

33. Maremmani I. The principles and practice of methadone
treatment. — Pacini Editore Medicina. — 2009. — 77 c.

PSYC HO PAT HO LO GIC STRUC TU RE OF «PSE U DO-AB S TI NEN CE» PHE NO ME NON 
IN AD DIC TI VE DI SE A SE CLI NIC 
(ON OPIO ID AD DIC TI ON CLI NI CAL EXAM P LE)

BLAGOV L.N. M.D., Ph.D., Rus sian State Med i cal Uni ver sity, Mos cow, Rus sia

Clin i cal di ag no sis in ad dic tive dis ease re flect ing ac tual un der stand ing of ad dic tive prob lems as com plex so matic, psy chic and be hav -
ioral dis or der is op er at ing mainly with toxic-met a bolic and psy cho log i cal es ti ma tion level. How ever, wide spec trum of dis or der signs
shows too easy clin i cal pic ture with out re quired dis tinct ness and di ag nos tic ac cu racy. This is not al lows to make pre ci sion di ag nos ing
with its main func tion of clin i cal prog no sis. It is im por tant clin i cal topic be cause of ad dic tive dis ease is a form of chronic
psychopathological pro cess. Thus, clin i cal de scrip tion of «pseudo-ab sti nence» phe nom e non is im por tant is sue in or der to ob tain better
knowl edge of clin i cal struc ture and dy namic pa ram e ters in ad dic tive ill ness (opiod de pend ence and ad dic tion as ex am ple) with form -
ing of its ther a peu tic stra te gic as pects.
Key words: pseudoabstinence, psychopathology, ad dic tive be hav iour, clin i cal knowledge
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