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Ïðè âå äå íû äàí íûå ñòà òèñ òè êè î ïî ñëå äñòâè ÿõ êó ðå íèÿ è ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ îá -
ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ øêîë, êîë ëåä æåé è ëè öå åâ ã.Òàø êåí òà. Îïè ñà íà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ
òà áà÷ íûõ èç äå ëèé êàê ñðå äè ìàëü ÷è êîâ, òàê è ñðå äè äå âî ÷åê. Ïî êà çà íû ôàê òî ðû, ïîä òàë êè âà þ ùèå ìî ëî -
äåæü ê êó ðå íèþ, ñðå äè êî òî ðûõ çíà ÷è ìû ìè ïðè çíà íû ðåê ëà ìà, ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå, êó ðå íèå ðî äè òå ëåé è äðó -
çåé, ïðè âëå ÷å íèå ê êó ðå íèþ ñî ñòî ðî íû òà áà÷ íûõ ôèðì. Ïðåä ëî æå íû ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ñïî ñî áñòâó þ ùèå
áîðü áå ñ òà áà êî êó ðå íè åì ñðå äè ìî ëî äå æè Ðåñ ïóá ëè êè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êó ðå íèå, òà áàê, ïîä ðîñ òîê, çäî ðîâüå, ñìåð òíîñòü, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü

Ââå äå íèå

Ó
ïîò ðåá ëå íèå òà áà êà ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðîé îñíîâ íîé
ïðè ÷è íîé ñìåð òè íà ñå ëå íèÿ â ìèðå. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ îíî íå ñåò îò âå òñòâåí íîñòü çà ñìåðòü

12% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ, ÷òî â ñî âî êóï íîñ òè ñî ñòàâ -
ëÿ åò îêî ëî 5,4 ìëí ñëó ÷à åâ ñìåð òè åæå ãîä íî. Ïî äàí -
íûì ÂÎÇ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ìèðå êàæ äûå 6,5 ñ
óìè ðà åò îäèí ÷å ëî âåê îò çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî
ñ êó ðå íè åì òà áà êà. Åñëè òåí äåí öèÿ íà ðàñ òà íèÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè êó ðå íèÿ íå áó äåò ñíè æàòü ñÿ, òî,
ïî ïðî ãíî çàì, ê 2030 ã. ïî ýòîé ïðè ÷è íå åæå ãîä íî
áó äóò óìè ðàòü 8,3 ìëí ÷åë., ÷òî ñî ñòà âèò 10% âñåõ
ñìåð òåé íà ïëà íå òå.

Òà áà÷ íûé äûì ñî äåð æèò ñî å äè íå íèÿ àçî òà, âî äî -
ðî äà, àð ãî íà, ìå òà íà è öè à íèñ òî ãî âî äî ðîäà, à òàê æå
áî ëåå 7 òûñ. êîì ïî íåí òîâ, ìíî ãèå èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íû ìè, òîê ñè÷ íû ìè, ìó -
òà ãåí íû ìè è êàí öå ðî ãåí íû ìè. Òà áà÷ íûé äûì âåñü ìà
ñëî æåí ïî ñî ñòà âó è ñî äåð æèò òû ñÿ ÷è õè ìè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ, êî òî ðûå ïî ïà äà þò â âîç äóõ â âèäå ÷àñ òèö èëè
ãà çîâ.

Êó ðå íèå òà áà êà ñòà ëî îäíèì èç ÷àñ òî âñòðå ÷à þ -
ùèõ ñÿ ôàê òî ðîâ â ýòè î ëî ãèè âàæ íåé øèõ íà è áî ëåå òÿ -
æå ëûõ, äëè òåëü íî ïðî òå êà þ ùèõ íå èí ôåê öè îí íûõ çà -
áî ëå âà íèé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ùåï ðèç íà íî, ÷òî èñ -
êî ðå íå íèå êó ðå íèÿ — îäíà èç íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ 
ìåð îçäî ðîâ ëå íèÿ íà ñå ëå íèÿ. ÂÎÇ åùå â 1980 ã. ðàç -
âåð íóëà êàì ïà íèþ ïî áîðü áå ñ êó ðå íè åì ïî äå âè çîì:
«Êó ðå íèå èëè çäî ðîâüå».

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — èç ó÷èòü ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ñòàð øèõ êëàñ ñîâ îá -
ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ øêîë è ïðåä ëî æèòü ìåðû ïî ïðå -
êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ ñðå äè íèõ â óñëî âè ÿõ ã.Òàø êåí òà.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â 2008 ã. íà áàçå øêîë 
ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ 7-, 8-, 9-õ êëàñ ñîâ è ó÷à ùèõ ñÿ 1-õ
êóð ñîâ êîë ëåä æåé/ëè öå åâ.

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ïî ëó ÷èòü äîñ òî âåð íûå äàí íûå äëÿ
Òàø êåí òà, èñ ïîëü çî âà ëàñü äâóõ ñòó ïåí ÷à òàÿ ãðóï ïî âàÿ
âû áîð êà. Íà ïåð âîé ñòó ïå íè áûëè îòî áðà íû øêî ëû ñ
îäè íà êî âûì ÷èñ ëîì ó÷à ùèõ ñÿ. Íà âòî ðîé ñòó ïå íè ìå -
òî äîì ñëó ÷àé íîé âû áîð êè áûëè îòî áðà íû êëàñ ñû è
ó÷à ùè å ñÿ èç ýòèõ êëàñ ñîâ, èìå þ ùèå ïî òåí öè àëü íûå
âîç ìîæ íîñ òè ïðè íÿòü ó÷àñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè. Èç îá -
ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà 2133 ó÷à ùèõ ñÿ, ïðè íè ìàâ øèõ ó÷àñ òèå 
â èñ ñëå äî âà íèè, 1375 ÷åë. (64,5%) áûëè øêîëü íè êà -
ìè â âîç ðàñ òå 13—15 ëåò, îñòàëü íûå 758 ÷åë. (35,5%) 
— ó÷à ùè ìè ñÿ ïåð âûõ êóð ñîâ ëè öå åâ è êîë ëåä æåé.
Ó÷à ùèì ñÿ ðîç äà íû îïðîñ íûå àí êå òû àíî íèì íî ãî õà -
ðàê òå ðà. Ðàç äà ÷åé è ñáî ðîì àí êåò çà íè ìà ëèñü ïîä ãî -
òîâ ëåí íûå ëèöà. Ñîá ðàí íûå àí êå òû îá ðà áî òà íû ïî
ñïå öè àëü íî ðàç ðà áî òàí íîé ïðî ãðàì ìå.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êàê ïî êà çàë àíà ëèç îïðîñ íûõ êàðò, 7,7% ó÷à ùèõ ñÿ
øêîë ã.Òàø êåí òà óæå ïðè îá ùè ëèñü ê êó ðå íèþ (òàá ëè öà).

Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ ìû âû ÿñ íè ëè ïîä âåð æåí -
íîñòü îïðî øåí íûõ ïàñ ñèâ íî ìó êó ðå íèþ. Îêà çà ëîñü, ÷òî 
17,3% èç íèõ ïðî æè âà þò â ñåìü ÿõ, ãäå êó ðÿò â èõ ïðè -
ñó òñòâèè, à ó 46,7% îïðî øåí íûõ ÷ëå íû ñåìüè êó ðÿò
âíå äîìà. Ó 43,8% ó÷à ùèõ ñÿ êó ðÿò îäèí èëè îáà ðî äè -
òå ëÿ, ó 1,6% — êó ðÿò äðóçüÿ.

Èç ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ 91,7% ñ÷è òà þò, ÷òî êó ðå íèå â
îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ äîë æíî áûòü çà ïðå ùå íî, 56,1%
îò ìå ÷à ëè âðåä íîñòü êó ðå íèÿ îêðó æà þ ùèõ èõ çäî ðîâüþ.

Íà êó ðå íèå ó÷à ùè ìè ñÿ ñè ãà ðåò çíà ÷è òåëü íîå âëè ÿ -
íèå îêà çû âà åò ïî âå äå íèå ó÷è òå ëåé. Íåñ ìîò ðÿ íà òî,



÷òî â 97,85% èñ ñëå äî âàí íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé çà -
ïðå ùå íî êó ðå íèå ïåð ñî íà ëà, 5,1% æåí ùèí è 7,5%
ìóæ ÷èí-ó÷è òå ëåé êó ðÿò íà èõ òåð ðè òî ðèè. Ïðè ýòîì
74,6% æåí ùèí è 72,3% ìóæ ÷èí-ó÷è òå ëåé èìå ëè äîñ -
òóï íûå ìà òå ðè à ëû ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ óïîò ðåá ëå íèÿ
òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è î âðå äå êó ðå íèÿ, à ïîä àâ ëÿ þ ùåå
áîëü øè íñòâî ñî òðóä íè êîâ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå -
íèé (91,2±1,2 æåí ùèí è 83,3±2,9 ìóæ ÷èí) çíà ëè, ÷òî
êó ðå íèå ó÷è òå ëåé îêà çû âà åò íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà
óïîò ðåá ëå íèå ñè ãà ðåò øêîëü íè êà ìè.

Áîëü øîé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñâå äå íèÿ î òîì, èç
êà êèõ èñ òî÷ íè êîâ ó÷å íè êè è ó÷à ùà ÿ ñÿ ìî ëî äåæü áûëè
îñâå äîì ëå íû î êó ðå íèè. Èç ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ 90,6% 
îò âå òè ëè, ÷òî âè äå ëè ïðî òè âî òà áà÷ íûå îá ðà ùå íèÿ
ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, òîã äà êàê ðåê ëà ìó ñè ãà -
ðåò âè äå ëè âñå: 52,1% — íà ðåê ëàì íûõ ùè òàõ,
42,6% — â ãà çå òàõ è æóð íà ëàõ, à 6,9% îïðî øåí íûõ
èìå ëè êà êîé-ëèáî ïðåä ìåò ñ ëî ãî òè ïîì ñè ãà ðåò íî ãî
áðýí äà. Îñî áåí íî íà ñòî ðà æè âà åò òî, ÷òî 5,3% ó÷à -
ùèõ ñÿ áåñ ïëàò íî ïðåä ëà ãà ëèñü ñè ãà ðå òû ïðåä ñòà âè òå -
ëÿ ìè òà áà÷ íûõ êàì ïà íèé.

Â Òàø êåí òå â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ ëåò 71,8% øêîëü -
íè êîâ ïðî øëè îá ó÷å íèå íà òåìó îïàñ íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ 
òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, 58,2% îçíà êî ìè ëèñü ñ îò ðè öà òåëü -
íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè êó ðå íèÿ, à 45,5% èç íèõ ïðè íè ìà -
ëè ó÷àñ òèå â êëàñ ñíûõ îá ñóæ äå íè ÿõ ïðè ÷èí, ïî êî òî ðûì 
èõ ñâå ðñòíè êè íà ÷à ëè êó ðèòü.

Ñè òó à öèÿ ñ òà áà êî êó ðå íè åì â îá ðà çî âà òåëü íûõ
ó÷ðåæ äå íè ÿõ â ãî ðî äå äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü ðàç ðà áîò -
êè öå ëå âîé ïðî ãðàì ìû ïî áîðü áå ñ êó ðå íè åì ñðå äè
øêîëü íè êîâ è ó÷à ùåé ñÿ ìî ëî äå æè. Îäíîé èç äå éñòâåí -
íûõ ìåð ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òè âè çà öèÿ ðàç ú ÿñ íè òåëü íîé ðà áî òû
ñ àê òèâ íûì ïîä êëþ ÷å íè åì ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà -
öèè. Ñ ýòîé öåëüþ öå ëå ñî îá ðàç íî äå ìî íñòðè ðî âàòü àí -
òè òà áà÷ íûå ðî ëè êè, òåëå- è ðà äè î ïå ðå äà ÷è î âðå äå òà áà -
êî êó ðå íèÿ, ðàç ðà áà òû âàòü èí ôîð ìà öè îí íî-îá ðà çî âà -
òåëü íûå ìà òå ðè à ëû (áóê ëå òû, ïëà êà òû, áðî øþ ðû, ïà -
ìÿò êè). Íå îá õî äè ìî çà ïðå òèòü êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íûõ 

ìåñ òàõ, à òàê æå îá ú ÿ âèòü ó÷åá íî-îá ðà çî âà òåëü íûå
ó÷ðåæ äå íèÿ ñâî áîä íû ìè îò êó ðå íèÿ. Â êàæ äîì îá ðà çî -
âà òåëü íîì ó÷ðåæ äå íèè öå ëå ñî îá ðàç íî ðå ãó ëÿð íî ïðî âî -
äèòü öå ëå íàï ðàâ ëåí íûå ñïîð òèâ íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ïî -
ñâÿ ùåí íûå Äíþ áîðü áû ñ òà áà êî êó ðå íè åì.

Çàñ ëó æè âà åò âíè ìà íèÿ ìíå íèå î ñî çäà íèè ìî áèëü íîé 
ãðóï ïû, ñî ñòî ÿ ùåé èç âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ, ïñè õî íåâ ðî ëî -
ãîâ, òå ðà ïåâ òîâ è äðó ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, äëÿ àê òèâ íî ãî
ïðî âå äå íèÿ âñòðå÷, áå ñåä, ëåê öèé è äðó ãèõ âè äîâ ðàç ú ÿñ -
íè òåëü íîé ðà áî òû ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ è ó÷è òå ëåé.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðåñ ïóá ëè êå Óçáå êèñ òàí ïðè íè -
ìà þò ñÿ ìåðû ïî ïðè ñî å äè íå íèþ ê Ìåæ äó íà ðîä íîé ïî
áîðü áå ïðî òèâ òà áà êî êó ðå íèÿ. Ïîä ãî òîâ ëå íû è ðå à ëè çó -
þò ñÿ ïðî ãðàì ìû ïî ïðî ïà ãàí äå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç -
íè, ïðåä óïðåæ äå íèþ òà áà êî êó ðå íèÿ, íà ðêî ìà íèè è àë -
êî ãî ëèç ìà ñðå äè ìî ëî äå æè. Â 2008 ã., îá ú ÿâ ëåí íîì
«Ãî äîì ìî ëî äå æè» â Ðåñ ïóá ëè êå Óçáå êèñ òàí, áûëà
ïðè íÿ òà Ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ïðî ãðàì ìà, îäèí èç ðàç äå ëîâ
êî òî ðîé ïî ñâÿ ùåí ïðåä óïðåæ äå íèþ âðåä íûõ ïðè âû ÷åê,
îñî áåí íî êó ðå íèÿ, ñðå äè ìî ëî äå æè. Êîì ïëåê ñíàÿ èí -
ôîð ìà öèÿ î âðå äå òà áà êî êó ðå íèÿ ñ ïî çè öèè êëè íè ÷åñ êîé 
ýïè äå ìè î ëî ãèè è äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íû äîë æíà áûòü 
äîñ òóï íà êàæ äî ìó.

Çà êëþ ÷å íèå

1. Â Òàø êåí òå 2,2% ó÷à ùèõ ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
óïî òðåá ëÿ þò êà êóþ-ëè áî ôîð ìó òà áà÷ íûõ èç äå ëèé;
1,8% â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êó ðÿò ñè ãà ðå òû;

2. Ïàñ ñèâ íîå êó ðå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå ðåí íûì: 17,3% 
æè âóò â óñëî âè ÿõ, êîã äà äðó ãèå êó ðÿò â èõ ïðè ñóò ñò -
âèè; ïðè ìåð íî ïî ëî âè íà ó÷à ùèõ ñÿ íà õî äèò ñÿ ñðå äè
êó ðÿ ùèõ âíå äî ìà; êó ðÿò ðî äè òå ëè (èëè îäèí èç ðî -
äè òå ëåé) ó êàæ äûõ ÷å òû ðåõ èç 10 ó÷à ùèõ ñÿ;

3. Êàæ äûé äå ñÿ òûé ó÷à ùèé ñÿ íå èìåë èí ôîð ìà öèè
î âðå äå êó ðå íèÿ, âñå âè äå ëè òî ëü êî ðåê ëà ìó òà áà êà, à
òàê æå ïîä âåð ãà ëèñü áåñ ïëàò íî ìó íà âÿ çû âà íèþ òà áà÷ íîé 
ïðî äóê öèè ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè êîì ïà íèé.
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Òàá ëè öà

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ

Ïà ðà ìåò ðû Âñå ãî, % Ìà ëü ÷è êè, % Äå âî÷ êè, %

Êîã äà-ëè áî êó ðè ëè ñè ãà ðå òû 7,7 10,4 5,0

Ñðå äè íèõ ïðî áî âà ëè êó ðèòü â âîç ðà ñ òå äî 10 ëåò 17,1 25,2  — 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óïî òðåá ëÿ þò êà êîé-ëè áî âèä òà áà÷ íûõ èç äå ëèé 2,2 2,7 1,6

Â òîì ÷èñ ëå êó ðÿò ñè ãà ðå òû 1,8 2,4 1,2

Åæå äíåâ íî êó ðÿò ñè ãà ðå òû 0,6 0,7 0,5

Óïî òðåá ëÿ ëè êà êèå-ëèáî âè äû òà áà÷ íûõ èç äå ëèé 
çà ïðî øåä øèå 30 äíåé

0,6 0,3 0,8

Ñðå äè íè êîã äà íå êó ðèâ øèõ ìî ãóò íà ÷àòü êó ðèòü 45,1 46,0  — 



Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Ñäåð æè âà íèå ýïè äå ìèè. — ÂÎÇ, 1999. — 117 ñ.
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SPREADING OF SMOKING IN TOWN SCHOOL STUDENTS

MAMATOVA N.M., AITZHANOVA N.ZH., ERMEKBAEVA A.U.

Tas h kent In s ti tu te of Po stgra du a te Me di cal Edu ca ti on; e-ma il: mamatova2005@ram b ler.ru 

The re sults of the sur vey with in volve ment of 2133 school stu dents are de scribed. It is shown the prev a lence rate among boys and girls. 
It is pointed out the im por tance of health pro mo tion pro grams among youth.
Key words: smok ing, to bacco, youth, health, mor tal ity, prev a lence
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