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Ìå òà äîí — íàð êî òè ÷å ñêàÿ ëî âóø êà

Ïðî òîè å ðåé ÀËÅÊ ÑÀÍÄÐ ÍÎÂÎÏÀØÈÍ íà ñòî ÿ òåëü ñî áî ðà âî èìÿ ñâÿ òî ãî áëà ãî âåð íî ãî êíÿ çÿ Àëåê ñàí ä ðà Íå âñêî ãî,

ðó ê. Íî âî ñè áèð ñêî ãî îò äå ëå íèÿ ÌÎÎ «Öåíòð ðå ëè ãè î âåä ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé»,

äè ðåê òîð öåí ò ðà ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ âî èìÿ ïðå ïî äîá íî ãî Ñå ðà ôè ìà Ñà ðîâ ñêî ãî, 

÷ëåí îò áî ðî÷ íîé êî ìèñ ñèè ñî öè à ëü íûõ ïðî ãðàìì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè,

ýê ñ ïåðò àíà ëè òè ÷å ñêîé ãðóï ïû ÀÍÍ

Àâòîð ñ ïî çè öèè ïðà âîñ ëàâ íî ãî ñâÿ ùåí íè êà, ðà áî òà þ ùå ãî ñ áîëü íû ìè íà ðêî ìà íè åé, ðàñ ñìàò ðè âà åò
ðàç ëè÷ íûå àñ ïåê òû "çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè" íà ðêî ìà íîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå òà äîí, ëå ÷å íèå, íà ðêî ìà íèÿ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Æ
åð ò âà ìè íàð êî ìà íèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà
òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè êàæ äûé
ãîä ñòà íî âÿò ñÿ îò 70 äî 100 òûñ. ìî ëî äûõ

ëþ äåé. Èç âå ñò íî, ÷òî ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
æèç íè íàð êî ìà íà, óïî òðåá ëÿ þ ùå ãî ãå ðî èí è äðó ãèå
îïèé íûå íàð êî òè êè, ñî ñòàâ ëÿ åò 4,5—5 ëåò. Âñå õî ðî -
øî ïî íè ìà þò, ÷òî îä íè ìè òî ëü êî óêà çà ìè è äè ðåê òè -
âà ìè ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ñòðóê òóð ýô ôåê òèâ íî ïðî òè âî -
ñòî ÿòü íàð êî áèç íå ñó íå âîç ìîæ íî. Íå ðå à ëü íî îñòà íî -
âèòü «äå âÿ òûé âàë» íàð êî òè êîâ, õëû íóâ øèõ íå ñêîí -
÷à å ìûì ïî òî êîì â Ðîñ ñèþ, è ñè ëà ìè ïðà âî îõ ðà íè -
òåëü íûõ îð ãà íîâ, êî òî ðûå, íå ñìîò ðÿ íà õðî íè ÷å ñêóþ
íå õâàò êó ëþ äåé, ìà òå ðè à ëü íûõ ðå ñóð ñîâ è ìè íè ìóì
òåõ íè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èçî âñåõ ñèë ïû òà þò ñÿ ïðî òè âî -
äåé ñò âî âàòü íàð êî äå ëü öàì. Áëà ãî äà ðÿ èõ ñòà ðà íè ÿì,
ðà áî òà ïî ïðå äó ïðåæ äå íèþ ââî çà íàð êî òè êîâ â íà øó
ñòðà íó è èõ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ âå äåò ñÿ, è íå ëü çÿ ñêà -
çàòü, ÷òî îíà áå çó ñïåø íà. Ñ êàæ äûì ãî äîì êî ëè ÷å ñò -
âî èçú ÿ òî ãî èç íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà íàð êî òè ÷å ñêî ãî
ñû ðüÿ âîç ðà ñ òà åò.

Îñòðåå ñòîèò âîïðîñ î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ. Íàðêîëîãè
ãîâîðÿò, ÷òî íàðêîìàíèÿ — íåèçëå÷èìàÿ áîëåçíü. Íî 
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åå áåññìûñëåííî ëå÷èòü, õîòÿ áû
ïîòîìó, ÷òî îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò:
áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
äîñòèæåíèå òðåçâîñòè áîëüíûìè íàðêîìàíèåé â
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàöèîíàðàõ, ýôôåêòèâíîñòü íà
âûõîäå ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 3 äî 7%. Òî åñòü, èç
100 áîëüíûõ òîëüêî ó ñåìè â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ (áîëåå
1 ãîäà) — ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ îêîí÷àòåëüíî
ïðåêðàùàþò ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è âîçâðàùàþòñÿ ê
ïîëíîöåííîé æèçíè â îáùåñòâå.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò çà ìå òèòü: ìíî ãèå
âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñ áîëåçíüþ
ñïðàâèëèñü ýòè áîëüíûå ñàìè, çà ñ÷åò ñîõðàíèâøåãîñÿ 
ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà. Ó íèõ ïîÿâèëàñü î÷åíü âûñîêàÿ
ìîòèâàöèÿ áðîñèòü íàðêîòèê, à âðà÷è ëèøü ïîìîãëè
èì â ýòîì. Ïðè÷åì âðà÷åáíûé âêëàä, íåñìîòðÿ íà

ìîùíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà, à òàêæå äëèòåëüíóþ è ñåðüåçíóþ ðàáîòó
ïñèõîëîãîâ, íà ôîíå îãðîìíîãî æåëàíèÿ áîëüíûõ
íàâñåãäà îñòàâèòü íàðêîòèê, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíûì.

Íî òàêèõ ëþäåé, æåëàþùèõ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
íàâñåãäà îñâîáîäèòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, 
íåìíîãî. Êàê-òî ìíå ïðèøëîñü ðàçãîâàðèâàòü ñ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì îäíîãî èç îòäåëåíèé, â
êîòîðîì ïðîõîäÿò ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå íàðêîìàíû.
Â ïðîöåññå áåñåäû îíà èçëîæèëà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ
íà ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû: «ß íå
âåðþ, ÷òî êòî-òî èç íàõîäÿùèõñÿ çäåñü, êîãäà-íèáóäü 
ïðåêðàòèò êîëîòüñÿ. Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé íà
ýòîò ñ÷åò. Ïðàâäà, ãîâîðÿò, ÷òî êòî-òî âñå-òàêè
âûëå÷èâàåòñÿ. Íå çíàþ... ß ðàáîòàþ â íàðêîëîãèè
ïî÷òè ÷åòâåðòü âåêà, íî åùå íå âèäåëà ÷åëîâåêà,
êîòîðûé áû óïîòðåáëÿë âíóòðèâåííûå íàðêîòèêè, à
ïîòîì âäðóã ïåðåñòàë ýòî äåëàòü. Äà èì äàæå ñþäà, â
áîëüíèöó, ïðèíîñÿò «äîçû». Íàâåðíîå, êàêèå-òî
åäèíèöû è ìîãóò íå ïðèíèìàòü íàðêîòèêè ãîä, ïóñòü
äàæå äâà ãîäà, íî ïîòîì âñå ðàâíî íà÷èíàþò...»

Íà ôîíå ïî äî áíûõ ñóæ äå íèé ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò -
íè êîâ, êàê âïðî ÷åì, è ìíî ãèõ äðó ãèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, çà -
äå éñòâî âàí íûõ â ðà áî òå ñ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè, ñî ñòî ðî -
íû Çà ïà äà âñå ãðîì ÷å ñëûø íû ãî ëî ñà â ïîä äåð æêó íå -
êî òî ðûõ ñî ìíè òåëü íûõ ïî ñâî åé ðå çóëü òà òèâ íîñ òè ïðî -
ãðàìì. Âîç ìîæ íî, ÷òî â òåõ ñòðà íàõ îíè è äàþò óäîâ -
ëåò âî ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû, íî â äàí íîì ñëó ÷àå íå îá -
õî äè ìî ó÷è òû âàòü ñïå öè ôè êó ðóñ ñêî ãî ìåí òà ëè òå òà.
Ê ñî æà ëå íèþ, äî ñèõ ïîð ëèøü íå ìíî ãèå îò å ÷åñ òâåí -
íûå ñïå öè à ëèñ òû-íà ðêî ëî ãè ñåðü åç íî çà íè ìà þò ñÿ èç -
ó÷å íè åì ýòèõ ñëà áî ðà áî òà þ ùèõ â íà øèõ óñëî âè ÿõ ìå -
òî äèê. Òàê, íà ïðè ìåð, íà ïðî òÿ æå íèè áî ëåå 10 ëåò ïî -
ñòî ÿí íî îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ ïî ïûò êè ïî âñå ìåñ òíî ãî âíåä -
ðå íèÿ â ðîñ ñèé ñêóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì ïî òèïó «12 øà ãîâ». Íåñ ìîò ðÿ
íà äåê ëà ðè ðó å ìóþ ñòî ðîí íè êà ìè ðîæ äåí íûõ â ÑØÀ
òåõ íî ëî ãèé äîñ òà òî÷ íî âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü, â
Ðîñ ñèè îíè ðåä êî äàþò áëà ãî ïî ëó÷ íûé èñ õîä. Ïðè
ýòîì íà ãîðå ðî äñòâåí íè êîâ è ñà ìèõ ïà öè åí òîâ çà ðà áà -



òû âà åò ñÿ ñî ëèä íûé êàïèòàë. Íî äàæå ýòè
«12-øàãîâûå» öåíòðû ðåàáèëèòàöèè íå íåñóò â ñåáå
îïàñíîñòè â òîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ òàèòñÿ â òàê
íàçûâàåìûõ ïðîãðàììàõ «ñíèæåíèÿ âðåäà».

Ãðóï ïà èí ôîð ìà öèè è îá ùåñ òâåí íûõ ñâÿ çåé
Óïðàâ ëå íèÿ Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè) ñî îá ùà åò, ÷òî «â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðÿä îá -
ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé ïðåä ïðè íè ìà åò ïî ïûò êè
âíåä ðå íèÿ â íà øåé ñòðà íå ýëå ìåí òîâ òàê íà çû âà å ìîé
çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè. Îäíà êî íå âñå ïðî åê òû è
ïðî ãðàì ìû â äàí íîé îá ëàñ òè ñî îò âå òñòâó þò äå éñòâó -
þ ùå ìó â Ðîñ ñèè çà êî íî äà ò åëüñòâó è çà ñëó æè âà þò
ïîä äåð æêè. Íå êî òî ðûå èç íèõ ïðåä ëà ãà þò â êà ÷åñ òâå
ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñðå äå ïî òðå áè òå ëåé
èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ âíåä ðå íèå ïðî ãðàìì «ñíè -
æå íèÿ âðå äà», ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèõ â òîì ÷èñ ëå îá ìåí 
è áåñ ïëàò íóþ ðàç äà ÷ó øïðè öåâ íà ðêî ìà íàì. Êðî ìå
òîãî, ïðî ãðàì ìû ïðî ïà ãàí äè ðó þò ïðè ìå íå íèå ìå òà -
äî íà â êà ÷åñ òâå çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè.

Ê ñî æà ëå íèþ, ê ðå êî ìåí äà öè ÿì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè,
à òàê æå áîëü øè íñòâà âå äó ùèõ îò å ÷åñ òâåí íûõ ñïå öè à -
ëèñ òîâ â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè ïðè ñëó øè âà þò ñÿ äà ëå êî
íå âñå. Ñóòü ïðî áëå ìû â ñëå äó þ ùåì. Ó íàñ àá ñî ëþò -
íîå áîëü øè íñòâî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ íà ðêî ìà íîâ èñ -
ïîëü çó þò èíú åê öè îí íûå íà ðêî òè êè. Îòñþ äà è âû ñî -
êèé ðèñê èí ôè öè ðî âà íèÿ ÂÈ×, âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà -
ìè, ïî ñêîëü êó õî ðî øî èç âåñ òíî, ÷òî íà ðêî çà âè ñè ìûå
ïðè âíóò ðè âåí íîì óïîò ðåá ëå íèè êà êî ãî-ëèáî ïñè õî -
àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà íå ðåä êî èñ ïîëü çó þò â êîì ïà íèè
îäèí øïðèö. À â ñëó ÷àå âîç ìîæ íîñ òè âñòó ïèòü â ïî -
ëî âîé êîí òàêò, ÷àñ òî íå çà äó ìû âà þò ñÿ î ïðåä îõðà íè -
òåëü íûõ ìå ðàõ. Ýòî íà òîë êíó ëî íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî -
âà òå ëåé íà ìûñëü, ÷òî äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ãå ïà òè òîâ â öå ëîì íå ïëî õî áûëî áû
çà ïóñ òèòü â äå éñòâèå ðàç íî îá ðàç íûå ïðî ãðàì ìû
«ñíè æå íèÿ âðå äà», çà êëþ ÷à þ ùè å ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, â
ñåê ñó àëü íîì «ïðî ñâå ùå íèè» íà øèõ íà ðêî ìà íîâ, â
ïðî ïà ãàí äå øè ðî êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ èìè ñðåäñòâ
êîí òðà öåï öèè (ïðå çåð âà òè âîâ), â îá ìå íå øïðè -
öåâ/èãë. È, íà êî íåö, êàê âåð øè íà ïðàã ìà òè ÷åñ êî ãî
ïîä õî äà ê âîï ðî ñàì íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ â êà ÷åñ òâå ðå -
øå íèÿ ïðî áëåì ïî ñëå äñòâèé íå ëå ãàëü íî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ îïðå äå ëåí íû ìè çà ðó áåæ -
íû ìè ýêñ ïåð òà ìè íà ñòîé ÷è âî ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðî äâè æå -
íèå â ðîñ ñèé ñêóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó ïðî -
ãðàìì «çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè». Ñòðàí íî, íî, íå -
ñìîò ðÿ íà âåñü ìà ñî ìíè òåëü íóþ ñ íðà âñòâåí íîé òî÷ êè 
çðå íèÿ èäåþ îá ìå íè âàòü èñ ïîëü çî âàí íûå øïðè öû è
èãëû íà ñòå ðèëü íûå, åå ïîä äåð æà ëà ÷àñòü ñïå öè à ëèñ -
òîâ âî âñåì ìèðå. Îíè äàæå ïðî âå ëè â ðàç íûõ ñòðà -
íàõ ñî îò âå òñòâó þ ùèå èñ ñëå äî âà íèÿ, ðå çóëü òà òû êî òî -
ðûõ îêà çà ëèñü êðàé íå ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè. Òåì íå ìå -
íåå, óæå óâëå ÷åí íûå ýòîé èäå åé, îíè íà ÷à ëè çà ùè -

ùàòü ïðî ãðàì ìû «ñíè æå íèÿ âðå äà» íà âñåõ óðîâ íÿõ.
Èõ èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé èí òå ðåñ áûë íàä åæ íî ïîä êðåï -
ëåí îãðîì íû ìè ôè íàí ñî âû ìè âëè âà íè ÿ ìè ñî ñòî ðî íû
÷àñ òè êðóï íûõ òðàíñ íà öè î íàëü íûõ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ 
êîí öåð íîâ, ïðÿ ìî çà èí òå ðå ñî âàí íûõ â ðîñ òå ñáû òà
îïè à òîâ-çà ìåñ òè òå ëåé â ñòðà íû Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû.

Ìíî ãèå ëþäè, ïî âå ðèâ â ïðåä ëî æåí íóþ êîí öåï -
öèþ, ïðè íÿ ëè íà «óðà» ïðåä ëî æå íèå íà ÷àòü «ëå ÷èòü» 
íà ðêî çà âè ñè ìûõ ìå òà äî íîì, ïî ñóòè ñâî åé ÿâ ëÿ þ -
ùèì ñÿ íà ðêî òè êîì. Åãî ïðî èç âî äÿò â òàá ëå òè ðî âàí -
íîé, ïî ðîø êî âîé ôîð ìàõ è â âèäå ìèê ñòó ðû. Ëþäè,
êî òî ðûå ïðåä ëà ãà þò ëå ÷èòü áîëü íûõ ìå òà äî íîì, ãî -
âî ðÿò î âîç ìîæ íîñ òè «óáèòü ñðà çó äâóõ çà é öåâ». 

Âî-ïåð âûõ, ïå ðå âåñ òè íà ðêî ìà íîâ, èñ ïîëü çó þ ùèõ
èíú åê öèè ãå ðî è íà, íà áå çî ïàñ íóþ (ïî èõ ìíå íèþ) ñ
òî÷ êè çðå íèÿ âîç ìîæ íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ ãå ïà òè òà ìè
è ÂÈ×/ÑÏÈÄ ìèê ñòó ðó. 

Âî-âòî ðûõ, ñíè çèòü êðè ìè íàëü íîå ïî âå äå íèå ëèö,
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, ïðè -
îá ðå òà å ìû ìè íà «÷åð íîì» ðûí êå. Ïî ìíå íèþ ñòî ðîí -
íè êîâ äàí íûõ ïðî ãðàìì, åæåä íåâ íûé ïðè åì ìå òà äî íà 
ïî çâî ëèò óâåñ òè íà ðêî ìà íîâ ñ óëèö, òåì ñà ìûì îá å -
çî ïà ñèâ ìåñ òíûõ æè òå ëåé. 

Ïðè âåð æåí öû èäåé «çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè» îä -
íî çíà÷ íî óòâåð æäà þò, ÷òî åæåä íåâ íûé ïðè åì ìå òà -
äî íà «ñíè ìåò» áîëü íûõ ñ «òÿ æå ëî ãî» ãå ðî è íà, êî òî -
ðûé áî ëåå îïà ñåí, ÷åì «ëåã êàÿ» ìå òà äî íî âàÿ ìèê ñòó -
ðà. Çäåñü íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî íà ñà ìîì äåëå 
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå íà áëþ äå íèÿ ñïå öè à ëèñ òîâ â ðàç ëè÷ -
íûõ ñòðà íàõ ïî êà çû âà þò, ÷òî ìå òà äîí ïî ñòå ïå íè âû -
ðà æåí íîñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê åãî ïðè å ìó è
àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà íà âû õî äå èç íà ðêî òè çà öèè
ïðå âîñ õî äèò ãå ðî èí. Êðî ìå òîãî, îïûò íûå íà ðêî ëî ãè
óòâåð æäà þò: íå áû âà åò íà ðêî òè êîâ «ëåã êèõ» èëè «òÿ -
æå ëûõ», íå ãî âî ðÿ óæå î «áî ëåå îïàñ íûõ» èëè «ìå íåå 
îïàñ íûõ». Áû âà þò ïðî ñòî íà ðêî òè êè. Ïî ñëî âàì
ãëàâ íî ãî íà ðêî ëî ãà Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ òè Ðà âè ëÿ
Àíàòîëüåâè÷à Òåð êó ëî âà, áîëü øè íñòâî åãî ïà öè åí -
òîâ, óïîò ðåá ëÿâ øèõ äî ãîñ ïè òà ëè çà öèè êî êà èí è/èëè
îïè à òû, íà ÷è íà ëî èìåí íî ñ êó ðå íèÿ «áå çî áèä íî ãî» è
«ëåã êî ãî» ãà øè øà.

Âî îá ùå-òî, ïî ìåò êî ìó âû ðà æå íèþ îä íî ãî äîê òî -
ðà, èñ ïîëü çî âàòü ìå òà äîí â ëå ÷å íèè íà ðêî ìà íîâ —
ýòî òî æå ñà ìîå, ÷òî «ìå íÿòü øèëî íà ìûëî». Èç ñïå -
öè àëü íîé ëè òå ðà òó ðû èç âåñ òíî, ÷òî êîã äà-òî ìîð ôè -
íèñ òîâ ïû òà ëèñü ëå ÷èòü êî êà è íîì, ïðè ÷åì íå êî òî ðîå
âðå ìÿ âðà ÷è ïî ëà ãà ëè, ÷òî ëå ÷å íèå ïðî õî äèò óñïåø íî. 
Äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòîë êíó ëèñü ñ òåì, ÷òî ïà öè åí òû,
îò êà çàâ øèñü îò ìîð ôèÿ, ñòà íî âè ëèñü êî êà è íèñ òà ìè.
Âðà ÷àì áû ïðè çà äó ìàòü ñÿ, îäíà êî îíè âíîâü ïî øëè
«øè ðî êè ìè âðà òà ìè»: íà ÷à ëè ëå ÷èòü êî êà è íèñ òîâ ãå -
ðî è íîì. È âíîâü «óñïåõ»! Áîëü íûå íà ÷à ëè îò êà çû -
âàòü ñÿ îò êî êà è íà, çàòî ïðè îá ðå ëè çà âè ñè ìîñòü îò ãå -
ðî è íà, è èõ òå ïåðü ñíî âà íóæ íî áûëî ëå ÷èòü. Êàê?
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À çà ÷åì ïðè äó ìû âàòü âå ëî ñè ïåä? Êî íå÷ íî, «áî ëåå
ñëà áûì» ìå òà äî íîì...

Ýòó ïðî áëå ìó õî ðî øî èç ó÷èë äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ 
íàóê, ïðî ôåñ ñîð, èå ðî ìî íàõ Àíàòîëèé (Áå ðåñ òîâ) ñ
ñî òðóä íè êà ìè îò äå ëå íèÿ òå ðà ïèè áîëü íûõ íà ðêî ìà -
íè åé è àë êî ãî ëèç ìîì Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî íà ó÷íî ãî öåí -
òðà ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñå -
ðáñêî ãî: êëè íè ÷åñ êèì îðäè íà òî ðîì Í.Â. Êàê ëþ ãè -
íûì è ñòàð øèì íà ó÷íûì ñî òðóä íè êîì Þ.Á. Òó çè êî -
âîé. Â ïîä ãî òîâ ëåí íîé èìè êíè ãå «Îñòî ðîæ íî — ìå -
òà äîí!» (Ìîñ êâà, 2006 ã.) àâ òî ðû çà äà þò âîï ðîñ:
«Ñòðàø íî ëþ áî ïûò íî, êà êèì íà ðêî òè êîì â äàëü íåé -
øåì ïðåä ëî æàò ëå ÷èòü ñôîð ìè ðî âàí íóþ ìå òà äî íî âóþ 
çà âè ñè ìîñòü?.. Èñòî ðèÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè íà -
ñ÷è òû âà åò óæå áî ëåå ñòà ëåò, íà ñû ùåí íûõ ëîæ íû ìè
ïî áå äà ìè â áîðü áå ñ ðàç ëè÷ íî ãî ðîäà çà âè ñè ìîñ òÿ ìè,
â èòî ãå êàæ äûé ðàç îá îðà ÷è âà þ ùè ìè ñÿ åùå áî ëåå
æåñ òî êè ìè ïî ðà æå íè ÿ ìè. Íå ó æå ëè ÷å ëî âå ÷åñ òâó
ñóæ äå íî íà ïðî òÿ æå íèè âñåé èñ òî ðèè ñòà íîâ ëå íèÿ ñî -
âðå ìåí íîé öè âè ëè çà öèè ïî ñòî ÿí íî «íà ñòó ïàòü íà
îäíè è òå æå ãðàá ëè?..»

Äà è íðà âñòâå íåí ëè òà êîé ïîä õîä? «Ñó ùåñ òâó þò
ñïå öè àëü íûå ïðè å ìû, ïî çâî ëÿ þ ùèå çà ìå íèòü îäíó
çà âè ñè ìîñòü íà äðó ãóþ, áî ëåå «ëåã êóþ». Íàï ðè ìåð,
íà ðêî ìà íèþ, íà àë êî ãî ëèçì. Õðåí ðåäü êè, êî íå÷ íî,
íå ñëà ùå, íî ìíî ãèå è òîìó ðàäû. Õîòÿ ñ ìî ðàëü íîé
òî÷ êè çðå íèÿ òà êîå «ëå ÷å íèå» íå ëüçÿ íà çâàòü êîð ðåê -
òíûì», — ãî âî ðèò çà âå äó þ ùèé îò äå ëå íè åì Íî âî ñè -
áèð ñêîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öû ¹3 Íè êî ëàé
Âà ñèëü å âè÷ Êóç íå öîâ.

Ìîæ íî ïðî äîë æèòü äëèí íóþ öå ïî÷ êó çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè: íà ïðè ìåð àë êî ãî ëèçì ìîæ íî ïîä ìå -
íèòü èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðè êî òî ðîé áîëü íîé
ñóò êà ìè áó äåò ñè äåòü ïå ðåä ýê ðà íîì êîì ïüþ òå ðà. Îí 
íå èã ðà åò íà äåíü ãè, èç äîìà íå âû õî äèò, íå óïîò ðåá -
ëÿ åò íà ðêî òè êè, íå ïüåò è íå êó ðèò. Îäíà êî, êàê áû
òî íè áûëî, îí âñå ðàâ íî ïî òå ðÿí è äëÿ îá ùåñ òâà, è
äëÿ ñåìüè. Â òà êîì ñëó ÷àå íè î êà êîé ðå ñî öè à ëè çà öèè 
(îá ðàò íîì âõîæ äå íèè â îá ùåñ òâî) íå ìî æåò áûòü è
ðå÷è. À âåäü ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðå ìåí íûì óñëî âè åì
áëà ãî ïî ëó÷ íî ãî èñ õî äà â íà ðêî ëî ãèè!

«Ïî êðàé íåé ìåðå, ýòè ëþäè íå áó äóò óïîò ðåá ëÿòü 
óëè÷ íûå íà ðêî òè êè, íå áó äóò êî ëîòü ñÿ â ïîä ú åç äàõ è
íà ïî ìîé êå, íå çà ðà çÿò ñÿ ÂÈ× èëè ãå ïà òè òà ìè è, ñî -
îò âå òñòâåí íî, íå áó äóò ïðåä ñòàâ ëÿòü îïàñ íîñ òè äëÿ
çäî ðî âûõ ëþ äåé â ïëà íå çà ðà æå íèÿ èõ ýòè ìè îïàñ íû -
ìè èí ôåê öè ÿ ìè», — ãî âî ðÿò âðà ÷è, êî òî ðûå ñ÷è òà þò
íå îá õî äè ìûì ââåñ òè ìå òà äî íî âóþ ïðî ãðàì ìó â ëå ÷å -
íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Èíû ìè ñëî âà ìè: «Òû îñòà -
íåøü ñÿ íà ðêî ìà íîì, íî â ñèëó òîãî, ÷òî ìå òà äîí —
î÷è ùåí íûé ñèí òå òè ÷åñ êèé íà ðêî òèê, êî òî ðûé íå
íóæ íî ââî äèòü âíóò ðè âåí íî, òû ïðî æè âåøü äîëü øå,
÷åì ãå ðî è íî âûå è ïðî ÷èå íà ðêî ìà íû». Ãó ìàí íî, íå
ïðàâ äà ëè?

Íà ñà ìîì äåëå ýòè «ðà äóæ íûå ïåð ñïåê òè âû» òà -
êî âû ìè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ. Ïðåæ äå âñåãî, ìå òà äîí, êàê è
äðó ãèå íà ðêî òè êè, ïðè äëè òåëü íîì óïîò ðåá ëå íèè
(à çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ ìå òà äî íîì î÷åíü äëè òåëü -
íàÿ) èìå åò ìàñ ñó ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, î ÷åì ñâè äå -
òåëüñòâó åò â ñâî èõ ðà áî òàõ èç âåñ òíûé ðîñ ñèé ñêèé
íàðêî ëîã, ñïå öè à ëèñò Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî ãî öåí -
òðà íà ðêî ëî ãèè Àëåêñåé Âà ëåí òè íî âè÷ Íà äåæ äèí.
Áî ëåå òîãî, ñî òðóä íè êè Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî ïðà -
âîñ ëàâ íî ãî öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà Êðîí -
øòà äòñêî ãî ñî âìåñ òíî ñî ñïå öè à ëèñ òà ìè Ãî ñó äà -
ðñòâåí íî ãî íà ó÷íî ãî öåí òðà ñî öè àëü íîé è ñó äåá íîé
ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî, èç ó÷èâ ðå çóëü òà òû
÷å òû ðåõ çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ýô ôåê òèâ íîñ òè
ïðî ãðàìì çà ìåñ òè òåëü íîé ìå òà äî íî âîé òå ðà ïèè, îò -
ìå òè ëè, ÷òî îêî ëî 60% ó÷àñ òâî âàâ øèõ â íèõ ïà öè åí -
òîâ ñî âìåñ òíî ñ óïîò ðåá ëå íè åì ìå òà äî íà ïðî äîë æà ëè
óïîò ðåá ëÿòü «óëè÷ íûå» íà ðêî òè êè. À çíà ÷èò, ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî áîëü øå ïî ëî âè íû íà ðêî ìà íîâ, ïå -
ðå âå äåí íûõ íà ìå òà äîí, áó äóò ïî-ïðå æíå ìó îïàñ íû
êàê â ïëà íå çà ðà æå íèÿ ÂÈ× è ãå ïà òè òà ìè, òàê è â îò -
íî øå íèè ïî èñ êà äî ïîë íè òåëü íûõ ñðåäñòâ äëÿ óñè ëå -
íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà îôè öè àëü íî ïî ëó ÷à å ìî ãî 
ïðå ïà ðà òà. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòèì ðèñê îñëîæ íå íèé (â 
òîì ÷èñ ëå ëå òàëü íî ãî èñ õî äà) â ðå çóëü òà òå ïðè å ìà
äâóõ èëè áî ëåå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ó íèõ ðåç êî
âîç ðàñ òåò.

Êðî ìå òîãî, êàê ñëå äó åò èç êíè ãè «Îñòî ðîæ íî —
ìå òà äîí!», íå êî òî ðûå áîëü íûå, ïå ðå âå äåí íûå íà ñèí -
òå òè ÷åñ êèé íà ðêî òèê, êîã äà íà ÷è íà þò âñïî ìè íàòü î
ñâî åì ïðî øëîì îïû òå ãå ðî è íî âîé íà ðêî òè çà öèè, ãî -
âî ðÿò, ÷òî òîã äà îíè áûëè «áî ëåå àê òèâ íû è æèç íå ðà -
äîñ òíû». Òî åñòü ïðè ÿò íûå âîñ ïî ìè íà íèÿ î «ïðå -
æíåé æèç íè» ó îò äåëü íûõ íà ðêî ìà íîâ âñå-òàêè ñî -
õðà íÿ þò ñÿ, è ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî âå ðî ÿò íîñòü èõ
âîç âðà ùå íèÿ ê ãå ðî è íó îñòà åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî âû ñî êîé.
Ýòî ïîä òâåð æäà åò ñÿ íà ó÷íû ìè èç ûñ êà íè ÿ ìè ïî äàí -
íîé ïðî áëå ìå — êàê óæå áûëî óêà çà íî âûøå, äàæå
íà õî äÿñü â ïðî ãðàì ìàõ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè, ìíî -
ãèå ìî ëî äûå ëþäè íå ïðå êðà ùà þò ïî èñê è ïðè åì ëþ -
áûõ äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. À çíà ÷èò, çà ìåñ -
òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ ìå òà äî íîì (èëè ëþ áû ìè äðó ãè ìè
«çà ìåñ òè òå ëÿ ìè» îïè î èä íî ãî ðÿäà), èç íà ÷àëü íî çà äó -
ìàí íàÿ êàê ïðî ôè ëàê òè êà ÂÈ×-èí ôåê öèè è ãå ïà òè -
òîâ, â ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè îêà çû âà åò ñÿ íå äîñ òà -
òî÷ íî ýô ôåê òèâ íîé. Îá ýòîì ãî âî ðèò è À.Â. Íà äåæ -
äèí: «Âîï ðîñ îá ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ãðàìì «çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè ïî îò íî øå íèþ ê ïðî ôè ëàê òè êå çà ðà -
æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ äèñ êóñ ñè îí -
íûì». Òà êàÿ òå ðà ïèÿ ìå òà äî íîì îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â
ðÿäå ñòðàí Åâðî ïû è Ñå âåð íîé Àìåðèêå óæå áî ëåå
30 ëåò; âìåñ òå ñ òåì, â äîê ëà äå Îáúå äè íåí íîé êî ìèñ -
ñèè ÎÎÍ ïî ÑÏÈÄÓ çà 1998 ã. ñî ñòî ÿ íèå ïðî ôè -
ëàê òè êè çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé â óïî ìÿ íó òûõ
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ðå ãè î íàõ ïðè çíà íî íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûì ïî ïðè ÷è íå 
ñòðå ìè òåëü íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ åå ýïè äå ìèè».

Ïó ãà åò è äðó ãîå. ß õî÷ó ïðè âåñ òè ìíå íèå îôè öå ðà 
îä íîé èç ñè ëî âûõ ñòðóê òóð, ñâÿ çàí íûõ ñ àí òè òåð ðî -
ðèñ òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òüþ: «Âíåä ðå íèå ïðî ãðàìì
«ñíè æå íèÿ âðå äà», â òîì ÷èñ ëå ðàç äà ÷à íà ðêî ìà íàì
ñòå ðèëü íûõ øïðè öåâ/èãë è çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ
ìå òà äî íîì, íå ñîì íåí íî, ïðè íå ñåò âðåä îá ùåñ òâó.
Íàï ðè ìåð, ïðî ãðàì ìà îá ìå íà øïðè öåâ/èãë êîñ âåí íî
ïî áóæ äà åò ëþ äåé ê ïðè å ìó íà ðêî òè êà. À ýòî óæå íè -
êàê íå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ çà êî íîì, ïî ñêîëü êó ïî ïà õè âà åò
ïî ñîá íè ÷åñ òâîì, ÷òî óãî ëîâ íî íà êà çó å ìî. Òî æå ñà -
ìîå êà ñà åò ñÿ ìå òà äî íî âûõ ïðî ãðàìì, ñó ëÿ ùèõ íà ðêî -
ìà íàì ñî ñòà æåì ïî ëó ÷àòü áåñ ïëàò íî äî ïîë íè òåëü íóþ 
äîçó íà ðêî òè êà. Åñëè îíè áó äóò ïðè íÿ òû, òî, ïî ñóòè, 
ýòî áó äåò îçíà ÷àòü ëå ãà ëè çà öèþ íà ðêî òè êîâ, ÷òî
òîëü êî óõóä øèò ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êóþ ñè òó à öèþ ïî
íà ðêî ìà íèè è ñó ùåñ òâåí íî îá îñòðèò êðè ìè íàëü íóþ
îá ñòà íîâ êó».

À âîò ìíå íèå ïðåä ñòà âè òå ëÿ ãðóï ïû èí ôîð ìà öèè
îò äå ëà îá ùåñ òâåí íûõ ñâÿ çåé óïðàâ ëå íèÿ ÔÑÊÍ
Ðîñ ñèè ïî Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ òè Àíàñòàñèè Ðûæ -
êî âîé: «Â ñî îò âå òñòâèè ñ îôè öè àëü íûì çà ÿâ ëå íè åì
ðó êî âî äè òå ëÿ 3-ãî äå ïàð òà ìåí òà ìåæ âå äî ìñòâåí íîé è 
èí ôîð ìà öè îí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ïîä -
äåð æêà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè äå ÿ òåëü íîñ òè ïî ïðî ïà ãàí äå
ëå ÷å íèÿ ïðî ãðàì ìà ìè «çà ìåñ òè òåëü íîé» òå ðà ïèè íå -
öå ëå ñî îá ðàç íà. Îäèí èç ñåðü åç íûõ ìè íó ñîâ ìå òà äî -
íî âûõ ïðî ãðàìì — ñî õðà íå íèå áîëü íû ìè íà ðêî ìà íè -
åé çà âè ñè ìîñ òè. Íåñ ìîò ðÿ íà âñå ïî ïûò êè ïî ñòå ïåí íî 
ñíÿòü èõ ñ ýòîé çà âè ñè ìîñ òè, ýòî íå âñåã äà óäà åò ñÿ.
Åùå îäèí êðè òè ÷åñ êèé ìî ìåíò â îò íî øå íèè ìå òà äî -
íî âûõ ïðî ãðàìì çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïà öè åí òû,
íà õî äÿ ùè å ñÿ íà òà êèõ ïðî ãðàì ìàõ, ïðî äîë æà þò óïîò -
ðåá ëÿòü óëè÷ íûå íà ðêî òè êè».

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü òàê æå ñëå äó þ ùåå: ìíî ãèå
ñïå öè à ëèñ òû óòâåð æäà þò, ÷òî ìå òà äî íî âàÿ ïðî ãðàì -
ìà êàê ìå òîä ëå ÷å íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè — ýòî íè -
÷òî. Ìå òà äîí áûë çà äó ìàí è èçî áðå òåí êàê ñðå äñòâî
ïðî ôè ëàê òè êè ãå ïà òè òîâ Â è Ñ. Ïîç æå åãî ñòà ëè
âíåä ðÿòü êàê ñðå äñòâî ïðî ôè ëàê òè êè ïå ðå äà ÷è
ÂÈ×-èí ôåê öèè ÷å ðåç èíú åê öè îí íîå óïîò ðåá ëå íèå
íà ðêî òè êîâ. Ýòî íå ìå òîä ëå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè. Ê ëå -
÷å íèþ îí íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ íå èìå åò. Òåì áî ëåå,
êàê ïî êà çàë áî ëåå ÷åì 30-ëåò íèé îïûò ïðè ìå íå íèÿ
ìå òà äî íà â êà ÷åñ òâå ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×-èí ôåê öèè è

ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ãå ïà òè òîâ â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ è
ÑØÀ, íè óðî âåíü ãå ïà òè òà, íè ÂÈ×-èí ôåê öèè íå
ñíè æà åò ñÿ».

Íà äíÿõ ìíå ïå ðå äà ëè ñëî âà îä íî ãî ìî ëî äî ãî íî -
âî ñè áèð ñêî ãî âðà ÷à-ó÷å íî ãî, êî òî ðûé çà ïàëü ÷è âî ãî -
âî ðèë î òîì, ÷òî â Ðîñ ñèè ÷è íîâ íè êà ìè è ìå äè öèí -
ñêè ìè ôóíê öè î íå ðà ìè èã íî ðè ðó åò ñÿ ìè ðî âîé îïûò
îá ìå íà øïðè öåâ/èãë è çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè ìå òà -
äî íîì. Îí ññû ëàë ñÿ òàê æå íà ïàð ëà ìå íòñêèå ñëó øà -
íèÿ ïî ïðî áëå ìå ÂÈ×-èí ôåê öèè è ÑÏÈÄà, ñî ñòî -
ÿâ øè å ñÿ åùå â íî ÿá ðå 2000 ã. Òîã äà áûëî çà ÿâ ëå íî,
÷òî «ÌÂÄ Ðîñ ñèè ñ÷è òà åò îïàñ íûì è íå öå ëå ñî îá ðàç -
íûì ïðî âå äå íèå â ñòðà íå ïî äî áíîé ïðî ãðàì ìû» (ðå÷ü 
èäåò î ïðî ãðàì ìàõ ïî îá ìå íó øïðè öà ìè è «ìå òà äî íî -
âûõ» ïðî ãðàì ìàõ).

«Îñòà åò ñÿ òîëü êî óäèâ ëÿòü ñÿ, ïî êà êî ìó ïðà âó
ÌÂÄ Ðîñ ñèè áå ðåò íà ñåáÿ ñìå ëîñòü ðå øå íèÿ ýòîé
âàæ íîé ïðî áëå ìû, åñëè îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ïå òåí öè åé
ó÷å íûõ è âðà ÷åé ðàç íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé», — âîç ìó -
ùàë ñÿ ìî ëî äîé ÷å ëî âåê. Ïîã ëî ùåí íûé ìîä íûì «ïåð -
ñïåê òèâ íûì» (ñ òî÷ êè çðå íèÿ åãî îò íî ñè òåëü íîé íî -
âèç íû) òå ÷å íè åì â çà ðó áåæ íîé íà ó÷íîé íà ðêî ëî ãèè,
ìî ëî äîé ÷å ëî âåê îêà çàë ñÿ âî âëàñ òè «íà ó÷íî ãî èí òå -
ðå ñà» è íå çà ìå ÷à åò (èëè íå æå ëà åò çà ìå ÷àòü) ñãó ùà -
þ ùèõ ñÿ íàä ðîñ ñèé ñêèì îá ùåñ òâîì òó÷.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ëåã ÷å ïðåä óïðå äèòü íà ðêî ìà íèþ,
÷åì åå ëå ÷èòü. Íî ïðåä óïðåæ äå íèå íà ðêî ìà íèè âîç -
ìîæ íî òîëü êî ïó òåì ðå øå íèé äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûõ
è ñî öè àëü íûõ âîï ðî ñîâ. Ñå ãîä íÿ äî êà çà íî, ÷òî íà -
ðêî ìà íèÿ ðàç âè âà åò ñÿ íà ïî ÷âå áåç äó õîâ íîñ òè. Ïðî -
âî äè ëèñü òàê æå èñ ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðûå ïî êà çà ëè, ÷òî
ñî öè àëü íàÿ àê òèâ íîñòü ñíè æà åò âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ 
àä äè òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé (òà áà êî êó ðå íèÿ, àë êî ãî ëèç ìà,
íà ðêî ìà íèè, èã ðî âûõ ôîðì çà âè ñè ìîñ òè). Òà êèì îá -
ðà çîì, ÷òî áû ÷òî-òî èç ìå íèòü â ýòîé îá ëàñ òè, òðå áó -
þò ñÿ áîëü øèå óñè ëèÿ, ïðå æäå âñå ãî, ñî ñòî ðî íû ãî ñó -
äà ðñòâà. À ñèë ýòèõ íåò. Èëè íåò æå ëà íèÿ. Âîç ìîæ -
íî, ïó ãà þò ìàñ øòà áû ïðåä ëà ãà å ìûõ èç ìå íå íèé. Âåäü
÷òî áû äî áèòü ñÿ ðå çóëü òà òîâ, íóæ íî ïðî âåñ òè íå ïî -
âåð õíîñ òíûå, à ãëó áèí íûå èç ìå íå íèÿ â îá ùåñ òâå, êî -
òî ðûå áû ïî çè òèâ íî îò ðà çè ëèñü â äó øàõ ëþ äåé. Ýòèì 
íå îá õî äè ìî çà íè ìàòü ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü. Ïðè ýòîì
íè ïîä êà êèì ïðåä ëî ãîì íå ëüçÿ äî ïóñ êàòü íà òåð ðè -
òî ðèþ íà øåé ñòðà íû ãó áè òåëü íûõ äëÿ íà ðî äà èíè öè -
àòèâ.
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