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äè ðåê òîð Ìîñ êîâ ñêî ãî íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êî ãî öåí òðà íà ðêî ëî ãèè 

Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû

Ïðåä ëî æå íà ñõå ìà îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è ïðè íöè ïû ïî âû øå íèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè.
Ïåð âûé ïðè íöèï çà êëþ ÷à åò ñÿ â äè íà ìè ÷åñ êîì ãðóï ïè ðî âà íèè êîí òèí ãåí òîâ ïî òðå áè òå ëåé ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ ñ ó÷å òîì íà ëè ÷èÿ èëè îò ñó òñòâèÿ ó íèõ ìî òè âà öèè íà ëå ÷å íèå äëÿ ïðè ìå íå íèÿ äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íîé ñèñ òå ìû ñî öè àëü íî ãî ïðå ññèí ãà è ïðè âëå ÷å íèÿ èõ â ëå ÷åá íûå ïðî ãðàì ìû. Âòî ðîé ïðè íöèï ïîä -
ðà çó ìå âà åò òåõ íî ëî ãè ÷åñ êóþ îðãà íè çà öèþ ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ýòà ïîâ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî-ëå ÷åá íî ãî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, âêëþ ÷à þ ùå ãî â ñåáÿ íå òîëü êî ðà áî òó ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, íî è ðà áî òó ñ ñåìü ÿ ìè, êîë ëåê òè âà ìè. Òðå òèé ïðè íöèï ïðåä ïî ëà ãà åò íå îá õî äè ìîñòü ñèñ òåì íî ãî
ïðî ãðàì ìíî-öå ëå âî ãî ïîä õî äà â îðãà íè çà öèè ðà áî òû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïðî ôè ëàê òè êà, ëå ÷å íèå, ðå à áè ëè òà öèÿ, ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, îðãà íè çà öèÿ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé ïîìîùè

Ñ
îâ ðå ìåí íàÿ îò å ÷åñ òâåí íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ â òå ÷å íèå 
ïîñëåäíèõ áîëåå ÷åì 20 ëåò ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ïðî -
áëå ìîé ïî èñ êà îïðå äå ëåí íîñ òè: âû ðà áîò êà

îñíîâ íîé (èëè õîòÿ áû ðà áî ÷åé) ïà ðà äèã ìû ôå íî ìå íà 
çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ êàê â íà ó÷íîì ïî íè ìà íèè, òàê
è â ïðàê òè ÷åñ êîì ïðè ìå íå íèè èìåþùèõ ñÿ çíà íèé äëÿ
ïî ñòðî å íèÿ îðãà íè çà öè îí íîé ìî äå ëè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé 
ñëóæ áû â êà ÷åñ òâå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé îò ðàñ ëè çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ, ÷òî ìîã ëî áû áûòü çà ôèê ñè ðî âà íî â çà êî -
íî äà òåëü íûõ è íîð ìà òèâ íûõ àêòàõ.

Òàê, èñ òî ðè ÷åñ êè ñëî æè ëîñü, ÷òî â îò å ÷åñ òâåí íîé
íà ðêî ëî ãèè â îò íî øå íèè áîëü íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî ôè ëÿ ðå øà ëèñü â îñíîâ íîì ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êèå
çà äà ÷è, à â "çà ïàä íîé" íà ðêî ëî ãèè — ïðå è ìó ùåñ òâåí íî 
ñî öè àëü íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûå. Îáà íà ïðàâ ëå íèÿ äî íà -
ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè îñòà þò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íû -
ìè. Ôðàã ìåí òàð íîñòü ëå ÷å íèÿ, ðå øå íèå òîëü êî ìå äè -
öèí ñêèõ çà äà÷ èëè ðå øå íèå òîëü êî ñî öè àëü íûõ èëè ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíî
ñíèæàþò îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Àíàëèç ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ è ïðî ãðàìì â íà ðêî ëî -
ãèè ïî êà çû âà åò, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ, îïðå äå ëÿ å -
ìàÿ ïðî öåí òîì ãî äî âûõ ðå ìèñ ñèé è ïðî öåí òîì áîëü íûõ, 
îñòà þ ùèõ ñÿ â ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå â òå ÷å íèå ãîäà, çà âè -
ñèò íå òîëü êî îò êà ÷åñ òâà ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìû, íî â
áîëü øîé (ìî æåò áûòü â áîëüøåé) ñòå ïå íè îò ïðà âèëü -
íîé îðãà íè çà öèè ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà. Ïðè íå ïðå ìåí íîì
ðàç íî îá ðà çèè ëå ÷åá íûõ ïîä õî äîâ ýô ôåê òèâ íîé, íà íàø
âçãëÿä, ìî æåò ñ÷è òàòü ñÿ òîëü êî ïî ëíàÿ òåõ íî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñèñ òå ìà îðãà íè çà öèè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî -
öåñ ñà, äà þ ùàÿ íå ìå íåå 30—40% ãî äî âûõ ðå ìèñ ñèé
ïðè äîá ðî âîëü íîì îá ðà ùå íèè áåç ñïå öè àëü íî ãî îò áî ðà.
Äëÿ ñðàâ íå íèÿ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýô ôåê òèâ íîñòü
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì
áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 20%. 

Â îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ
îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì, íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà -

áî òà â îðãà íè çî âàí íûõ (òðó äî âûõ è ó÷åá íûõ) êîë ëåê -
òè âàõ. Îñíîâ íîé èíñòðó ìåíò ýòîé ðà áî òû: ñî öè î òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êàÿ èí òåð âåí öèÿ, èëè ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå ïî -
òðå áè òå ëåé ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è âìå øà ò åëüñòâî;
ðà áî òà ñî ñðå äñòâà ìè ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè: ïî ñòî ÿí -
íî äå éñòâó þ ùèå òå ëå âè çè îí íûå ðóá ðè êè è îá ó÷à þ -
ùèå ïðîãðàììû, ïðåæäå âñå ãî, äëÿ ðîäèòåëåé è
áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

×òî æå êà ñà åò ñÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèõ ïðî ãðàìì, òî çäåñü âè äèò ñÿ òðè îñíîâ íûõ
ïîêàçàòåëÿ: 

= êî ëè ÷åñ òâî íà ñå ëå íèÿ, ó÷àñ òâó þ ùå ãî â ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ïðîãðàììàõ; 

= óìåíü øå íèå êî ëè ÷åñ òâà ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
íà ðûíêå; 

= ñíè æå íèå òà áà÷ íîé, àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ -
êîé íà ãðóç êè íà íà ñå ëå íèå, èëè, äðó ãè ìè ñëî âà ìè,
ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ íà ñå ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, êî òî ðîå ìî æåò áûòü ðàñ ñ÷è òà íî äëÿ ðàç ëè÷ -
íûõ ïî ëî âîç ðàñ òíûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå â
êî ãîð òå áîëü íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè,
÷òî, êñòà òè, òàê æå áó äåò îò ðà æàòü ýô ôåê òèâ íîñòü òåõ 
èëè èíûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðîãðàìì.

Íà îñíî âå ýòèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé Äå ïàð òà ìåíò çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ ãî ðî äà Ìîñ êâû ðàç ðà áî òàë è óòâåð äèë
"Ñòàí äàð òû îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè",
êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ áà çîé äëÿ âû ðà áîò êè ñòðà òå ãèè è
òàê òè êè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí -
íîé ðà áî òû, ñî ãëà ñî âàí íîé ñ Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè -
ôè êà öè åé áî ëåç íåé ÌÊÁ-10, ïî ñëåä íè ìè èñ ñëå äî âà -
íè ÿ ìè â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè, ïñè õè àò ðèè è ïñè õî ëî ãèè.

Ïðè ðàç ðà áîò êå ñòàí äàð òîâ ó÷è òû âàë ñÿ îò å ÷åñ -
òâåí íûé è çà ðó áåæ íûé ïðàê òè ÷åñ êèé îïûò ðà áî òû ñ
çà âè ñè ìû ìè áîëü íû ìè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äå ëà åò ñÿ
ïî ïûò êà ýêñ òðà ïî ëè ðî âàòü îïûò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæ áû Ìîñ êâû íà ðà áî òó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæáû
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.
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Ïðîá ëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ ÷å ëî âå êîì ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà -
ìè è êàê çà âåð øå íèå ôîð ìè ðî âà íèå íà ýòîé îñíî âå
áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè ìû îò íî ñèì ê êëàñ ñó àí òðî ïî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì (íàøè ðà áî òû ïðåä û äó ùèõ ëåò).
Â öå ëÿõ ïðè áëè æå íèÿ ê ïî íè ìà íèþ çà êî íî ìåð íîñ òåé
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè -
ëÿ è âû ðà áîò êè îïðåäåëåííîé ïà ðà äèã ìû ìû ââîäèì
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå áîëåçíåé çàâèñèìîñòè.

Çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò ñî áîé åäè íûé áî ëåç íåí íûé ïðî öåññ (íî -
çîñ), èìå þ ùèì ðàç ëè÷ íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð ìû —
õè ìè ÷åñ êèå çà âè ñè ìîñ òè (àë êî ãî ëèçì, íà ðêî ìà íèè,
òîê ñè êî ìà íèè), ïè ùå âûå çà âè ñè ìîñ òè, ãýì áëèíã è
äðó ãèå ôîð ìû çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ, — è ôå íî ìå íî -
ëî ãè ÷åñ êè ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ ðàñ ñòðî éñòâà ìè âëå ÷å -
íèé. Â îñíî âå ïà òî ãå íå çà çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ
çà âè ñè ìîñ òüþ, ëå æàò: áè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû —
ïñè õè ÷åñ êèé äèç îíòî ãå íåç, ýòè î ëî ãè ÷åñ êè âû âî äè ìûé 
èç áè î õè ìè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ãå íå -
òè ÷åñ êàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü, òðàâ ìû, ïñè õè ÷åñ êèå
è ñî ìà òè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ); ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ äèñ -
ãàð ìî íèÿ; ñî öè î êóëü òóð íîå è ýò íè ÷åñ êîå ðàñ ñîã ëà ñî -
âà íèå; à òàê æå èñ êà æåí íàÿ èí ôîð ìà öè îí íàÿ ñðå äà.
Òà êèì îá ðà çîì, ñî âðå ìåí íàÿ íà ðêî ëî ãèÿ ïðè çíà åò
ïî ëè ý òè î ëî ãè÷ íîñòü èëè áèî-ïñè õî-ñî öèî-êóëü òóð -
íóþ ïðè ðî äó çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ çà âè ñè ìîñ -
òüþ. Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå
ðå à ëè çó åò ñÿ â ñâÿ çè ñ íà êîï ëå íè åì ôàê òî ðîâ ðèñ êà:
îò ãå íå òè ÷åñ êèõ äî ïðè îá ùå íèÿ ê òîé èëè èíîé ñóá -
êóëü òó ðå, êî òî ðàÿ ïðåä ïî ëà ãà åò óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì â îðãà íè çà öèþ îêà çà íèÿ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè âõî äÿò íå òîëü êî ðå øå íèå ìå äè öèí -
ñêèõ çà äà÷, íî, ïðå æäå âñå ãî, îðãà íè çà öèÿ ñèñ òåì íî ãî 
ïîä õî äà, ó÷è òû âà þ ùå ãî êàê ìå äè öèí ñêèå, òàê è ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèå, ñî öè î êóëü òóð íûå è èí ôîð ìà öè îí íûå
àñ ïåê òû ëå ÷å íèÿ è êîð ðåê öèè èí äè âè äó àëü íî ãî ïñè -
õè ÷åñ êî ãî äèç îíòî ãå íå çà ó áîëü íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðîôèëÿ. 

Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü, ÷òî
ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ â ñëó ÷à ÿõ ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå -
ìèñ ñèè è îñòà íîâ êè áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà (íî çî ñà)
îñòà åò ñÿ ñóì ìà ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ôàê òî ðîâ, ò.å. ñî -
õðà íÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå (ïà òîñ), ÷òî äèê -
òó åò íå îá õî äè ìîñòü äëè òåëü íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî íà -
áëþ äå íèÿ è ïðî òè âî ðå öè äèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, è äëèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñî öè î êóëü -
òóð íîé ðåàáèëèòàöèè, ñ äðóãîé.

Â îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà ñå ëå -
íèþ ìû âû äå ëÿ åì òðè îñíîâ íûõ àñ ïåê òà, êî òî ðûå
îïðå äå ëÿ þò âåê òîð ðàç âè òèÿ è ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû è ïîâûøåíèå åå
ýôôåêòèâíîñòè:

1. Ïðèí öèï äè íà ìè ÷åñ êîé ãðóï ïè ðîâ êè êîí òèí ãåí -
òîâ è ñèñ òå ìà ñî öè àëü íî ãî ïðå ññèí ãà íà ïî òðå áè òå ëåé
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ;

2. Ïðèí öèï òåõ íî ëî ãè ÷åñ êè âû ñòðî åí íîé îðãà íè -
çà öèè ïðî ôè ëàê òè êè óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ è íå ïîñ ðå äñòâåí íî ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî 
ïðî öåñ ñà áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî ôè ëÿ;

3. Ïðîã ðàì ìíî-öå ëå âîé ïîä õîä â îðãà íè çà öèè ðà -
áî òû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðèí öèï äè íà ìè ÷åñ êîé ãðóï ïè ðîâ êè 
êîí òèí ãåí òîâ è ñèñ òå ìà ñî öè àëüíîãî ïðå ññèí ãà

íà ïî òðå áè òå ëåé ïñè õî àê òèâ íûõ âåùåñòâ.

Ìû èñ õî äèì èç ïðî ñòîé è î÷å âèä íîé, ïî ÷òè áà -
íàëü íîé, ìûñ ëè, ÷òî ìåäè öèí ñêàÿ ïî ìîùü êîí êðåò íî -
ìó áîëü íî ìó äîë æíà áûòü ìàê ñè ìàëü íî èíäèâè äó à ëè -
çè ðî âà íà, à ïðè îðãà íè çà öèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
êîí òèí ãåí òàì áîëü íûõ äîë æåí èñ ïîëü çî âàòü ñÿ
ïðèíöèï ãðóï ïè ðîâ êè ïî îäíîòèïíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Â çäðà âî îõ ðà íå íèè, êàê ïðà âè ëî, ïðè íÿ òî äå ëèòü
êîí òèí ãåí òû áîëü íûõ ïî çà áî ëå âà íè ÿì è îñòðî òå ïðî -
öåñ ñà. Äàí íûé ïðè íöèï, óñïåø íî èñ ïîëü çóåìûé â ñî -
ìà òî ëî ãèè, íå âðî ëî ãèè è äàæå â ïñè õè àò ðèè, â íà ðêî -
ëî ãèè ñåáÿ íå âïîëíå îïðàâäûâàåò. 

Ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî îñíîâ íûì çíà ÷è ìûì
ïðî ãíîñ òè ÷åñ êèì ôàê òîðîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè
ÿâ ëÿ þò ñÿ óñòà íîâ êà áîëü íî ãî íà îò êàç óïîò ðåáëå íèÿ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è ñî òðóä íè ÷åñ òâî â ðàì êàõ
ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû. Îäíà êî çà êî -
íî ìåð íîñ òè äè íà ìè êè óñòà íî âîê ó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
áîëü íûõ òà êî âû, ÷òî ïðè âçà è ìî äå éñòâèè áîëü íûõ ñ
ïîëî æè òåëü íû ìè óñòà íîâ êà ìè íà âû çäî ðîâ ëå íèå è
áîëü íûõ, íå èìå þ ùèõ òàêîâûõ, óñòà íîâ êà íà îò êàç îò 
èí òîê ñè êàí òîâ ðàç ðó øà åò ñÿ (çà ñ÷åò èí äó öè ðî âàíèÿ
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ, ñòå ðå î òè ïîâ ïîâåäåíèÿ,
èäåé íàðêîòè÷åñêîé ñóáêóëüòóðû) è áîëüíûå
âîçâðàùàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå ñó ùåñ òâó åò ïðè íöè ïè àëü íîé
âîç ìîæ íîñ òè îöå íèòü ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè óñòà íîâ êè
áîëü íî ãî íà îò êàç îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì, âàæ íåé øåé çà äà ÷åé îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ïî ìî ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç äå ëå íèå áîëü íûõ ñ óñòà íîâ êà ìè íà
ëå ÷å íèå è áîëü íûõ, ó êî òî ðûõ òà êàÿ óñòà íîâ êà åùå íå
ñôîð ìè ðî âà ëàñü, ò.å. îñíîâ íàÿ öåëü ãðóï ïè ðîâ êè —
óñòðà íå íèå ýô ôåê òà âëè ÿ íèÿ ïî òðå áè òå ëåé ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ íà âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèõ.

Äëÿ ïðå îäî ëå íèÿ ýòîé ïðî áëå ìû ïðåä ëî æå íà
îðãà íè çà öè îí íàÿ ñèñ òå ìà ñî öè àëü íî ãî ïðå ññèí ãà è
äè íà ìè ÷åñ êîé ãðóï ïè ðîâ êè êîí òèí ãåí òîâ, êî òî ðàÿ
ðàç äå ëÿ ëà áû ãðóï ïû íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ïî âå -
ëè ÷è íå íå îá õî äè ìûõ óñèëèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èõ â
ëå÷åáíûå ïðîãðàììû.
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Äëÿ ãðóï ïû áîëü íûõ ñ äîñ òà òî÷ íî ñôîð ìè ðî âàí -
íîé óñòà íîâ êîé íà îòêàç îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è
ñî òðóä íè ÷à þ ùèõ ñ ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìîé ïðåä óñìàò -
ðè âà þò ñÿ òà êèå îðãà íè çà öè îí íûå ôîð ìû ëå ÷åá íûõ
ïðî ãðàìì, êîòî ðûå ó÷è òû âà þò àíî íèì íîñòü, èëè êîí -
ôè äåí öè àëü íîñòü, äîá ðî âîëü íîñòü, íå ñòåñ íå íèå è
äðó ãèå, ùà äÿ ùèå ñî öè àëü íûé ñòà òóñ áîëü íûõ,
ïðèíöèïû. Èç ôîðì ñî öè àëü íî ãî ïðå ññèí ãà çäåñü áû -
âà åò äîñ òà òî÷ íî ïðà âèëü íî îðãà íè çîâàí íîé àí òè íàð -
êî òè ÷åñ êîé ïðîïàãàíäû è èí ôîð ìè ðî âà íèÿ áîëüíûõ
î ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ.

Äëÿ áîëü íûõ, êî òî ðûå íå óäåð æè âà þò ñÿ â äàí íîé
ëå ÷åá íîé ñèñ òå ìå è  ïðî äîë æà þò óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ïðåä óñìàò ðè âà þò ñÿ áîëåå æåñ òêî
ðåã ëà ìåí òè ðî âàí íûå îò íî øå íèÿ "ïî òðå áè -
òåëü—îáùåñòâî" è áî ëåå æåñ òêèå ôîð ìû îðãà íè çà -
öèè ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà: äèñ ïàí ñåð íîå íà áëþ äå íèå,
íå äîá ðî âîëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â ñî îò âå òñòâèè ñî
ñò. 29 çà êî íà "Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè" è ò.ä.

Ïðè ñî ÷å òà íèè óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ è êðè ìè íàëü íîé àê òèâ íîñ òè (êàê ïðà âè ëî, ýòî
áîëü íûå ñ ãðó áû ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðîéñòâà ìè è
ðàñ ñòðî éñòâà ìè ïî âå äå íèÿ) íå îá õî äè ìà, íà ðÿ äó ñ íå -
äîá ðî âîëü íûì ëå ÷å íè åì, îðãà íè çà öèÿ ïðè íó äè òåëü -
íî ãî ëå ÷å íèÿ è îðãà íè çà öèÿ ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàìì â
óñëî âè ÿõ èçî ëÿ öèè, â òîì ÷èñ ëå ñî âìåñ òíî ñ ïðà âî îõ -
ðà íè òåëüíûìè îðãà íà ìè (â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñî îò -
âåòñòâèè ñî ñò.ñò. 73 è 79 Óãî ëîâíîãî êîäåê ñà ÐÔ
ïðåä óñìîò ðå íî "îáÿçàòåëüíîå ëå÷åíèå", îäíàêî ñóäû
ðåäêî ïðèìåíÿþò äàííûå íîðìû çàêîíîäàòåëüñòâà).

Ñèñ òå ìà ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî êàæ äûé áîëü íîé â
êàæ äûé ìî ìåíò âðå ìå íè äîë æåí äå ëàòü âû áîð: íà êà -
êîé îñíî âå ñòðî èòü ñâîè âçà è ìî îò íî øå íèÿ ñ îáùåñ -
òâîì è ëå ÷åá íû ìè ïðî ãðàì ìà ìè. Ïðè äîñ òà òî÷ íîé
èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè î âîç ìîæ íûõ âàðèàíòàõ ýòî ñàìî 
ïî ñåáå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì, îá ëåã ÷à þ ùèì áîëü íî ìó
âûáîð óñòàíîâêè íà îòêàç îò ïðè å ìà ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Îðãà íè çà öèÿ ñî öè àëü íî ãî ïðå ññèí ãà è äè íà ìè ÷åñ -
êîé ãðóï ïè ðîâ êè íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ äàåò âîç -
ìîæ íîñòü îêà çû âàòü ìå äè öèí ñêóþ, ïñè õî ëîãè ÷åñ êóþ
è ñî öè àëü íóþ ïî ìîùü áåç ñî öè àëü íî ãî óùåì ëå íèÿ, íà 
ðàí íåì ýòàïå ìàê ñè ìàëü íî ìó ÷èñ ëó áîëü íûõ, à òàê æå
ðà öè î íàëü íî ðàñ ïðå äå ëÿòü ìàòåðè àëü íûå ðå ñóð ñû è
ìå äè öèí ñêèå (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå, ñî öè àëü íûå) êàä ðû ñ
ìàê ñè ìàëü íû ìè âëî æå íè ÿ ìè íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ ëå -
÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà. Ìèðî âîé îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî ïî -
ïó ëÿ ðè çà öèÿ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷àåò âûÿâëåíèå áîëüíûõ è, ïðåæäå âñåãî,
ñàìîâûÿâëåíèå. 

Îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî ïðåññèíãà íà
íàðêîòè÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ, âêëþ÷àþùàÿ ðàáîòó ñ
îðãàíèçîâàííûìè êîëëåêòèâàìè, ñ ñåìüåé ïî âûÿâëåíèþ 

ïðîáëåìíûõ ëèö, ìåäèöèíñêîå è ìåäèêîïñèõîëîãè÷åñêîå 
ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì
ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñíèæåíèÿ
ñïðîñà íà íàðêîòèêè. Ãëàâíûì âåêòîðîì ýòîé ðàáîòû
ÿâ ëÿþò ñÿ âíåäðåíèå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ (òðóäîâûõ, ó÷åáíûõ,
âîåííûõ), à òàêæå îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ 
ðóáðèê â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ïðîã ðàì ìíî-öå ëå âîé ïîä õîä 
â îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïîìîùè 

è òåõ íî ëî ãèÿ îðãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî -
ãî-ëå ÷åá íî ãî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðîöåññà. 

Ïî íÿò íî, ÷òî â îðãà íè çà öèè íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïðî -
ôè ëàê òè êè óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà â íà ðêî ëî ãèè íå îá -
õî äè ìî ïðè äåð æè âàòü ñÿ ñëå äó þ ùèõ ïðè íöè ïîâ: ýòàï -
íîñòü è î÷å ðåä íîñòü ïðî âå äå íèÿ ìå ðîï ðè ÿ òèé, äëè òåëü -
íîñòü, íå ïðå ðûâ íîñòü è êîì ïëåê ñíîå âîç äå éñòâèå.

Â ðàì êàõ ðàç âè òèÿ îðãàíèç à öè îí íûõ îñíîâ ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà ïðåä ëî æå íà åäè íàÿ òåõ -
íî ëî ãè ÷åñ êè âçà è ìîñ âÿ çàí íàÿ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü ìå ðîï -
ðè ÿ òèé (ïðî ãðàìì), èìå þ ùèõ ñâî åé öåëüþ âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå ïñè õè ÷åñ êî ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, ïî âû øå íèå êà ÷åñ òâà æèç íè è
ñíè æå íèå ñïðî ñà íà ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà. Äàí íàÿ
òåõ íî ëî ãèÿ âêëþ ÷à åò 8 ýòà ïîâ ðà áî òû ïî ïðî ôè ëàê òè êå,
ëå ÷å íèþ è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé:

1. Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà: ðà áî òà ñ ñåìü åé (ãå -
íå òè ÷åñ êîå êîí ñóëü òèðî âà íèå, ïîä ãî òîâ êà ìà òå ðåé ê
áå ðå ìåí íîñ òè è ðî äàì, âíåä ðå íèå îá ó÷à þ ùèõ ïðî -
ãðàìì äëÿ ðî äè òå ëåé ïî âîñ ïè òà íèþ äå òåé), ðà áî òà â
îðãà íè çî âàí íûõ òðó äî âûõ è ó÷åá íûõ êîë ëåê òè âàõ.
Âçà è ìî äå éñòâèå ñ çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè âåäîìñòâàìè è
ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èí ôîð ìà öèè;

2. Âòî ðè÷ íàÿ ïðîôè ëàê òè êà (âû ÿâ ëå íèå ãðóïï ðèñ êà
è ðà áî òà ñ ãðóï ïà ìè ðèñ êà (ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ èí òåð -
âåí öèÿ èëè ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå è âìå øà ò åëüñòâî), êîí òèí -
ãåí òà ìè êî ìèñ ñèé ïî äå ëàì íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, áåç íàä -
çîð íû ìè äåòü ìè è ïîä ðîñ òêà ìè, à òàê æå ëè öà ìè ñ ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè ïî âå äå íèÿ). Âçà è ìî äå éñòâèå ñ ñåìü åé, ñ çà -
èí òå ðå ñî âàí íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, âå äî ìñòâà ìè è ïðî ôñî -
þç íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè;

3. Ëå ÷åá íàÿ èí òåð âåí öèÿ: ïåð âè÷ íîå êîí ñóëü òè ðî âà -
íèå áîëü íûõ, èõ ðî äñòâåí íè êîâ, ìî òè âè ðî âà íèå áîëü íî ãî
íà âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó;

4. Äå òîê ñè êà öèÿ: ëå ÷å íèå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî -
ìà, ñî ìà òè ÷åñ êèõ, íåâðî ëî ãè ÷åñ êèõ è îñòðûõ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ;

5. Ëå ÷å íèå ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ,
àô ôåê òèâ íûõ è äðó ãèõ ðàñ ñòðîéñòâ, êàê ïðå ìîð áèä -
íûõ, òàê è ñâÿ çàí íûõ ñ õðî íè ÷åñ êèì óïîò ðåá ëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
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6. Ïñè õî òå ðà ïèÿ è êîð ðåê öèÿ ëè÷ íîñ òíûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ;

7. Ðå à áèëèòà öèÿ è ïðî òè âî ðå öè äèâ íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ:
ìå äè öèí ñêîå íà áëþ äå íèå è ôîð ìè ðî âà íèå ðå à áè ëè òà öè -
îí íîé ñðå äû. Âçà è ìî äå éñòâèå ñ ñåìü åé, ñ çà èí òå ðå ñî âàí -
íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè è âå äî ìñòâà ìè, îá ùåñ òâåí íû ìè
îðãà íè çà öè ÿ ìè è ñà ìî äå ÿ òåëü íû ìè äâè æå íè ÿ ìè;

8. Îðãà íè çà öèÿ ëå ÷åá íîé ñóá êóëü òó ðû âû çäî ðàâ -
ëè âà þ ùèõ êàê àí òè òåçû íà ðêî òè ÷åñ êîé èëè àë êî ãîëü -
íîé ñóáêóëüòóðû.

Êàæ äûé ýòàï ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ -
ñà ïðåä ïî ëà ãà åò îðãàíèç à öèþ ðÿäà ñòðóê òóð íûõ ïîä -
ðàç äå ëå íèé äëÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî ðåøåíèÿ çà äà÷, 
à òàê æå îá åñ ïå ÷å íèÿ ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè è ïðå -
åìñòâåí íîñ òè ðàáîòû, â êî òî ðûõ ðå à ëè çó þò ñÿ êîí -
êðåò íûå ïðî ãðàì ìû ïî ïðî ôè ëàê òè êå, ëå÷åíèþ è
ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íà è áî ëåå ñèëü íû ìè è ïðî ðà áî òàí íû ìè â îò å ÷åñ -
òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷åò âåð òûé è ïÿ òûé ýòà -
ïû, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïîä õî äû 
â íà ðêî ëî ãèè è ïñè õè àò ðèè. Â ýòîì åñòü ñó ùåñ òâåí -
íûé ïðèîðèòåò îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè. 

Â òî æå âðå ìÿ, èìå åò ñÿ ñåðü åç íûé äå ôè öèò ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ, êîððåê öè îí íûõ, îá ó÷à þ ùèõ è ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì (øåñòîé è ñåäüìîé ýòàïû). 

Òðóä íîñ òè îðãà íè çà öèè ïñè õî òå ðà ïèè â íà ðêî ëî ãèè 
ñî ñòî ÿò â òîì, ÷òî äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè îò ñó òñòâó åò
åäè íàÿ îá ùåï ðè íÿ òàÿ êîí öåï öèÿ ëè÷ íîñ òè. Ýòèì âî
ìíî ãîì îá óñëîâ ëåí ýê ëåê òè ÷åñ êèé ïîä õîä â ïñè õî òå ðà -
ïèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. Íå îïðàâ äàí íî ÷àñ òî
èñ ïîëü çó þò ñÿ ìà íè ïó ëÿ òèâ íûå ìå òî äû ïñè õî òå ðà ïèè â 
óùåðá ðàç âè âà þ ùèì ìå òî äè êàì. Îðãà íè çà öèÿ ïñè õî -
òå ðà ïèè äîë æíà áûòü íà ïðàâ ëå íà, ïðå æäå âñå ãî, íà ðå -
øå íèå êîí êðåò íûõ çà äà÷ áîëü íî ãî, ðàç âè òèå è ðå êî -
íñòðóê öèþ ëè÷ íîñ òè, âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñìûñ ëî îá ðà çî âà -

íèÿ è ôîð ìè ðî âà íèå ñî öè àëü íî ïðè åì ëå ìûõ ñòàí äàð -
òîâ ïî âå äå íèÿ.

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè
íå âû ñòðî å íî ðå à áèëè òà öè îí íîå çâå íî â íà ðêî ëî ãèè.
Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýêñ ïåð òíûì ðàñ ÷å òîì ïîòðåá íîñòü â 
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ êîé êàõ ñî ñòàâ ëÿ åò 10—15% îò
÷èñ ëà áîëü íûõ, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñëóæ áå, îäíà êî ðå àëü íàÿ îá åñ ïå ÷åííîñòü ðå à áè -
ëè òà öè îí íû ìè êîéêàìè ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 10% îò
ïîòðåáíîñòè.

 Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ê âíåä ðå íèþ ðå êî ìåí äî âà íû
ñëå äó þ ùèå ïðî ãðàììû ðå à áè ëè òà öèè: "Ïðîã ðàì ìà
12 øà ãîâ", à òàê æå ïðî ãðàì ìû ãðóïï ñàìîïî ìî ùè:
"ÀÀ", "ÀÍ", "Àë-Àíîí", "Íàð-Àíîí", "Àë-Àòèí",
"Àë-Àòîí", öåëüþ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îðãà íè çà öèÿ ëå -
÷åá íîé ñóá êóëü òó ðû, ïñè õî òå ðà ïåâ òè÷åñ êîé ñðå äû,
îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ìî áè ëè çà öèþ âíóò ðåí íèõ ðå ñóð ñîâ
ëè÷íîñòè áîëüíûõ è ïîâûøàþùèõ èõ àäàïòèâíûå
âîçìîæíîñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, âíåä ðå íèå ñèñ òåì íî ãî ïîä õî äà â
ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè íöè -
ïè àëü íîé îñî áåí íîñ òüþ ñî âðåìåí íîé îðãà íè çà öèè
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Â òî æå âðå ìÿ, ìû ïî íè ìà åì, ÷òî ïðåä ëî æåí íûå â 
ñòàòüå ïðè íöè ïû îðãà íè çà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî -
ùè — ñêî ðåå ïåð ñïåê òèâ íûé ïëàí, ÷åì ðå àëü íîñ òüþ
ñå ãî äíÿø íå ãî äíÿ, õîòÿ ýëå ìåí òû îïè ñàí íîé ñèñ òå ìû
óæå ñó ùåñ òâó þò â Ìîñ êâå, â Òà òàð ñòà íå, Êðàñ íî äàð -
ñêîì êðàå, Îðåí áó ðãñêîé è Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëàñ òÿõ è â 
íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ñóá ú åê òàõ Ôå äå ðà öèè, è ýòî çíà -
÷èò, ÷òî îá ùèé âåê òîð ðàç âè òèÿ îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî -
ëî ãèè íà ïðàâ ëåí â ñòî ðî íó ñî çäà íèÿ îñìûñ ëåí íîé
îðãà íè çà öè îí íîé ôîð ìû ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ çà áî ëå âà íèé, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è, â öå -
ëîì, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæáû ñòðàíû.

BASIS OF THE ANTI-DRUG CARE ORGANIZATION

BRUN E.A.
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