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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû ìî äå ëü íî ãî ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ðàç ðà áîò êå ìå òî äè êè îöåí êè
ìàñ ø òà áîâ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ è åå àï ðî -
áà öèè â òðåõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Â îñíî âó èñ ñëå äî âà íèÿ ëåã ëè äàí íûå àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî -
âà íèÿ 1200 ïðåä ñòà âè òå ëåé äî ìî õî çÿéñòâ â âîç ðà ñ òå 15—64 ëåò. Èí ñò ðó ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ — ñòàí -
äàð ò íàÿ àíî íèì íàÿ àí êå òà — âêëþ ÷àë â ñå áÿ âî ïðî ñû îá óïî òðåá ëå íèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ),
èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè î íèõ, îò íî øå íèè ê èõ óïî òðåá ëå íèþ, îöåí êó äî ñòóï íî ñòè è ðè ñ êà äëÿ çäî ðî âüÿ.
Ðàç ðà áî òàí íàÿ ìå òî äè êà ìî æåò áûòü ðå êî ìåí äî âà íà äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â ìî íè òî ðèí ãå ñè òó à öèè ñ
óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ íà ñòðà íî âîì óðîâ íå è ïî çâî ëèò ïî ëó ÷àòü ñî ïî ñòà âè ìûå äàí íûå â äè íà ìè êå ïî
óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ ñðå äè ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, ìî íè òî ðèíã, íà ðêî ñè òó à öèÿ, ïî ïó ëÿ öè îí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ

Ââå äå íèå

Ó
ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ, à òàê æå êó -
ðå íèå òà áà êà ÿâ ëÿ þò ñÿ ñåðü åç íû ìè ìå äè êî-ñî -
öè àëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè, ïðè âî äÿ ùè ìè ê çíà ÷è -

òåëü íî ìó ÷èñ ëó áî ëåç íåé, êî òî ðûå ëî æàò ñÿ òÿ æå ëûì
áðå ìå íåì íà çäðà âî îõ ðà íå íèå, îá ùåñ òâî è ýêî íî ìè êó. 
Óïîò ðåá ëå íèå ýòèõ âå ùåñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è ìûì ôàê -
òî ðîì ðèñ êà ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè è èí âà ëèä íîñ -
òè. Ðàñ òó ùóþ îá åñ ïî êî åí íîñòü âû çû âà åò èõ óïîò ðåá -
ëå íèå ìî ëî äû ìè ëþäü ìè è æåí ùè íà ìè. Ñîê ðà ùå íèå
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû ñòà íî -
âèò ñÿ ïðè îðè òåò íîé îá ëàñ òüþ íà ôå äå ðàëü íîì è ðå ãè -
î íàëü íîì óðîâ íÿõ [9, 7, 11].

Â îñíî âå îöåí êè ìàñ ø òà áà ïðîá ëå ìû óïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ ëå æèò ìî íè òî ðèíã èõ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè.
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ïðàê òè êå òà êî ãî ìî íè òî ðèí ãà
÷à ñ òî èñ ïî ëü çó þò ñÿ äàí íûå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè -
öèí ñêîé ñòà òè ñòè êè, êî òî ðûå âêëþ ÷à þò â ñå áÿ èí -
ôîð ìà öèþ òî ëü êî î áî ëü íûõ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ â ãî ñó -
äàð ñò âåí íûå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ. Ýòè ñâå -
äå íèÿ îò ñòà þò ïî âðå ìå íè îò õà ðàê òå ðè ñòè êè òå êó ùåé 
ñè òó à öèè, òàê êàê îò íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ äî
âîç íèê íî âå íèÿ ïî òðåá íî ñòè â ëå ÷å íèè ïðî õî äèò çíà -
÷è òå ëü íûé ïå ðè îä. Ïî ëó ÷èòü êàð òè íó óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ íà òå êó ùèé ìî ìåíò ìîæ íî òî ëü êî ñ ïî ìî ùüþ
îïðî ñîâ ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ äî -
ðî ãî ñòî ÿ ùåé è òðó äî åì êîé ðà áî òîé. Îä íà êî áåç ïî -
äîá íûõ èñ ñëå äî âà íèé ìî íè òî ðèíã íå äî ñòà òî÷ íî èí -

ôîð ìà òè âåí. Äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè êàð òè íû óïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ èñ ïî ëü çó åò ñÿ ñòà òè ñòè êà ñè ëî âûõ ñòðóê òóð, 
íî ýòî ãî òî æå íå äî ñòà òî÷ íî. Äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ó÷ -
íî îáî ñíî âàí íûõ ïî ëè òè ÷å ñêèõ ðå øå íèé ïî óìå íü øå -
íèþ óùåð áà, íà íî ñè ìî ãî îá ùå ñòâó óïî òðåá ëå íè åì
ÏÀÂ, íå îá õî äè ìû ðàç íî îá ðàç íûå ìî íè òî ðèí ãî âûå
èñ ñëå äî âà íèÿ: àíà ëèç ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé
ñòà òè ñòè êè, ñòà òè ñòè êè ñè ëî âûõ ñòðóê òóð, à òàê æå
ïî ïó ëÿ öè îí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Â 2009 ã. ÀÍÎ Èíôîð ìà öè îí íûé Öåíòð «Ñòà -
òèñ òè êà Ðîñ ñèè» ïðè ïîä äåð æêå ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ ïðî âåë ìî äåëü íîå ïî ïó -
ëÿ öè îí íîå èñ ñëå äî âà íèå ñ öåëüþ ðàç ðà áîò êè ìå òî äè -
êè îöåí êè ìàñ øòà áîâ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè óïîò ðåá ëå -
íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ è
àï ðî áà öèþ åå â ðÿäå ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè. Ïðî âå äå íèå äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî âîç -
ìîæ íûì áëà ãî äà ðÿ ôè íàí ñî âîé ïî ìî ùè äå ëå ãà öèè
Åâðî ïåé ñêîé êî ìèñ ñèè â Ðîñ ñèè è òåõ íè ÷åñ êîé ïîä -
äåð æêå Ïðåä ñòà âè ò åëüñòâà Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íà -
ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Â èñ ñëå äî âà íèè áû ëè ïî ñòàâ ëå íû çà äà ÷è:
= ðàç ðà áî òàòü è àï ðî áè ðî âàòü àí êå òó äëÿ îïðî ñà

÷ëå íîâ äî ìî õî çÿéñòâ ïî âî ïðî ñàì óïî òðåá ëå íèÿ òà áà -
êà, àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è îöå íèòü åå êà ÷å ñò âî, à
òàê æå âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ â äà ëü íåé øåì äëÿ
ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè â ñâÿ çè ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ;
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= âû ÿ âèòü è ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ïðîá ëå ìû, âîç íè -
êà þ ùèå âî âðåìÿ ïðî âå äå íèÿ îïðî ñà, ñáî ðà è àíà ëè çà
äàí íûõ;

= ïðî âå ñ òè àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ è îöå íèòü
ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â òðåõ ðå ãè î -
íàõ ñòðà íû;

= ðàç ðà áî òàòü ïðåä ëî æå íèÿ ïî ñî âåð øåí ñò âî âà -
íèþ ìå òî äî ëî ãèè ïî ïó ëÿ öè îí íûõ èñ ñëå äî âà íèé â
ìàñ ø òà áå ñòðà íû.

Áû ëè âû áðà íû òðè ðå ãè î íà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè: Èâà íîâ ñêàÿ, Àð õàí ãå ëü ñêàÿ è Ñà ìàð ñêàÿ îá ëà ñ -
òè. Âû áîð òåð ðè òî ðèé îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ íà îñíî âå ñëå -
äó þ ùèõ ïðèí öè ïîâ:

= îò áîð òåð ðè òî ðèé, âõî äÿ ùèõ â ðàç ëè÷ íûå ôå äå -
ðà ëü íûå îêðó ãà;

= èñê ëþ ÷å íèå èç âû áîð êè îò äà ëåí íûõ òåð ðè òî ðèé
ñ íå áî ëü øîé ÷èñ ëåí íî ñòüþ.

Áû ëè îòî áðà íû íàè áî ëåå ïðîá ëå ìíûå òåð ðè òî ðèè
íà îñíî âà íèè äàí íûõ ðàí æè ðî âà íèÿ òåð ðè òî ðèé ïî
ïî êà çà òå ëÿì îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè ïñè õè ÷å ñêè ìè è
ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïî -
òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, êî òî ðûå ðàñ ñ÷è òû âà þò ñÿ ïî äàí -
íûì îá ðà ùà å ìî ñòè áî ëü íûõ â ãî ñó äàð ñò âåí íûå ëå -
÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ùàÿ ÷èñ ëåí íîñòü ðåñ ïîí äåí òîâ ñî ñòà âè ëà
1200 ÷åë. Ïðè åå ðàñ ïðå äå ëå íèè ïî òðåì ñóáú åê òàì
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè èñ ïî ëü çî âà ëàñü 0,03%-íàÿ
âû áîð êà îò ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ â âîç ðà ñ òå
15—64 ëåò íà íà ÷à ëî 2009 ã. Â Èâà íîâ ñêîé îá ëà ñ òè
áû ëî îïðî øå íî 250 ðåñ ïîí äåí òîâ, â Àð õàí ãå ëü ñêîé
— 300, â Ñà ìàð ñêîé îá ëà ñ òè — 650 ðåñ ïîí äåí òîâ.

Èç ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ ðåñ ïîí äåí òîâ â ãî ðî äàõ
ïðî æè âà ëî 89,6%, â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè — 10,4%.
Çà âû øå íèå äî ëè ðåñ ïîí äåí òîâ-ãî ðî æàí ïðî è çîø ëî
çà ñ÷åò îïðî øåí íûõ â Ñà ìàð ñêîé îá ëà ñ òè òî ëü êî ãî -
ðîä ñêèõ æè òå ëåé.

Âîç ðà ñò íîé ñî ñòàâ ðåñ ïîí äåí òîâ â öå ëîì ñî îò âåò -
ñò âî âàë âîç ðà ñò íî ìó ðàñ ïðå äå ëå íèþ íà ñå ëå íèÿ â óêà -
çàí íûõ ñóáú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà íà ÷à ëî
2009 ã.

Â áðà êå, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íîì è íå çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íîì, ñî ñòî ÿ ëè 65% îïðî øåí íûõ ìóæ ÷èí è 54,4% 
æåí ùèí.

Ïî÷ òè äâå òðå òè ðåñ ïîí äåí òîâ (66,8%) èìå ëè
ïî ñòî ÿí íóþ ðà áî òó, 6% — âðå ìåí íóþ; 5,6% ðåñ -
ïîí äåí òîâ áû ëè íà ìî ìåíò îïðî ñà áåç ðà áîò íû ìè;
2,6% — çà íè ìà ëèñü äî ìàø íèì õî çÿé ñò âîì; 8,3%
îïðî øåí íûõ áû ëè ïåí ñè î íå ðà ìè; 10,3% — ñòó äåí -
òà ìè (ó÷à ùè ìè ñÿ).

Äëÿ ñî çäà íèÿ âû áî ðî÷ íîé ñå òè äî ìî õî çÿéñòâ èñ -
ïî ëü çî âàë ñÿ èí ôîð ìà öè îí íûé ìàñ ñèâ Âñå ðîñ ñèé ñêîé
ïå ðå ïè ñè íà ñå ëå íèÿ (ÂÏÍ) 2002 ã. ñ ó÷å òîì âîç ðà -

ñò íî ãî ñî ñòà âà íà ñå ëå íèÿ, ñëî æèâ øå ãî ñÿ íà íà ÷à ëî
2009 ã.

Â õî äå ïîä ãî òîâ êè ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
áû ëè âû ïîë íå íû ñëå äó þ ùèå ðà áî òû:

= íà îñíî âå ÂÏÍ 2002 ã. áûëà ïîä ãî òîâ ëå íà ïåð -
âè÷ íàÿ èí ôîð ìà öè îí íàÿ áàçà äëÿ åå ñèñ òå ìà òè çà öèè

= ïðî à íà ëè çè ðî âàí è ñèñ òå ìà òè çè ðî âàí èí ôîð ìà -
öè îí íûé ìàñ ñèâ ÂÏÍ 2002 ã. ïî âû áðàí íûì òðåì
ñóá ú åê òàì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñ ó÷å òîì âîç ðàñ -
òíî-ïî ëî âî ãî ñî ñòà âà íà ñå ëå íèÿ íà 1 ÿí âà ðÿ 2009 ã.
â ðàç ðå çå ìó íè öè ïàëü íûõ îá ðà çî âà íèé äëÿ îá åñ ïå ÷å -
íèÿ îïðî ñà ðåï ðå çåí òà òèâ íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ â âîç -
ðàñ òå 15—64 ëåò è ïîä ãðóï ïû â âîç ðàñ òå 15—35 ëåò;

= îïðå äå ëå íà ìî äåëü è îñó ùå ñòâëå íà âû áîð êà äî -
ìî õî çÿéñòâ â òðåõ ñóá ú åê òàõ îò äåëü íî ïî ãî ðîä ñêîé è
ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè.

Òà êèì îá ðà çîì, â âû áî ðî÷ íóþ ñî âî êóï íîñòü áû ëè 
âêëþ ÷å íû ðåñ ïîí äåí òû ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï, 
ðàñ ïðå äå ëåí íûå ïî ïî ëî âî ìó ïðè çíà êó, ïðî æè âà þ -
ùèå â ãî ðîä ñêèõ è ñåëü ñêèõ íà ñå ëåí íûõ ïóí ê òàõ.
Â âû áîð êó âî øëè ãî ðî äà ñ ðàç ëè÷ íîé ÷èñ ëåí íî ñòüþ
íà ñå ëå íèÿ: Èâà íî âî — 404,5 òûñ., Àð õàí ãåëüñê —
354,2 òûñ., Ñà ìà ðà — 134,7 òûñ. è Òî ëü ÿò òè —
720,3 òûñ. ÷åë.

Äëÿ îð ãà íè çà öèè è ïðî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íèÿ áû ëè 
íà çíà ÷å íû ðå ãè î íà ëü íûå êî îð äè íà òî ðû ðà áîò. Äëÿ
êàæ äîé òåð ðè òî ðèè áûë ïîä ãî òîâ ëåí ïà êåò äî êó ìåí -
òîâ, âêëþ ÷à þ ùèé â ñå áÿ òåõ íè ÷å ñêîå çà äà íèå, àí êå òó, 
ðó êî âîä ñò âî èí òåðâüþå ðà, ìàð ø ðóò íûé ëèñò, èäåí òè -
ôè êà öè îí íûé áåéäæ, ïè ñü ìî-îá ðà ùå íèå ê ó÷à ñò íè -
êàì îïðî ñà, óäî ñ òî âå ðå íèå, çà ÿâ ëå íèå èí òåðâüþå ðà î
êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè, ìà êåò îò ÷å òà îð ãà íè çà òî ðà
îïðî ñà, ïðî ãðàì ìó ñî çäà íèÿ áà çû äàí íûõ â Ex cel è
èí ñò ðóê öèþ ïî ââî äó ðå çó ëü òà òîâ àí êå òè ðî âà íèÿ.

Èí ñò ðó ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ — ñòàí äàð ò íàÿ àíî -
íèì íàÿ àí êå òà — âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ 31 âî ïðîñ î êó ðå -
íèè, óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ, à òàê æå
ðÿä âî ïðî ñîâ, ïî ñâÿ ùåí íûõ àñ ïåê òàì èí ôîð ìè ðî âàí -
íî ñòè î ÏÀÂ, îò íî øå íèþ ê èõ óïî òðåá ëå íèþ, èõ äî -
ñòóï íî ñòè è îöåí êå ðè ñ êà äëÿ çäî ðî âüÿ.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ îïðî ñà íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà ëü íûå
êî îð äè íà òî ðû íà áðà ëè øòàò èí òåðâüþå ðîâ ñ ó÷å òîì
êâà ëè ôè êà öèè, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ íà âû êîâ è îïû òà
ïðî âå äå íèÿ ïî äîá íûõ îïðî ñîâ.

Äëÿ èí òåðâüþå ðîâ áûë ïðî âå äåí òðå íèíã, â ïðî -
öåñ ñå êî òî ðî ãî áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû öå ëè è çà äà ÷è èñ -
ñëå äî âà íèÿ. Çíà ÷è òå ëü íîå âíè ìà íèå áû ëî óäå ëå íî
ìå òî äàì ïðî âå äå íèÿ èí òåðâüþ, ïðà âè ëàì ïî âå äå íèÿ
èí òåðâüþå ðîâ, îá ñóæ äå íèþ âî ïðî ñîâ îð ãà íè çà öèè
êîí ò ðî ëÿ çà õî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ, ìå òî äè êå çà ïîë íå -
íèÿ àí êåò, à òàê æå ñáî ðó è ïå ðå äà ÷å äàí íûõ.

Èí òåðâüþå ðû ðà áî òà ëè â ñòðî ãîì ñî îò âåò ñò âèè ñ
èí ñò ðóê öèåé ïî ïðî âå äå íèþ îá ñëå äî âà íèÿ, ó÷è òû âà -
ëèñü ìåí òà ëü íîñòü íà ñå ëå íèÿ, ñïå öè ôè êà ïðî âî äè ìî -
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ãî îá ñëå äî âà íèÿ ñ öå ëüþ ïî ëó ÷å íèÿ íàè áî ëåå äî ñòî -
âåð íûõ îò âå òîâ è ìè íè ìè çà öèè âîç ìîæ íûõ ïðî ïó ñ êîâ 
îò âå òîâ.

Îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ïðå äó ñìîò ðåí íûé ìå òî äè êîé âû áî -
ðî÷ íûé êîí ò ðîëü çà ïðî âå äå íè åì îïðî ñà ïî ñëó ÷àé íî
îòî áðàí íûì àä ðå ñàì ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: íå ïî ñðåä ñò -
âåí íûì ïî ñå ùå íè åì îòî áðàí íî ãî äî ìî õî çÿé ñò âà ïî ñëå
çà âåð øå íèÿ îïðî ñà; ïî ëó ÷å íè åì ñâå äå íèé îá îïðî ñå ïî
òå ëå ôî íó ó ÷ëå íîâ äî ìî õî çÿé ñò âà; íå ïî ñðåä ñò âåí íûì
ïðè ñóò ñò âè åì â äî ìî õî çÿé ñò âå ïðè ïðî âå äå íèè îïðî ñà
èí òåðâüþå ðîì. Â ñðåä íåì áû ëî ïðî âå ðå íî 8—10% îò
îá ùå ãî ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ. Êîí ò ðî ëü íûå ïðî âåð êè íå
âû ÿ âè ëè íà ðó øå íèé â ðà áî òå èí òåðâüþå ðîâ.

Ïî îêîí ÷à íèè îïðî ñà áûë ïðî âå äåí êîí ò ðîëü ïîë -
íî òû è êà ÷å ñò âà çà ïîë íå íèÿ àí êåò è ñôîð ìè ðî âà íà
áà çà äàí íûõ â ôîð ìà òå SPSS.

Òà êèì îá ðà çîì, ðà áî òà áû ëà ïðî âå äå íà â ïîë íîì ñî -
îò âåò ñò âèè ñ óñëî âè ÿ ìè âû áîð êè. Îò êà çîâ îò ó÷à ñ òèÿ â
îá ñëå äî âà íèè ïðàê òè ÷å ñêè íå áû ëî, êðî ìå åäè íè÷ íûõ
ñëó ÷à åâ, êîã äà ÷å ëî âåê ïðèí öè ïè à ëü íî íå ó÷à ñò âó åò íè â 
êà êèõ îá ñëå äî âà íè ÿõ. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü îïðî ñà ñî -
ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 15 ìèí. Ðåñ ïîí äåí òû íå óòîì ëÿ ëèñü
çà âðå ìÿ îïðî ñà, îïðîñ íå âû çû âàë ðàç äðà æå íèÿ. Ðåñ -
ïîí äåí òû îò âå ÷à ëè íà âñå âî ïðî ñû àí êå òû, íî îõîò íåå
— íà âî ïðî ñû î òà áà êå è àë êî ãî ëå, òàê êàê ýòà òå ìà íà -
ñå ëå íèþ «áëè æå», ÷åì âî ïðî ñû î íàð êî òè êàõ. Áî ëåå îò -
êðî âåí íî ðåñ ïîí äåí òû îò âå ÷à ëè íà âî ïðî ñû, îá ùà ÿñü
íà å äè íå ñ èí òåðâüþå ðîì.

Íà ñå ëå íèå â îñíîâ íîì îò íåñ ëîñü ñ ïî íè ìà íè åì ê
ïîä íÿ òîé òå ìå, çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü áû ëà íå ñêî ëü êî
íè æå òî ëü êî ó îïðà øè âà å ìûõ â âîç ðà ñ òå ñòàð øå
50 ëåò. Áî ëü øóþ ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ íå îñòà âè ëè
ðàâ íî äóø íû ìè âî ïðî ñû àí êå òû. Â çà âè ñè ìî ñòè îò
âîç ðà ñ òà è ïî ëà èí òå ðåñ ðåñ ïîí äåí òîâ âû çû âà ëè ðàç -
ëè÷ íûå âî ïðî ñû.

Â çà êëþ ÷å íèå ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî îò íî øå -
íèå ê àí êå òè ðî âà íèþ â öå ëîì áû ëî ïî ëî æè òå ëü íûì è
âû çâà ëî èí òå ðåñ ó ðàç ëè÷ íûõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìíî ãè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ïî êà çà íî, ÷òî ïðè îá ùå -
íèå ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ íà ÷è íà åò ñÿ ñ êó ðå íèÿ ñè -
ãà ðåò, ïî ý òî ìó èçó ÷å íèå ñè òó à öèè â ýòîé îá ëà ñ òè
îñî áåí íî àê òó à ëü íî [1, 4, 6, 8]. Ðå çó ëü òà òû îïðî ñà
âû ÿ âè ëè äî ñòà òî÷ íî âû ñî êóþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó -
ðå íèÿ ñðå äè îá ñëå äî âàí íî ãî íà ñå ëå íèÿ.

Òàê, 39,3% ðåñ ïîí äåí òîâ îò âå òè ëè, ÷òî êó ðè ëè,
ïðè ÷åì ñðå äè îïðî øåí íûõ ìóæ ÷èí äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ 
ñî ñòà âè ëà 57,4%. Ñðå äè îïðî øåí íûõ æåí ùèí êó ðè -
ëà ïî÷ òè êàæ äàÿ ÷åò âåð òàÿ (23%).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ÷àñòü îïðî øåí íûõ ìóæ ÷èí, 
îò âå òèâ øèõ, ÷òî íå êó ðÿò, ðà íåå êó ðè ëà. Òàê, íà âî -
ïðîñ, áû âà ëè ëè â èõ æèç íè ïå ðè î äû ïî ñòî ÿí íî ãî êó -

ðå íèÿ â òå ÷å íèå ãî äà è áî ëåå, óòâåð äè òå ëü íî îò âå òè ëè 
65,4% ìóæ ÷èí è 22,2% æåí ùèí.

Ñðå äè êó ðèâ øèõ, êàê ìóæ ÷èí, òàê è æåí ùèí, ïðå -
îá ëà äà ëè ëè öà ñî ñðåä íèì îá ùèì è ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íûì îá ðà çî âà íè åì, äî ëÿ êî òî ðûõ ñî ñòà âè ëà ñî îò âåò -
ñò âåí íî 64,5 è 27,6%, â òî âðå ìÿ êàê ñðå äè ëèö ñ
âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ íè æå.

Èç ðåñ ïîí äåí òîâ, èìå þ ùèõ ïî ñòî ÿí íóþ ðà áî òó,
êó ðÿ ùèõ îêà çà ëîñü îêî ëî 40%. Â ãðóï ïàõ ëèö, èìå -
þ ùèõ âðå ìåí íóþ ðà áî òó è áåç ðà áîò íûõ êó ðè ëè 61%
ðåñ ïîí äåí òîâ. Ìå íü øóþ äî ëþ êó ðè ëü ùè êîâ ñî ñòà âè -
ëè ïåí ñè î íå ðû è ëè öà, çà íè ìà þ ùè å ñÿ äî ìàø íèì õî -
çÿé ñò âîì. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî
ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ êó ðè ëè 30% ðåñ ïîí äåí òîâ.

Íà âî ïðîñ: «Êàê Âû ñ÷è òà å òå, áó äåò ëè ñïî ñîá ñò -
âî âàòü ñó ùå ñò âåí íîå óâå ëè ÷å íèå öå íû íà òà áà÷ íûå
èç äå ëèÿ ñíè æå íèþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ ñðå -
äè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè?» áî ëåå ïî ëî âè íû ðåñ ïîí äåí òîâ 
(56% ìóæ ÷èí è 52,5% æåí ùèí) îò âå òè ëè, ÷òî ñó -
ùå ñò âåí íîå óâå ëè ÷å íèå öå íû íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ íå
ïðè âå äåò ê ñî êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ. Îä íà êî ìî ëî äåæü â 
âîç ðà ñ òå 15—24 ëåò ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðåñ ïîí äåí òà ìè
ñòàð øèõ âîç ðà ñ òîâ âñå-òà êè â áî ëü øåé ñòå ïå íè ïî ëà -
ãà åò, ÷òî òà êîå óäî ðî æà íèå ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ñî -
êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ. Íå ìíî ãèì áî ëåå 30% ðåñ ïîí äåí -
òîâ íå çà âè ñè ìî îò óðîâ íÿ áëà ãî ñî ñ òî ÿ íèÿ ñ÷è òà þò,
÷òî ïî âû øå íèå öå íû íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ çà ñòà âèò
÷àñòü íà ñå ëå íèÿ îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå íèÿ.

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè îêà çû -
âà åò ñèëü íîå íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèé
ïî òåí öè àë Ðîñ ñèè. Óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà -
ñå ëå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ïî êà çà òå ëåì ñî ñòî ÿ íèÿ
çäî ðîâüÿ è áëà ãî ïî ëó ÷èÿ îá ùåñ òâà. Çíà ÷è ìîñòü ïðî -
áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì, âîç ðàñ òà åò è ñíè æà åò ñÿ
â çà âè ñè ìîñ òè îò óðîâ íÿ åãî ïî òðåá ëå íèÿ. Àëêîãîëü
ñëó æèò âàæ íåé øèì äåñ òðóê òèâ íûì ôàê òî ðîì äå ìîã -
ðà ôè ÷åñ êî ãî, ñî öè àëü íî ãî è ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ 
ñòðà íû. Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñïî ñî áñòâó åò áî ëåç -
íÿì, òðàâ ìàì, èí âà ëèä íîñ òè è ïðå æäåâ ðå ìåí íîé
ñìåð òíîñ òè [2, 9, 10, 12].

Îïðîñ âû ÿ âèë, ÷òî ïî ëî âè íà ðåñ ïîí äåí òîâ íà âî -
ïðîñ «Åñòü ëè ó Âàñ ðîä ñò âåí íè êè èëè çíà êî ìûå, ó
êî òî ðûõ èìå þò ñÿ ñå ðü åç íûå ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ
àë êî ãî ëåì?» îò âå òè ëà «Äà». Ýòè äàí íûå ñâè äå òå ëü -
ñò âó þò î òîì, íà ñêî ëü êî çíà ÷è ìà ïðîá ëå ìà çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñðå äè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè.

Ñðå äè îïðî øåí íûõ â òå ÷å íèå æèç íè óïî òðåá ëÿ ëè
àë êî ãîëü 95,8% ðåñ ïîí äåí òîâ. Íè êîã äà íå óïî òðåá -
ëÿ ëè àë êî ãîëü 4,2%. Ê àá ñòè íåí òàì ìîæ íî îò íå ñ òè è 
òåõ, êòî óïî òðåá ëÿë àë êî ãîëü ðå æå îä íî ãî ðà çà â ãîä
— 8,7%. Òà êèì îá ðà çîì, ïðàê òè ÷å ñêè äî ëÿ àá ñòè -
íåí òîâ ñî ñòà âè ëà 12,9%.

Ïî ðå çó ëü òà òàì îïðî ñà áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî
27,2% ðåñ ïîí äåí òîâ ñî ñòà âè ëè ëè öà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå 
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àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè ðå æå, ÷åì îäèí ðàç â ìå ñÿö,
÷òî, ñêî ðåå, ñâÿ çà íî ñ òðà äè öèåé óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïî ïðàç ä íè êàì.

Íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî îïðî øåí íûõ îò íåñ ëî ñå áÿ ê
ãðóï ïå ðå ãó ëÿð íûõ ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ, ò.å. óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü îäèí—òðè ðà çà â ìå ñÿö
(28,0%), èëè ïðè ìåð íî ðàç â íå äå ëþ (17,7%), ÷òî
ñî ñòà âè ëî 45,7% ðåñ ïîí äåí òîâ.

Ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ áû ëè âû ÿâ ëå íû ëè öà, êî òî -
ðûõ ìîæ íî îò íå ñ òè ê ãðóï ïå çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë -
êî ãî ëåì, òàê êàê îíè óïî òðåá ëÿ ëè ëþ áûå àë êî ãî ëü íûå 
íà ïèò êè 2—5 ðàç â íå äå ëþ (6,8%) èëè åæå äíåâ íî
(2,2%), ÷òî ñî ñòà âè ëî 9%.

Â ðå çó ëü òà òå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ÷à ñ òî òå óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ìîæ íî
âû äå ëèòü 4 îñíîâ íûå ãðóï ïû:

1) ëè öà, ïðàê òè ÷å ñêè íè êîã äà íå óïî òðåá ëÿ þ ùèå
íè êà êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (àá ñòè íåí òû) —
12,9%;

2) ëè öà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè ïî
ïðàç ä íè êàì, òîð æå ñò âåí íûì äà òàì, â ñðåä íåì íå ÷à -
ùå îä íî ãî ðà çà â ìå ñÿö — 27,2%;

3) ðå ãó ëÿð íûå ïî òðå áè òå ëè àë êî ãî ëÿ (ëè öà, âû ïè -
âà þ ùèå ñ ïå ðè î äè÷ íî ñòüþ îò åæå ìå ñÿ÷ íîé äî åæå íå -
äå ëü íîé) — 45,7%;

4) ëè öà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì (óïî òðåá -
ëÿ þò ëþ áûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè íå ðå æå 2—3 ðàç â 
íå äå ëþ èëè åæå äíåâ íî) — 9%.

Ëè öà, áðî ñèâ øèå óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü, êî òî ðûõ
çà òðóä íè òå ëü íî îò íå ñ òè ê êà êîé-ëè áî èç ãðóïï, ñî ñòà -
âè ëè 5,2%.
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Òàá ëè öà 1

Îò íî øå íèå ê êó ðå íèþ ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ (%)

Êî ëè ÷å ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ Âñå ãî Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Îò íî øå íèå ê êó ðå íèþ Êó ðÿ ùèå Íå êó ðÿ ùèå Êó ðÿ ùèå Íå êó ðÿ ùèå Êó ðÿ ùèå Íå êó ðÿ ùèå

Äî ëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, % 39,3 60,7 57,4 42,6 22,9 77,1

Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ëèö ñ ðàç ëè÷ íûì óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ (%)

Óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ Îò íî øå íèå ê êó ðå íèþ Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Íå ïîë íîå ñðåä íåå è íè æå Êó ðÿ ùèå 51,5 19,2

Íå êó ðÿ ùèå 48,5 80,8

Ñðåä íåå îá ùåå è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå Êó ðÿ ùèå 64,5 27,6

Íå êó ðÿ ùèå 35,5 72,4

Âû ñøåå Êó ðÿ ùèå 48,3 18,0

Íå êó ðÿ ùèå 51,7 82,0

Òàá ëè öà 3

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ ñðå äè ëèö ñ ðàç ëè÷ íûì ñòà òó ñîì çà íÿ òî ñòè

Çà íÿ òîñòü Îò íî øå íèå ê êó ðå íèþ Äî ëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

Ïî ñòî ÿí íàÿ ðà áî òà Êó ðÿ ùèå 39,7

Íå êó ðÿ ùèå 60,3

Âðå ìåí íàÿ ðà áî òà Êó ðÿ ùèå 60,6

Íå êó ðÿ ùèå 39,4

Áåç ðà áîò íûå Êó ðÿ ùèå 61,2

Íå êó ðÿ ùèå 38,3

Çà íè ìà þò ñÿ äî ìàø íèì õî çÿé ñò âîì Êó ðÿ ùèå 19,4

Íå êó ðÿ ùèå 80,6

Ïåí ñè î íå ðû Êó ðÿ ùèå 25,3

Íå êó ðÿ ùèå 74,7

Ñòó äåí òû, ó÷à ùè å ñÿ Êó ðÿ ùèå 30,1

Íå êó ðÿ ùèå 69,9



Ïî ëó ÷åí íûå â èñ ñëå äî âà íèè äàí íûå ñîâ ïà äà þò ñ
êëàñ ñè ôè êà öèåé ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè, ïðè âå äåí íîé â ðà áî òå ÂÖÈÎÌ [3].

Èçó ÷àÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, íå îá õî äè ìî ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ñòðóê -
òó ðó óïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ïèò êîâ. Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî -
âà íèè ïðî âî äèò ñÿ àíà ëèç ñòðóê òó ðû óïî òðåá ëÿ å ìûõ
íà ïèò êîâ çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé ïå ðåä îïðî ñîì. Âàæ íî
îò ìå òèòü, ÷òî îïðîñ ïðî âî äèë ñÿ ñ 1 ïî 15 îê òÿá ðÿ
2009 ã., ò.å. â ïå ðè îä îò ñóò ñò âèÿ êà êèõ-ëè áî îá ùå íà -
ðîä íûõ ïðàç ä íè êîâ.

Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî â
ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ïèò êîâ ïðå îá ëà äà ëî ïè âî, ïî -
òðå áè òå ëè êî òî ðî ãî ñî ñòà âè ëè 43,6%. Âòî ðîå ðàí ãî âîå
ìåñ òî çà íè ìà þò êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, êî òî ðûå
óïî òðåá ëÿ ëè 33,8% ðåñ ïîí äåí òîâ. Òðåòüå ðàí ãî âîå ìåñ -
òî ïðè õî äèò ñÿ íà ïî òðåá ëå íèå âè íà — 29,2%.

Â èñ ñëå äî âà íèè áû ëî âû ÿâ ëå íî òàê æå, ÷òî ñðå äè
ðåñ ïîí äåí òîâ âå ëè êà äî ëÿ òåõ, êòî óïî òðåá ëÿ åò àë êî -
ãîëü ðå ãó ëÿð íî, è òåõ, êòî çëî óïîò ðåá ëÿ åò èì. Íà ðÿ äó 
ñ ýòèì áî ëåå òðå òè îïðî øåí íûõ ïðåä ïî ÷è òà åò êðåï êèå 
àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè — 33,8%.

Î÷å âèä íî, ÷òî òà êîå øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ìàñ -
ø òà áîâ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, îñî áåí íî
êðåï êèõ, îêà çû âà åò ïà ãóá íîå âëè ÿ íèå êàê íà ïñè õè ÷å -
ñêîå, òàê è íà ñî ìà òè ÷å ñêîå çäî ðî âüå íà ñå ëå íèÿ. Òåì íå
ìå íåå, íà âî ïðîñ, ïðè õî äè ëîñü ëè èì îá ðà ùà òü ñÿ çà
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ ïî ïî âî äó óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, óòâåð äè òå ëü íî îò âå òè ëè òî ëü êî 2,3% ðåñ ïîí -
äåí òîâ. Îä íà êî ïî ðå çó ëü òà òàì îïðî ñà â öå ëîì ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ëèö, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè, çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå.

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â îá ùåñ òâå àê òèâ íî îá ñóæ äà þò ñÿ
âîï ðî ñû àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè â ñòðà íå, â àí êå òó áûëè
âíå ñå íû âîï ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ îãðà íè ÷è òåëü íûõ ìåð
(óâå ëè ÷å íèå öåíû íà àë êî ãîëü íóþ ïðî äóê öèþ è óìåíü -
øå íèå ÷èñ ëà òî ÷åê ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ), êî òî ðûå ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü ñíè æå íèþ ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Áî ëåå ïî ëî âè íû ðåñ ïîí äåí òîâ
(59% ìóæ ÷èí è 52% æåí ùèí) îò âå òè ëè ïåñ ñè ìèñ òè÷ -
íî, ÷òî óìåíü øå íèå ÷èñ ëà òî ÷åê ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè àë -
êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ è ñó ùåñ òâåí íîå óâå ëè ÷å íèå öåí íà
àë êî ãîëü íóþ ïðî äóê öèþ íå ïðè âå äóò ê ñî êðà ùå íèþ ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ñå ëå íè åì. Ïðè ÷åì óâå ðåí íîñòü â
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Òàá ëè öà 4
×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ ðåñ ïîí äåí òà ìè àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (àáñ., %)

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ Äî ëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ, %

Íè êîã äà íå óïî òðåá ëÿë àë êî ãîëü 4,2

Áðî ñèë ïèòü 5,2

Ðå æå, ÷åì ðàç â ãîä 8,7

Ðå æå, ÷åì ðàç â ìå ñÿö 27,2

Îäèí — òðè ðà çà â ìå ñÿö 28,0

Ðàç â íå äå ëþ 17,7

Äâà — ïÿòü ðàç â íå äå ëþ 6,8

Åæå äíåâ íî èëè ïî÷ òè åæå äíåâ íî 2,2

Èòî ãî 100%

Òàá ëè öà 5

Ñòðóê òó ðà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé (%)

Âè äû àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ×èñ ëî ëèö, íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, %

×èñ ëî ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ 
àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, %

Ïè âî (êðî ìå áå çàë êî ãî ëü íî ãî) 56,4 43,6

Êðåï êèå íà ïèò êè 66,2 33,8

Âè íî 70,8 29,2

Øàì ïàí ñêîå 88,7 11,3

Àë êî ãî ëü íûå ýíåð ãå òè ÷å ñêèå íà ïèò êè (7—10% àë êî ãî ëÿ) 92,5 7,5

Íà ïèò êè äî ìàø íå ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ 96,1 3,9

Ñà ìî ãîí 97,3 2,7



íå ýô ôåê òèâ íîñ òè òà êèõ îãðà íè ÷è òåëü íûõ ìåð óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ ñ âîçðàñ òîì ðåñ ïîí äåí òîâ.

Íàð êî òè êè (âå ùåñ òâà, âîç äå éñòâó þ ùèå íà ïñè õè êó,
óïîò ðåá ëå íèå êî òî ðûõ çà ïðå ùå íî çà êî íîì) ïðåä ñòàâ ëÿ -
þò ñî áîé ñåðü åç íóþ ïðî áëå ìó äëÿ îá ùåñ òâà è íå ñóò
óãðî çó çäî ðîâüþ è æèç íè êàê ëè öàì, êî òî ðûå èõ óïîò -
ðåá ëÿ þò, òàê è èõ áëè æàé øå ìó îêðó æå íèþ.

Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ðåñ ïîí äåí òû (98% ìóæ ÷èí è
97% æåí ùèí) ñëû øà ëè î íàð êî òè êàõ. Ïî÷ òè òðåòü
èç íèõ çíà êîìà ñ ëþ äü ìè, êî òî ðûå êó ðÿò ìà ðè õó à íó
èëè ãà øèø. Áû ëà âû ÿâ ëå íà îïðå äå ëåí íàÿ çà êî íî ìåð -
íîñòü: ÷åì ìî ëî æå áû ëè ðåñ ïîí äåí òû (êàê ìóæ ÷è íû,
òàê è æåí ùè íû), òåì ñ áî ëü øèì ÷èñ ëîì ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, îíè áû ëè çíà êî ìû. Ïðè ýòîì 
ìóæ ÷è íû èìå þò áî ëü øå òà êèõ çíà êî ìûõ, ÷åì æåí ùè -
íû, âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ.

×åì âûøå óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ, òåì ÷à ùå ðåñ ïîí -
äåí òû îò âå ÷à ëè, ÷òî çíà þò òà êèõ ëþ äåé.

Ïðè àíà ëè çå äàí íûõ áû ëè âû ÿâ ëå íû ðàç ëè ÷èÿ ñðå äè 
ðåñ ïîí äåí òîâ ñ ðàç ëè÷ íûì òðó äî âûì ñòà òó ñîì è ÷èñ ëîì 
èõ çíà êî ìûõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè. Òàê, ðåñ ïîí -
äåí òû âñåõ âû äå ëåí íûõ ïî çà íÿ òî ñòè ãðóïï áû ëè ëè÷ íî
çíà êî ìû ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè ìà ðè õó à íû èëè ãà øè øà.

Áîëüøóþ ãðóï ïó (50% è áî ëåå) ñî ñòà âè ëè ëè öà, èìå þ -
ùèå âðå ìåí íóþ ðà áî òó, è áåç ðà áîò íûå.

Â òî æå âðåìÿ îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî áî -
ëåå òðå òè ñòó äåí òîâ è ó÷à ùèõ ñÿ òàê æå èìå ëè òà êèõ
çíà êî ìûõ, ïî ñêî ëü êó îá ùå èç âå ñò íî, ÷òî ïðè îá ùå íèå
ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ ÷à ùå âñå ãî ïðî èñ õî äèò
ïðè ïî ñðåä ñò âå ëèö èç áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ. ×åì
áî ëü øå ëè÷ íûõ çíà êî ìûõ ïî òðå áè òå ëåé, òåì âû øå âå -
ðî ÿò íîñòü ïðè îá ùå íèÿ ê íàð êî òè êàì [5].

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ îá ùå ìè ðî âû ìè ìî äå ëÿ ìè óïî òðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ êàí íà áèñ (ìà ðè õó à íà è ãà øèø) îêà -
çàë ñÿ ñà ìûì ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì èç âñåõ íàð êî òè êîâ è â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ïî÷ òè 16% îïðî øåí íûõ îò âå -
òè ëè, ÷òî ñà ìè êó ðè ëè ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø õî òÿ áû
ðàç â æèç íè, ïðè ÷åì ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ
ó ìóæ ÷èí, ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì îïðî ñà, ïî÷ òè â 3 ðà çà
âû øå, ÷åì ó æåí ùèí. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ êó ðèòü
ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø ðåñ ïîí äåí òû ïðî áî âà ëè â âîç ðà ñ -
òå 15—20 ëåò (64,3%). Ïî ïðî áî âà ëè âïåð âûå ìà ðè õó -
à íó èëè ãà øèø â âîç ðà ñ òå ìî ëî æå 15 ëåò 6% ðåñ ïîí -
äåí òîâ. Òà êèì îá ðà çîì, ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèå ñ íàð êî -
òè êà ìè ïðî èñ õî äèò â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ â âîç ðà ñ òå
15—20 ëåò, ò.å. â ïå ðè îä îáó ÷å íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ ó÷åá -
íûõ çà âå äå íè ÿõ. Èç ÷èñ ëà ðåñ ïîí äåí òîâ, êó ðèâ øèõ ìà -
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Íà ëè ÷èå ó ðåñ ïîí äåí òîâ çíà êî ìûõ ëþ äåé, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø, %

Âîç ðà ñò íàÿ ãðóï ïà (ëåò) Íà ëè ÷èå çíà êî ìûõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

15—24 
Åñòü 51,2 38,8

Íåò 48,8 61,2

25—34 
Åñòü 47,8 32,6

Íåò 52,2 67,0

35—64 
Åñòü 28,8 15,8

Íåò 71,2 84,2

Òàá ëè öà 7
Íà ëè ÷èå çíà êî ìûõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø, ó ðåñ ïîí äåí òîâ ñ ðàç ëè÷ íûì ñòà òó ñîì çà íÿ òî ñòè, %

Çà íÿ òîñòü Íà ëè ÷èå çíà êî ìûõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø Äî ëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ

Ïî ñòî ÿí íàÿ ðà áî òà Åñòü 29,7

Íåò 70,3

Âðå ìåí íàÿ ðà áî òà Åñòü 52,1

Íåò 47,9

Áåç ðà áîò íûå Åñòü 50,7

Íåò 49,3

Çà íè ìà þò ñÿ äî ìàø íèì õî çÿé ñò âîì Åñòü 22,6

Íåò 77,4

Ïåí ñè î íå ðû Åñòü 7,1

Íåò 92,9

Ñòó äåí òû, ó÷à ùè å ñÿ Åñòü 35,8

Íåò 64,2



ðè õó à íó (ãà øèø) â òå ÷å íèå æèç íè, 37% ìóæ ÷èí è 31% 
æåí ùèí êó ðè ëè åå òàê æå è çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ. Èç òåõ, 
êòî óïî òðåá ëÿë íàð êî òè êè, òî ëü êî 4 ðåñ ïîí äåí òà óêà çà -
ëè, ÷òî èì ïðè õî äè ëîñü ëå ÷è òü ñÿ ïî ïî âî äó óïî òðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè êîâ.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ äðó ãèõ íàð êî -
òè êîâ â òå ÷å íèå æèç íè î÷åíü íèç êà, ìå íåå 3% ñðå äè
âñåõ îïðî øåí íûõ. ×à ùå âñå ãî ýòî àì ôå òà ìè íû è ýê -
ñòà çè. Äðó ãèå óêà çàí íûå â òàá ëè öå íàð êî òè êè óïî -
òðåá ëÿ ëèñü â òå ÷å íèå æèç íè çíà ÷è òå ëü íî ðå æå, ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î åäè íè÷ íûõ ïðî áàõ. Óïî òðåá ëÿ ëè
íàð êî òè êè èíú åê öè îí íûì ñïî ñî áîì âíóò ðè âåí íî õî òÿ 
áû ðàç â æèç íè 1,2% ðåñ ïîí äåí òîâ (2,1% ìóæ ÷èí è
0,3% æåí ùèí).

Â àí êå òó áûë âêëþ ÷åí ðÿä âî ïðî ñîâ îá îò íî øå íèè 
íà ñå ëå íèÿ ê ïðîá ëå ìå óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Àá -
ñî ëþò íîå áî ëü øèí ñò âî îïðî øåí íûõ (84% ìóæ ÷èí è
92% æåí ùèí) îñóæ äà åò óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, è
íå íà øëîñü íè îä íî ãî ðåñ ïîí äåí òà (äà æå èç ÷èñ ëà
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ), êòî ñêà çàë áû, ÷òî îí ýòî îäîá ðÿ åò. 
Ïðè ýòîì çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü îïðî øåí íûõ (41%)

ñ÷è òà åò ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, áî ëü íû ìè, è
íå ìå íü øàÿ ÷àñòü (44%), — ÷òî íàð êî ìà íû ÿâ ëÿ þò -
ñÿ è áî ëü íû ìè ëþ äü ìè, è íà ðó øè òå ëÿ ìè çà êî íà îä íî -
âðå ìåí íî. Â òî æå âðåìÿ, ìå íåå 10% ðåñ ïîí äåí òîâ
ñêëîí íû âè äåòü â íèõ òî ëü êî íà ðó øè òå ëåé çà êî íà.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ê ãðóï ïå ðè ñ êà ïðè îá ùå íèÿ ê íàð êî -
òè êàì îò íî ñÿò ñÿ ó÷à ùè å ñÿ ðàç ëè÷ íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå -
íèé, â ïî ñëåä íèå ãî äû àê òèâ íî îá ñóæ äà åò ñÿ âî ïðîñ î
ââå äå íèè îáÿ çà òå ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ íà íàð êî òè êè â
îá ðà çî âà òå ëü íîé ñðå äå. Äëÿ èçó ÷å íèÿ îò íî øå íèÿ íà ñå -
ëå íèÿ ê òå ñ òè ðî âà íèþ â àí êå òó áû ëè âêëþ ÷å íû âî ïðî ñû 
íà ýòó òå ìó. Íà âîï ðîñ «Êàê Âû îò íî ñè òåñü ê îáÿ çà òå -
ëü íî ìó òå ñ òè ðî âà íèþ ó÷à ùèõ ñÿ íà óïî òðåá ëå íèå íàð êî -
òè êîâ?» áî ëåå ïî ëî âè íû ðåñ ïîí äåí òîâ (60% ìóæ ÷èí è
74% æåí ùèí) îò âå òè ëè ïî ëî æè òå ëü íî, ÷òî îíè ïîä äåð -
æè âà þò ýòó àê öèþ.

Íà âî ïðîñ «Ñ÷è òà å òå ëè Âû, ÷òî îáÿ çà òå ëü íîå òå -
ñ òè ðî âà íèå íà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ ñíè çèò èõ
óïî òðåá ëå íèå», 45% ìóæ ÷èí è 52,5% æåí ùèí îò âå -
òè ëè, ÷òî ýòî ñíè çèò èõ óïî òðåá ëå íèå ïî äðî ñò êà ìè.
Â îñíîâ íîì òàê ñ÷è òà þò ëþ äè â âîç ðà ñ òå 35 ëåò è
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Òàá ëè öà 8
Óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ â òå ÷å íèå æèç íè, %

Âèä íàð êî òè êà Âñå ãî Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Ìà ðè õó à íà è ãà øèø 15,8 23,7 8,7

Àì ôå òà ìè íû 2,9 4,4 1,6

Ýê ñòà çè 2,7 3,9 1,6

Êî êà èí 1,9 3,0 1,0

Ãå ðî èí 1,3 2,1 0,5

Îïè à òû äî ìàø íå ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ 1,2 2,1 0,3

ËÑÄ 0,7 1,1 0,3

Óïî òðåá ëå íèå èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ 1,2 2,1 0,3

Òàá ëè öà 9

Îöåí êà ñòå ïå íè ðè ñ êà óïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ (%)

Ñòå ïåíü ðè ñ êà Âû ñî êèé ðèñê Íèç êèé ðèñê Íåò ðè ñ êà Íå çíàþ

Âû êó ðè âà íèå â äåíü ïà÷ êè ñè ãà ðåò èëè áî ëåå 58,1 39,6 1,6 0,9

Åæå äíåâ íîå óïî òðåá ëå íèå 1—2 áó òû ëîê ïè âà èëè 50—100 ã âî äêè 41,9 52,4 4,25 1,4

Åæå äíåâ íîå óïî òðåá ëå íèå 4—5 áó òû ëîê ïè âà èëè 200—250 ã âî äêè 76,6 22,2 0,5 0,75

Ïðî áû ìà ðè õó à íû èëè ãà øè øà 32,2 48,9 11,8 7,1

Ðå ãó ëÿð íîå êó ðå íèå ìà ðè õó à íû èëè ãà øè øà 85,5 10,4 0,3 3,8

Ïðî áû ýê ñòà çè 46,4 38,1 3,8 11,7

Ïî ñòî ÿí íîå óïî òðåá ëå íèå ýê ñòà çè 81,7 9,6 0,2 8,6

Ïðî áû ãå ðî è íà èëè äðó ãèõ îïè à òîâ 74,3 19,0 0,2 6,6

Ïî ñòî ÿí íîå óïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà èëè äðó ãèõ îïè à òîâ 96,0 1,2 0,3 2,6



ñòàð øå, ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå è èìå þ ùèå âû ñøåå îá ðà -
çî âà íèå. Îñîç íà íèå ðè ñ êà äëÿ çäî ðî âüÿ â ñâÿ çè ñ
óïî òðåá ëå íè åì ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ çíà ÷è òå ëü íî âëèÿ åò
íà âå ðî ÿò íîñòü ïðè îá ùå íèÿ ê íèì.

Ïî ëó ÷åí íûå ìà òå ðè à ëû èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü -
ñò âó þò î òîì, ÷òî íà ñå ëå íèå ñòðà íû íå äî îöå íè âà åò
ðèñê äëÿ çäî ðî âüÿ óïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ è
ïîä òâåð æ äå íè åì ýòî ìó ñëó æèò ïî ëó ÷åí íàÿ èí ôîð ìà -
öèÿ îá îò íå ñå íèè ê íèç êî ìó óðîâ íþ ðè ñ êà ïî÷ òè âñåõ
ïðè âå äåí íûõ â àí êå òå âà ðè àí òîâ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Òàê, îñî áóþ òðå âî ãó âû çû âà åò íå äî îöåí êà åæå äíåâ -
íî ãî âû êó ðè âà íèÿ â äåíü ïà÷ êè ñè ãà ðåò èëè áî ëåå,
åæå äíåâ íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ,
ïðî áû ïðå ïà ðà òîâ êî íîï ëè, à òàê æå îïè à òîâ.

Ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà ðåñ ïîí äåí òà ìè âðå äà óïî -
òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ äëÿ çäî ðî âüÿ ïî êà çà ëà, ÷òî íå êî òî -
ðàÿ ÷àñòü îïðî øåí íûõ íå ñ÷è òà åò îïàñ íû ìè äëÿ çäî -
ðî âüÿ ïðî áû êó ðå íèÿ ìà ðè õó à íû èëè ãà øè øà
(11,8%), ïðî áû ýê ñòà çè (3,8%) èëè åæå äíåâ íîå
óïî òðåá ëå íèå 1—2 áó òû ëîê ïè âà èëè 50—100 ã
âîäêè (4,3%).

Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çó ëü òà òû ìî äå ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëè ëè
ñäå ëàòü ðÿä âû âî äîâ.

Îïðîñ ïî êà çàë äî ñòà òî÷ íî âû ñî êóþ ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîñòü êó ðå íèÿ. Îêî ëî 40% ðåñ ïîí äåí òîâ êó ðè ëè. Äî ëÿ
êó ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí ñî ñòà âè ëà 57%, êó ðÿ ùèõ æåí ùèí —
23%. Ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ êó ðè ëè 30% ðåñ ïîí äåí òîâ. Ñðå -
äè ëèö ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì è ëèö, èìå þ ùèõ ïî ñòî -
ÿí íóþ ðà áî òó, äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ íè æå.

Àë êî ãîëü óïî òðåá ëÿ ëè â òå ÷å íèå æèç íè áî ëåå 95%
ðåñ ïîí äåí òîâ. Ïî ÷à ñ òî òå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ ìîæ íî âû äå ëèòü 4 îñíîâ íûå ãðóï ïû: ëè öà,
ïðàê òè ÷å ñêè íè êîã äà íå óïî òðåá ëÿ þ ùèå íè êà êèå àë êî -
ãî ëü íûå íà ïèò êè (12,9%); ëè öà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî -
ãî ëü íûå íà ïèò êè ïî ïðàç ä íè êàì (27,2%); ðå ãó ëÿð íûå
ïî òðå áè òå ëè àë êî ãî ëÿ (45,7%); ëè öà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèå àë êî ãî ëåì (9%). Â ñòðóê òó ðå óïî òðåá ëÿ å ìûõ íà -
ïèò êîâ íà ïåð âîì ìå ñ òå áû ëî ïè âî, íà âòî ðîì — êðåï -
êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, íà òðå òüåì — âè íî.

Â òå ÷å íèå æèç íè êó ðè ëè ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø
16% ðåñ ïîí äåí òîâ, à òðåòü ðåñ ïîí äåí òîâ áû ëà ëè÷ íî
çíà êî ìà ñ ëè öà ìè, óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè ìà ðè õó à íó èëè
ãà øèø. ×åì ìî ëî æå áû ëè ðåñ ïîí äåí òû, êàê ìóæ ÷è -
íû, òàê è æåí ùè íû, òåì ñ áî ëü øèì ÷èñ ëîì ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè, îíè áû ëè çíà êî ìû.

Ó íà ñå ëå íèÿ âû ÿâ ëå íà íå äî îöåí êà ðè ñ êà äëÿ çäî -
ðî âüÿ óïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ. Ðåñ ïîí äåí òû
ñ÷è òà þò, ÷òî ðèñê îò ñóò ñò âó åò èëè íå çíà ÷è òå ëåí ïðè
åæå äíåâ íîì êó ðå íèè òà áà êà (41%) è óïî òðåá ëå íèè

àë êî ãî ëÿ (23%), à òàê æå ïðè ïðî áàõ íå êî òî ðûõ íàð -
êî òè êîâ (ýê ñòà çè — 42%, ìà ðè õó à íû — 61%).

Ïî ëî âè íà ðåñ ïîí äåí òîâ ïîä äåð æè âà åò èäåþ îáÿ -
çà òå ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà óïî òðåá ëå íèå
íàð êî òè êîâ è ñ÷è òà åò, ÷òî ýòî ìî æåò ïî âëè ÿòü íà ñî -
êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ìî ëî äå æüþ.

Áî ëåå ïî ëî âè íû ðåñ ïîí äåí òîâ âû ðà çè ëî ñî ìíå íèå, 
÷òî óâå ëè ÷å íèå öå íû íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ è àë êî ãî ëü -
íóþ ïðî äóê öèþ, òàê æå êàê è óìå íü øå íèå ÷èñ ëà òî -
÷åê èõ ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè, ìî ãóò ïî âëè ÿòü íà ñíè æå -
íèå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ è ñî êðà ùå íèå ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ìå òî äè êà ïðî âå äåí íî ãî ïî ïó ëÿ öè îí -
íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëè ëà îñâå òèòü ðàç ëè÷ íûå ñòî ðî -
íû ïðîá ëå ìû ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Îíà ìî æåò áûòü ðå êî ìåí äî âà íà äëÿ äà ëü íåé øå ãî èñ -
ïîëüçî âà íèÿ â ìî íè òî ðèí ãå â ñòðà íå íà ôå äå ðà ëü íîì è
ðå ãè î íà ëü íîì óðîâ íÿõ. Èñ ïî ëü çî âà íèå ðå êî ìåí äó å ìîé
ìå òî äè êè ïî çâî ëèò ïî ëó ÷àòü ñî ïî ñòà âè ìûå äàí íûå â
äè íà ìè êå è ðàç ðà áà òû âàòü íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íûå ñòðà òå -
ãèè ïðî ôè ëàê òè êè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñðå äè ðàç ëè÷ íûõ 
ãðóïï íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû.
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The pres ent ar ti cle is pre sent ing re sults of the house hold-based model pop u la tion sur vey, which was pi loted in three re gions of the Rus sian
Fed er a tion with the pur pose of test ing meth od ol ogy for es ti mat ing to bacco, al co hol and drugs use prev a lence among the pop u la tion. The sur -
vey in cluded anon y mous re searcher-assisted in ter views among 1,200 house hold mem bers aged 15—64. The stan dard ques tion naire used as
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