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Íà áå ðå ìåí íûõ êðû ñàõ-ñàì êàõ, ýì áðè î íàõ è êðû ñÿ òàõ Âèñ òàð èç ó÷à ëè ðàç âè òèå ñèñ òå ìû ïå ðå êèñ íî ãî
îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) ìåì áðàí è àí òè îê ñè äàí òíîé çà ùè òû ìîç ãà â ïðå íà òàëü íûé è ïî ñòíà òàëü -
íûé ïå ðè îäû. Áûëî íà é äå íî, ÷òî ñèñ òå ìà ÏÎË (ñî äåð æà íèå ìà ëî íî âî ãî äè àëü äå ãè äà — ÌÄÀ) ôîð ìè ðó -
åò ñÿ â ïî ñëåä íèé òðè ìåñòð áå ðå ìåí íîñ òè (íà è áî ëåå ÿðêî ñ 16-ãî äíÿ áå ðå ìåí íîñ òè) è ñòà áè ëè çè ðó åò ñÿ
äî 21-ãî äíÿ ïî ñòíà òàëü íî ãî ðàç âè òèÿ, â äàëü íåé øåì óìå ðåí íî ñíè æà ÿñü ê ïî ëî âîç ðå ëî ìó âîç ðàñ òó.
Àíàëîãè÷íóþ äè íà ìè êó ïðå òåð ïå âà þò ïî êà çà òå ëè àê òèâ íîñ òè àí òè î êèñ ëè òåëü íûõ ñèñ òåì — ïðàê òè -
÷åñ êè ïî âòî ðÿ þò äè íà ìè êó èç ìå íå íèé ÏÎË âîñ ñòà íîâ ëåí íûé ãëó òà òè îí è ñó ïåð îêñèä äèñ ìó òà çà
(ÑÎÄ). Ïðè ýòîì â ïî ñòíà òàëü íûé ïå ðè îä ñî äåð æà íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà â ìîç ãå ïðî äîë -
æà åò îñòà âàòü ñÿ âû ñî êèì, íå óìåíü øà ÿñü ê ïî ëî âîç ðå ëîñ òè, êàê ïî êà çà òå ëè ÑÎÄ è ìà ëî íî âî ãî äè àëü -
äå ãè äà. Àêòèâíîñòü êà òà ëà çû ïðå òåð ïå âà åò äè íà ìè êó, ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ íóþ îïè ñàí íîé: â òðå òèé
òðè ìåñòð áå ðå ìåí íîñ òè àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ìàê ñè ìàëü íà, à ïî ñëå ðîæ äå íèÿ îíà ñíè æà åò ñÿ ïðàê òè -
÷åñ êè â 5—10 ðàç, îñòà âà ÿñü ïî íè æåí íîé (â ñðàâ íå íèè ñ ýì áðè î íàëü íîé) ó âçðîñ ëûõ æè âîò íûõ. Òà êèì
îá ðà çîì, â ðàí íåì ïî ñòíà òàëü íîì ïå ðè î äå (7—21-é äíè) ó êðûñ ñêëà äû âà åò ñÿ ñòà áèëü íûé ñòà òóñ àí -
òè îê ñè äàí òíîé ñèñ òå ìû è óðîâ íÿ ÏÎË. Àëêîãîëèçàöèÿ áå ðå ìåí íûõ ñà ìîê àê òè âè ðó åò ïðî öåñ ñû ÏÎË
(ñî äåð æà íèå ÌÄÀ ïî âû øà åò ñÿ) è ñèñ òå ìû àí òè îê ñè äàí òíîé çà ùè òû (àê òèâ íîñòü ÑÎÄ è êà òà ëà çû
ïî âû øà åò ñÿ) â ìîç ãå ýì áðè î íîâ â òðå òèé òðè ìåñòð áå ðå ìåí íîñ òè. Êðî ìå òîãî, àë êî ãî ëè çà öèÿ áå ðå ìåí -
íûõ ñà ìîê ñíè æà åò ÷èñ ëî ðî äèâ øèõ ñÿ êðû ñÿò â ïî ìå òå, à òàê æå èõ ìàñ ñó òåëà è ìîç ãà, êî òî ðûå îñòà -
þò ñÿ ïî íè æåí íû ìè âïëîòü äî 7 íå äåëü ïî ñòíà òàëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Îòìå íà àë êî ãî ëè çà öèè â êîí öå áå ðå -
ìåí íîñ òè íå ïî ëíîñ òüþ âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ïî êà çà òå ëè ÏÎË è àê òèâ íîñòü àí òè îê ñè äàí òíûõ ñèñ òåì â
ðàí íèé ïî ñòíà òàëü íûé ïå ðè îä (7—21—49-é äíè æèç íè): àê òèâ íîñòü ÑÎÄ ïðè ýòîì îñòà åò ñÿ çíà ÷è -
òåëü íî ïî âû øåí íîé âïëîòü äî 7 íå äåëü. Ñõîä íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü íà áëþ äà åò ñÿ è ïðè îò ìå íå àë êî ãî ëè çà -
öèè íà 21-é äåíü ïî ñòíà òàëü íî ãî ðàç âè òèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îíòî ãå íåç, ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ, àí òè îê ñè äàí òíûå ñèñ òå ìû, ìà ëî íî âûé äè -
àëü äå ãèä, âîñ ñòà íîâ ëåí íûé ãëó òà òè îí, êà òà ëà çà, ñó ïåð îêñèä äèñ ìó òà çà, ìîçã, ýòà íîë, àë êî ãî ëè çà öèÿ,
áå ðå ìåí íîñòü, êðû ñû

Ââå äå íèå

Ð
àí íèå ïå ðè î äû îí òî ãå íå çà (ýì á ðè î íà ëü íûé è
ðàí íèé ïî ñòýì á ðè î íà ëü íûé) èã ðà þò èñ êëþ ÷è -
òåëüíî âàæ íóþ ðîëü â ðàç âè òèè ãî ëîâ íî ãî ìîç -

ãà. Íîð ìà ëü íîå ðàç âè òèå ìîç ãà ìî æåò íà ðó øà òü ñÿ â
ýòîò ïå ðè îä ïîä âëè ÿ íè åì ìíî ãèõ ôàê òî ðîâ. Ýòî
îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê âû ñî êîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ ìîç ãà â 
êðè òè ÷å ñêèå ïå ðè î äû ðàç âè òèÿ, òàê è íå îá ðà òè ìî -
ñòüþ íå êî òî ðûõ èç ïî ñëåä ñò âèé òà êèõ âîç äåé ñò âèé.
Ïðè ýòîì àâ òî ìà òè ÷å ñêè îò êëî íÿ åò ñÿ îò íîð ìà ëü íî ãî
ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñâÿ çåé ìåæ äó íåé ðî íà ìè —
îá ðà çî âà íèå ñè íàï ñîâ, ìå íÿ åò ñÿ ïðî ñòðàí ñò âåí íàÿ îð -
ãà íè çà öèÿ ìåæ íåé ðîí íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé. Êðî ìå òî -
ãî, íå êî òî ðûå ñâîé ñò âà íåé ðî íîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèå èõ
ôóí ê öè î íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè ïî ñëå ðîæ äå íèÿ (íà -
ïðè ìåð, íà ëè ÷èå òåõ èëè èíûõ ðå öåï òî ðîâ), òàê æå
ìî ãóò íå îá ðà òè ìî ïðî ãðàì ìè ðî âà òü ñÿ â ýì á ðè î ãå íå çå

[1, 3, 9]. Âî âçðîñ ëîì îð ãà íèç ìå ìå äè à òî ðû îñó ùå ñò -
â ëÿ þò ïå ðå äà ÷ó ñèã íà ëîâ ìåæ äó êëåò êà ìè, îä íà êî â
ðàç âè âà þ ùåé ñÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìå òå æå ìå äè à òî ðû ìî -
ãóò îá ðà çî âû âàòü ìîð ôî ãå íå òè ÷å ñêèå ãðà äè åí òû,
âàæ íûå äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ è äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ðàç -
ëè÷ íûõ îá ëà ñ òåé íåð âíîé ñè ñ òå ìû è íåé ðî ìå äè à òîð -
íûõ ñè ñ òåì ñî îò âåò ñò âåí íî [2, 9].

Ìå íåå èçó ÷å íî ðàç âè òèå â îí òî ãå íå çå îá ùå áè î ëî -
ãè ÷å ñêèõ âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ïðî öåñ ñîâ, òà êèõ, êàê
ÏÎË ìåì á ðàí è àí òè îê ñè äàí ò íûå ñè ñ òå ìû [4, 10].
Âìå ñ òå ñ òåì, èìåí íî ýòè ïðî öåñ ñû îñó ùå ñò â ëÿ þò
âàæ íåé øèå ôóí ê öèè ïîä äåð æà íèÿ ãî ìå îñòà çà
íåðâíûõ êëå òîê. Åùå ìå íåå èçó ÷å íû ìå õà íèç ìû, ïî -
ñðåä ñò âîì êî òî ðûõ ïðî öåñ ñû ÏÎË è àí òè îê ñè äàí ò -
íûå ñè ñ òå ìû âî âëå êà åò ñÿ â îò âåò íà âîç äåé ñò âèå ðàç -
ëè÷ íûõ òîê ñè ÷å ñ êèõ è ïñè õî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ â ðàí -
íåì îí òî ãå íå çå [4]. Ñðå äè òîê ñè ÷å ñ êèõ ôàê òî ðîâ, äî -
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ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî âîç äåé ñò âó þ ùèõ íà ðàç âè âà þ ùèé ñÿ
îð ãà íèçì, â ÷à ñò íî ñòè ïðè áå ðå ìåí íî ñòè, ñëå äó åò âû -
äå ëèòü ýòà íîë è íè êî òèí, êî òî ðûå áó äó ùèå ìà òå ðè
óïî òðåá ëÿ þò êàê áû òî âûå ñòè ìó ëÿ òî ðû. Îä íà êî
èìåí íî ýòè òîê ñè ÷å ñ êèå âîç äåé ñò âèÿ â ðàí íåì îí òî ãå -
íå çå ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê ïî ñëå äó þ ùèì ïî âå äåí ÷å ñêèì
äå âè à öè ÿì â ïî äðî ñò êî âîì è ïó áåð òàò íîì ïå ðè î äàõ
[12, 13].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå ïðî -
öåñ ñîâ ÏÎË è ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû
ìîç ãà ýì á ðè î íîâ è ïî òîì ñò âà ïîñ ëå âíóò ðè óò ðîá íî ãî
äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà ó êðûñ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè 74 ïî ëî âîç ðå -
ëûå êðûñû ñàì êè Âè ñ òàð ìàñ ñîé 200—250 ã è
624 ýì á ðè î íîâ è êðû ñÿò, ñàì öîâ è ñà ìîê ðàç íî ãî
âîç ðà ñ òà (ýì á ðè î íû 13—17-ãî äíÿ áå ðå ìåí íî ñòè,
êðû ñÿ òà â âîç ðà ñ òå 1, 3, 7 è 14 íå äåëü). Ñàì êè â òå -
÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà áå ðå ìåí íî ñòè ñî äåð æà ëèñü íà
ñïå öè àëü íîé äè å òå, âêëþ ÷àâ øåé â ñå áÿ ñó õîé áðè êå -
òè ðî âàí íûé êîðì è 20%-íûé ðàñ òâîð ýòà íî ëà â êà ÷å -
ñò âå åäèí ñò âåí íî ãî èñ òî÷ íè êà æèä êî ñòè. ×àñòü æè -
âîò íûõ (23 êðû ñû) áðà ëè â îïûò íà 13—17-é äíè
áå ðå ìåí íî ñòè, äðó ãóþ ÷àñòü (29 êðûñ) ïå ðå âî äè ëè íà 
îáû÷ íûé ïè òü å âîé ðå æèì íà 20-é äåíü áå ðå ìåí íîñ òè; 
â 3-é ãðóï ïå (22 êðû ñû) æè âîò íûå ïî òðåá ëÿ ëè ýòà -
íîë äî êîí öà ëàê òà öèè è âñêàð ì ëè âà íèÿ ïî òîì ñò âà
(ïå ðè îä âêëþ ÷àë â ñå áÿ 21 äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ); â 4-é ãðóï ïå êðû ñÿò àë êî ãî ëè çè ðî âà ëè
20%-íûì ðàñ òâî ðîì ýòà íî ëà ñ 21-ãî äíÿ æèç íè äî
ïî ëî âîç ðå ëî ãî âîçðàñòà (äî âîç ðà ñ òà 95—100 äíåé).
Ïî ìåò êàæ äîé ñàì êè ñî ñòàâ ëÿë 8—12 êðû ñÿò.
Â îïû òàõ îöå íè âà ëè ìàñ ñó ìîç ãà è òå ëà ýì á ðè î íîâ è
ìàñ ñó ìîç ãà è òå ëà ïî òîì ñò âà. Íà 21-é äåíü ïîñ ëå
ðîæ äå íèÿ ñà ìîê èç 3-é ãðóï ïû îò ñà æè âà ëè è êðû ñÿò
ïå ðå âî äè ëè íà îáû÷ íûé ðà öèîí ïè òà íèÿ è ïî òðåá ëå -
íèÿ æèä êî ñòè (âî äû). Â îïûò áðà ëè êðû ñÿò-ñàì öîâ
íà 7-, 21- è 49-é äíè ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ.

Ïî òîì ñò âî ïî ëî âîç ðå ëûõ ñà ìîê (âîç ðàñò
95—100 äíåé) ïîñ ëå îò ìå íû ýòà íî ëà íà 20-é äåíü
áå ðå ìåí íî ñòè (2-ÿ ãðóï ïà) òå ñ òè ðî âà ëè íà ïðåä ïî÷ òå -
íèå ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà è âî äû. Òå ñ òè ðî âà íèå ïðî -
âî äè ëè â òå ÷å íèå 10 äíåé â èí äè âè äó à ëü íûõ êëåò êàõ
ïðè äîá ðî âî ëü íîì âû áî ðå ìåæ äó âî äîé è 10%-íûì
ðàñ òâî ðîì ýòà íî ëà.

Â áèî õè ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ öå ëü íûé ìîçã ýì -
á ðè î íîâ èëè ìîçã âçðîñ ëûõ êðûñ ïðî ìû âà ëè 50-ììî -
ëÿð íûì Na-ôîñ ôàò íûì áó ôå ðîì (ðÍ 7,4) è ãî ìî ãå -
íè çè ðî âà ëè â òîì æå áó ôå ðå â ñî îò íî øå íèè 1:4 èëè
1:6 (ìàñ ñà/îáú åì). Ãî ìî ãå íàò öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè
25 ìèí ïðè 4000 g. Îñà äîê îò áðà ñû âà ëè, è ñó ïåð íà -
òàíò öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè åùå ðàç â òå ÷å íèå 60 ìèí ïðè
15000 g. Êî íå÷ íûé ñó ïåð íà òàíò îò áè ðà ëè è èñ ïî ëü -

çî âà ëè äëÿ îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè ÑÎÄ è óðîâ íÿ
ÏÎË. Ïðî ìå æó òî÷ íûé îñà äîê ìè òî õîí ä ðè à ëü íîé
ôðàê öèè ïðî ìû âà ëè îäèí ðàç âû øå ó êà çàí íûì áó ôå -
ðîì è ãî ìî ãå íè çè ðî âà ëè â 1%-íîì ðàñ òâî ðå äå òåð ãåí -
òà Òðè òîí Õ-100 â îáú å ìå, ðàâ íîì îáú å ìó ïåð âî íà -
÷à ëü íî âçÿ òî ãî ãî ìî ãå íà òà. Ãî ìî ãå íàò öåí ò ðè ôó ãè ðî -
âà ëè â òå ÷å íèå 40 ìèí ïðè 15000 g. Ñó ïåð íà òàíò èñ -
ïî ëü çî âà ëè äëÿ îïðå äå ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû.

Î ñî ñòî ÿ íèè àí òè îê ñè äàí òíîé ñèñ òå ìû ìîç ãà ñó -
äè ëè ïî àê òèâ íîñ òè ÑÎÄ è ñî äåð æà íèþ âîñ ñòà íîâ -
ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà â 10%-íîì ãî ìî ãå íà òå ìîç ãà â
25-ììî ëÿð íîì òðèñ-ÍÑl ñ 175-ììî ëÿð íîì ÊÑl áó ôå -
ðå (ðÍ 7,4). Àêòèâíîñòü ÑÎÄ îöå íè âà ëè ìå òî äîì
Å.Å. Äó áè íè íîé ñ ñî àâ òî ðà ìè [5] ïî ñòå ïå íè èí ãè áè -
ðî âà íèÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íè òðî ñè íå ãî òåò ðà çî ëèÿ â
ïðè ñó òñòâèè ôå íà çèí ìå òà ñóëü ôà òà è ÍÀÄÍ è îò íî -
ñè ëè ê ñî äåð æà íèþ áåë êà â ïðî áàõ, êî òî ðîå îïðå äå -
ëÿ ëè óíè ôè öè ðî âàí íûì ìå òî äîì O.H. Lowry ñ ñî àâ -
òî ðà ìè [26]. Ñî äåð æà íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î -
íà èç ìå ðÿ ëè ïî åãî ðå àê öèè ñ èç áûò êîì àë ëîê ñà íà
[6]. Óðî âåíü ÏÎË òêà íè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì ñî äåð -
æà íèÿ ïðî äóê òîâ ÏÎË (ÌÄÀ), ðå à ãè ðó þ ùèõ ñ
2-òè î áàð áè òó ðî âîé êèñ ëî òîé [8]. Äè å íî âûå êîíú þ ãà -
òû ýêñ òðà ãè ðî âà ëè èç íà âåñ êè òêà íè ìîç ãà ìàñ ñîé
100 ìã ñìåñüþ ãåï òà íà è èçî ïðî ïà íî ëà â ñî îò íî øå íèè 
1:1 â îá ú å ìå 2 ìë è îöå íè âà ëè ïî ìå òî äó È.Ä. Ñòàëü -
íîé [7].

Âû áîð êà äëÿ êàæ äîé ãðóï ïû æè âîò íûõ ñî ñòà âè ëà
íå ìå íåå 10—12 êðûñ èëè ýì á ðè î íîâ. Ðå çó ëü òà òû
îá ðà áà òû âà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì t-êðè -
òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ è àê òèâ íîñòü 
ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ìîç ãà 
ýì á ðè î íîâ è ïî òîì ñò âà ïðè íîð ìà ëü íîì îí òî ãå íå çå

Ïðè èçó ÷å íèè ÏÎË è àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû
ìîç ãà ýì á ðè î íîâ íàé äå íî (òàáë. 1), ÷òî óðî âåíü
ÌÄÀ íà 13—16-é äíè âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ
ìà ëû è ñî ñòàâ ëÿ þò 0,22—0,44 ìêìîëü/ã áåë êà.
Ñ 17-ãî äíÿ ãå ñ òà öèè ñî äåð æà íèå ìà ëî íî âî ãî äèà -
ëüäå ãè äà íà ÷è íà åò ðåç êî âîç ðà ñ òàòü. Ìàê ñè ìà ëü íûå
çíà ÷å íèÿ ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ íà áëþ äà ëè íà 7-é è 21-é
äíè ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ (6,57—7,01 ìêìîëü/ã
áåë êà) ñ äà ëü íåé øèì ñíè æå íè åì âäâîå ÷å ðåç 7 íå äåëü 
äî óðîâ íÿ 3,52 ± 0,19 ìêìîëü/ã áåë êà, êî òî ðûé ñî -
õðà íÿë ñÿ íà ýòîì óðîâ íå ó ïî ëî âîç ðå ëûõ êðûñ.

Àê òèâ íîñòü àí òè îê ñè äàí ò íûõ ñè ñ òåì îöå íè âà ëè ïî 
óðîâ íþ âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà è àê òèâ íî ñòè
ôåð ìåí òîâ — êà òà ëà çû è ÑÎÄ. Äàí íûå ýòèõ íà áëþ -
äå íèé ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.
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Äè íà ìè êà àê òèâ íî ñòè ÑÎÄ â öå ëîì ïî âòî ðÿ åò äè -
íà ìè êó èç ìå íå íèé óðîâ íÿ ÌÄÀ. Ñ ðàç âè òè åì ìîç ãà
ýì á ðè î íà àê òèâ íîñòü ÑÎÄ âîç ðà ñ òà åò îò 0,46 ± 0,07
íà 13-é äåíü äî 1,71 ± 0,28 À/ìã áåë êà íà 17-é äåíü
ïðå íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Ïî ñëå ðîæ äå íèÿ àê òèâ íîñòü
ÑÎÄ ïðî äîë æà åò ðàñ òè, äî ñòè ãàÿ ìàê ñè ìó ìà
(3,76 ± 0,40 À/ìã áåë êà) ê êîí öó 3-é íå äå ëè ïîñò íà -
òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Â äà ëü íåé øåì àê òèâ íîñòü ÑÎÄ
íå ñêî ëü êî ñíè æà åò ñÿ è ñî ñòàâ ëÿ åò ó ïî ëî âîç ðå ëûõ
êðûñ 1,41 ± 0,24 À/ìã áåë êà, ò.å. áëèç êà ê óðîâ íþ íî -
âî ðîæ äåí íûõ æè âîò íûõ. Êàð òè íó, àíà ëî ãè÷ íóþ ÑÎÄ, 
íà áëþ äà ëè è â îò íî øå íèè âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î -
íà. Óðî âåíü âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà ðàâ íî ìåð íî
âîç ðà ñ òà åò â ïå ðè îä ïðå íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ýì á ðè î íà
(ñ 12,51 ± 2,06 ìêìîëü/ã íà 13-é äåíü äî
19,57 ± 4,01 ìêìîëü/ã íà 17-é äåíü áå ðå ìåí íî ñòè) è

ïðî äîë æà åò ðàñ òè ïî ñëå ðîæ äå íèÿ, äî ñòè ãàÿ ìàê ñè ìó -
ìà (31,04 ± 7,11 ìêìîëü/ã) â ïå ðè îä ïî ëî âîç ðå ëî ñòè.

Íàï ðî òèâ, àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû ïðå òåð ïå âà åò äè -
íà ìè êó, ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ íóþ ÑÎÄ è âîñ ñòà íîâ -
ëåí íî ìó ãëó òà òè î íó. Íà 13-é äåíü áå ðå ìåí íîñ òè â
ìîç ãå ýì áðè î íîâ ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ àê òèâ íîñòü, ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùàÿ 27,84 ± 1,92 ìêìîëü Í2Î2/ìèí · ìã áåë êà.
Â äàëü íåé øåì, íà 14—17-é äíè áå ðå ìåí íîñ òè, àê -
òèâ íîñòü êà òà ëà çû êî ëåá ëåò ñÿ â ïðåä å ëàõ
38,17—32,38 ìêìîëü Í2Î2/ìèí · ìã áåë êà. Ïîñ ëå
ðîæ äå íèÿ àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òà ñíè æà åò ñÿ ïî ÷òè â
4 ðàçà, äî 10,24 ± 1,37 ìêìîëü Í2Î2/ìèí · ìã áåë êà
íà 7-é äåíü ïî ñòíà òàëü íî ãî ðàç âè òèÿ è ïðî äîë æà åò
ïà äàòü äî 4,21 ± 0,82 ìêìîëü Í2Î2/ìèí · ìã áåë êà ó 
ïî ëî âîç ðå ëûõ êðûñ.
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Òàá ëè öà 1

Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà â ìîç ãå ýì á ðè î íîâ è ïî òîì ñò âà êðûñ ïðè íîð ìà ëü íîì îí òî ãå íå çå

Äíè ðàç âè òèÿ Ñî äåð æà íèå ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà â ìîç ãå (ìêìîëü/ã áåë êà)

Âíóò ðè óò ðîá íîå ðàç âè òèå

13-é äåíü 0,22 ± 0,05

14-é äåíü 0,25 ± 0,06

15-é äåíü 0,31 ± 0,06

16-é äåíü 0,44 ± 0,09

17-é äåíü 1,73 ± 0,21

Ïîñò íà òà ëü íîå ðàç âè òèå

7-é äåíü (1 íå äå ëÿ) 6,57 ± 0,22

21-é äåíü (3 íå äå ëè) 7,01 ± 0,23

49-é äåíü (7 íå äåëü) 3,52 ± 0,19

98-é äåíü (14 íå äåëü) 3,20 ± 0,21

Òàá ëè öà 2
Äè íà ìè êà óðîâ íÿ âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà è àê òèâ íî ñòåé êà òà ëà çû è ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû

â ìîç ãå ýì á ðè î íîâ è ïî òîì ñò âà êðûñ ïðè íîð ìà ëü íîì îí òî ãå íå çå

Äíè ðàç âè òèÿ Âîñ ñòà íîâ ëåí íûé ãëó òà òè îí
(ìêìîëü/ã)

Êà òà ëà çà 
(ìêìîëü Í2Î2/ìèí · ìã áåë êà)

Ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çà 
(À/ìã áåë êà)

Âíóò ðè óò ðîá íîå ðàç âè òèå

13-é äåíü 12,51 ± 2,06 27,84 ± 1,92 0,46 ± 0,07

14-é äåíü 14,07 ± 2,91 38,17 ± 2,19 0,56 ± 0,09

15-é äåíü 17,23 ± 3,63 34,58 ± 2,21 0,74 ± 0,12

16-é äåíü 19,02 ± 3,06 33,13 ± 1,89 1,37 ± 0,22

17-é äåíü 19,57 ± 4,01 32,38 ± 1,77 1,71 ± 0,28

Ïîñò íà òà ëü íîå ðàç âè òèå

7-é äåíü (1 íå äå ëÿ) 21,52 ± 4,83 10,24 ± 1,37 2,52 ± 0,36

21-é äåíü (3 íå äå ëè) 27,06 ± 6,03 8,63 ± 1,18 3,76 ± 0,40

49-é äåíü (7 íå äåëü) 24,11 ± 5,08 5,44 ± 1,11 2,78 ± 0,36

98-é äåíü (14 íå äåëü) 31,04 ± 7,11 4,21 ± 0,82 1,41 ± 0,24



Îáîá ùàÿ ïðè âå äåí íûå äàí íûå, ñëå äó åò ïîä ÷åð ê -
íóòü, ÷òî â ðàí íåì ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äå (7—21-é
äíè) ó êðûñ ñêëà äû âà åò ñÿ ñòà áè ëü íûé ñòà òóñ àí òè îê -
ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû è óðîâ íÿ ÏÎË.

Âëè ÿ íèå âíóò ðè óò ðîá íî ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà
íà ðàç âè òèå ïî òîì ñò âà
è ïðåä ïî÷ òå íèå àë êî ãî ëÿ ó êðûñ

Ñî äåð æà íèå áå ðå ìåí íûõ ñà ìîê êðûñ íà äè å òå, ñî -
äåð æà ùåé 20%-íûé ýòà íîë, ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ
ðÿ äà îá ùèõ è áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ýì á ðè î íîâ
è ïî òîì ñò âà êðûñ. Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âíóò ðè óò -
ðîá íîå äåé ñò âèå ýòà íî ëà çà äåð æè âà ëî ðàç âè òèå, î ÷åì 
ñâè äå òå ëü ñò âó åò ñíè æå íèå ìàñ ñû òå ëà è ìîç ãà
(14—17-äíåâ íûå ýì á ðè î íû) íà 14—19% (ð<0,05). 
Îò ñòà âà íèå ðàç âè òèÿ íà áëþ äà åò ñÿ è ó ïî òîì ñò âà.
Ïðè ýòîì ìàñ ñà ìîç ãà è òå ëà ïî òîì ñò âà ñà ìîê, íà õî -
äèâ øèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ àë êî ãî ëè çà öèè, áû ëà äî ñòî âåð íî 
íè æå êîí ò ðî ëü íûõ âå ëè ÷èí âïëîòü äî 21-ãî äíÿ ïîñò -
íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ (âîç ðà ñ òà 3 íå äåëü). Êðî ìå òî -
ãî, íà áëþ äà ëè ñíè æå íèå ÷èñ ëà êðû ñÿò â ïî òîì ñò âàõ
êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ýòà íîë âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè, äî
8 ± 1 ïðî òèâ 11 ± 1 â êîí ò ðî ëå, ÷òî óêà çû âà åò íà óâå -
ëè ÷å íèå âíóò ðè óò ðîá íîé ãè áå ëè çà ðî äû øåé.

Òå ñ òè ðî âà íèå íà ïðåä ïî÷ òå íèå âî äû è ýòà íî ëà ïî -
òîì ñò âà â âîç ðà ñ òå 95—100 äíåé ïî êà çà ëî, ÷òî èí -
òàê ò íûå êðû ñû ïî òðåá ëÿ þò 29 ± 5% ðàñ òâî ðà ýòà íî -
ëà îò îá ùå ãî îáú å ìà âû ïè òîé æèä êî ñòè. Ïî òîì ñò âî
àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè êðûñ

ýòî ãî æå âîç ðà ñ òà ïî òðåá ëÿ ëî 45 ± 6% ðàñ òâî ðà ýòà -
íî ëà îò îá ùå ãî îáú å ìà âû ïè òîé æèä êî ñòè (p<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîä òâåð æ äà -
þò íà ëè ÷èå ýì á ðè î òîê ñè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà ó
êðûñ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ ïî ëó ïðè íó äè òå ëü íîé
àë êî ãî ëè çà öèè â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè, îò ìå ÷åí íîå è
â äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ (Êðóã ëè êîâ Ð.È., Ìàé çå -
ëèñ Ì.ß., 1987; Áè ÷å âàÿ Í.Í., 1996; Ãà íà ïî ëü -
ñêèé Â.Ï., 2004).

Ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ è àê òèâ íîñòü 
ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ìîç ãà 
ýì á ðè î íîâ è ïî òîì ñò âà ïðè àë êî ãî ëè çà öèè ìà òå ðåé

Ñî äåð æà íèå áå ðå ìåí íûõ êðûñ íà äè å òå, ñî äåð æà -
ùåé ýòà íîë, ìå íÿ åò ïî êà çà òå ëè ÏÎË è àí òè îê ñè äàí -
ò íûõ ñè ñ òåì (òàáë. 3).

Íà ÷è íàÿ ñ 14-ãî äíÿ ýì áðè î ãå íå çà, íà 12—20%
ïî âû øà þò ñÿ óðîâ íè ÌÄÀ, êî òî ðûå ñî õðà íÿ þò ñÿ ïî -
âû øåí íû ìè äî 17-ãî äíÿ áå ðå ìåí íîñ òè. Ïðè îò ìå íå
ýòà íî ëà íà 20-é äåíü áå ðå ìåí íîñ òè ñî äåð æà íèå
ÌÄÀ âîç âðà ùà åò ñÿ ê íîð ìå. Ïðè ñî õðà íå íèè ïî -
òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà äî êîí öà ëàê òà öèè óðî âåíü ÌÄÀ
ñî õðà íÿ åò ñÿ ïî âû øåí íûì íà 16—21%.

Îäíîâ ðå ìåí íî ñ âîç ðàñ òà þ ùåé äè íà ìè êîé óðîâ íÿ
ÌÄÀ â ìîç ãå àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ ýì áðè î íîâ íà
14—17-å ñóò êè ðàç âè òèÿ íà 14—29% ïî âû øà ëàñü àê -
òèâ íîñòü êà òà ëà çû, ÷òî óêà çû âà åò íà âå ðî ÿò íîñòü ïî âû -
øåí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ ïå ðå êè ñè âî äî ðî äà â ìîç ãå ïðè
àë êî ãî ëè çà öèè. Ïå ðå êèñü âî äî ðî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êî òîê -

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

28

Òàá ëè öà 3

Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà è àê òèâ íî ñòåé êà òà ëà çû è ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû 
â ìîç ãå ýì á ðè î íîâ êðûñ ïðè àë êî ãî ëè çà öèè áå ðå ìåí íûõ ñà ìîê

Äíè ðàç âè òèÿ Ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä
(ìêìîëü/ã áåë êà)

Êà òà ëà çà
(ìêìîëü Í2Î2/ìèí · ìã áåë êà)

Ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çà
(À/ìã áåë êà)

Íîð ìà ëü íûé îí òî ãå íåç (êîí ò ðîëü)

13-é äåíü 0,22 ± 0,05 27,84 ± 1,92 0,46 ± 0,07

14-é äåíü 0,25 ± 0,06 38,17 ± 2,19 0,56 ± 0,09

15-é äåíü 0,31 ± 0,06 34,58 ± 2,21 0,74 ± 0,12

16-é äåíü 0,44 ± 0,09 33,13 ± 1,89 1,37 ± 0,22

17-é äåíü 1,73 ± 0,21 32,38 ± 1,77 1,46 ± 0,19

Àë êî ãî ëè çà öèÿ

13-é äåíü 0,23 ± 0,05 22,88 ± 2,56 0,70 ± 0,10

14-é äåíü 0,32 ± 0,05* 44,81 ± 2,89* 0,90 ± 0,07*

15-é äåíü 0,40 ± 0,06 38,38 ± 2,43* 0,72 ± 0,11

16-é äåíü 0,65 ± 0,08* 37,72 ± 1,71* 1,63 ± 0,21*

17-é äåíü 2,28 ± 0,24 40,54 ± 2,19* 1,81 ± 0,19*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05 ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ



ñè÷ íûì ïðî ìå æó òî÷ íûì ïðî äóê òîì âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ
êèñ ëî ðî äà, çà ïóñ êà þ ùå ãî è ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ÏÎË.

Âíóò ðè óò ðîá íàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ òàê æå èíè öè è ðî -
âà ëà ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè ÑÎÄ íà 15—40%, ÷òî
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü íà 14-, 16- è 17-é äíè ðàç âè òèÿ
(p<0,05). Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî ïî âû øåí íûå
çíà ÷å íèÿ ÑÎÄ îñòà âà ëèñü è ïî ñëå îò ìå íû àë êî ãî ëÿ
íà 7—21—49-é äíè ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ
(òàáë. 4). Ïðè ýòîì íà 7-é è 21-é äíè ïîñò íà òà ëü íî ãî 
ïå ðè î äà óðî âåíü àê òèâ íî ñòè ÑÎÄ ïðå âû øàë ñî îò âåò -
ñò âó þ ùèå êîí ò ðî ëè íà 32—36% (p<0,01), ÷òî óêà -
çû âà åò íà âû ðà æåí íóþ àê òè âà öèþ ñó ïåð îê ñèä-ãå íå -
ðè ðó þ ùåé ñè ñ òå ìû ìîç ãà ýòà íî ëîì. Ïî-âè äè ìî ìó,
äàí íûå èç ìå íå íèÿ íà è ìå íåå ïîä âåð æå íû êîì ïåí ñà -
öèè ïî ñëå îò ìå íû àë êî ãî ëè çà öèè.

Íåëü çÿ èñ êëþ ÷èòü, ÷òî îä íîé èç àê òè âà öèè ïðî -
öåñ ñîâ ÏÎË â ìîç ãå ýì áðè î íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ óìåíü øå íèå 
ñî äåð æà íèÿ âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà. Íà 15-é
äåíü ýì áðè î ãå íå çà ìû ðå ãèñ òðè ðî âà ëè ñíè æå íèå
óðîâ íÿ âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà íà 13%
(p<0,05). Â ìîç ãå ïî òî ìñòâà, íå ïî òðåá ëÿâ øå ãî ýòà -
íîë ïî ñëå ðîæ äå íèÿ, ñî äåð æà íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî
ãëó òà òè î íà íîð ìà ëè çî âà ëîñü ê 7-ìó äíþ ïî ñòíà òàëü -
íî ãî ðàç âè òèÿ, íå ïîä âåð ãà ÿñü â äàëü íåé øåì èç ìå íå -
íè ÿì. Åñëè àë êî ãî ëè çà öèþ íå îò ìå íÿ ëè ïðè âñêàð -
ìëè âà íèè êðû ñÿò, òî óðî âåíü âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà -
òè î íà â ìîç ãå 7-äíåâ íûõ êðû ñÿò âîç ðàñ òàë íà 34%
(p<0,01; òàáë. 5). Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò îá îïðå äå -
ëåí íîé íà ïðÿ æåí íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ àí òè îê ñè -
äàí òíîé ñèñ òå ìû è ïî âû øå íèè ñâî áîä íî ðà äè êàëü íûõ
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Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà, âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà è àê òèâ íî ñòåé êà òà ëà çû è ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû 
â ìîç ãå ïî òîì ñò âà êðûñ, ðîæ äåí íûõ îò àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ áå ðå ìåí íûõ ñà ìîê

Äíè ïîñò íà òà ëü íî ãî 
ðàç âè òèÿ

Ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä
(ìêìîëü/ã áåë êà)

Êà òà ëà çà 
(ìêìîëü Í2Î2/ìèí · ìã áåë êà)

Ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çà
(À/ìã áåë êà)

Âîñ ñòà íîâ ëåí íûé 
ãëó òà òè îí (ìêìîëü/ã)

Íîð ìà ëü íûé îí òî ãå íåç (êîí ò ðîëü)

7-é äåíü 6,57±0,22 10,24±1,37 2,52±0,36 21,52±4,83

21-é äåíü 5,14±0,23 8,63±1,18 3,76±0,40 27,06±6,03

49-é äåíü 3,52±0,19 5,44±1,11 2,78±0,36 24,11±5,08

Àë êî ãî ëè çà öèÿ ñà ìîê â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè

7-é äåíü 6,29±0,24 12,72±2,18 3,33±0,32** 19,51±4,07

21-é äåíü 4,09±0,23 8,19±1,28 5,12±0,29* 28,05±5,52

49-é äåíü 3,31±0,18 5,13±1,19 3,82±0,29 23,09±5,38

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ

Òàá ëè öà 5
Äè íà ìè êà óðîâ íÿ ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà, âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà è àê òèâ íî ñòåé êà òà ëà çû è ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû

â ìîç ãå ïî òîì ñò âà êðûñ, ðîæ äåí íûõ îò ñà ìîê, àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè è âñêàð ì ëè âà íèÿ, 
à òàê æå ïî ñëå îò ìå íû ýòà íî ëà íà 21-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ

Äíè ïîñò íà òà ëü íî ãî 
ðàç âè òèÿ

Ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä
(ìêìîëü/ã áåë êà)

Êà òà ëà çà 
(ìêìîëü Í2Î2/ìèí · ìã áåë êà)

Ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çà
(À/ìã áåë êà)

Âîñ ñòà íîâ ëåí íûé 
ãëó òà òè îí (ìêìîëü/ã)

Íîð ìà ëü íûé îí òî ãå íåç (êîí ò ðîëü)

7-é äåíü 6,54±0,22 14,52±2,58 2,57±0,33 21,52±4,83

21-é äåíü 5,11±0,23 8,28±1,32 2,66±0,31 27,06±6,03

49-é äåíü 3,49±0,19 5,22±1,14 2,72±0,30 24,11±5,08

Àë êî ãî ëè çà öèÿ ñà ìîê â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè è âñêàð ì ëè âà íèÿ

7-é äåíü 7,76±0,25** 13,88±2,14 2,73±0,30 29,38±4,72**

21-é äåíü 7,69±0,23** 8,62±1,39 4,38±0,27* 28,96±5,06

Îò ìå íà àë êî ãî ëÿ

49-é äåíü 3,82±0,19 4,81±1,43 3,80±0,28* 20,56±4,89

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01 ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ



ðå àê öèé, êî òî ðûå îá åñ ïå ÷è âà þò àê òè âà öèþ ñèñ òå ìû
ÏÎË â ìîç ãå â èñ ñëå äî âàí íûå ñðî êè íà áëþ äå íèé.

Èñ õî äÿ èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ, ìîæ íî êîí ñòà òè -
ðî âàòü, ÷òî ïî âû øåí íûé óðî âåíü ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî -
ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ â ìîç ãå ýì á ðè î íîâ, âû çâàí íûé
àë êî ãî ëè çà öèåé, íå â ïîë íîé ìå ðå êîì ïåí ñè ðó åò ñÿ ïî -
âû øå íè åì àê òèâ íî ñòè àí òè îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ
(êà òà ëà çû è ÑÎÄ).

Îäíîé èç ïðè ÷èí àê òè âà öèè ÏÎË, êàê ïî êà çà íî â 
èñ ñëå äî âà íè ÿõ Ñ.Î. Áóð ìèñ òðî âà [4], ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè -
æåí íûé óðî âåíü âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà â òêà -
íÿõ. Íàøè îïû òû òàê æå ïîä òâåð æäà þò, ÷òî âîç ìîæ -
íîé ïðè ÷è íîé àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ ÏÎË â ìîç ãå ýì -
áðè î íîâ ïðè àë êî ãî ëè çà öèè ìî æåò áûòü ïî íè æå íèå
óðîâ íÿ âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà. Ïðî äîë æå íèå
àë êî ãî ëè çà öèè ïî òî ìñòâà ïî ñëå ðîæ äå íèÿ ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ ñî õðà íå íè åì ïî âû øåí íîé àê òèâ íîñ òè ñâî áîä -
íî ðà äè êàëü íûõ ìå õà íèç ìîâ. Îá ýòîì â äàí íîì ñëó ÷àå 
ñâè äå ò åëüñòâó åò ïî âû øåí íûé óðî âåíü ÌÄÀ è âîñ -
ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà.

Îá ñóæ äå íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ

Äëÿ èñ ñëå äî âà íèé ñòà íîâ ëå íèÿ ñè ñ òå ìû ÏÎË è
àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû â îí òî ãå íå çå íà ìè âû áðàí
òðå òèé òðè ìåñòð áå ðå ìåí íî ñòè êðûñ è îò äå ëü íûå ýòà -
ïû ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà — 1—3—7—14 íå äåëü.
Êàê ïî êà çà íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè
[1, 3, 9, 11, 12], èìåí íî â òðå òèé òðè ìåñòð áå ðå ìåí íî -

ñòè è â ðàí íèé ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä (äî 21-ãî äíÿ
æèç íè) ó êðûñ ïðî èñ õî äèò ñî çðå âà íèå îñíîâ íûõ íåé -
ðî ìå äè à òîð íûõ è âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà. 
Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, íà ïðî òÿ æå -
íèè âñå ãî ïå ðè î äà ðàç âè òèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû ñó ùå ñò -
âó åò ðÿä ÷óâ ñò âè òå ëü íûõ, èëè êðè òè ÷åñ êèõ, ïå ðè î äîâ, 
õà ðàê òå ðè çóåìûõ àê òè âà öèåé èëè ïðî òå êà íè åì âàæ -
íûõ ìîð ôî ãå íå òè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ. Ýòè ïðî öåñ ñû, à
èìåí íî: ïðî ëè ôå ðà öèÿ, ìèã ðà öèÿ, äèô ôå ðåí öè à öèÿ,
ñè íàï òî ãå íåç, ìè å ëè íè çà öèÿ è àïîï òîç — ïðî òå êà þò
íà âñåì ïðî òÿ æå íèè âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ è íå -
êî òî ðûå èç íèõ çà òðà ãè âà þò ïåð âûå ãî äû (ïðè ìà òû è
÷å ëî âåê) èëè ìå ñÿ öû (ãðû çó íû) æèç íè. Ïîë íîå ñî -
çðå âà íèå öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ÖÍÑ) çà -
êàí ÷è âà åò ñÿ â ïó áåð òàò íûé ïå ðè îä (ðè ñó íîê). Òà êèì
îá ðà çîì, âîç äåé ñò âèå êà êèì-ëè áî ôàê òî ðîì â ëþ áîé
èç ýòèõ ïå ðè î äîâ íà ðàç âè âà þ ùèé ñÿ îð ãà íèçì ìî æåò
ïðè âåñ òè ê ðàç ëè÷ íûì íå æå ëà òå ëü íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì.
Ïî âðåæ äå íèÿ ìî ãóò íî ñèòü êàê ìîðôîëîãè÷åñêèé, òàê 
è ôóí ê öè î íà ëü íûé õà ðàê òåð è ïðè âå ñ òè ê íà ðó øå íè -
ÿì ïî âå äå íèÿ, ïà ìÿ òè è îáó ÷å íèÿ, ýìî öè î íà ëü íîé è
ìî òè âà öè îí íîé ñôå ðû.

Íà ÷è íàÿ ñ ïåð âîé íå äå ëè áå ðå ìåí íîñ òè ó êðûñ
(9,5 ãåñ òà öè îí íûé äåíü) è ïåð âî ãî ìå ñÿ öà áå ðå ìåí -
íîñ òè ó ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò çà êëàä êà ñïå öè ôè ÷åñ êèõ 
ñòðóê òóð ÖÍÑ çà ðî äû øà, ñî ïðÿ æåí íàÿ ñ ïðî ëè ôå ðà -
öè åé, ìèã ðà öè åé, äèô ôå ðåí öè ðîâ êîé è äðó ãè ìè ïðî -
öåñ ñà ìè ìîð ôî ãå íå çà [14, 23, 35]. Ðàç âè òèå òðåõ
ìîç ãî âûõ ïó çû ðåé ïðî èñ õî äèò ó êðû ñè íî ãî çà ðî äû øà 
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Âðå ìåí íûå øêà ëû ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ïðî öåñ ñîâ â íåð âíîé ñè ñ òå ìå êðûñ [34]



è çà ðî äû øà ÷å ëî âå êà ñî îò âå òñòâåí íî íà 10,5-å è
26-å ± 1 ñóò êè âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ. Ïîç äíåå,
íà 11,5-é äåíü ðàç âè òèÿ ó êðû ñû è íà 33-é ± 1 äåíü
ðàç âè òèÿ ó ÷å ëî âå êà, ìîçã ïðåä ñòàâ ëåí óæå ïÿòüþ
ìîç ãî âû ìè ïó çû ðÿ ìè [20]. Ìîñò è ïðî äîë ãî âà òûé
ìîçã âêëþ ÷à þò ñòâî ëî âóþ îá ëàñòü ìîç ãà, ìî òîð íûå è
ñåí ñîð íûå ÿäðà ñî çðå âà þò î÷åíü ðàíî ó êðû ñè íî ãî
çà ðî äû øà (10—16-é ãåñ òà öè îí íûå äíè) è ó çà ðî äû -
øà ÷å ëî âå êà (3—7,5 ìå ñÿ öû ïðå íà òàëü íî ãî ðàç âè -
òèÿ). Ãè ïî òà ëà ìè ÷åñ êèå è òà ëà ìè ÷åñ êèå ÿäðà íà ÷è íà -
þò ñâîå ôîð ìè ðî âà íèå â ïî çäíåì ýì áðè î íàëü íîì è
ðàí íåì ïëîä íîì ïå ðè î äàõ ó êðûñ è ÷å ëî âå êà. Ïðè -
ìåð íî íà 12-é ãåñ òà öè îí íûé äåíü æå ëó äî÷ êî âàÿ çîíà
êðû ñè íî ãî çà ðî äû øà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ãèñ òî ëî ãè -
÷åñ êè îä íî ðîä íóþ çîíó, ÷óòü ïî çæå àíà òî ìè ÷åñ êè íà -
÷è íà åò âû äå ëÿòü ñÿ è ïîä æå ëó äî÷ êî âàÿ çîíà. Ýòî äâå
îñíîâ íûå ïðî ëè ôå ðà òèâ íûå ïî ïó ëÿ öèè êëå òîê, êî òî -
ðûå âíî ñÿò âàæ íûé âêëàä â îêîí ÷à òåëü íóþ ïî ïó ëÿ -
öèþ êëå òîê çðå ëîé êîðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [33]. Ñà ìàÿ
ýêñ ïàí ñèâ íàÿ ôàçà ïðî ëè ôå ðà öèè â æå ëó äî÷ êî âûõ è
ïîä æå ëó äî÷ êî âûõ çî íàõ ó çà ðî äû øà êðû ñû ðå ãèñ òðè -
ðó åò ñÿ ìåæ äó 13-ì è 18-ì ãåñ òà öè îí íû ìè äíÿ ìè,
õîòÿ íå êî òî ðûå íå îêîð òè êàëü íûå êëåò êè ìî ãóò îñòà -
âàòü ñÿ ìè òî òè ÷åñ êè àê òèâ íû ìè äî ïî ñëåä íèõ äíåé
âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ (21—22-é ãåñ òà öè îí íûé
äåíü) [15, 16, 32]. Ìèã ðà öèÿ êëå òîê îò æå ëó äî÷ êî âîé 
çîíû è äðó ãèõ çà ðî äû øå âûõ ñëî åâ ïðî èñ õî äèò ðà äè -
àëü íî ê äîð çàëü íîé êîðå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðî õî äÿ
îá ëàñ òè ïå ðå äíå ãî ìîç ãà, òà êèå, êàê îá îíÿ òåëü íàÿ ëó -
êî âè öà è áî êî âàÿ êîðà ìîç ãà [30]. Â äî ïîë íå íèå ê
ìèã ðà öèè íå é ðî íîâ ê êîð êî âîé ïëàñ òè íå äðó ãèå ôàê -
òî ðû èç ìå íÿ þò ñëî èñ òîñòü êîðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà:
ðàç ìåð êëå òîê, ïëîò íîñòü óïà êîâ êè, âíåê ëå òî÷ íûé
ìàò ðèêñ, ãëè î ãå íåç, ìè å ëè íè çà öèþ è ñè íàï òî ãå íåç
êîð êî âûõ àô ôå ðåí òîâ è ýô ôå ðåí òîâ, êî òî ðûå âíî ñÿò
ñâîé âêëàä â äèô ôå ðåí öè ðî âà íèå ýòîé ñòðóê òó ðû íå -
ðâíîé ñèñ òå ìû. Äèô ôå ðåí öè ðî âà íèå íå é ðîá ëàñ òîâ
ìî æåò áûòü îïðå äå ëå íî êàê ïðî öåññ ýêñ ïðåñ ñèè òåð -
ìè íàëü íî ãî ôå íî òè ïà. Âå ðî ÿò íî, íà ÷àëü íàÿ ôàçà
äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, êàê òîëü êî íå é ðîí íûå 
ïðåä øåñ òâåí íè êè äîñ òè ãà þò êîð êî âîé ïëàñ òèí êè [21,
22, 27].

Ñè íàï ñû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ñî áîé íåé ðî áè î ëî ãè ÷å -
ñêèå ñóá ñò ðà òû ïî÷ òè âñåé ìåæ ê ëå òî÷ íîé êîì ìó íè êà -
öèè [1, 9], ôîð ìè ðó þò ñÿ â êîí öå ýì á ðè î íà ëü íî ãî ïå -
ðè î äà ðàç âè òèÿ çà ðî äû øà è ïðî äîë æà þò ôîð ìè ðî -
âàòüñÿ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ âïëîòü äî íà ñòóï ëå íèÿ ïó áåð -
òàò íî ãî ïå ðè î äà ó îáå çü ÿí [19] è ÷å ëî âå êà [34]. Ñè -
íàï òî ãå íåç âêëþ ÷à åò áè î õè ìè ÷åñ êèå è ìîð ôî ëî ãè ÷åñ -
êèå èç ìå íå íèÿ ïðåä- è ïî ñòñè íàï òè ÷å ñêèõ ýëå ìåí òîâ.
Ïðî öåññ ìè å ëè íè çà öèè íà ÷è íà åò ñÿ íà çà êëþ ÷è òå ëü -
íûõ ýòà ïàõ âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ çà ðî äû øà êðû -
ñû [36, 37] è ÷å ëî âå êà [24, 25, 31] è ïðî äîë æà åò ñÿ â
ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äå ðàç âè òèÿ [28, 29]. Â ïðî öåñ -

ñå ðàç âè òèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû íà ðÿ äó ñ êëå òî÷ íîé ïðî -
ëè ôå ðà öèåé ïðî òå êà åò ïðî öåññ çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé
ãè áå ëè êëå òîê, êî òî ðûé ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè óäà ëÿ åò èç -
áû òî÷ íûå êî ëè ÷å ñò âî êëå òîê. Èç âå ñò íî äâå âîë íû
àïîï òî çà — â ïðå íà òà ëü íîì è ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î -
äàõ ðàç âè òèÿ ÖÍÑ. Áî ëåå ðàí íÿÿ âîë íà âñòðå ÷à åò ñÿ
â ïðî ëè ôå ðà òèâ íûõ çî íàõ, âòî ðàÿ — ñðå äè ïî ñòìè òî -
òè ÷å ñêèõ êëå òîê [17, 18].

Ïðè âå äåí íûå ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûå ñâå äå íèÿ
ïî ëó ÷å íû ãëàâ íûì îá ðà çîì íà îñíî âà íèè èçó ÷å íèÿ
ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íû ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ â îí òî ãå íå çå
ìîç ãà, à òàê æå â ïðî öåñ ñå èçó ÷å íèÿ èç ìå íå íèé ñî çðå -
âà íèÿ ÖÍÑ ïî ñëå ââå äå íèÿ â ðàç íûå ïå ðè î äû ðàç âè -
òèÿ ðàç ëè÷ íûõ òå ðà òî ãå íîâ è ýì á ðè î òîê ñè ÷å ñêèõ
àãåí òîâ (àë êî ãîëü, íè êî òèí, ñî å äè íå íèÿ òÿ æå ëûõ ìå -
òàë ëîâ è ò.ä.). Áå çó ñëîâ íûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî -
çðå âà íèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì â
îí òî ãå íå çå, ÷å ìó, ñîá ñò âåí íî, è ïî ñâÿ ùå íà íà ñòî ÿ ùàÿ 
ðà áî òà. Ìû âû áðà ëè â êà ÷å ñò âå òà êèõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ
ìàð êå ðîâ ñî çðå âà íèÿ ÖÍÑ àí òè îê ñè äàí ò íûå ñè ñ òå -
ìû è ÏÎË. Ïðè ýòîì íàé äå íî, ÷òî ÏÎË ôîð ìè ðó -
åò ñÿ â ïî ñëåä íèé òðè ìåñòð áå ðå ìåí íî ñòè (íàè áî ëåå
ÿð êî ñ 16-ãî äíÿ áå ðå ìåí íî ñòè) è ñòà áè ëè çè ðó åò ñÿ äî
21-ãî äíÿ ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, â äà ëü íåé øåì
óìå ðåí íî ñíè æà ÿñü ê ïî ëî âîç ðå ëî ìó âîç ðà ñ òó. Àíà -
ëî ãè÷ íóþ äè íà ìè êó ïðå òåð ïå âà þò ïî êà çà òå ëè àê òèâ -
íî ñòè àí òè îêèñ ëè òå ëü íûõ ñè ñ òåì — ïðàê òè ÷å ñêè ïî -
âòî ðÿ þò äè íà ìè êó èç ìå íå íèé ÏÎË âîñ ñòà íîâ ëåí íûé 
ãëó òà òè îí è ÑÎÄ. Ïðè ýòîì â ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä 
ñî äåð æà íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà ïðî äîë æà åò 
îñòà âà òü ñÿ âû ñî êèì, íå óìå íü øà ÿñü ê ïî ëî âîç ðå ëî -
ñòè, êàê ïî êà çà òå ëè ÑÎÄ è ÌÄÀ. Àê òèâ íîñòü êà òà -
ëà çû ïðå òåð ïå âà åò äè íà ìè êó, ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ -
íóþ îïè ñàí íîé: â òðå òèé òðè ìåñòð áå ðå ìåí íî ñòè àê -
òèâ íîñòü êà òà ëà çû ìàê ñè ìà ëü íà, à ïî ñëå ðîæ äå íèÿ
îíà ñíè æà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè â 5—10 ðàç, îñòà âà ÿñü
ïî íè æåí íîé (â ñðàâ íå íèè ñ ýì á ðè î íà ëü íîé) ó âçðîñ -
ëûõ æè âîò íûõ.

Äè íà ìè êà ñî çðå âà íèÿ ÏÎË è àí òè îê ñè äàí ò íûõ
ñè ñ òåì â ïðå- è ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äàõ ñõîä íà ñ òà -
êî âîé äëÿ áî ëü øèí ñò âà íåé ðî ìå äè à òî ðîâ. Òàê, ðà íåå
íàìè ïî êà çà íî, ÷òî ââå äå íèå íåé ðî òîê ñè íîâ 6-ãèä ðî -
êñè äî ôà ìè íà è 5,7-äè ãèä ðîê ñèò ðèï òà ìè íà â òðå òèé
òðè ìåñòð áå ðå ìåí íî ñòè âû çû âà åò âû ðà æåí íûå íà ðó -
øå íèÿ ñè íàï òî ãå íå çà è ñî çðå âà íèÿ äî ôà ìè íåð ãè ÷å -
ñêîé è ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òåì ìîç ãà ñî îò âåò ñò -
âåí íî [11, 12]. Îä íà êî íàè áî ëåå âû ðà æåí íûå íà ðó -
øå íèÿ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ïî ñëå ââå äå íèÿ ýòèõ íåé ðî òîê -
ñè íîâ â ðàí íèé ïîñò íà òà ëü íûé ïå ðè îä (4—10—17-é
äíè æèç íè). Ýòî äîêà çû âà åò, ÷òî ñî çðå âà íèå îñíîâ -
íûõ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òåì ìîç ãà èäåò ïà ðàë ëå ëü -
íî ñî çðå âà íèþ ñè ñ òåì ÏÎË è àí òè îê ñè äàí ò íîé çà -
ùè òû. Ïî ëó ÷åí íûå íàìè ðåçóëüòàòû íå îá õî äè ìî
ó÷è òû âàòü ïðè èçó ÷å íèè äå âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïðî -
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ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ó ïî äðî ñò êîâ, íî èìå -
þ ùå ãî, áåç ñî ìíå íèÿ, ïðè ÷è íû, çà ëî æåí íûå èìåí íî
â ðàí íåì îí òî ãå íå çå.

Â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ñè ñ òå ìû ÏÎË è àí òè îê -
ñè äàí ò íîé çà ùè òû ïîä âåð æå íû âëè ÿ íèþ ïðå- è ïîñò -
íà òà ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà. Â íà øèõ îïû òàõ ïî -
êà çà íî, ÷òî ïî òðåá ëå íèå áå ðå ìåí íû ìè ñàì êà ìè
20%-íî ãî ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà ïðè âî äèò ê àê òè âà öèè
ïðî öåñ ñîâ ÏÎË, ïà ðàë ëå ëü íî ïî âû øà åò ñÿ àê òèâ -
íîñòü è àí òè îêèñ ëè òå ëü íûõ ñè ñ òåì. Ýòî âû çâà íî,
ïî-âè äè ìî ìó, îá ùåé ðå àê öèåé îð ãà íèç ìà íà äåé ñò âèå
ýòà íî ëà, êî òî ðàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â óñè ëå íèè äå ñò ðóê òèâ -
íûõ ñî áû òèé â íåð âíîé ñè ñ òå ìå (ñâî áîä íî ðà äè êà ëü -
íûõ ïðî öåñ ñîâ), è âîç ðà ñ òà íè åì àê òèâ íî ñòè ìå õà íèç -
ìîâ èõ íåé òðà ëè çà öèè (àí òè îêèñ ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ -
ñîâ). Â êà êîé ñòå ïå íè ýòè ôå íî ìå íû ñïå öè ôè÷ íû äëÿ
äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà, ñêà çàòü òðóä íî. Ñêî ðåå âñå ãî, íå -
ñïå öè ôè÷ íû. Òåì íå ìå íåå, ïî ñëåä ñò âèÿ ýòèõ ÿâ ëå íèé 
÷åò êî ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â âè äå ýì á ðè î òîê ñè ÷å ñêî ãî äåé ñò -
âèÿ ýòà íî ëà, ïî ñêî ëü êó àë êî ãî ëè çà öèÿ áå ðå ìåí íûõ
ñà ìîê ñíè æà ëà ÷èñ ëî ðî äèâ øèõ ñÿ êðû ñÿò â ïî ìå òå, à
òàê æå èõ ìàñ ñó òå ëà è ìîç ãà, êî òî ðûå îñòà âà ëèñü ïî -
íè æåí íû ìè âïëîòü äî 7 íå äåëü ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ. Âñå óêà çàí íîå ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå,
÷òî àë êî ãî ëè çà öèÿ áå ðå ìåí íûõ ñà ìîê êðûñ íà ðó øà åò
ïðî öåñ ñû ñî çðå âà íèÿ â íåð âíîé ñè ñ òå ìå, êî òî ðûå
îñòà þò ñÿ ïî íè æåí íû ìè (íå êîì ïåí ñè ðî âàí íû ìè) äî -
ñòà òî÷ íî äëè òå ëü íîå âðå ìÿ, â íà øèõ îïû òàõ — â òå -
÷å íèå 7 íå äåëü. Ýòî â ïîë íîé ìå ðå ñî çâó÷ íî è äðó ãèì 
èñ ñëå äî âà íè ÿì [1—4], â êî òî ðûõ ïî êà çà íî çà ìåä ëå -
íèå ðàç âè òèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû ïðè âîç äåé ñò âèè â
ïðå íà òà ëü íûé ïå ðè îä ðàç íûõ êñå íî áè î òè êîâ (íè êî -
òèí, àë êî ãîëü, õî ëè íî ëè òè êè è äð.).

Âû âî äû

1. Ñè ñ òå ìû ÏÎË (ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä) è àí òè -
îê ñè äàí ò íûå ñè ñ òå ìû (âîñ ñòà íîâ ëåí íûé ãëó òà òè îí, àê -
òèâ íîñòü ÑÎÄ è êà òà ëà çû) àê òèâ íî ðàç âè âà þò ñÿ â
òðå òèé òðè ìåñòð áå ðå ìåí íî ñòè êðûñ. Â ðàí íåì ïîñò íà -
òà ëü íîì ïå ðè î äå (äî 21-ãî äíÿ æèç íè) èõ àê òèâ íîñòü
ïðî äîë æà åò âîç ðà ñ òàòü, çà èñê ëþ ÷å íè åì êà òà ëà çû, àê -
òèâ íîñòü êî òî ðîé â ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äå ïà äà åò.

2. Àë êî ãî ëè çà öèÿ áå ðå ìåí íûõ ñà ìîê àê òè âè ðó åò
ïðî öåñ ñû ÏÎË (ñî äåð æà íèå ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè -
äà ïî âû øà åò ñÿ) è ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû
(àê òèâ íîñòü ÑÎÄ è êà òà ëà çû ïî âû øà åò ñÿ) â ìîç ãå
ýì á ðè î íîâ â òðå òèé òðè ìåñòð áå ðå ìåí íî ñòè.

3. Àë êî ãî ëè çà öèÿ áå ðå ìåí íûõ ñà ìîê ñíè æà åò ÷èñ -
ëî ðî äèâ øèõ ñÿ êðû ñÿò â ïî ìå òå, à òàê æå èõ ìàñ ñó òå -
ëà è ìîç ãà, êî òî ðûå îñòà þò ñÿ ïî íè æåí íû ìè âïëîòü
äî 7 íå äåëü ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ.

4. Îò ìå íà àë êî ãî ëè çà öèè â êîí öå áå ðå ìåí íî ñòè íå 
ïðè âî äèò ê ïî ëíî ìó âîñ ñòà íàâ ëèâ ëå íèþ ïî êà çà òå ëåé
ÏÎË è àê òèâ íîñ òè àí òè îê ñè äàí ò íûõ ñè ñ òåì â ðàí -

íèé ïîñò íà òàëü íûé ïå ðè îä (7—21—49-é äíè æèç -
íè): àê òèâ íîñòü ÑÎÄ ïðè ýòîì îñòà åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íî
ïî âû øåí íîé âïëîòü äî 7 íå äåëü. Ñõîä íàÿ çà êî íî ìåð -
íîñòü íà áëþ äà åò ñÿ è ïðè îò ìå íå àë êî ãî ëè çà öèè íà
21-é äåíü ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ.
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THE EF FECT OF PRE GNANT ET HA NOL AD MI NIS T RA TI ON ON FOR MA TI ON 
OF THE OXI DANT AND AN TI O XI DANT SYS TEMS IN THE DE VE LO PING BRA IN OF RATS

SHABANOV P.D. Dr.med. sci. (Phar ma col ogy), Professor, Head of Dept. of Phar ma col ogy, Mil i tary Med i cal Acad emy, St.Pe ters burg

E-mail: pdshabanov@mail.ru

BURMISTROV S.O. Ph.D. (Bio chem is try), Sci en tific Re searcher, Dept. of Phar ma col ogy, Mil i tary Med i cal Acad emy, St.Pe ters burg

The de vel op ment of the brain per ox ide ox i da tion of the mem brane lipids (lipid peroxidation, or LPO) and an ti ox i dant sys tems of the
brain in pre- and postnatal pe riod was stud ied in Wistar preg nant fe male rats, em bryos and pups. The LPO sys tem (as sessed on the
malonic dialdehyde level) was form ing in the third tri mes ter of preg nancy (the mostly since 16th day of preg nancy) and sta bi liz ing up
to 21st day of postnatal de vel op ment, de creas ing slightly up to adult age. The ac tiv ity of an ti ox i dant sys tems (re cov ered glutathione
level and superoxide desmutase ac tiv ity) re peated the same type of dy nam ics. The con tents of re cov ered glutathione in postnatal pe riod
per sisted on the high level, not de creas ing to adult hood, as superoxide desmutase ac tiv ity and malonic dialdehyde level. The catalase
ac tiv ity was chang ing in op por tu nity man ner: the ac tiv ity was max i mal in the third tri mes ter of preg nancy and than was de creas ing in
5—10-fold in postnatal pe riod, per sist ing low in adult rats in com par i son with em bryo ac tiv ity. There fore, in the early postnatal pe riod
(7—21st days) the sta ble sta tus of the an ti ox i dant sys tem and POL in dexes is form ing. Alcoholization of preg nant rat fe males ac ti -
vated LPO pro cesses (the malonic dialdehyde level was el e vated) and the sys tems of an ti ox i dant de fense (the superoxide desmutase
and catalase ac tiv i ties grew higher) in the em bryo brain in the third tri mes ter of preg nancy. Be sides, alcoholization of preg nant fe males
re duced num ber of pups de liv ered from alcoholized moth ers, and their body and brain mass as well, which stated on de creased level up 
to 7 weeks of postnatal de vel op ment. The with drawal of alcoholization in the end of preg nancy re cov ered partly the in dexes of LPO
and the ac tiv ity of an ti ox i dant sys tems in the early postnatal pe riod (7—21—49 days of life): the superoxide desmutase ac tiv ity be ing
el e vated up to 7 weeks.
Key words: on tog eny, per ox ide ox i da tion of lipids, an ti ox i dant sys tems, malonic dialdehyde, re cov ered glutathione, catalase,
superoxide dismutase, brain, eth a nol, alcogolization, preg nancy, rats
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