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Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íå é ðî íà ó êàõ îò ìå ÷à åò ñÿ ÷åò êàÿ 
ïå ðå ñòà íîâ êà àê öåí òîâ â ïðî áëå ìå àäàï òà öèé —
ïå ðå õîä îò èñ ñëå äî âà íèé áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç -

ìîâ îá ùåé è èç áè ðà òåëü íîé àäàï òà öèè ê èç ó÷å íèþ ìå -
õà íèç ìîâ ïñè õè ÷åñ êîé àäàï òà öèè, â êî òî ðîé óçëî âîå
çíà ÷å íèå èìå þò êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû. Óòðà òà ýòî ãî
çâå íà â öåïè ïðè ñïî ñî áè òåëü íûõ ðå àê öèé òðà ãè÷ íà äëÿ
èí äè âè äó ó ìà. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ïî ÿ âè ëèñü îò ðû âî÷ íûå 
è ðàç ðîç íåí íûå ñâå äå íèÿ î ðîëè íà ðó øå íèé êîã íè òèâ -
íûõ ïðî öåñ ñîâ â óòÿ æå ëå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, â ñâÿ çè ñ ÷åì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ àê òó àëü íûì èñ -
ñëå äî âà íèå îñî áåí íîñ òåé íà ðó øå íèÿ êîã íè òèâ íûõ ïðî -
öåñ ñîâ è ïî èñê êîð ðåê öèè ïðè àë êî ãî ëèç ìå [3—7].
Öåëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷å íèå âëè ÿ íèÿ
àë êî ãî ëÿ íà íà ðó øå íèÿ êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ìèê ðî -
ñî öè àëü íîé ãðóï ïå ïðè ìà òîâ ïðè âû ïîë íå íèè ïðî ñòðà -
íñòâåí íî-âðå ìåí íî ãî óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ñòå ðå î òè ïà
ïè ùå äî áû âà òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è èõ êîð ðåê öèÿ ìå òî äîì 
áè î à äàï òèâ íî ãî óïðàâ ëå íèÿ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïðî âå äå íû â ãðóï ïå ïðè ìà òîâ
(ìà êà êè ÿâàí ñêèå), ñî ñòî ÿ ùåé èç ïÿ òè âçðîñ ëûõ îñî -
áåé è äâóõ äå òå íû øåé, ó êî òî ðûõ ñëîæ íûå èåðàð õè -
÷å ñêèå îò íî øå íèÿ â ãðóï ïå ñëî æè ëèñü â ïðî öåñ ñå åñ -
òå ñò âåí íûõ îò íî øå íèé íà îñíî âå èí äè âè äó à ëü íî-òè -
ïî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ïðè çíà êîâ. Èí äè âè äó à -
ëü íûå ïðè çíà êè âêëþ ÷à ëè ñî ñòî ÿ íèå îðè åí òè ðî âî÷ -
íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ ðå àê öèé è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòè, ñè ëó âîç áó äè òå ëü íûõ è òîð ìîç íûõ ïðî öåñ -
ñîâ, ïà ìÿòü, ýìî öèè. Çîî ñî öè à ëü íûå ïðè çíà êè âêëþ -
÷à ëè ñî öè î íå ãà òèâ íûå è ñî öè î ïî çè òèâ íûå îò íî øå íèÿ, 
êî òî ðûå âîç íè êà ëè ïðè çà ùèò íî-îáî ðî íè òå ëü íûõ ðå -
àê öè ÿõ àê òèâ íî ãî è ïàñ ñèâ íî ãî òè ïîâ è êîí òàê ò íûõ
ýìî öè î íà ëü íî-ïî ëî æè òå ëü íûõ ðå àê öè ÿõ (ãðó ìèíã,

êà ñà íèå, îá íè ìà íèå), âî êà ëè çà öèþ, à òàê æå ïðè
óäîâ ëåò âî ðå íèè ïè ùå âûõ è ñåê ñó à ëü íûõ ìî òè âà öèé.

Â ïðî öåñ ñå ýòî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëà âû -
ÿâ ëå íà åñ òåñ òâåí íàÿ èå ðàð õè ÷åñ êàÿ îðãà íè çà öèÿ ãðóï -
ïû ïðè ìà òîâ, â êî òî ðóþ âõî äè ëè ëè äåð — äî ìè íè ðó -
þ ùèé ñà ìåö, äâå ñóá äî ìè íè ðó þ ùèå âçðîñ ëûå ñàì êè
(ïåð âàÿ ñàì êà áûëà ñ äå òå íû øåì, êî òî ðûé óíàñ ëå äî -
âàë âû ñî êîå ðàí ãî âîå ïî ëî æå íèå îò ðî äè òå ëåé), à
òàê æå èå ðàð õè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó ñî ñòà âè ëè ñî ïîä ÷è -
íåí íûå îñî áè — äâà ïî ëî âîç ðå ëûõ ñàì öà è äå òå íûø
âòî ðîé ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé ñàì êè.

Îòðà áî òàí íûé íàìè ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íîé
óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûé ñòå ðå î òèï çà êëþ ÷àë ñÿ â òîì, ÷òî
äëÿ êàæ äî ãî ïðè ìà òà áûëî îïðå äå ëå íî ìåñ òî ðàñ ïî ëî æå -
íèÿ áå çóñ ëîâ íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ, âðå ìÿ ïî ñòó ïà òåëü íî ãî
âêëþ ÷å íèÿ â ñòå ðå î òèï, óñëîâ íûì ñèã íà ëîì ñëó æè ëà îá -
ñòà íî âî÷ íàÿ àô ôå ðåí òà öèÿ, ïî Ï.Ñ. Êó ïà ëî âó (1961 ã.).

Ôîð ìè ðî âà íèå ñëîæ íî ãî ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå -
ìåí íî ãî óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ñòå ðå î òè ïà ñî ïîä ÷è -
íåí íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïî ý òàï íî â
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé êà ìå ðå:

= I — ôîð ìè ðî âà íèå ïðî÷ íî ãî èí äè âè äó à ëü íî ãî
óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïè ùå âûõ ðå àê öèé
ëè äå ðà;

= II — ôîð ìè ðî âà íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ñòå -
ðå î òè ïà ïåð âîé, à çà òåì âòî ðîé ñóá äî ìè íè ðó þ ùèõ
îñî áåé;

= III — ôîð ìè ðî âà íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ñòå -
ðå î òè ïà ñî ïîä ÷è íåí íûõ îñî áåé.

Ñôîð ìè ðî âàí íûé ñëîæ íûé ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå -
ìåí íîé óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûé ñòå ðå î òèï ñî ïîä ÷è íåí -
íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ïðè ìà òîâ âêëþ ÷àë â ñå áÿ ïî -
ñëå äî âà òå ëü íîå âû ïîë íå íèå èí äè âè äó à ëü íûõ ïðî -
ãðàìì óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ:

= 1-å çâå íî — èí äè âè äó à ëü íàÿ ïðî ãðàì ìà óñëîâ -
íî ðåô ëåê òîð íûõ ïè ùå âûõ ðå àê öèé ëè äå ðà;



= 2-å çâå íî — ïðî ãðàì ìà ïåð âîé ñóá äî ìè íè ðó þ -
ùåé îñî áè;

= 3-å çâå íî — ïðî ãðàì ìà âòî ðîé ñóá äî ìè íè ðó þ -
ùåé îñî áè;

= 4-å çâå íî — âå ðî ÿò íî ñò íîå âû ïîë íå íèå èí äè -
âè äó à ëü íûõ ïðî ãðàìì ñî ïîä ÷è íåí íû ìè îñî áÿ ìè.

Ôîð ìè ðî âà íèå ó ïðè ìà òîâ èí äè âè äó à ëü íî ãî ñòå -
ðå î òè ïà óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûõ ïè ùå âûõ ðå àê öèé îñó -
ùå ñò â ëÿ ëè ïî ñëå äî âà òå ëü íî: ñíà ÷à ëà ôîð ìè ðî âàë ñÿ
ïî ëî æè òå ëü íûé ïè ùå âîé ðåô ëåêñ, à çà òåì äèô ôå ðåí -
öè ðî âî÷ íîå òîð ìî æå íèå. Èí äè âè äó à ëü íàÿ óñëîâ íî -
ðåô ëåê òîð íàÿ ïðî ãðàì ìà íà ÷è íà ëàñü ñ ïðåäú ÿâ ëå íèÿ
óñëîâ íî ãî ðàç äðà æè òå ëÿ (åì êî ñòè, âíóò ðè êî òî ðîé
íà õî äèë ñÿ êó ñî ÷åê ÿá ëî êà èëè áà íà íà — ïè ùå âîå
ïîä êðåï ëå íèå). Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî ãî ðå -
çó ëü òà òà ïðè ìà òû äîë æíû áû ëè ïðå î äî ëåòü ïðå ãðà äû 
çîî ñî öè à ëü íî ãî õà ðàê òå ðà. Çà òåì ïðåäú ÿâ ëÿ ëè äèô -
ôå ðåí öè ðî âî÷ íûé ðàç äðà æè òåëü (åì êîñòü äðó ãîé
ôîð ìû áåç ïè ùå âî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ). Äëÿ êàæ äî ãî
æè âîò íî ãî îñó ùå ñò â ëå íèå èí äè âè äó à ëü íîé ïðî ãðàì -
ìû ïðî âî äè ëîñü â ñòðî ãî çà äàí íîì ìå ñ òå ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íîé êà ìå ðû.

Ïðè àíà ëè çå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè
êàæ äî ãî ïî äî ïûò íî ãî æè âîò íî ãî ó÷è òû âà ëè ëà òåí ò -
íûé ïå ðè îä óñëîâ íûõ ðå àê öèé, âðå ìÿ ïî áåæ êè ê ïîä -
êðåï ëå íèþ, âðå ìÿ ïðå î äî ëå íèÿ ïðå ãðà äû è äî áû âà íèÿ 
ïè ùè (îò êðû âà íèå åì êî ñòè ñ ïè ùå âûì ïîä êðåï ëå íè -
åì), âðå ìÿ ñúå äà íèÿ. Ó÷è òû âà ëèñü ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå -
àê öèè, êî òî ðûå îò ìå ÷à ëèñü âî âðå ìÿ äåé ñò âèÿ óñëîâ -
íî ãî ñèã íà ëà è â ìåæ ñèã íà ëü íûé ïå ðè îä.

Èí äè âè äó à ëü íàÿ ïðî ãðàì ìà ñóá äî ìè íè ðó þ ùèõ è
ñî ïîä ÷è íåí íûõ îñî áåé óñëîæ íÿ ëàñü òåì, ÷òî èõ
óñëîâ íûì ïî ëî æè òå ëü íûì ñèã íà ëîì ÿâ ëÿë ñÿ äèô ôå -
ðåí öè ðî âî÷ íûé ñèã íàë ëè äå ðà.

Àë êî ãî ëè çà öèþ ïðè ìà òîâ ïðî âî äè ëè â òå ÷å íèå
20 äíåé 15%-íûì ýòà íî ëîì â ñî ñòî ÿ íèè ãî ëîä íîé
ìî òè âà öèè (ðà çî âàÿ äî çà — 0,7 ã/êã ìàñ ñû). Èñ ñëå -
äî âà íèå ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íî ãî ñòå ðå î òè ïà
óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïè ùå äî áû âà òå ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ïðî âî äè ëè ïî ñëå 1-, 5-, 10-, 15- è 20-ãî äíåé àë -
êî ãî ëè çà öèè.

Ôî òî ñòè ìó ëÿ öèþ â ðèò ìå áèî ïî òåí öè à ëîâ ìîç ãà
a- è q-äèà ïà çî íà îñó ùå ñò â ëÿ ëè â òå ÷å íèå 60 ìèí íà
ïðî òÿ æå íèè 7 äíåé â óñëî âè ÿõ ñâî áîä íî ãî âû áî ðà.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êàê ïî êà çà ëè ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé, óñëîâ íûé 
èí ñò ðó ìåí òà ëü íûé ðåô ëåêñ ó ëè äå ðà îá ðà çî âû âàë ñÿ â 
òå ÷å íèå îä íî ãî îïû òà ïî ñëå ïðåäú ÿâ ëå íèÿ òðåõ ñî ÷å -
òà íèé óñëîâ íî ãî ðàç äðà æè òå ëÿ ñ ïîä êðåï ëå íè åì (ïè -
ùåé). Â íîð ìå ó ëè äå ðà ïðî÷ íûé ñòå ðå î òèï óñëîâ íûõ
ïè ùå âûõ è òîð ìîç íûõ ðå àê öèé ñôîð ìè ðî âàë ñÿ ê 7-ìó 
äíþ ýê ñ ïå ðè ìåí òà. Ëà òåí ò íûé ïå ðè îä óñëîâ íûõ ïî -
ëî æè òå ëü íûõ ðåô ëåê ñîâ â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿë

3,00 ± 0,02 ñ, âðåìÿ ïî áåæ êè — 5,80 ± 0,04 ñ,
âðåìÿ ïðå î äî ëå íèÿ ïðå ãðà äû è îò êðû âà íèå åì êî ñòè
(äî áû âà íèå ïîä êðåï ëå íèÿ) — 15,10 ± 0,10 ñ.
Â 80% ñëó ÷à åâ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè áû ëè àá ñî ëþò íû -
ìè, â 20% ñëó ÷à åâ ëà òåí ò íûé ïå ðè îä ïî áå æåê íà
òîð ìîç íûé ñèã íàë ñî ñòàâ ëÿë 57,80 ± 5,70 ñ. Â ðÿ äå
ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à ëèñü ýê ñò ðà ñèã íà ëü íûå ðå àê öèè, ÷òî
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â îïå ðå æå íèè ðå à ëè çà öèè èíñòðó ìåí -
òàëüíî ãî íà âû êà ê ïðåäú ÿâ ëå íèþ óñëîâ íî ãî ñèã íà ëà
(òàá ëè öà).

Íà 8-é äåíü ïðî âå äå íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà â âû ïîë íå -
íèå ñòå ðå î òè ïà óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ àê òèâ íî âêëþ ÷è -
ëàñü âòî ðàÿ ñóá äî ìè íè ðó þ ùàÿ îñîáü. Íà 9-é äåíü
ýê ñ ïå ðè ìåí òà â âû ïîë íå íèå ñòå ðå î òè ïà óñëîâ íûõ
ðåô ëåê ñîâ ïî ñëå ðà áî òû ëè äå ðà âêëþ ÷è ëàñü ïåð âàÿ
ñóá äî ìè íè ðó þ ùàÿ îñîáü. Â ñòðóê òó ðå óñëîâ íî ãî ðåô -
ëåê ñà ïåð âîé ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé îñî áè ëà òåí ò íûé ïå -
ðè îä ñî ñòàâ ëÿë 5,20 ± 0,04 ñ, âðåìÿ ïî áåæ êè —
5,80 ± 0,06 ñ, âðåìÿ äåé ñò âèÿ (îò êðû âà íèå åì êî ñòè)
áû ëî äëè òå ëü íûì — äî 17,90 ± 0,12 ñ. Ñ ýòî ãî ìî -
ìåí òà ïåð âàÿ ñóá äî ìè íè ðó þ ùàÿ îñîáü àê òèâ íî âêëþ -
÷à åò ñÿ â ýê ñ ïå ðè ìåíò: ñíà ÷à ëà ïî ñëå ëè äå ðà è âòî ðîé
ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé îñî áè, à çà òåì ïðî èñ õî äèò öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íîå âû òåñ íå íèå âòî ðîé ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé
îñî áè (è åå ïå ðå ìå ùå íèå) â ñòðóê òó ðå ïðî ñòðàí ñò âåí -
íî-âðå ìåí íî ãî ñòå ðå î òè ïà. Â ñôîð ìè ðî âàí íóþ ñòðî -
ãóþ ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íóþ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
â âû ïîë íå íèè óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïè -
ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ïåð âûì âêëþ ÷à åò ñÿ ëè äåð, çà òåì
ïåð âàÿ ñóá äî ìè íè ðó þ ùàÿ ñàì êà, ïî ñëå íåå âòî ðàÿ
ñóá äî ìè íè ðó þ ùàÿ ñàì êà. Ñî ïîä ÷è íåí íûå îñî áè (äâà
âçðîñ ëûõ ñàì öà) â âû ïîë íå íèå ïðî ãðàì ìû ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà âêëþ ÷à ëèñü â âå ðî ÿò íî ñò íîì ðå æè ìå. Àíà ëèç
óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè âòî ðîé ñóá äî ìè -
íè ðó þ ùåé îñî áè, âêëþ ÷à þ ùåé ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûì
çâå íîì â îñó ùå ñò â ëå íèå ñëîæ íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïðî -
ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íî ãî öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî ïè ùå âî -
ãî ïî âå äå íèÿ, ïî êà çàë, ÷òî ýòà ñî ïîä ÷è íåí íàÿ îñîáü
÷åò êî îò ñ÷è òû âà ëà âðåìÿ ñâîåé èí äè âè äó à ëü íîé ïðî -
ãðàì ìû. Ëà òåí ò íûå ïå ðè î äû óñëîâ íûõ ïî ëî æè òå ëü -
íûõ ðå àê öèé ñî ñòà âè ëè 7,50 ± 0,08 ñ, âðåìÿ ïî áå æåê
— 4,70 ± 0,04 ñ, âðå ìÿ ïðå î äî ëå íèÿ ïðå ãðà äû è äî -
áû âà íèÿ ïè ùè — 22,00 ± 0,50 ñ (ðèñ. 1). Ñî ïîä ÷è -
íåí íûå îñî áè, îò ñëå æè âàÿ âðåìÿ âñòóï ëå íèÿ â îñó ùå -
ñò â ëå íèå ïðî ãðàì ìû ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íî ãî
èåðàð õè ÷å ñêî ãî óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ñòå ðå î òè ïà,
âêëþ ÷à ëèñü â ðà áî òó â ñëó ÷àå, êîã äà àê òèâ íîñòü äî -
ìè íè ðó þ ùèõ îñî áåé áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà óäîâ ëåò âî -
ðå íèå äðó ãèõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìî òè âà öèé, íà ïðè ìåð íà
ðå à ëè çà öèþ èí ñòèí ê òà ïðî äëå íèÿ ðî äà, «àëü òðó èñòè -
÷å ñêèå» ôîð ìû ïî âå äå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî÷ íûé ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå -
ìåí íîé ñòå ðå î òèï ãðóï ïî âî ãî öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî ïî -
âå äå íèÿ ñôîð ìè ðî âàë ñÿ â òå ÷å íèå 28 îïûò íûõ äíåé.
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Òàá ëè öà

Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïè ùå äî áû âà òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè ìà òîâ (ìà êà êè ÿâàí ñêèå) 
ïðè àë êî ãî ëè çà öèè è ïîä âîç äåé ñò âè åì áèî à äàï òèâ íî ãî óïðàâ ëå íèÿ

Ïî êà çà òåëü óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñ Ëè äåð

Ñóá äî ìè íè ðó þ ùàÿ îñîáü Ñî ïîä ÷è íåí íàÿ îñîáü
Äå òå íûø

Ïåð âàÿ Âòî ðàÿ Ïåð âàÿ Âòî ðàÿ

Êîí ò ðîëü

ËÏ ÓÐ "+" 3,00 ± 0,02 5,20 ± 0,04 7,50 ± 0,08 12,00 ± 0,15 12,50 ± 0,20  — 

t ïî áåæ êè 5,80 ± 0,04 5,80 ± 0,06 4,70 ± 0,04 10,10 ± 0,10 14,20 ± 0,25  — 

t ðå à ëè çà öèè ÁÏ 15,10 ± 0,10 17,90 ± 0,12 22,00 ± 0,50 24,80 ± 0,37 25,00 ± 0,34  — 

ÓÐ "-" + + +  —  —  — 

Àë êî ãî ëè çà öèÿ (1-é äåíü)

ËÏ ÓÐ "+" 28,00 ± 0,30*  — 21,00 ± 0,30* 18,00 ± 0,20*  —  — 

t ïî áåæ êè 37,50 ± 0,45*  — 8,00 ± 0,10* 25,00 ± 0,40*  —  — 

t ðå à ëè çà öèè ÁÏ  —  — 35,00 ± 0,40* 37,10 ± 0,40*  —  — 

ÓÐ "-"  —  —  —  —  —  — 

Àë êî ãî ëè çà öèÿ (5-é äåíü)

ËÏ ÓÐ "+" 27,50 ± 0,30*  —  —  —  — 35,00 ± 0,80

t ïî áåæ êè 9,00 ± 0,10*  —  —  —  — 3,10 ± 0,09

t ðå à ëè çà öèè ÁÏ 12,50 ± 0,20  —  —  —  — 7,50 ± 0,50

ÓÐ "-"  —  —  —  —  —  — 

Àë êî ãî ëè çà öèÿ (10-é äåíü)

ËÏ ÓÐ "+" 18,00 ± 0,30* 48,50 ± 0,10* 3,00 ± 0,02  — 14,00 ± 0,01  — 

t ïî áåæ êè 25,20 ± 0,60*  — 10,00 ± 0,01  — 16,00 ± 0,02  — 

t ðå à ëè çà öèè ÁÏ 28,00 ± 0,30*  — 24,50 ± 0,02  — 42,00 ± 0,03*  — 

ÓÐ "-"  —  —  —  —  —  — 

Àë êî ãî ëè çà öèÿ (20-é äåíü)

ËÏ ÓÐ "+" 26,00 ± 0,02* 28,00 ± 0,03*  — 28,20 ± 0,01*  —  — 

t ïî áåæ êè 21,00 ± 0,02* 4,50 ± 0,03*  — 20,00 ± 0,24*  —  — 

t ðå à ëè çà öèè ÁÏ  —  —  — 16,00 ± 0,20*  —  — 

ÓÐ "-"  —  —  —  —  —  — 

Áèî à äàï òèâ íîå óïðàâ ëå íèå

ËÏ ÓÐ "+" 3,40 ± 0,30 6,10 ± 0,03** 5,20 ± 0,07** 11,00 ± 0,20** 12,00 ± 0,30**  — 

t ïî áåæ êè 6,10 ± 0,10 8,00 ± 0,11** 4,30 ± 0,04 9,00 ± 0,08** 11,50 ± 0,30**  — 

t ðå à ëè çà öèè ÁÏ 10,10 ± 0,40 12,40 ± 0,08 23,00 ± 0,90 22,30 ± 0,41 24,10 ± 0,36  — 

ÓÐ "-"  —  —  —  —  —  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. ËÏ — ëà òåí ò íûé ïå ðè îä; t — âðåìÿ; ÁÏ — áå çó ñëîâ íîå ïîä êðåï ëå íèå; ÓÐ "+" — ïî ëî æè òå ëü íûé óñëîâ íûé ðåô ëåêñ;
ÓÐ "-" — òîð ìîç íûé óñëîâ íûé ðåô ëåêñ; ** — p<0,05 â ñðàâ íå íèè ñ íîð ìîé; ** — p<0,05 â ñðàâ íå íèè ñ 20-ì äíåì àë êî ãî ëè çà öèè



Ïðè åì ýòà íî ëà ïðè âî äèë ó ëè äå ðà ê ÷ðåç âû ÷àé íî
âû ñî êîé àë êî ãîëü íîé ìî òè âà öèè. Àëêîãîëüíàÿ èí òîê -
ñè êà öèÿ ïðî ÿâ ëÿ ëàñü â ýìî öè î íàëü íî-ïî âå äåí ÷åñ êèõ
ðå àê öè ÿõ, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ïî òîð ìîç íî ìó òèïó. Îòìå -
÷à ëîñü íà ðó øå íèå èí äè âè äó àëü íîé óñëîâ íî ðåô ëåê -
òîð íîé äå ÿ òåëü íîñ òè ëè äå ðà. Ïðè åì ýòà íî ëà ó ïåð âîé 
ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé îñî áè ïðè âåë ê íà ðó øå íèþ èå ðàð -
õèè îò íî øå íèé â ñòðóê òó ðå ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí -
íî ãî ñòå ðå î òè ïà ãðóï ïî âî ãî ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ.
Îòìå ÷à ëèñü âû ïà äå íèå èí äè âè äó àëü íîé ïðî ãðàì ìû
óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ïî ëíîå òîð ìî æå -
íèå óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ â ñòå ðå î òè ïå. Âòî ðàÿ ñóá äî -
ìè íè ðó þ ùàÿ îñîáü â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà ðå ãó ëÿð íî 
ïî òðåá ëÿ ëà ýòà íîë, ïðè ýòîì íà ôîíå òîð ìî æå íèÿ ïî -
âå äåí ÷åñ êèõ è ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé âñëå äñòâèå àë -
êî ãî ëè çà öèè óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûé ñòå ðå î òèï ïè ùå -
âî ãî ïî âå äå íèÿ ó íåå îñòà âàë ñÿ ñî õðàí íûì (òàá ëè öà;
ðèñ. 2, 3). Íàá ëþ äà ëîñü ðàñ òîð ìà æè âà íèå äèô ôå -
ðåí öè ðî âîê ó ëè äå ðà è ñóá äî ìè íè ðó þ ùèõ ñà ìîê.

Ê 5-ìó äíþ ýêñ ïå ðè ìåí òà ðåç êî ñíè çèë ñÿ óðî âåíü
àë êî ãîëü íîé ìî òè âà öèè ó ëè äå ðà. Èçìå íå íèÿ â õà ðàê -
òå ðå ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé âû ðà æà ëèñü â ñíè æå íèè 
óðîâ íÿ íà ïðàâ ëåí íîé àã ðåñ ñèâ íîñ òè â ëè áå ðàëü íîì
îò íî øå íèè ê ñóá äî ìè íè ðó þ ùèì è ñî ïîä ÷è íåí íûì
îñî áÿì, óñè ëå íèè ðå àê öèé ïî ëî æè òåëü íî ãî ýìî öè î -
íàëü íî ãî çíà êà, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâî âà ëî î ñíè æå íèè

äî ìè íè ðó þ ùåé ðîëè ëè äå ðà. Â óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé
äå ÿ òåëü íîñ òè ëè äå ðà ïî ñëå ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ îò ìå ÷à -
ëîñü óâå ëè ÷å íèå ëà òåí òíûõ ïå ðè î äîâ óñëîâ íûõ ðåô -
ëåê ñîâ, ðàñ òîð ìà æè âà íèå äèô ôå ðåí öè ðî âîê.

Ïåð âàÿ ñóá äî ìè íè ðó þ ùàÿ îñîáü îò êà çà ëàñü îò
âû ïîë íå íèÿ èí äè âè äó à ëü íîé ïðî ãðàì ìû óñëîâ íûõ
ðåô ëåê ñîâ, ïðè ýòîì åå äå òå íûø (ñ âû ñî êèì óðîâ íåì
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ) àê òèâ íî âêëþ ÷àë ñÿ â ïðî ãðàì -
ìó âû ïîë íå íèÿ ñòå ðå î òè ïà óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ.
Óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü âòî ðîé ñóá äî ìè -
íè ðó þ ùåé îñî áè áû ëà áëî êè ðî âà íà ëè äå ðîì (ðèñ. 4).

Íà 10-é äåíü ýêñ ïå ðè ìåí òà â ñî ñòî ÿ íèè îò ìå íû àë -
êî ãî ëÿ ó ëè äå ðà íà áëþ äà ëèñü ïî âå äåí ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ ðàç âè òèÿ àá ñòè íåí òíî ãî ñòðåññ-ñèí äðî ìà: õà î òè -
÷åñ êèå äâè æå íèÿ, ÷àñ òî ñî ïðÿ æåí íûå ñ àã ðåñ ñèâ íîñ -
òüþ; ïî âû øà ëèñü ëà òåí òíûå ïå ðè î äû óñëîâ íûõ ðåô -
ëåê ñîâ è âðå ìÿ ïî áå æåê ê ïè ùå âî ìó ïîä êðåï ëå íèþ;
ðå àê öèè ïðå îäî ëå íèÿ ïðå ãðà äû óâå ëè ÷è ëèñü â ñðàâ íå -
íèè ñ èñ õîä íûì ôî íîì; äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ðàñ òîð ìî -
æå íû. Îòìå ÷à ëîñü îæèâ ëå íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî
ïî âå äå íèÿ ïåð âîé ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé îñî áè, ëà òåí òíûå
ïå ðè î äû óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ áûëè âû ñî êè ìè, îò ìå ÷à -
ëèñü ïî áåæ êè ê ïè ùå âî ìó ïîä êðåï ëå íèþ, íî ýòàï ïðå -
îäî ëå íèÿ ïðå ãðà äû è äî áû âà íèÿ ïèùè îò ñó òñòâî âàë â
ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íîé àá ñòè íåí öèè.
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Ðèñ. 2. Íà ðó øå íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ïî ñëå àë êî ãî ëè çà öèè (1-é äåíü)

Ðèñ. 3. Íà ðó øå íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ïî ñëå àë êî ãî ëè çà öèè (5-é äåíü)



Íà ðó øå íèå èå ðàð õèè îò íî øå íèé â ãðóï ïå ïðè ìà òîâ
îêà çà ëî âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè âòî ðîé ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé îñî áè, ÷òî ïðî ÿâ -
ëÿ ëîñü âêëþ ÷å íè åì åå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè â ïðî ãðàì ìó óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïî âå äå íèÿ
ïåð âîé ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé îñî áè (ðèñ. 5, òàá ëè öà).
Â òå ÷å íèå 10 ïî ñëå äó þ ùèõ äíåé àë êî ãî ëè çà öèè ïðî èñ -
õî äè ëî ïî ëíîå óãíå òå íèå åå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïî âå -
äå íèÿ. Íàá ëþ äà ëîñü âû ïà äå íèå îò äåëü íûõ êîì ïî íåí òîâ 
óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ â ñòå ðå î òè ïå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî 
ïè ùå äî áû âà òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ëè äå ðà è ïåð âîé ñóá äî -
ìè íè ðó þ ùåé îñî áè, åå ïå ðå ìå ùå íèå â ñòðóê òó ðå ïðî -
ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íî ãî ñòå ðå î òè ïà íà áî ëåå íèç êèé
ðàí ãî âûé óðî âåíü. Äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ó ëè äå ðà è ñóá äî -
ìè íè ðó þ ùèõ îñî áåé îñòà âà ëèñü ðàñ òîð ìî æåí íû ìè.

Ñî ïîä ÷è íåí íûå îñî áè â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà ýêñ -
ïå ðè ìåí òà àê òèâ íî ïðè íè ìà ëè ýòà íîë è ñïîí òàí íî
âêëþ ÷à ëèñü â âû ïîë íå íèå ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íî ãî 
ñòå ðå î òè ïà íå çà âè ñè ìî îò ðàí ãî âî ãî ïî ëî æå íèÿ. Ëè -
øå íèå àë êî ãî ëÿ ïðè âî äè ëî ó íèõ ê õà î òè ÷åñ êî ìó ïî âå -
äå íèþ è âêëþ ÷å íèþ â âå ðî ÿò íîñ òíîì ðå æè ìå èí äè âè -
äó àëü íîé ïðî ãðàì ìû â ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íîé
ñòå ðå î òèï óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïè ùå äî áû âà òåëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ. Èõ èí äè âè äó àëü íàÿ ïðî ãðàì ìà óñëîâ íî -
ðåô ëåê òîð íî ãî ïî âå äå íèÿ íå áûëà íà ðó øå íà (òàá ëè öà).

Ñëå äî âà òåëü íî, õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ ïðè -
âî äèò ê íà ðó øå íèþ çà âè ñè ìîé îò ñòðóê òó ðû èå ðàð õèè 
êîã íè òèâ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïðè ìà òîâ. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ 
â ïî ëîì êå ñòðóê òó ðû ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íî ãî

ñòå ðå î òè ïà óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïè ùå äî áû âà òåëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ — ðàí ãî âîì ïå ðå ìå ùå íèè îñî áåé ïðè 
âû ïîë íå íèè èí äè âè äó àëü íîé ïðî ãðàì ìû â ñòðóê òó ðå
ñëîæ íî ãî ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íî ãî ñòå ðå î òè ïà
ïè ùå äî áû âà òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî -
ãî ëè çà öèÿ óãíå òà åò èí äè âè äó àëü íóþ óñëîâ íî ðåô ëåê -
òîð íóþ äå ÿ òåëü íîñòü, ñíè æà åò êî ëè ÷åñ òâî óñëîâ íî -
ðåô ëåê òîð íûõ îò âå òîâ, ïî âû øà åò ëà òåí òíûé ïå ðè îä
ïî ëî æè òåëü íûõ óñëîâ íûõ ðå àê öèé, âðå ìÿ ïî áå æåê ê
áå çóñ ëîâ íî ìó ïîä êðåï ëå íèþ è ðå à ëè çà öèè áå çóñ ëîâ -
íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ, ðàñ òîð ìà æè âà åò äèô ôå ðåí öè ðîâ -
êè, à òàê æå âû çû âà åò âû ïà äå íèå îò äåëü íûõ êîì ïî -
íåí òîâ óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé äå ÿ òåëü íîñ òè èëè ïî -
ëíîå òîð ìî æå íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Íà è áî ëåå óÿç âè ìîé ê äå éñòâèþ àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü îñî áåé, çà íè ìà þ -
ùèõ âû ñî êîå ðàí ãî âîå ïî ëî æå íèå â ãðóï ïå, à óñòîé -
÷è âîé — ñî ïîä ÷è íåí íûõ îñî áåé.

Ïðè ìå íå íèå ðèò ìè ÷åñ êîé ôî òîñ òè ìó ëÿ öèè â ðèò -
ìå áè î ïî òåí öè à ëîâ ìîç ãà a- è q-äè à ïà çî íà ïðè âî äè -
ëî ê ñíÿ òèþ íå ãà òèâ íî ãî ýìî öè î íàëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ 
â ãðóï ïå ïðè ìà òîâ, ðàç âè òèþ êîì ôîð òíî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, 
ïîä àâ ëå íèþ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Îòìå ÷à ëîñü óñè ëå -
íèå ðå àê öèé ïî ëî æè òåëü íî ãî ãðó ìèí ãà, óëó÷ øå íèå
êîì ìó íè êà öè îí íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó îñî áÿ ìè, âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå ðàí ãî âî ãî ïî ëî æå íèÿ è èå ðàð õèè îñî áåé â
ãðóï ïå. Ïî êà çà òå ëè ëà òåí òíî ãî ïå ðè î äà èí äè âè äó àëü -
íûõ óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ äîñ òè ãà ëè óðîâ íÿ ôîíà,
óïðî ÷è ëèñü äèô ôå ðåí öè ðîâ êè (ðèñ. 6, òàá ëè öà). Ïîä 
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Ðèñ. 4. Íà ðó øå íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ïî ñëå àë êî ãî ëè çà öèè (10-é äåíü)
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Ðèñ. 6. Ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íîé ñòå ðå î òèï óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñîâ â çîî ñî öè à ëü íîé ãðóï ïå ïðè ìà òîâ ïî ñëå ïðè ìå íå íèÿ áèî à äàï òèâ íî ãî óïðàâ ëå íèÿ

Ðèñ. 5. Íà ðó øå íèå óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ïî ñëå àë êî ãî ëè çà öèè (20-é äåíü)



âëè ÿ íè åì ðèò ìè ÷åñ êîé ôî òîñ òè ìó ëÿ öèè ïðî èñ õî äè ëî
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ãðóï ïî âî ãî ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí -
íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïè ùå äî áû âà òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ
(ðèñ. 6, òàá ëè öà).

Â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ è êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ 
ïî êà çà íî, ÷òî ðèò ìè ÷åñ êàÿ ôî òîñ òè ìó ëÿ öèÿ è ôî òî ñà -
ìîñ òè ìó ëÿ öèÿ ìîç ãà àä ðå ñó þò ñÿ ê ñèñ òå ìå ïî ëî æè -
òåëü íî ãî ýìî öè î íàëü íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ [5, 6] è àê òè -
âè ðó þò åå, âñëå äñòâèå ÷åãî ñíè æà åò ñÿ ýìî öè î íàëü íîå
íà ïðÿ æå íèå, âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ âû ñøèå ïñè õè ÷åñ êèå
ôóíê öèè, ýëåê òðî ãå íåç ìîç ãà è âå ãå òà òèâ íûå ôóíê öèè.

Ñîã ëàñ íî Í.Ï. Áåõ òå ðå âîé [2], ðèò ìè ÷åñ êîå ôî òî -
âîç äå éñòâèå ôîð ìè ðó åò àð òè ôè öè àëü íûå ôóíê öè î -
íàëü íûå ñâÿ çè â ìîç ãó, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïî ëè ìî äàëü íûì
âõî äîì â ñèñ òå ìó ðå ãó ëÿ öèè ìîç ãà è ïðè âî äÿ ùèå ê âîñ -
ñòà íîâ ëå íèþ ñó ùåñ òâó þ ùèõ ðà íåå, à çà òåì çà òîð ìî -
æåí íûõ èí òðà öåí òðàëü íûõ ñâÿ çåé. Âàæ íî ïîä ÷åð êíóòü 
ñó ùåñ òâåí íîå çíà ÷å íèå ïðè ñòè ìó ëÿ öèè ìîç ãà äè à ïà çî -
íà ÷àñ òî òû âîç äå éñòâèé. Ïî-âè äè ìî ìó, â íà øåé ïî ñòà -
íîâ êå èñ ñëå äî âà íèé âîñ ñòà íîâ ëå íèå ìíåñ òè ÷åñ êèõ ïðî -
öåñ ñîâ, ïðè îá ðå òåí íî ãî îïû òà, ýìî öè î íàëü íî ãî ãî ìå -
îñ òà çà ó æè âîò íûõ, ñòðóê òó ðû èå ðàð õè ÷åñ êèõ îò íî øå -
íèé â ìèê ðî ñî öè àëü íîé ãðóï ïå îá óñëîâ ëå íî âû áî ðîì
ïðè ìà òà ìè a- è q-÷àñ òîò ôî òî âîç äå éñòâèÿ. Êàê èç âåñ -
òíî, ÷àñ òî òà a-äè à ïà çî íà îò ðà æà åò ñî ñòî ÿ íèå ïàñ ñèâ -
íî ãî áîäðñòâî âà íèÿ, ïî êîÿ, ðå ëàê ñà öèè; q-äè à ïà çî íà
— àê òè âà öèþ ñåï òî-ãèï ïî êàì ïàëü íûõ ìå õà íèç ìîâ ïà -
ìÿ òè è ñèñ òå ìû ïî ëî æè òåëü íî ãî ýìî öè î íàëü íî ãî ïîä -
êðåï ëå íèÿ, ñî ñòî ÿ íèå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà -
íèé ïî çâî ëÿ þò ãî âî ðèòü, ÷òî êîð ðåê öèÿ êîã íè òèâ íûõ
ôóíê öèé ó ïðè ìà òîâ-àë êî ãî ëè êîâ ðèò ìè ÷åñ êèì ôî òî -
âîç äå éñòâè åì îá óñëîâ ëå íà àê òè âà öè åé åñ òåñ òâåí íûõ
ïðî öåñ ñîâ ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ïó òåì àê òè âà öèè ìå õà íèç ìîâ 
îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðî öåñ ñîâ ïà ìÿ òè, ýìî öèé, àäàï òà öèè.

Âû âî äû

1. Äî êà çà íî, ÷òî âû ðà áî òàí íûé ñëîæ íûé èåðàð õè -
÷å ñêèé ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íîé ñòå ðå î òèï ïè ùå -
âîé ìî òè âà öèè â ãðóï ïî âîì ïî âå äå íèè ïðè ìà òîâ —
àäåê âàò íàÿ ìî äåëü èñ ñëå äî âà íèÿ êîã íè òèâ íûõ ïðî -
öåñ ñîâ ïðè àä äèê öè ÿõ. Ïðè ìå íå íèå òå î ðèè ôóí ê öè î -
íà ëü íûõ ñè ñ òåì Ï.Ê. Àíî õè íà [1] äëÿ àíà ëè çà îñî -
áåí íî ñòåé ôîð ìè ðî âà íèÿ ñëîæ íî ãî óñëîâ íî ðåô ëåê -
òîð íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïî çâî ëè ëî âñêðûòü âñå ñòà äèè
ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ïî çíà âà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî -

ñòè: ñòà äèþ àô ôå ðåí ò íî ãî ñèí òå çà è ïðè íÿ òèÿ ðå øå -
íèÿ (ãíî çèñ), ñòà äèþ ôîð ìè ðî âà íèÿ áëî êà-àê öåï òî ðà
äåé ñò âèÿ ñ ìî äå ëüþ ðå çó ëü òà òà (îáó ÷å íèå è ïà ìÿòü) è 
îá ðàò íîé ñâÿ çè î ðå çó ëü òà òå (ýìî öè î íà ëü íàÿ îöåí êà).

2. Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ ìèê ðî ñî öè à ëü -
íîé ãðóï ïû ïðè ìà òîâ ñî ñôîð ìè ðî âàí íîé èåðàð õèåé
îò íî øå íèé êî ðåí íûì îá ðà çîì èç ìå íÿ åò èåðàð õèþ â
ãðóï ïå ñ íà ðó øå íè åì èåðàð õèè îò íî øå íèé ëè äå ðà —
ñóá äî ìè íè ðó þ ùåé è ñî ïîä ÷è íåí íûõ îñî áåé, íà ðó øà -
åò ãðóï ïî âîé è èí äè âè äó à ëü íûé ñòå ðå î òèï ïðî ñòðàí -
ñò âåí íî-âðå ìåí íî ãî óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî ïî âå äå íèÿ 
ñ òðàíñ ôîð ìà öèåé ëè äåð ñêèõ ïî çè öèé è ïî çè öèé ñóá -
äî ìè íè ðó þ ùèõ îñî áåé.

3. Ôî òîñ òè ìó ëÿ öèÿ â ðèò ìå áè î ïî òåí öè à ëîâ ìîç ãà,
âîç äå éñòâóÿ íà ôóíê öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ñèñ òå ìû ïî -
çè òèâ íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ, îêà çû âà åò ìî äó ëè ðó þ ùåå âëè -
ÿ íèå íà èå ðàð õèþ îò íî øå íèé â ìèê ðî ñî öè àëü íîé ãðóï -
ïå, âîñ ñòà íàâ ëè âà åò èí äè âè äó àëü íûé è ãðóï ïî âîé ïðî -
ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íîé ñòå ðå î òèï óñëîâ íî ðåô ëåê òîð -
íî ãî ïî âå äå íèÿ — êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû — íà îñíî âå
âû ðàâ íè âà íèÿ ýìî öè î íàëü íî ãî ãî ìå îñ òà çà.
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SIG NIF I CANCE OF BIO-ADAPTIVE CON TROL IN THE MECH A NISMS 
OF THE RE COV ER ING OF COG NI TIVE PRO CESSES UN DER ALCOHOLIZATION

VOROBJOVA T.M., BERCHENKO O.G.

There have been stud ied dis tur bances of group and in di vid ual con di tional re flex ste reo type of food-ob tain ing be hav ior in the pri mates
un der alcoholization. There was also shown a re cov er ing of con di tional re flex ste reo type us ing the method of bio-adap tive con trol.
Key words: mod el ing, alcoholization, cog ni tive pro cesses, bio-adap tive con trol
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