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Îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà
â ñî ÷å òà íèè ñ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèì

ñòðåñ ñî âûì ðàñ ñòðîé ñò âîì
ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íûì êîí ñòè òó öè î íà ëü íûì

òè ïîì ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå
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Ó 70 ìóæ ÷èí ñ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì, ðàç âèâ øèì ñÿ âñëå äñòâèå ïå ðåíå ñåí íî ãî ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ -
êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà (ÏÒÑÐ), èñ ñëå äî âà íû îñî áåí íîñ òè òå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè â çà âè -
ñè ìîñ òè îò êîí ñòè òó öè î íàëü íî ãî òèïà ëè÷ íîñ òè â ïðå ìîð áè äå. Âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ ñî ñòà âèë îò
20 äî 60 ëåò, â ñðåä íåì 42,9 ± 6,6 ãîäà. Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû áîëü íûå ñ ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà ñèí òîí íî ãî,
àñ òå íè ÷åñ êî ãî, èñ òå ðè ÷åñ êî ãî, ñòå íè ÷åñ êî ãî, âîç áó äè ìî ãî è íå óñòîé ÷è âî ãî êðó ãà. Ïî êà çà íî, ÷òî êëè íè -
÷åñ êàÿ êàð òè íà àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ,
à òàê æå ôîð ìà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, òåìï ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ áî ëåç íè è òèï äåã ðà äà öèè ëè÷ íîñ òè
çà âè ñÿò îò êîí ñòè òó öè î íàëü íûõ îñî áåí íîñ òåé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êîå ñòðåñ ñî âîå ðàñ ñòðî éñòâî, àë êî ãî ëèçì, ïðå ìîð áèä íûå îñî áåí íîñ òè, 
òèï ëè÷ íîñ òè

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî âîç íèê íî âå íèå
è òÿ æåñòü àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè îïðå äå ëÿ þò ñÿ
ãå íå òè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ è âëè ÿ íè -

åì ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ [1, 2, 5]. Îòå ÷å ñò âåí íû ìè
èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî êëè íè êà è äè íà -
ìè êà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, ñêî ðîñòü ôîð ìè -
ðî âà íèÿ è òÿ æåñòü äå ôè öè òàð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â èõ
èñ õî äàõ çà âè ñÿò è îò ïðå ìîð áèä íûõ êîí ñòè òó öè î -
íàëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè [4]. Áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî àë êî ãî ëèçì áî ëåå áëà ãî ïðè ÿò íî ïðî òå êà åò ó áî ëü -
íûõ ñî ñòå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà â ïðå ìîð áèä -
íîì ïå ðè î äå, ãî ðàç äî áî ëåå çëî êà ÷å ñò âåí íî ïðî òå êà åò 
àë êî ãî ëèçì ó áî ëü íûõ ñ èñ òå ðî âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè
õà ðàê òå ðà, ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå çà íè ìà þò
áîëü íûå ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè [3, 6]. Êðî ìå òî ãî, 
àë êî ãî ëèçì ÷à ñ òî ðàç âè âà åò ñÿ âòî ðè÷ íî, íà ôî íå óæå
ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ ïà òî ëî ãèè, òà êîé, êàê ÏÒÑÐ, êî -
òî ðîå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì ï ëåêñ ïñè õè ÷å ñêèõ è
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé íà ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ è 
ìî æåò ïðè îá ðå òàòü õðî íè ÷å ñêîå òå ÷å íèå, ïðè âî äÿ ê
ñòîé êèì ðàñ ñòðîé ñò âàì ïîã ðà íè÷ íî ãî êðó ãà. Ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîñòü ÏÒÑÐ ó ïå ðå æèâ øèõ ýê ñò ðå ìà ëü íûå
ñî áû òèÿ êî ëåá ëåò ñÿ îò 3,6 äî 75% [9]. Â íà øåé
ñòðà íå óðî âåíü ýòîé ïà òî ëî ãèè ñî ñòàâ ëÿ åò ñðå äè âå òå -

ðà íîâ Àô ãàí ñêîé è ×å ÷åí ñêîé âîéí 27,6—35,1%
[8], áå æåí öåâ èç «ãî ðÿ ÷èõ òî ÷åê» — 2,1% [7].

Âîç íèê íî âå íèå ÏÒÑÐ, ñòå ïåíü åãî âû ðà æåí íî -
ñòè, îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ è ñèì ï òî ìà òè êà çà âè ñÿò íå
òî ëü êî îò õà ðàê òå ðà è äëè òå ëü íî ñòè ïñè õè ÷å ñêîé
òðàâ ìû, íî è òè ïà ðå à ãè ðî âà íèÿ ÷å ëî âå êà íà íåå, åãî
êîí ñòè òó öè î íà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé.

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â èçó ÷å -
íèè îñî áåí íî ñòåé òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ðàç âèâ øå ãî ñÿ 
íà ôî íå ÏÒÑÐ ó áî ëü íûõ ñ ðàç íûì êîí ñòè òó öè î -
íàëü íûì òè ïîì ëè÷ íî ñòè.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áû ëî îá ñëå äî âà íî 70 ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå îò 20 äî
60 ëåò, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè ïî
ïî âî äó àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ÍÊÁ ¹17 è èìå -
þ ùèõ â àíà ìíå çå ïå ðå íå ñåí íîå ÏÒÑÐ. Ïðè ÷è íà ìè
ÏÒÑÐ ÿâ ëÿ ëèñü: ïî òå ðÿ áëèç êî ãî ÷å ëî âå êà, ó÷à ñ òèå â 
âî åí íûõ äåé ñò âè ÿõ, íà ñè ëèå, ïå ðå ñå ëå íèå, ïðî èç âîä -
ñò âåí íûå è ñå ìåé íûå êîí ô ëèê òû. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï -
ïó ñî ñòà âè ëè 50 ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç -
ìîì, áåç ïðè çíà êîâ ÏÒÑÐ, ñî ïî ñòà âè ìûõ ïî âîç ðà ñ -
òó è ñòà äè ÿì àë êî ãî ëèç ìà ñ îñíîâ íîé ãðóï ïîé.

Ó âñåõ áî ëü íûõ îöå íè âà ëè îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå, ñòà äèþ
àë êî ãî ëèç ìà, ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ. Ïðè êâà ëè ôè êà öèè
ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé èñ ïî ëü çî âà -



ëèñü êëàñ ñè ôè êà öèè Ï.Á. Ãàí íóø êè íà (1933 ã.),
Î.Â. Êåð áè êî âà (1971 ã.), À.Å. Ëè÷ êî (1977), Ê. Ëå -
îí ãàð äà (1981 ã.). Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ îá ùå ãî óðîâ íÿ
ñóáú åê òèâ íî ãî äè ñò ðåñ ñà ïðè ìå íÿ ëàñü øêà ëà äëÿ äèà -
ãíî ñ òè êè ÏÒÑÐ, ðàç ðà áî òàí íàÿ M. Ho ro witz (1978 ã.)
è äî ïîë íåí íàÿ We iss (1996 ã.), êî òî ðàÿ áû ëà àäàï òè ðî -
âà íà â ëà áî ðà òî ðèè ïñè õî ëî ãèè ÏÒÑÐ Èí ñòè òó òà ïñè -
õî ëî ãèè ÐÀÍ. Êëè íè ÷å ñêàÿ îöåí êà ñèì ï òî ìîâ õðî íè -
÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà ïðî âî äè ëàñü ñ ïî ìî ùüþ Ãëîñ ñà ðèÿ 
äëÿ êâàí òè ôè öè ðî âàí íîé îöåí êè îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé
àë êî ãî ëèç ìà, ðàç ðà áî òàí íî ãî À.Ã. Ãîô ìà íîì ñ ñî àâ òî -
ðà ìè (1991 ã.) è ÌÊÁ-10. Äëÿ îöåí êè ýìî öè î íà ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè ìå íÿ ëèñü: øêà ëû Ãà ìè ëü òî íà äëÿ îöåí êè
äå ïðåñ ñèè (HDRS) è òðå âî ãè (HÀRS), ëè÷ íî ñò íàÿ
øêà ëà ïðî ÿâ ëå íèÿ òðå âî ãè Äæ Òåé ëî ðà.

Íà îñíî âå êëè íè êî-àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ ñî -
ñòàâ ëÿ ëàñü èí äè âè äó à ëü íàÿ êàð òà îá ñëå äî âà íèÿ áî ëü -
íî ãî. Êàð òà âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ ñâå äå íèÿ î íà ñëåä ñò âåí -
íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè, ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ôàê òî ðàõ è
ñè òó à öè ÿõ, ìî òè âà öèè íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ è çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûì, êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòÿõ
àë êî ãî ëèç ìà, ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí íîñ òÿõ ëè÷ íî ñòè
áî ëü íî ãî.

Âñåì áî ëü íûì ïðî âî äè ëàñü êîì ï ëåê ñ íàÿ òå ðà ïèÿ,
âêëþ ÷àâ øàÿ â ñå áÿ ìå äè êà ìåí òîç íûå ñðåä ñò âà è ïñè -
õî òå ðà ïèþ. Ëå ÷å íèå âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ êó ïè ðî âà íèå àë -
êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, êîð ðåê öèþ ñî -
ìà òè ÷å ñêèõ è âå ãå òà òèâ íûõ íà ðó øå íèé, áî ðü áó ñ ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ, çà òåì — ïðî âå -
äå íèå ìå ðî ïðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå -
íèå ðå öè äè âîâ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü ìå òî äà ìè îïè ñà òåëü íîé ñòà òè ñòè êè, à òàê æå
ñðàâ íè òå ëü íî ãî ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî è íå ïà ðà ìåò ðè ÷å -
ñêî ãî àíà ëè çà. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû 
â âè äå ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è ñòàí äàð ò íûõ îò êëî íå íèé.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà áî ëü íûõ

Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ ìóæ ÷èí ñî ñòà âèë 
42,9 ± 6,6 ãî äà. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïà öè åí òîâ â çà âè ñè -
ìî ñòè îò ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà áû ëî ñëå äó þ ùèì.
Ó òðåõ áîëü íûõ (4,3%) áû ëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà I ñòà -
äèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ó 14 (20%) — II ñòà äèÿ, ó 15
(21,4%) — II—III ñòà äèÿ. Ó áî ëü øåé ÷à ñ òè áî ëü íûõ 
— 38 ÷åë. (54,3%) — äè àã íîñ òè ðî âà íà III ñòà äèÿ
àë êî ãî ëèç ìà. Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå ñî ñòà âèë
33 ± 9 ëåò. Ïå ðè îä îò âîç äåé ñò âèÿ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ -
ùå ãî ôàê òî ðà äî íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì
(ïî äàí íûì àíà ìíå çà) áûë ðàç ëè÷ íûì — îò 2 äî
15 ëåò.

Àíà ëèç ïðå ìîð áèä íûõ îñî áåí íî ñòåé áî ëü íûõ ïî -
çâî ëèë âû äå ëèòü ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû: ëè öà ñ ÷åð òà -

ìè õà ðàê òå ðà àñ òå íè ÷å ñêî ãî êðó ãà — 19 ÷åë.
(27,1%), íå ó ñòîé ÷è âî ãî — 14 ÷åë. (20,0%), èñ òå ðè -
÷å ñêî ãî — 14 ÷åë. (20%), ñèí òîí íî ãî — 9 ÷åë.
(12,9%), ñòå íè ÷å ñêî ãî — 7 ÷åë. (10,0%), âîç áó äè -
ìî ãî êðó ãà — 7 ÷åë. (10,0%).

Îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà 
ó áî ëü íûõ ñ ÏÒÑÐ

Ó áî ëü íûõ ñ âòî ðè÷ íûì àë êî ãî ëèç ìîì, ðàç âèâ -
øèì ñÿ íà ôî íå ÏÒÑÐ, ñèì ï òî ìà òè êà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ) îò ëè ÷à ëàñü ïðå îá ëà äà íè åì àô ôåê -
òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé âà ðè àíò
ÀÀÑ çà ôèê ñè ðî âàí ó 91% áî ëü íûõ (â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå — ó 44%). Äëÿ áî ëü íûõ âòî ðè÷ íûì àë êî ãî -
ëèç ìîì áû ëî õà ðàê òåð íî áî ëåå áû ñò ðîå ôîð ìè ðî âà -
íèå ÀÀÑ — ÷å ðåç 4,0 ± 2,1 ãî äà ïî ñëå íà ÷à ëà çà áî -
ëå âà íèÿ (â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ — ÷å ðåç 8,2 ± 2,8 ãî äà).
Òà êèì îá ðà çîì, ïðå îá ëà äà ëî âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîå
òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà: ó 36 áî ëü íûõ (55%) ÀÀÑ
ôîð ìè ðî âàë ñÿ ÷å ðåç 1—3 ãî äà ïî ñëå íà ÷à ëà çà áî ëå -
âà íèÿ (â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå — ó 10%). Ñðåä íÿÿ
ïðî ãðå äè åí ò íîñòü (ôîð ìè ðî âà íèå ÀÀÑ ÷å ðåç
4—6 ëåò) íà áëþ äà ëàñü ó 24 áî ëü íûõ (36%), òîã äà
êàê â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ — ó 56%, íèç êàÿ ïðî ãðå äè åí -
ò íîñòü (ñðîê ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ñâû øå 6 ëåò) — ó
9% (6 ÷åë.) è ó 34% áî ëü íûõ ñî îò âåò ñò âåí íî.

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà âû ðà æà ëèñü â
âè äå ðàñ ñòðîéñòâ ñíà ñ êîø ìàð íû ìè ñíî âè äå íè ÿ ìè,
÷à ñ òû ìè ïðî áóæ äå íè ÿ ìè, àô ôåê òà ìè ñòðà õà, çà òðóä -
íåí íûì çà ñû ïà íè åì; òðå âîæ íî-ïà ðà íî èä íîé óñòà íîâ -
êå; ñó è öè äà ëü íîé íà ñòðî åí íî ñòè ñ ÷óâ ñò âîì áå çûñ -
õîä íî ñòè, ïî äàâ ëåí íî ñòüþ, êî òî ðàÿ ìîã ëà ñî ïðî âîæ -
äà òü ñÿ èäå ÿ ìè âè íîâ íî ñ òè, íåï ðè ÿçíüþ ê îêðó æà þ -
ùèì, òî ñ êîé, ðàç äðà æè òå ëü íî ñòüþ.

Êðî ìå òîãî, óæå ñ ïåð âîé ñòà äèè ïî ÿâ ëÿ ëîñü ñèëü íîå
âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ. Ìàê ñè ìàëü íàÿ åãî âû ðà æåí íîñòü
íà I ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà íà áëþ äà ëàñü ó 12 ïà öè åí òîâ
(17%), à â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå — ó øåñ òè (12%). Äàí -
íîå ÿâ ëå íèå îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî áîëü íûå áûñ òðî íà ÷è -
íà ëè öå íèòü ñî ñòî ÿ íèå ïñè õî ôè çè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà
â îïüÿ íå íèè. Òàê æå ðàíî ïî ÿâ ëÿ ëèñü êàð òè íû èç ìå íåí -
íî ãî àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ñ àì íåñ òè ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðîéñòâà ìè: â ñðåä íåì ÷å ðåç 3,1 ± 1,2 ãîäà ïî ñëå íà ÷à ëà
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå —
â ñðåä íåì ÷å ðåç 6,3 ± 1,3 ãîäà (ð<0,05). Â êëè íè ÷åñ êîé
êàð òè íå îïüÿ íå íèÿ ó 60 áîëü íûõ (86%) îò ñó òñòâî âà ëà
ýé ôî ðèÿ. Íàá ëþ äàë ñÿ èí òåí ñèâ íûé ðîñò òî ëå ðàí òíîñ òè ê 
àë êî ãî ëþ: òî ëå ðàí òíîñòü óâå ëè ÷è âà ëàñü â ñðåä íåì â 5 ðàç 
è äîñ òè ãà ëà «ïëà òî» ÷å ðåç 6,6 ± 2,4 ãîäà ïî ñëå íà ÷à ëà
çà áî ëå âà íèÿ (â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå — â 4,7 ðàçà, íî
äîñ òè ãà ëà «ïëà òî» ìåä ëåí íåå, ÷å ðåç 13,5 ± 3,6 ãîäà).
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Îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà 
ó áî ëü íûõ ñ ÏÒÑÐ
ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè

Êàð òè íà àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ íà I, I—II è â
íà ÷à ëå II ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ îïðå äå ëÿ ëàñü çà îñò ðå -
íè åì ïðå ìîð áèä íûõ ÷åðò, à ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè çà -
áî ëå âà íèÿ (íà II—III è, îñî áåí íî, íà III ñòà äè ÿõ àë -
êî ãî ëèç ìà) õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè áî ëü -
íûõ óæå ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì âëè ÿ ëè íà åãî êëè íè -
÷å ñêóþ êàð òè íó. Ó ëèö ñèí òîí íî ãî êðó ãà èç ìå íåí íûå
êàð òè íû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïî ÿâ ëÿ ëèñü ïî çæå,
íà ðàç âåð íó òîé II, II—III è III ñòà äè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ.
Ó áî ëü íûõ ñòå íè ÷å ñêî ãî êðó ãà, íà î áî ðîò, îò ìå ÷à ëîñü
ðàí íåå ïî ÿâ ëå íèå èç ìå íåí íûõ êàð òèí îïü ÿ íå íèÿ (óæå 
íà I ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà). Â êàð òè íå èç ìå íåí íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ ó íèõ, à òàê æå ó ëèö ñ íå ó ñòîé ÷è âû ìè è,
îñî áåí íî, ñ èñ òå ðè ÷å ñêè ìè è âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè
ïðå îá ëà äà ëè ýê ñ ï ëî çèâ íûå ðå àê öèè. Ó àñ òå íè êîâ ñ
íà ÷à ëà II ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà ôîð ìè ðî âà ëàñü èç ìå -
íåí íàÿ êàð òè íà îïü ÿ íå íèÿ, â êëè íè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðå
êî òî ðîé ïðå âà ëè ðî âà ëè ðàñ ñòðîé ñò âà àñ òå íî äåï ðåñ -
ñèâ íî ãî è äå ïðåñ ñèâ íî-èïî õîí ä ðè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà.

Ïðè àíà ëè çå îñî áåí íîñ òåé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ 
ê àë êî ãî ëþ (ÏÂÀ), íà î áî ðîò, íà íà ÷àëü íûõ ñòà äè ÿõ
êîí ñòè òó öè î íàëü íûå îñî áåí íîñ òè ëè÷ íîñ òè âëè ÿ ëè íà
ñèì ïòî ìà òè êó ÏÂÀ, à íà III ñòà äèè êàð òè íà áûëà áî ëåå 
îä íî ðîä íîé. Íà è áî ëåå èí òåí ñèâ íûé õà ðàê òåð ÏÂÀ îò -
ìå ÷àë ñÿ ó áîëü íûõ ñ íå óñòîé ÷è âû ìè, ñèí òîí íû ìè, èñ òå -
ðè ÷åñ êè ìè è âîç áó äè ìû ìè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè îñî -
áåí íîñ òÿ ìè â ïðå ìîð áè äå è â ãî ðàç äî ìåíü øåé ñòå ïå íè
— ó áîëü íûõ ñ àñ òå íè ÷åñ êè ìè è ñòå íè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè,
â îñî áåí íîñ òè ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùåé àê öåí òó à öèè.

Âû äå ëÿ ëè ïî ñòî ÿí íóþ è ïå ðè î äè ÷å ñêóþ ôîð ìó
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ñðå äè àñ òå íè êîâ ïðå îá -
ëà äà ëà ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà — ó 10 ÷åë. èç 14 (71%).
Ó îñòà ëü íûõ òè ïîâ ëè÷ íî ñòè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî âñòðå -
÷à ëàñü ïå ðè î äè ÷å ñêàÿ ôîð ìà, â âè äå èñ òèí íûõ çà ïî åâ: 
ó 83% áî ëü íûõ íå ó ñòîé ÷è âî ãî êðó ãà, 80% èñ òå ðè ÷å -
ñêî ãî êðó ãà, 67% ñèí òîí íî ãî è ñòå íè ÷å ñêî ãî êðó ãà è
80% âîç áó äè ìî ãî êðó ãà. Îñî áåí íî ýòî áû ëî âû ðà -
æå íî íà II—III ñòà äè ÿõ áî ëåç íè.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ó áî ëü íûõ ñî
ñòå íè ÷å ñêè ìè, íå ó ñòîé ÷è âû ìè è, îñî áåí íî, ñ èñ òå ðè -
÷å ñêè ìè è âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò ÀÀÑ âû ðà æàë ñÿ â âè äå ðàí -
íå ãî ïî ÿâ ëå íèÿ è ïðå îá ëà äà íèÿ äèñ ôî ðèè. Ó àñ òå íè -
êîâ îò ìå ÷àë ñÿ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé ôîí íà ñòðî å -
íèÿ ñî ñêëîí íî ñòüþ ê èïî õîí ä ðè ÷å ñêîé ôèê ñà öèè
âíè ìà íèÿ íà òÿ ãî ñò íûõ, íåï ðè ÿò íûõ îùó ùå íè ÿõ ñî
ñòî ðî íû âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
íà ëè ÷èå èïî õîí ä ðè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà â âè äå êàð äè î -
ôî áèè, êàí öå ðî ôî áèè, òà íà òî ôî áèè è ëèñ ñî ôî áèè
ðàñ öå íè âà ëîñü êàê áëà ãî ïðè ÿò íûé ïðè çíàê, ïî ñêî ëü -

êó òà êèå áî ëü íûå ìîã ëè èç-çà ñè ëü íî ãî ñòðà õà çà
ñâîþ æèçíü ïå ðå ñòàòü óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íîå, ÷òî
ïðè âî äè ëî ê ñïîí òàí íîé ðå ìèñ ñèè àë êî ãî ëèç ìà. Íå ó -
ñòîé ÷è âûå è âîç áó äè ìûå òè ïû âû äå ëÿ ëèñü íå ïðåä -
ñêà çó å ìî ñòüþ ïî âå äå íèÿ, àã ðåñ ñèâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè
ïî îò íî øå íèþ ê îêðó æà þ ùèì, òðå âî ãîé çà ñâîþ
æèçíü, íå äî âåð ÷è âî ñòüþ ê ëþ äÿì. Ó áî ëü íûõ èñ òå ðè -
÷å ñêî ãî òè ïà, êàê è ó àñ òå íè êîâ, ÷à ñ òî îò ìå ÷à ëàñü
ôèê ñà öèÿ íà ìíî æå ñò âå ñî ìà òè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ, ÷à -
ñ òî ëî ãè ÷å ñêè íå ñâÿ çàí íûõ ìåæ äó ñî áîé, îä íà êî ýòè
æà ëî áû íå ñî ïðî âîæ äà ëèñü ÷óâ ñò âîì ñòðà õà, à ñêî -
ðåå, áû ëè ñëåä ñò âè åì ñè ëü íî ãî ñòðåì ëå íèÿ ïðè âëå÷ü
âíè ìà íèå ê ëè÷ íî ñòè áî ëü íî ãî. Â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ
ýòè æà ëî áû èñ ÷å çà ëè áû ñò ðåå, ÷åì ó àñ òå íè êîâ. Ó áî -
ëü íûõ ñèí òîí íî ãî êðó ãà ÀÀÑ ôîð ìè ðî âàë ñÿ íå ñêî -
ëü êî ïîçä íåå, åãî êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ íå îò ëè ÷à -
ëèñü òà êîé èí òåí ñèâ íî ñòüþ, à â åãî ñòðóê òó ðå ðàâ íî -
ìåð íî ñî ÷å òà ëèñü ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå, íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèå è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå êîì ïî íåí òû.

Èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè 
ïðè àë êî ãî ëèç ìå â ñî ÷å òà íèè ñ ÏÒÑÐ 
ó ëèö ñ ðàç íû ìè ïðå ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè

Íà íà ÷à ëü íûõ ñòà äè ÿõ àë êî ãî ëèç ìà èç ìå íå íèÿ
ëè÷ íî ñòè îãðà íè ÷è âà ëèñü çà îñò ðå íè åì õà ðàê òå ðî ëî ãè -
÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé. Íà II—III è, îñî áåí íî, íà
III ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ ïðî èñ õî äè ëà óæå îò ÷åò ëè âàÿ
äå ãðà äà öèÿ ëè÷ íî ñòè. Ó áî ëü íûõ ñ ÏÒÑÐ áû ëè áî -
ëåå âû ðà æå íû àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, íî ìå íü øå
âû ðà æå íî ýìî öè î íà ëü íîå îãðóá ëå íèå. Ó âñåõ áî ëü -
íûõ ñ II, II—III, III ñòà äè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìà îò ìå ÷à ëèñü 
ñòîé êèå ýê ñ ï ëî çèâ íûå ÿâ ëå íèÿ, ó 86% — ÷à ñ òûå àã -
ðåñ ñèâ íûå ïî ñòóï êè ê îêðó æà þ ùèì, ó 53% — äèñ -
ôî ðèÿ. Òàê æå îò ìå ÷à ëèñü ñëåç ëè âîñòü (33%), èñ òå -
ðè ÷å ñêèå ðå àê öèè (39%), äå ïðåñ ñèÿ (73%), èïî õîí -
ä ðèÿ (29%), íå ó ñòîé ÷è âîñòü íà ñòðî å íèÿ (75%) è
âÿ ëîñòü, àïà òèÿ (27%). Ýéôî ðèÿ è «àë êî ãî ëü íûé
þìîð», ñâîé ñò âåí íûå îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì, îò ìå ÷à ëèñü òî ëü êî ó 13% áî ëü íûõ.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî àô ôåê -
òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
ïî ýê ñ ï ëî çèâ íî ìó òè ïó ñ äèñ ôî ðè ÷å ñêîé îêðà ñ êîé íà -
ñòðî å íèÿ. Áëà ãî äó øèå è ýéôî ðè÷ íûé îò òå íîê îò ìå ÷à -
ëèñü òî ëü êî ó ëèö ñèí òîí íî ãî òè ïà, ïðè ýòîì îä íî -
âðå ìåí íî íà áëþ äà ëàñü ðà íè ìîñòü, ñêëîí íîñòü áî ëåç -
íåí íî ðå à ãè ðî âàòü íà çà ìå ÷à íèÿ, íà ïî ìè íà íèÿ î ïñè -
õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ïå ðå æè âà íè ÿõ. Ó íèõ áû ñò ðî è ÷à ñ -
òî ìå íÿ ëîñü íà ñòðî å íèå: îò ýéôî ðèè äî âñïû øåê îáè -
äû, çëî áû. Ó ëèö àñ òå íè ÷å ñêî ãî êðó ãà ïðå îá ëà äà ëà
äå ãðà äà öèÿ ëè÷ íî ñòè ïî òè ïó àñ ïîí òàí íî ñòè. Ó ëèö ñî 
ñòå íè ÷å ñêè ìè, íå ó ñòîé ÷è âû ìè, èñ òå ðè ÷å ñêè ìè è âîç -
áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà îò ìå ÷à ëèñü ðàç ëè÷ íûå
àô ôåê òèâ íûå è ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå íà ðó øå íèÿ ñ ìî -
çà è÷ íîé ñèì ï òî ìà òè êîé.
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Âû âî äû

Àë êî ãî ëèçì ó áî ëü íûõ ñ ÏÒÑÐ õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ 
áî ëåå òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì ñ ïðå îá ëà äà íè åì â êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, áû ñò -
ðûì ðî ñ òîì òî ëå ðàí ò íî ñòè, ðàí íèì ïî ÿâ ëå íè åì èç ìå -
íåí íûõ êàð òèí îïü ÿ íå íèÿ.

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà àë êî ãî ëèç ìà â ñî ÷å òà íèè ñ
ÏÒÑÐ, îñî áåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â
ðàì êàõ îïü ÿ íå íèÿ, àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, à òàê æå ôîð ìà çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è òåìï ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ áî -
ëåç íè èìå þò îñî áåí íî ñòè, â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí ñòè òó -
öè î íà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé áî ëü íî ãî.

Ïðè àë êî ãî ëü íîé äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè ó áî ëü íûõ
ñ ÏÒÐÑ ïðå îá ëà äà þò àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ïî
ýê ñ ï ëî çèâ íî ìó òè ïó ñ äèñ ôî ðè ÷å ñêîé îêðà ñ êîé íà -
ñòðî å íèÿ, à ýìî öè î íà ëü íîå îãðóá ëå íèå âû ðà æå íî
ìåíü øå. Òèï äå ãðà äà öèè çà âè ñèò îò ïðå ìîð áèä íûõ
÷åðò ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òà.
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CLI NI CAL FE A TU RES OF AL CO HO LISM AND PO STTRA U MA TIC STRESS DI SOR DER IN PA TI ENTS
WITH DIF FE RENT PER SO NAL CHA RAC TE RIS TICS

TSY GAN KOV B.D., YAKOV LE VA P.A., KO NIS HEV A.S. 

Ñlinical fea tures of chronic al co hol ism were ex am ined in 70 men with posttraumatic stress dis or der (PTSD) and dif fer ent per sonal
types be fore dis ease. The av er age age of pa tients was 42.9 ± 6.6 years (20 to 60). Pa tients with syn tonic, asthenic, hysteroid,
sthenic, ex cit able and un sta ble fea tures were stud ied. It was es tab lished that symp toms of al co hol in tox i ca tion, ab sti nent syn drome, al -
co hol de sire, form of al co hol abuse, rate of pro gres sion and per sonal deg ra da tion symp toms are de pend ent of per sonal type.
Key words: post-trau matic stress dis or der, al co hol ism, premorbidity, per sonal peculiarities
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