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Èññëå äî âà íà àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû è ñó ïåð îêñèä äèñ ìó òà çû (ÑÎÄ) â ïëàç ìå êðî âè è ýðèò ðî öè òàõ áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè äî è ïî ñëå îä íî êðàò íî ãî è êóð ñî âî ãî ïðè ìå íå íèÿ ìèê ðî âîë íî âîé ðå çî -
íàí ñíîé òå ðà ïèè (ÌÐÒ). Â ïëàç ìå êðî âè âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè êà òà ëà çû è ÑÎÄ ïî ñëå
êóð ñî âî ãî ïðè ìå íå íèÿ ÌÐÒ. Â ýðèò ðî öè òàõ àê òèâ íîñòü ÑÎÄ ïî ñëå ÌÐÒ (êàê îä íî êðàò íî ãî, òàê è êóð ñî âî ãî
âîç äå éñòâèé) íå èç ìå íè ëàñü, à àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû äîñ òî âåð íî ñíè çè ëàñü óæå ïî ñëå ïåð âîé ïðî öå äó ðû ÌÐÒ ñ 
óñè ëå íè åì ýô ôåê òà ïî ñëå êóð ñî âî ãî ïðè ìå íå íèÿ òå ðà ïèè. Ñäå ëà íî çà êëþ ÷å íèå î òîì, ÷òî ÌÐÒ îêà çû âà åò ðå ãó -
ëè ðó þ ùåå âëè ÿíèå íà ôåð ìåí òà òèâ íóþ àí òè îê ñè äàí òíóþ ñèñ òå ìó çà ùè òû îðãà íèç ìà ó ïà öè åí òîâ ñ àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðè ýòîì êà òà ëà çà áî ëåå âîñ ïðè èì ÷è âà ê âîç äå éñòâèþ ÌÐÒ, ÷åì ÑÎÄ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, êà òà ëà çà, ñó ïåð îêñèä äèñ ìó òà çà, ìèê ðî âîë íî âàÿ ðå çî íàí ñíàÿ òå ðà ïèÿ

Ââå äå íèå

È
ç âå ñò íî, ÷òî ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â îð ãà -
íèç ìå ôîð ìè ðó åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå îêèñ ëè òå ëü íî ãî
ñòðåñ ñà (ÎÑ) [2, 13]. Â ý ðèò ðî öè òàõ è ïëàç ìå

êðî âè ïðî èñ õî äèò íà êîï ëå íèå ïðî äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî
îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) è îêèñ ëè òå ëü íîé ìî äè ôè -
êà öèè áåë êîâ (êàð áî íè ëîâ áåë êîâ) [8], íà áëþ äà þò ñÿ
ðàç ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ ñî ñòî ðî íû àí òè îê ñè äàí ò íîé
ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà [7, 12]. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ñòîé êî ãî
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ïðè ëå ÷å íèè òà êèõ áî ëü íûõ 
òðå áó åò ñÿ êîð ðåê öèÿ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå äëÿ êó -
ïè ðî âà íèÿ àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà
(ÀÀÑ) øè ðî êî ïðè ìå íÿ åò ñÿ ÌÐÒ — âîç äå éñòâèå íà
îðãà íèçì ýëåê òðî ìàã íèò íî ãî èç ëó ÷å íèÿ êðàé íå âû ñî êîé
÷àñ òî òû â ìèë ëè ìåò ðî âîì äè à ïà çî íå [5]. Ðà íåå íàìè
áûëî ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå ÌÐÒ ïðè ÀÀÑ ñïî ñî -
áñòâó åò ñíè æå íèþ êî ëè ÷åñ òâà îêèñ ëè òåëü íî-ìî äè ôè öè -
ðî âàí íûõ áåë êîâ è ëè ïè äîâ â ïëàç ìå êðî âè è ýðèò ðî öè -
òàõ ïà öè åí òîâ [8]. Ñó ùåñ òâó þò äàí íûå î òîì, ÷òî ïîä
âëè ÿ íè åì ìèë ëè ìåò ðî âûõ âîëí in vitro ïðî èñ õî äÿò
ñòðóê òóð íûå ïå ðå ñòðîé êè â ìåì áðà íàõ ýðèò ðî öè òîâ
[14]. Îäíà êî îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÌÐÒ íà àê òèâ íîñòü àí òè -
îê ñè äàí òíûõ ôåð ìåí òîâ êðî âè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ïðî âî äè ëàñü.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå âëè ÿ -
íèÿ îä íî êðàò íî ãî è êóð ñî âî ãî (7 ïðî öå äóð) âîç äåé ñò -
âèÿ ÌÐÒ íà àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû è ÑÎÄ ïëàç ìû
êðî âè è ýðèò ðî öè òîâ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ -
íèè àá ñòè íåí öèè.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå 49 ìóæ ÷èí,
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (äè àã íîç ïî ÌÊÁ-10 — F10.3),
ïî ñòó ïèâ øèõ â îò äå ëå íèå àä äèê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé ÍÈÈ 
ÏÇ ÑÎ ÐÀÌÍ. Îò âñåõ ïà öè åí òîâ áûëî ïî ëó ÷å íî
èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷àñ òèå â ýêñ ïå ðè ìåí òå.
Âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî ñòà âèë îò 23 äî 62 ëåò (ñðåä íèé
âîç ðàñò 41,58 ± 2,68 ãîäà). Êðè òå ðè ÿ ìè èñ êëþ ÷å íèÿ
ñëó æè ëè: íå íîð ìàëü íîå ñî äåð æà íèå ýðèò ðî öè òîâ è îá -
ùå ãî ãå ìîã ëî áè íà â êðî âè, íà ëè ÷èå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ôîðì ýðèò ðî öè òîâ â êî ëè ÷åñ òâå, ïðå âû øà þ ùåì íîð ìó.
Ïà öè åí òû áûëè ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì ïîä å ëå íû íà ãðóï -
ïû: îñíîâ íàÿ ãðóï ïà — 33 ÷åë., íà ôîíå òðà äè öè îí íîé
äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè ïðî øëè êóðñ ÌÐÒ, ñî -
ñòî ÿ ùèé èç 7 ïðî öå äóð; ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ — 16 ÷åë.,
ïî ëó ÷à ëè â òå ÷å íèå 7 äíåé òîëü êî òðà äè öè îí íóþ äåç èí -
òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ. Êîì ïëà åíñ ëå ÷å íèÿ îñó ùå -
ñòâëÿë ñÿ âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì-íà ðêî ëî ãîì è âðà ÷îì ôè -
çè î òå ðà ïåâ òîì. Êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 15 ïñè -
õè ÷åñ êè è ñî ìà òè ÷åñ êè çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí, íå óïîò ðåá -
ëÿâ øèõ àë êî ãîëü, ïî êðàé íåé ìåðå, 10 ñó òîê ïå ðåä îá -
ñëå äî âà íè åì. Âîç ðàñò çäî ðî âûõ äî íî ðîâ îò 23 äî 55 ëåò 
(ñðåä íèé âîç ðàñò 38,67±3,45 ãîäà).

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ÌÐÒ ïðè ìå íÿ ëè àï ïà ðàò «Ñòåë ëà-2» 
(ÎÎÎ «Ñïè íîð», ã.Òîìñê) (ìîù íîñòü < 3 ìÂò/ñì2,
äè à ïà çîí ÷àñ òîò 59—61 ÃÃö, ÷òî ñî îò âå òñòâî âà ëî
5,1—4,7 ìì), èñ ïîëü çî âà ëè ðå æèì ñêà íè ðî âà íèÿ.
Âîç äå éñòâèå îñó ùå ñòâëÿ ëîñü íà àó ðè êó ëÿð íóþ áè î ëî -
ãè ÷åñ êè àê òèâ íóþ òî÷ êó ÀÒ55 ÷å ðåç äè ý ëåê òðè ÷åñ êèé 



âîë íî âîä (ïëî ùàäü êîí òàê òà 0,64 ìì2) êàæ äûå 24 ÷, 
äëè òåëü íîñòü ïðî öå äó ðû 30 ìèí.

Âçÿ òèå êðî âè ïðî èç âî äè ëîñü ïó òåì âå íå ïóí ê öèè
ëîê òå âîé âå íû ïðè ïî ñòóï ëå íèè ïà öè åí òà â ñòà öè î íàð 
â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè (äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ), à òàê -
æå ïî ñëå 1 è 7 äíåé òå ðà ïèè.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà çà òå ëåé èñ -
ïîëüçî âà ëè ãå ïà ðè íè çè ðî âàí íóþ ïëàç ìó êðî âè è îò -
ìû òûå ýðèò ðî öè òû. Àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû â ïëàç ìå
îïðå äå ëÿ ëè ïî ìå òî äó [6], â ýðèò ðî öè òàõ ïî ìå òî äó
[11]. Àê òèâ íîñòü ÑÎÄ â ïëàç ìå è â ýðèò ðî öè òàõ
îïðå äå ëÿ ëè ïî ìå òî äó [10].

Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ðå çó ëü òà òîâ èñ -
ïîëü çî âà ëè êðè òå ðèè: Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà
(ïðî âåð êà çà êî íà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ), íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå 
êðè òå ðèè Ìàí íà—Ó èò íè (äëÿ íå çà âè ñè ìûõ âû áî -
ðîê) è Âèë êîê ñî íà (äëÿ çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê). Ðå -
çóëü òà òû ïðåä ñòàâ ëÿ ëè â âè äå ìå äè à íû (Me) è íèæ -
íå ãî è âåð õ íå ãî êâàð òè ëåé (LQ; UQ). Ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ÷è òà ëè äî ñòî âåð íû ìè ïðè p<0,05.
Äëÿ êîìïü þ òåð íîé îá ðà áîò êè äàí íûõ ïðè ìå íÿ ëè
ïðî ãðàì ìó Stat Soft Sta tis ti ca 6.0.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Â õî äå ðà áî òû áû ëè ïî ëó ÷å íû ðå çó ëü òà òû, ïðåä -
ñòàâ ëåí íûå â òàá ëè öå.

Â ïëàç ìå êðî âè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ -
íèè àá ñòè íåí öèè (äî ëå ÷å íèÿ) îá íà ðó æå íî äî ñòî âåð -
íîå ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû è ÑÎÄ ïî ñðàâ -
íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè äî íî ðà ìè. Â ýðèò ðî öè òàõ áî ëü -
íûõ â òîò æå ïå ðè îä íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íîå ñíè -
æå íèå àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî -
âû ìè äî íî ðà ìè, à àê òèâ íîñòü ÑÎÄ íå îò ëè ÷à ëàñü îò
êîí ò ðî ëÿ. Ýòè ðå çó ëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû ìè,
ïî ëó ÷åí íû ìè äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè [1, 7, 12].

Â íà øèõ ýêñ ïå ðè ìåí òàõ óæå ïî ñëå 1-é ïðî öå äó ðû
ÌÐÒ â ýðèò ðî öè òàõ ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëîñü çíà ÷è -
òåëü íîå ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè êà òà ëà çû. Â ïëàç ìå
êðî âè ïðè ýòîì èìå ëàñü ëèøü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ
àê òèâ íîñ òè äàí íî ãî ôåð ìåí òà, äîñ òî âåð íî ãî èç ìå íå -
íèÿ êà òà ëà çû â ïëàç ìå â ýòîò ïå ðè îä íå îá íà ðó æå íî.
Ïîñ ëå ñåìè ïðî öå äóð ÌÐÒ àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû
â ýðèò ðî öè òàõ îñòà âà ëàñü ñíè æåí íîé, ïðî è çîø ëî òàê -
æå äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå àê òèâ íîñ òè êà òà ëà çû è â
ïëàç ìå êðî âè ïà öè åí òîâ.

Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ çà ïå ðè îä ëå ÷å íèÿ (÷å ðåç
7 äíåé òðà äè öè îí íîé äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè
áåç ÌÐÒ) íà ìå òè ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ àê òèâ -
íî ñòè êà òà ëà çû êàê â ýðèò ðî öè òàõ, òàê è â ïëàç ìå
êðî âè, îä íà êî äî ñòî âåð íûõ èç ìå íå íèé àê òèâ íî ñòè
äàí íî ãî ôåð ìåí òà â ýòîé ãðóï ïå íå ïðî è çîø ëî.

Àê òèâ íîñòü ÑÎÄ â ýðèò ðî öè òàõ ïà öè åí òîâ íå èç -
ìåí ÿëàñü êàê ïî ñëå îä íî êðàò íî ãî, òàê è ïî ñëå êóð ñî -
âî ãî âîç äåé ñò âèÿ ÌÐÒ, à â ïëàç ìå êðî âè íà áëþ äà -
ëîñü äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ÑÎÄ òî ëü êî ïî ñëå ñå ìè
ïðî öå äóð ÌÐÒ.

Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ïî ñëå òðà äè öè îí íîé òå ðà ïèè
áåç ÌÐÒ ÑÎÄ êàê â ýðèò ðî öè òàõ, òàê è â ïëàç ìå
êðî âè îñòà âà ëàñü íà òîì æå óðîâ íå, êàê äî ëå ÷å íèÿ.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû äå ìîí ñò ðè ðó þò, ÷òî
ÌÐÒ ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû êàê 
â ýðèò ðî öè òàõ, òàê è â ïëàç ìå êðî âè ïà öè åí òîâ, ïðè -
÷åì äàí íûé ýô ôåêò áî ëåå âû ðà æåí â ýðèò ðî öè òàõ è
íà áëþ äà åò ñÿ óæå ïî ñëå ïåð âîé ïðî öå äó ðû ÌÐÒ.
ÑÎÄ îêà çà ëàñü ìå íåå ÷óâ ñò âè òå ëü íîé ê ÌÐÒ: ýô -
ôåêò äàí íî ãî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ÑÎÄ
îá íà ðó æåí òî ëü êî â ïëàç ìå êðî âè ïî ñëå ñå ìè ïðî öå -
äóð, à â ýðèò ðî öè òàõ îí íå âû ÿâ ëåí.

Êàê áû ëî ïî êà çà íî íà ìè ðà íåå, ïî ñëå êóð ñà ÌÐÒ ó
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñíè æà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî îêèñ ëåí -
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Òàá ëè öà
Àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû è ÑÎÄ â ïëàç ìå êðî âè è â ýðèò ðî öè òàõ äî íî ðîâ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï (Me(LQ;UQ))

Ãðóï ïû Àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû Àê òèâ íîñòü ÑÎÄ

Ïëàç ìà êðî âè
(ìêàò/ìã áåë êà)

Ýðèò ðî öè òû
(ìÌÍ2Î2/ìèí•ìë)

Ïëàç ìà êðî âè
(åä. àêò/ìã áåë êà)

Ýðèò ðî öè òû
(åä. àêò/ìã Hb)

Çäî ðî âûå äî íî ðû (êîí ò ðîëü), n=15 2,45
(2,02; 3,42)

106,48
(101,35; 108,55)

94,68
(88,94; 98,52)

256,79
(252,87; 260,46)

Ïà öè åí òû â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè 
(äî ëå ÷å íèÿ), n=49

3,56*
(2,76; 4,62)

92,61*
(76,12; 96,75)

100,81*
(92,06; 109,35)

260,56
(242,48; 288,64)

Ïà öè åí òû îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñëå
1-é ïðî öå äó ðû ÌÐÒ, n=33

2,83
(2,07; 4,24)

84,41*#

(72,07; 93,69)
99,71*

(89,34; 109,51)
272,71

(231,83; 291,53)

Ïà öè åí òû îñíîâíîé ãðóï ïû ïî ñëå
7 ïðî öå äóð ÌÐÒ, n=33

2,48#

(1,26; 3,41)
79,72*#

(66,39; 91,62)
95,77#

(87,00; 106,44)
272,71

(240,78; 302,22)

Ïà öè åí òû ãðóïïû ñðàâ íå íèÿ ïî ñëå
7 äíåé òðà äè öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ, n=16

2,90
(1,88; 4,41)

87,47*
(75,13; 92,61)

100,06*
(94,46; 105,47)

262,34
(244,65; 280,79)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïî îò íî øå íèþ ê çäî ðî âûì äî íî ðàì (p<0,05); # — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïî îò íî øå íèþ 
ê òåì æå ïà öè åí òàì äî ëå ÷å íèÿ (p<0,05); n — êî ëè ÷å ñò âî ÷å ëî âåê



íûõ ïðî äóê òîâ ëè ïè äîâ è áåë êîâ â êðî âè (ïðî äóê òîâ
ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ è êàð áî íè ëè ðî âàí íûõ
áåë êîâ), ïðè ýòîì â ýðèò ðî öè òàõ ýô ôåêò áî ëåå âû ðà -
æåí, ÷åì â ïëàç ìå êðî âè [7]. Ýòè ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëè ëè 
ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå î òîì, ÷òî ÌÐÒ ïðè âî äèò ê ñíè æå -
íèþ âû ðà æåí íî ñòè ÎÑ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê -
æå î âàæ íîé ðî ëè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìåì á ðàí â âîñ ïðè ÿ òèè
ýëåê ò ðî ìàã íèò íî ãî èç ëó ÷å íèÿ ìèë ëè ìåò ðî âî ãî äèà ïà çî -
íà ïðè ÌÐÒ.

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ïî ëó ÷å íû íî âûå äàí íûå, êî -
òî ðûå äå ìîí ñò ðè ðó þò ñïî ñîá íîñòü ÌÐÒ îêà çû âàòü
âëè ÿ íèå íå òî ëü êî íà ìî äè ôè öè ðî âàí íûå áåë êè è ëè -
ïè äû êðî âè, íî è íà àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òîâ àí òè îê ñè -
äàí ò íîé çà ùè òû îð ãà íèç ìà, èç ìå íåí íóþ ó ïà öè åí òîâ
ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Êà òà ëà çà îêà çà ëàñü áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íîé ê âîç äåé -
ñò âèþ ÌÐÒ, ÷åì ÑÎÄ. Âå ðî ÿò íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî
òåì, ÷òî êà òà ëà çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ãåì ñî äåð æà ùèì ôåð ìåí òîì,
ïî ñêî ëü êó ñó ùå ñò âó þò äàí íûå ëè òå ðà òó ðû î òîì, ÷òî
îá ëó ÷å íèå êðî âè ìèë ëè ìåò ðî âû ìè âîë íà ìè in vit ro ñïî -
ñîá ñò âó åò ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèþ çà ðÿ äà ýëåê ò ðî íîâ íà ÿä -
ðå æå ëå çà ãå ìà, ÷òî ìî æåò ïðè âî äèòü ê èç ìå íå íèþ ïðî -
ñòðàí ñò âåí íîé ñòðóê òó ðû áåë êà, åãî êîí ôîð ìà öè îí íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ìî æåò èç ìå íÿ òü ñÿ è åãî àê -
òèâ íîñòü [3]. Ïîä òâåð æ äå íè åì ýòî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ
ìî ãóò ñëó æèòü òàê æå ðå çó ëü òà òû äðó ãîé ðà áî òû, â êî -
òî ðîé áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî ñëå êóð ñà ÌÐÒ ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì â ìî ëå êó ëàõ ãåì ñî äåð æà ùèõ áåë êîâ ïðî -
èñ õî äÿò ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûå ïå ðå ñòðîé êè [8].

Òà êèì îá ðà çîì, ÌÐÒ îêà çû âà åò ðå ãó ëè ðó þ ùåå
âëè ÿ íèå íà ôåð ìåí òà òèâ íóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ ñè ñ òå -
ìó çà ùè òû îð ãà íèç ìà ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ. Ïðè ýòîì êà òà ëà çà áî ëåå âîñ ïðè èì ÷è âà
ê âîç äåé ñò âèþ ÌÐÒ, ÷åì ÑÎÄ.
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AN TI OX I DANT EN ZYMES OF BLOOD OF AL CO HOL ICS UN DER MI CRO WAVE RES O NANCE THER APY

BOHAN N.A., PATYSHEVA E.V., PROKOPYEVA V.D., KISEL N.I.

Men tal He alth Re se arch In s ti tu te, Rus si an Aca de my of Me di cal Sci en ces, Tomsk; e-ma il: re do@ma il.tom s k net.ru

Ac tiv ity of catalase and superoxide dismutase (SOD) in blood plasma and eryth ro cytes of with drawal al co hol ics be fore and af ter sin -
gle and re peated ap pli ca tion of mi cro wave res o nance ther apy (MRT) was in ves ti gated. Re li able de crease of ac tiv ity of catalase and
SOD af ter re peated ap pli ca tion of MRT was re vealed in blood plasma. In eryth ro cytes, ac tiv ity of SOD af ter MRT (both sin gle and
re peated ex po sure) was not changed but ac tiv ity of catalase re li ably de creased af ter the first pro ce dure of MRT with strength en ing of
the ef fect af ter re peated ap pli ca tion of the ther apy. It was con cluded that MRT has reg u lat ing in flu ence on al co hol ics or gan ism en zy -
matic an ti ox i dant sys tem, with catalase be ing more sen si tive than SOD to MRT ex po sure.
Key wîrds: al co hol ism, catalase, superoxide dismutase, mi cro wave res o nance ther apy
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