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Âû ÿâ ëå íû ìî òè âà öè îí íûå àñ ïåê òû òà áà êî êó ðå íèÿ ñðå äè áå ðå ìåí íûõ ã.Àðõàíãåëüñêà. Ïî êà çà íî, ÷òî
äî ìè íè ðó þ ùè ìè ìî òè âà ìè ïðî äîë æå íèÿ êó ðå íèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ "èñ ïîëü çî âà íèå êó ðå -
íèÿ â êà ÷åñ òâå ïîä äåð æêè ïðè íå ðâíîì íà ïðÿ æå íèè" è "ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü"; ÷åì ñèëü íåå ðàç -
âè òû ìî òè âû "ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü" è "æå ëà íèå ïî ëó ÷àòü ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ýô ôåêò", òåì âûøå
îêà çû âà åò ñÿ ñòå ïåíü íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè (ÍÇ) è ñëà áåå ðàç âè òî æå ëà íèå îò êà çà îò òà áà êà.
Îïðå äå ëå íà âçà è ìîñ âÿçü ñóá ú åê òèâ íî ãî îùó ùå íèÿ óõóä øå íèÿ çäî ðîâüÿ ïî ïðè ÷è íå òà áà êî êó ðå íèÿ ñ ñèëü -
íîé ïî òðåá íîñ òüþ áðî ñèòü êó ðèòü.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òà áà êî êó ðå íèå, ìî òè âà öèÿ, áå ðå ìåí íûå æåí ùè íû

Ââåäåíèå

Ð
àñ ïðîñ òðà íåí íîñòü òà áà êî êó ðå íèÿ ñðå äè ïðåä -
ñòà âè òåëü íèö æåí ñêî ãî ïîëà âàðü è ðó åò îò 20 äî
30% â çà âè ñè ìîñ òè îò ðå ãè î íà Ðîñ ñèè [6].

Îäíà êî â ëè òå ðà òó ðå ïðåä ñòàâ ëå íû ëèøü ðàç ðîç íåí -
íûå äàí íûå ïî èç ó÷å íèþ ýòî ãî ñî öè àëü íî ãî íå äó ãà
ñðå äè áó äó ùèõ ìà òå ðåé — áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí.
Åäè íè÷ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå ðà íåå, ïî êà -
çà ëè, ÷òî ïðå âà ëåí òíîñòü êó ðå íèÿ ñî ñòà âè ëà îêî ëî
17,0% [5, 7]. Áûëà ïî êà çà íà âçà è ìîñ âÿçü ñî öè àëü -
íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê áå ðå ìåí íûõ ñ ôàê -
òîì óïîò ðåá ëå íèÿ òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè. Â òî æå âðå ìÿ 
äëÿ ðàç ðà áîò êè ýô ôåê òèâ íûõ ñî öè àëü íûõ àí òè íè êî -
òè íî âûõ ïðî ãðàìì â ãåñ òà öè îí íîì ïå ðè î äå íå îá õî äè -
ìî çíàòü îñíîâ íûå ìî òè âû êó ðå íèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -
íîñ òè.

Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èç ó÷å íèå ìî òè âà öè îí -
íî ãî àñ ïåê òà òà áà êî êó ðå íèÿ ñðå äè æåí ùèí ãåñ òà öè îí -
íî ãî ïåðèîäà.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ïî ïå ðå÷ íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëî ó÷àñ òèå
323 æåí ùè íû â òðåòü åì òðè ìåñ òðå áå ðå ìåí íîñ òè, íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè èëè ïðåä ðî äî âîé 
ïîä ãî òîâ êå â ðî äèëü íûõ äî ìàõ ã. Àðõàíãåëüñêà. Êðè -
òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ áûëè ëèáî êó ðå íèå íà ïðî òÿ æå -
íèè âñåé áå ðå ìåí íîñ òè, ëèáî îò êàç îò òà áà êî êó ðå íèÿ
â ïåð âîì òðè ìåñ òðå. Ñòå ïåíü ÍÇ îïðå äå ëÿ ëàñü ñ ïî -
ìîùüþ òåñ òà Ôà ãå ðñòðî ìà [4], îöåí êà ìî òè âà öèè ê
êó ðå íèþ — ïî ìå òî äè êå À.Ã.×ó ÷à ëè íà ñ ñî àâ òî ðà ìè
[3], îöåí êà ñòå ïå íè ìî òè âà öèè îò êà çà îò êó ðå íèÿ —
ïî îïðîñ íè êó Â.Ô.Ëåâ øè íà [1]. Èçó ÷å íèå òà áà÷ íî ãî
àíàì íå çà áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí îñó ùå ñòâëÿ ëîñü â ñî -
îò âå òñòâèè ñ àí êå òîé, ðàç ðà áî òàí íîé è àäàï òè ðî âàí -

íîé íàìè â õîäå êîì áè íè ðî âàí íî ãî êà ÷åñ òâåí íî-êî ëè -
÷åñ òâåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ [2]. Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç 
äàí íûõ ïðî âî äèë ñÿ â ïðî ãðàì ìíîì ïà êå òå SPSS For
Windows, âåð ñèÿ 15.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ïðå âà ëè ðó þ ùåé ïðè ÷è íîé
èíè öè à öèè òà áà êî êó ðå íèÿ â àíàì íå çå æåí ùèí áûëî
"ëþ áî ïû òñòâî" (58,7%); äà ëåå ïî çíà ÷è ìîñ òè øëè
òà êèå ôàê òî ðû, êàê "êó ðÿò âñå äðóçüÿ" (28,7%),
"ñíÿ òèå íà ïðÿ æå íèÿ" (27,3%) è "îá ëåã ÷å íèå îá ùå -
íèÿ" (7,7%). Îêî ëî 6% ïðåä ñòà âè òåëü íèö æåí ñêî ãî 
ïîëà ïðè îá ùè ëèñü ê äàí íîé "âðåä íîé ïðè âû÷ êå",
÷òî áû "âû ãëÿ äåòü ñòàð øå", à 2,7% — "íà çëî ðî äè òå -
ëÿì". Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðå ôå ðåí òíîå îêðó æå íèå
ïîä ðîñ òêîâ, êàê ïðà âè ëî, ïðåä ñòàâ ëå íî äðóçü ÿ ìè è
ñâå ðñòíè êà ìè, âñå æå òà êèå ïðå âà ëè ðó þ ùèå ïðè ÷è íû
òà áà êî êó ðå íèÿ, êàê "ëþ áî ïû òñòâî" è "ñïî ñîá ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ", ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîäðàæàíèÿ
âçðîñ ëûì, â ÷àñ òíîñ òè ðîäèòåëÿì. 

Èçó ÷å íèå ìî òè âà öèè òà áà êî êó ðå íèÿ ó áå ðå ìåí íûõ 
æåí ùèí ïî êà çà ëî, ÷òî ïðå îá ëà äà þ ùè ìè ìî òè âà ìè âî
âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ñòàëè:

= èñ ïîëü çî âà íèå êó ðå íèÿ êàê "ïîä äåð æêè" ïðè
íå ðâíîì íà ïðÿ æå íèè — ó 37,8% ðåñ ïîí äåí òîâ äàí -
íûé ìî òèâ áûë ñà ìûì ñèëü íûì, à ó 48,9% èìåë
ñðåä íþþ âû ðà æåí íîñòü;

= ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü — 22,2% è
57,8%, ñî îò âå òñòâåí íî (òàáë. 1). 

Ìåæ äó ñòå ïåíüþ ÍÇ è íå êî òî ðû ìè ôàê òî ðà ìè
ìî òè âà öèè ê êó ðå íèþ âû ÿ âè ëèñü îïðå äå ëåí íûå êîð -
ðå ëÿ öèè. Òàê, ñòå ïåíü ÍÇ ïðÿ ìî êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ
"æå ëà íè åì ïî ëó ÷èòü ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ýô ôåêò"
(rs = 0,332, ð = 0,026) è "ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
çàâèñèìîñòüþ" (rs = 0,305, ð = 0,042). 



Èçó ÷å íèå ïî âî äîâ âîç îá íîâ ëå íèÿ òà áà êî êó ðå íèÿ
âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè íå ïî êà çà ëî ñòà òèñ òè ÷åñ êè
çíà ÷è ìîé âçà è ìîñ âÿ çè ñî ñòåïåíüþ ÍÇ (òàáë. 2).

Áî ëåå 90% æåí ùèí â àíàì íå çå îò ìå òè ëè, ÷òî íå -
îäíîê ðàò íî ïû òà ëèñü áðî ñèòü êó ðèòü (â ñðåä íåì,
2,89  ±  1,60 ðàçà). Òîëü êî ëèøü 17,9% êó ðÿ ùèõ
ïðåä ñòà âè òåëü íèö æåí ñêî ãî ïîëà óïî ìÿ íó ëè î òîì,
÷òî ïû òà ëèñü îò êà çàòü ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ òà áà÷ íîé
ïðî äóê öèè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, îäíà êî ïî ñòàâ ëåí -
íîé öåëè òàê è íå äî áè ëèñü. Â òî æå âðå ìÿ íàìè áûëà 
îò ìå ÷å íà âçà è ìîñ âÿçü ñóá ú åê òèâ íî ãî îùó ùå íèÿ íå ãà -

òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ êó ðå íèÿ íà çäî ðîâüå è òå ÷å íèå áå ðå -
ìåí íîñ òè ñ ìûñ ëÿ ìè î íå îá õî äè ìîñ òè ïðå êðà ùå íèÿ
(ð = 0,015), à òàêæå ñ ãîòîâíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò
ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè (ð = 0,047) (òàáë. 3).

Ñëå äî âà òåëü íî, åñëè æåí ùè íà îùó ùà ëà îò ðè öà -
òåëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ òà áà êî êó ðå íèÿ íà ñâîå çäî ðîâüå
è òå ÷å íèå áå ðå ìåí íîñ òè, òî â 94,1% ñëó ÷à åâ îíà ÷àñ -
òî çà äó ìû âà ëàñü îá îò êà çå îò ñè ãà ðåò; îäíà êî òîëü êî
12,5% ðåñ ïîí äåí òîâ ãî òî âû áûëè ñäå ëàòü ýòî ñðà çó,
à 81,3% — ïëà íè ðî âà ëè îòêàçàòüñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà. 
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Òàá ëè öà 1
Îöåí êà ìî òè âà öèè êó ðå íèÿ ó æåí ùèí â ãåñ òà öè îí íîì ïå ðè î äå, áàë ëû

Ìîòèâû Ñðåäíåå çíà÷åíèå 95% ÄÈ ðàíã* %

Èñïîëü çî âà íèå êó ðå íèÿ
êàê ïîä äåð æêè ïðè íå ðâíîì íà ïðÿ æå íèè

10,00 (8,92—11,08) 3—6
7—11
12—15

13,3
48,9
37,8

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü 9,07 (7,98—10,15) 3—6
7—11
12—15

20,0
57,8
22,2

Æå ëà íèå ïî ëó ÷èòü ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ýô ôåêò 6,89 (6,07—7,71) 3—6
7—11
12—15

40,0
60,0
—

Ïîò ðåá íîñòü ìà íè ïó ëè ðî âàòü ñè ãà ðå òîé 5,93 (4,92—6,95) 3—6
7—11
12—15

60,0
26,7
13,3

Ïðè âû÷ êà 4,49 (3,91—5,07) 3—6
7—11
12—15

82,2
17,8
—

Æå ëà íèå ïî ëó ÷èòü ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ýôôåêò 4,82 (4,02—5,63) 3—6
7—11
12—15

75,6
20,0
4,4

Ïðè ìå ÷à íèå: * — ðàíã: 3—6 áàë ëà — ñëà áàÿ; 7—11 — ñðåä íÿÿ; 12—15 — ñèëü íàÿ ìî òè âà öèÿ. 
Ñóì ìà áàë ëîâ êàæ äîé ìî òè âà öèè ìî æåò âàðü è ðî âàòü îò 3 äî 15.

Òàá ëè öà 2

×àñ òî òà âñòðå ÷à å ìîñ òè ïî âî äîâ êó ðå íèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòåïåíè ÍÇ, %

Ñóáúåêòèâíûå ïîâîäû êóðåíèÿ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Äîëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñî ñòåïåíüþ ÍÇ ð-óðîâåíü

ñëàáîé ñðåäíåé

Èç-çà ñòðåñ ñîâ 50,0 33,3

0,506

Ïî ïðè âû÷ êå 25,0 22,2

Çà êîì ïà íèþ 12,5 33,3

Íåò ñèëû âîëè 12,5 7,4

Ñêà çà ëè, ÷òî ëó÷ øå íå áðî ñàòü 0 3,7

Ïðè ìå ÷à íèå: ð ðàñ ñ÷è òû âà ëîñü ñ ïî ìîùüþ Õè-êâàä ðà òà Ïèð ñî íà.



Ìî òè âà öèÿ îò êà çà îò êó ðå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, óñè -
ëè âà ëàñü ïðè âîç íèê íî âå íèè íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé
âëè ÿ íèÿ òà áà êà íà îðãà íèçì. Òàê, áå ðå ìåí íûå æåí -
ùè íû, îùó ùàâ øèå ýòè ïî ñëå äñòâèÿ, èìå ëè áî ëåå
ñèëü íîå æå ëà íèå áðî ñèòü êó ðèòü (68,8%); 72,7%
ðåñ ïîí äåí òîâ äàæå áûëè óâå ðå íû â òîì, ÷òî èì ýòî
óäàñ òñÿ. Íà âîï ðîñ "Êàê áû Âû õî òå ëè èç ìå íèòü
ñâîþ ïðè âû÷ êó?" 94,1% îò âå òè ëè, ÷òî æå ëà þò "áðî -
ñèòü êó ðèòü ñî âñåì", 5,9% — óìåíü øèòü ÷èñ ëî ñè ãà -
ðåò, íî òîëü êî ëèøü 12,8% áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí çíà -
ëè, êóäà ìîæ íî îá ðà òèòü ñÿ ïðè íå îá õî äè ìîñ òè çà
êîí ñóëü òà öè åé.       Áûëà îò ìå ÷å íà îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ -
öè îí íàÿ ñâÿçü êî ëè ÷åñ òâà âû êó ðè âà å ìûõ ñè ãà ðåò âî
âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ñ îùóùåíèåì îòðèöàòåëüíîãî
âëèÿíèÿ òàáàêà íà çäîðîâüå è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
(rs = –0,355, ð = 0,012).

Çàêëþ÷åíèå

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ïðå âà ëè -
ðó þ ùè ìè ïðè ÷è íà ìè èíè öè à öèè òà áà êî êó ðå íèÿ ó îá -
ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí â ãåñ òà öè îí íîì ïå ðè î äå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ "ëþ áî ïû òñòâî", âëè ÿ íèå ìèê ðî ñî öè àëü íî ãî
îêðó æå íèÿ, à òàê æå âîç ìîæ íîñòü "ñíÿ òèÿ íà ïðÿ æå -
íèÿ"; äî ìè íè ðó þ ùèå ìî òè âû ïðî äîë æå íèÿ óïîò ðåá -
ëå íèÿ òà áà êà âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè — "èñ ïîëü çî âà -
íèå êó ðå íèÿ â êà ÷åñ òâå ïîä äåð æêè ïðè íå ðâíîì íà -
ïðÿ æå íèè" è "ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü". ×åì
ñèëü íåå ðàç âè òû ìî òè âû "ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè -
ìîñòü" è "æå ëà íèå ïî ëó ÷àòü ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ýô ôåêò", 
òåì âûøå îêà çû âà åò ñÿ ñòå ïåíü ÍÇ è ñëà áåå ðàç âè òî
æå ëà íèå îò êà çà îò òà áà êà.  Åñëè áå ðå ìåí íàÿ æåí ùè íà 
íà ÷è íà åò ñóá ú åê òèâ íî îùó ùàòü óõóä øå íèå çäî ðîâüÿ,
îá óñëîâ ëè âàÿ ýòî òà áà êî êó ðå íè åì, òî îíà ñòà òèñ òè -
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Òàá ëè öà 3
Âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ êóðåíèÿ 

íà çäîðîâüå è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ñ ìîòèâàöèåé îòêàçà îò êóðåíèÿ, %

Ïðèçíàê Îùóùàåòå ëè îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ 
íà çäîðîâüå è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè?

ð-óðîâåíü*

Äà Èíîãäà Íåò

"Êàê ÷àñ òî Âû äó ìà å òå î òîì, ÷òî íàäî áðî ñèòü êó ðèòü
âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè":

÷àñ òî

èíîã äà

ðåä êî

94,1

5,9

—

89,5

10,5

—

55,0

15,0

30,0

0,015

"Íàñ êîëü êî ñèëü íî Âàøå æå ëà íèå áðî ñèòü êó ðèòü
âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè":

ìíå ýòî íå îá õî äè ìî, ÿ ãî òî âà íà ëþ áûå òðóä íîñ òè

ÿ ãî òî âà ïî ïðî áî âàòü

ÿ íå óâå ðå íà, íàäî ëè ìíå áðî ñàòü

68,8

25,0

6,3

31,6

47,4

21,1

25,0

55,0

20,0

0,088

"Íàñ êîëü êî Âû óâå ðå íû, ÷òî Âàì óäàñ òñÿ áðî ñèòü êó -
ðèòü âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè":

óâå ðå íà  

íå óâå ðå íà

72,7

27,3

33,3

64,7

31,3

68,8

0,066 

"Êàê áû Âû õî òå ëè èç ìå íèòü ñâîþ ïðè âû÷ êó":  

áðî ñèòü êó ðèòü ñî âñåì  

óìåíü øèòü ÷èñ ëî ñè ãà ðåò

94,1

5,9

100,0

—

77,3

22,7

0,047

"Êîã äà Âû õî òè òå ïðå êðà òèòü êó ðèòü":  

ãî òî âà ñå ãî äíÿ  

â áëè æàé øèå äíè  

ïî ñëå ðîæ äå íèÿ ðå áåí êà

12,5

6,3

81,3

10,0

20,0

70,0

6,3

12,5

81,3

0,773

Ïðè ìå ÷à íèå: * — ñðàâ íå íèå ãðóïï ïî íî ìè íàëü íûì è ïî ðÿä êî âûì øêà ëàì îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ñ ïî ìîùüþ Õè-êâàä ðàò Ïèð ñî íà



÷åñ êè ÷àùå çà äó ìû âà åò ñÿ î öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè îò êà çà
îò êó ðå íèÿ è äàæå ê ýòî ìó ãî òî âà; íî òîëü êî 12,8%
êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí çíà þò, êóäà ìîæ íî îá -
ðà òèòü ñÿ â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìîñ òè çà ïî ìîùüþ. 
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SMOKING MOTIVATIONAL ASPECTS AMONG PREGNANT WOMEN

KHARKOVA O.A. Assistant, Institute of Mental Medicine, Northern State Medical University (NSMU), Arkhangelsk

SOLOVIEV A.G. MD, Professor, Vice Director, Institute of Mental Medicine, NSMU, Arkhangelsk; e-mail: ASoloviev@nsmu.ru

Smok ing mo ti va tional as pects are re vealed among preg nant women (Arkhangelsk). It is shown that the pre dom i nant mo tives for con -
tin u ing smok ing are "us ing smok ing for re lax ation dur ing ner vous ten sion" and "psy cho log i cal de pend ence"; the more these mo tives
are de vel oped the higher the level of nic o tinic de pend ence and the weaker the de sire of quit ting are. The as so ci a tion be tween the sub jec -
tive feel ing of health de te ri o ra tion due to smok ing and a great need to stop smoking is re vealed.
Key words: smoking, motivation, pregnant women
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