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Ðàñ ñìîò ðåí ñèñ òåì íûé ïîä õîä ê ïðî ôè ëàê òè êå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî ìà íèè íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå.
Îòðà æå íû ðå êî ìåí äà öèè Ìåæ äó íà ðîä íî ãî Êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè, îá îçíà ÷å íû îñíîâ -
íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè, ïðî âî äè ìûå íà ðàç íûõ óðîâ íÿõ — ìåæ äó íà ðîä íîì,
ãî ñó äà ðñòâåí íîì, ðå ãè î íàëü íîì, ìåñ òíîì, ãðóï ïî âîì è èí äè âè äó àëü íîì, à òàê æå íà ðàç íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ 
— ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà íå ëå ãàëü íûå íà ðêî òè êè, ïî ñíè æå íèþ èõ ïðåä ëî æå íèÿ è ïî âû ðà áîò êå àëü òåð -
íà òèâ íûõ æèç íåí íûõ öåí íîñ òåé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íà ðêî ìà íèÿ, ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà, óðîâ íè ïðî ôè ëàê òè êè, ñíè æå íèå ñïðî ñà, ñíè æå -
íèå ïðåä ëî æå íèÿ, àëü òåð íà òèâ íûå ïî çè òèâ íûå öåí íîñ òè. 

"…Íàðêîìàíèÿ — ñîöèàëüíàÿ áîëåçíü,
êîòîðàÿ íå ëå÷èòñÿ îäíèìè ëèøü ïîëèöåéñêèìè ìåðàìè.
Íà áîðüáó ñ íåé íåîáõîäèìî ìîáèëèçîâàòü âñå îáùåñòâî

è âñå ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû".
"Ñóòü ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè —

ëèøèòü íàðêîðûíîê ñáûòà, ñôîðìèðîâàòü îáùåñòâåííûé èììóíèòåò.
À ýòî âîçìîæíî òîëüêî â çäîðîâîì îáùåñòâå ñî çäîðîâîé ýêîíîìèêîé".

Áëîã Â.Ï. Èâàíîâà http://vp-ivanov.livejournal.com

Í
àð êî ìàíèÿ âñåã äà áûëà ïðî áëå ìîé, òåñ íî ñâÿ çàí -
íîé íå òîëü êî ñ èí äè âè äó àëü íûì, íî è ñ îá ùåñ -
òâåí íûì çäî ðîâü åì, îõðà íîé çäî ðîâüÿ è ñ âîñ ïè -

òà íè åì ìî ëî äå æè. Ìàñ øòàá íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ 
íà íî ñèò óùåðá áå çî ïàñ íîñ òè è åäè íñòâó îá ùåñ òâà, ñïî ñî -
áñòâó åò ðîñ òó êðè ìè íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü -
åç íîé ýêî íî ìè ÷åñ êîé ïðî áëå ìîé â ñâÿ çè ñ çà òðà òà ìè íà
ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû, çäðà âî îõ ðà íå íèå, ñî öè àëü -
íîå ðàç âè òèå. Ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà ðêî òè êîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå êèì êðàò êîâ ðå ìåí íûì êðè çè ñîì, à ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ïî ñòî ÿí íî ñó ùåñ òâó þ ùóþ óãðî çó áîëü øåé èëè ìåíü øåé
íà ïðÿ æåí íîñ òè. Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ âçà è ìîñ âÿ çà íî 
ñ áîëü øèì êî ëè ÷åñ òâîì ñî öè àëü íûõ è ýêî íî ìè ÷åñ êèõ
ôàê òî ðîâ, à ïî ëè òè êà â îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà -
íèè íóæ äà åò ñÿ â ïåð ìà íåí òíîé è öå ëå íàï ðàâ ëåí íîé ïîä -
äåð æêå ñèñ òåì íî ãî ïî òåí öè à ëà ñî öè àëü íîé ïî ëè òè êè ãî -
ñó äà ðñòâà. Íà Ñî âå òå áå çî ïàñ íîñ òè ÐÔ 08.09.2009 ïðè 
îá ñóæ äå íèè ïðè îðè òåò íûõ íà ïðàâ ëå íèé ãî ñó äà ðñòâåí íîé
ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ íå çà êîí íî ìó îá îðî -
òó íà ðêî òè êîâ áûëî óêà çà íî íà íå îá õî äè ìîñòü óäå ëÿòü
áîëü øåå âíè ìà íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ìó àñ ïåê òó àí òè íàð -
êî òè ÷åñ êîé  ïî ëè òè êè, åãî ïî ëíî öåí íî ìó ðå ñóð ñíî ìó è
ïðà âî âî ìó îá åñ ïå ÷å íèþ.

Îáùèå ïîíÿòèÿ

Â îá ùåì ñìûñ ëå ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà — ìíî -
ãî ó ðîâ íå âûé êîì ïëåêñ ìå ðîï ðè ÿ òèé, öåëüþ êî òî ðûõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ òîãî èëè èíî ãî
ÿâ ëå íèÿ, îò ðè öà òåëü íûì îá ðà çîì ñêàçûâàþùåãîñÿ íà
æèçíè îáùåñòâà. 

Â áî ëåå óçêîì çíà ÷å íèè ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà
íà ðêî ìà íèé (ÏÏÍ) — êîì ïëåêñ ïî ëè òè ÷åñ êèõ, ýêî -
íî ìè ÷åñ êèõ, ïðà âî âûõ, ñî öè àëü íûõ, îá ðà çî âà òåëü -
íûõ, ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, êóëü òóð íî-ïðî ñâå òè òå -
ëüñêèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî âû ÿâ ëå íèþ, óñòðà íå íèþ è
ïðåä óïðåæ äå íèþ óñëî âèé, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèþ è óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ,
ïðåä îò âðà ùå íèþ íå ãà òèâ íûõ ìàê ðî- è ìèê ðî ñî öè àëü -
íûõ, ëè÷ íîñ òíûõ è ìå äè öèí ñêèõ ïî ñëå äñòâèé íà ðêî -
ìà íèè. Ïî îõâà òó íà ñå ëå íèÿ ÏÏÍ ìî æåò áûòü ãëî -
áàëü íîé (àä ðå ñî âàí íîé ñî îá ùåñ òâó â öå ëîì) è ñå ëåê -
òèâ íîé, âû áî ðî÷ íîé (àä ðå ñî âàí íîé öå ëå âûì ãðóï ïàì
íà ñå ëå íèÿ). ÏÏÍ ðå à ëè çó åò ñÿ ñ ïî ìîùüþ ìåð, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä îò âðà ùå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ íà ïðÿ ìóþ, èëè ÷å ðåç ïðî ïà ãàí äó çäî ðî âî ãî îá -
ðà çà æèç íè (ïðÿ ìàÿ è êîñ âåí íàÿ ïðîôèëàêòèêà).

Òðå ìÿ âåê òî ðà ìè ÏÏÍ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñíè æå íèå ïðåä -
ëî æå íèÿ íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ, ñíè æå íèå ñïðî ñà
íà íèõ, óêðåï ëå íèå ïî çè òèâ íûõ àëü òåð íà òèâ íûõ öåí -
íîñ òåé è çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè. Ñòðà òå ãèè òðåõ
âåê òî ðîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîíàï ðàâ ëåí íû ìè ïî ñìûñ ëó è
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îñíîâ íîé öåëè, íî ðàç ëè÷ íû ìè ïî ðå ñóð ñàì, ñî äåð æà -
íèþ ïðî âî äè ìûõ ìåðîïðèÿòèé è ïî îõâàòó
ïîäâåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. 

Óñëîâ íî ìîæ íî âû äå ëèòü íå ñêîëü êî óðîâ íåé
ÏÏÍ: 

= ìåæ äó íà ðîä íûé,
= ãî ñó äà ðñòâåí íûé,
= ðå ãè î íàëü íûé,
= ìåñ òíûé,
= ãðóï ïî âîé,
= èí äè âè äó àëü íûé (áè î ëî ãè ÷åñ êèé è ïñè õî ëî ãè -

÷åñ êèé).

Ìåæ äó íà ðîä íûé óðî âåíü 
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèé

Åùå íå òàê äàâ íî, îêî ëî 100 ëåò íà çàä, â îò íî øå -
íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ íå ïðè ìå íÿ ëèñü íè êà êèå
ìåðû êîí òðî ëÿ, è äî 90% íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èñ -
ïîëü çî âà ëèñü â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ. Îñíî âû ñî âðå -
ìåí íîé ìåæ äó íà ðîä íîé ñèñ òå ìû êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè áûëè çà ëî æå íû íà Øàí õàé ñêîé êîí ôå ðåí öèè
1909 ã. Åå èòî ãî âûå ðå øå íèÿ ïðå îá ðà çî âà ëèñü â ñèñ -
òå ìó äî ãî âî ðîâ, êî òî ðàÿ âïîñ ëå äñòâèè ÷åò êî ñôîð ìè -
ðî âà ëàñü è ðàñ øè ðè ëàñü. Ñå ãîä íÿ ýòà ñèñ òå ìà îïè ðà -
åò ñÿ íà òðè ãëàâ íûõ ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðà: åäè -
íóþ Êîí âåí öèþ î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ 1961 ã.,
Êîí âåí öèþ î ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ 1971 ã. è Êîí -
âåí öèþ Îðãà íè çà öèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé î áîðüáå 
ïðîòèâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ 1988 ã. [3]. 

Îáúå äè íåí íûå öåëè ñèñ òå ìû ìåæ äó íà ðîä íûõ äî -
ãî âî ðîâ ñî ñòî ÿò â òîì, ÷òî áû óñî âåð øå íñòâî âàòü ìå -
õà íèç ìû êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè, îá åñ ïå ÷èòü íà -
ëè ÷èå äîñ òà òî÷ íî ãî ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ äëÿ ìå äè öèí ñêèõ è íà ó÷íûõ öå ëåé, çà ïðå òèòü
íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, ïðåä îò âðà -
òèòü èõ óòå÷ êó íà íå çà êîí íûå ðûí êè ñáû òà, ïðî òè âî -
äå éñòâî âàòü òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå -
ñòóï íîñ òè è îò ìû âà íèþ äå íåã, ïî ëó ÷åí íûõ â ðå çóëü -
òà òå íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè êîâ. Ýòó ìíî ãîñ òî -
ðîí íþþ ñèñ òå ìó ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê îäíî èç
âå ëè ÷àé øèõ äîñ òè æå íèé XX âåêà. Ñå ãîä íÿ ïîä êîí -
òðî ëåì íà õî äèò ñÿ áî ëåå 200 âå ùåñòâ, â òî âðå ìÿ êàê
âíà ÷à ëå èõ áûëî âñå ãî íå ñêîëü êî äå ñÿò êîâ. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ óòå÷ êè íà ðêî òè êîâ èç ìåæ äó íà ðîä íûõ êà -
íà ëîâ ëå ãàëü íî ãî îá îðî òà ïðàê òè ÷åñ êè ñâå äå íû ê
íóëþ áëà ãî äà ðÿ âû ñî êî ìó ïðà âî âî ìó ðå ãó ëè ðî âà íèþ
è ïëà íî ìåð íûì ñêî îð äè íè ðî âàí íûì óñè ëè ÿì âñåõ
ñòðàí—ó÷àñ òíèö Êîí âåí öèé. Îðãà íîì, îñó ùå ñòâëÿ -
þ ùèì êîí òðîëü íàä èñ ïîë íå íè åì Ïðà âè ò åëüñòâà ìè
ðå øå íèé ìåæ äó íà ðîä íûõ Êîí âåí öèé ÎÎÍ è ìî íè -
òî ðèí ãîì èõ ðå à ëè çà öèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ Ìåæ äó íà ðîä íûé
Êî ìè òåò ïî êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè (ÌÊÊÍ).

Â Åäèíîé Êîí âåí öèè 1961 ã. ñ ïî ïðàâ êà ìè 1972 ã.
óêà çû âà ëîñü, ÷òî "ñòî ðî íû äîë æíû ïðåä ïðè íè ìàòü âñå
íå îá õî äè ìûå ìåðû äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè, ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ, ëå ÷å íèÿ, 
ïðî ñâå ùå íèÿ, óõî äà çà âû çäî ðàâ ëè âà þ ùè ìè, ðå à áè ëè òà -
öèè è ñî öè àëü íîé ðå èí òåã ðà öèè, à òàê æå äîë æíû êî îð -
äè íè ðî âàòü ñâîè óñè ëèÿ äëÿ äîñ òè æå íèÿ äàí íûõ öå ëåé".
Îïðå äå ëå íèå ÏÏÍ côîð ìó ëè ðî âà íî êàê "ïî èñê è ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå íàä åæ íûõ ïðî ãðàìì è ïå ðå äî âîé ïðàê òè êè, 
óäåð æè âà þ ùèõ ìî ëî äåæü è äðó ãèå ñëîè îá ùåñ òâà îò
ýêñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèÿ ñ íà ðêî òè êà ìè" íà îñíî âà íèè àíà -
ëè çà îïû òà ðàç íûõ ñòðàí. Çà ùè òà è áëà ãî ïî ëó ÷èå ìî ëî -
äå æè îò íå ñå íû ê ïðè îðè òåò íû ìè çà äà ÷à ìè: â ñò. 33 Êîí -
âåí öèè ÎÎÍ î ïðà âàõ ðå áåí êà ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî "ãî ñó -
äàðñòâà — ó÷àñ òíè êè Êîí âåí öèè äîë æíû ïðè íè ìàòü âñå 
íå îá õî äè ìûå ìåðû, âêëþ ÷àÿ çà êî íî äà òåëü íûå, àä ìè íèñ -
òðà òèâ íûå è ïðà âî âûå, à òàê æå ìåðû â îá ëàñ òè îá ðà çî âà -
íèÿ, ÷òî áû çà ùè òèòü äå òåé îò íå çà êîí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ… è íå
äî ïóñ òèòü èñ ïîëü çî âà íèå äå òåé â ïðî òè âî çà êîí íîì ïðî -
èç âî äñòâå òà êèõ âå ùåñòâ è òîð ãîâ ëè èìè". 

Îðãà íè çà öè îí íûì ïðè íöè ïàì ÏÏÍ öå ëè êîì ïî -
ñâÿ ùå íà ïåð âàÿ ãëà âà äîê ëà äà ÌÊÊÍ çà 2009 ã. [4]. 
Íà îñíî âà íèè àíà ëè çà ðÿäà ìåæ äó íà ðîä íûõ èñ ñëå äî -
âà íèé è îá îá ùå íèÿ íà ó÷íî ãî îïû òà ìíî ãèõ ñòðàí (ñ
ó÷å òîì ðàç íè öû îá ùåñ òâåí íî ãî óêëà äà, ïî ëè òè ÷åñ êî -
ãî ñòðîÿ, ôè íàí ñî âîé ñòà áèëü íîñ òè), âû äå ëå íû îïðå -
äå ëåí íûå êîì ïëåê ñû óñëî âèé, êî òî ðûå ìî ãóò ñïî ñî -
áñòâî âàòü èëè ïðå ïÿ òñòâî âàòü ðàç âè òèþ íà ðêî ìà íèè
— ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ) è ôàêòîðû çàùèòû (ÔÇ).
Ïðèâåäåì èõ êëàññèôèêàöèþ.

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû

ÔÐ — ãå íå òè ÷åñ êàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü, óïîò -
ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ðî äè òå ëÿ ìè, îñî áåí íî ìà òåðüþ
âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû â
äå òñòâå (íå îðãà íè çî âàí íîñòü, íå âíè ìà òåëü íîñòü), íà -
ðó øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ è èõ "ñà ìî ëå ÷å íèå"
íà ðêî òè êà ìè, ñêëîí íîñòü ê ðèñ êó, ÷ó âñòâî òðå âî ãè,
áåç íà äåæ íîñ òè, ðàííåå íà÷àëî êóðåíèÿ òàáàêà è
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

ÔÇ — ñïî ñîá íîñòü äî âå ðÿòü, óâå ðåí íîñòü â ñåáå, 
óìå íèå ðå øàòü âîç íè êà þ ùèå ïðî áëå ìû, ïðî ÿâ ëÿòü
èíè öè à òè âó, ÷ó âñòâî èí äè âè äó àëü íîñ òè, ñïî ñîá íîñòü
ê ïðè îá ðå òå íèþ îïû òà è åãî èñ ïîëü çî âà íèå, à òàêæå
ðîáêèé è çàñòåí÷èâûé õàðàêòåð.

Ñåìåéíûå ôàêòîðû

ÔÐ — äå ôè öèò ýìî öè î íàëü íî ãî òåï ëà ñî ñòî ðî íû 
ðî äè òå ëåé, ïðå íåá ðå æè òåëü íîå èëè æåñ òî êîå îá ðà ùå -
íèå, îò ñó òñòâèå çà áî òû; êðàé íîñ òè — èç ëèø íÿÿ ñòðî -
ãîñòü èëè âñå äîç âî ëåí íîñòü; çíà ÷è òåëü íûå ïå ðå ìå íû
â æèç íè (ïå ðå åçä, ñìå íà øêîëû, ðàçâîä ðîäèòåëåé,
ïîòåðÿ áëèçêèõ).
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ÔÇ — äèñ öèï ëè íà è íà ëè ÷èå ÷åò êèõ ïðà âèë â ñåìüå,
âíè ìà òåëü íûå è ÷óò êèå ðî äè òå ëè áåç ÷ðåç ìåð íûõ îæè äà -
íèé îò äå òåé, îò ñëå æè âà þ ùèå èõ æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü; ïðà -
âèëü íûé ïîä õîä ðî äè òå ëåé ê âîï ðî ñàì çäî ðîâüÿ è ïî âå äå -
íèÿ; ðàí íåå âñòóï ëå íèå â áðàê.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû

ÔÐ — ïîä âåð æåí íîñòü âëè ÿ íèþ ñâî èõ ñâå ðñòíè -
êîâ, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè, ìà ëàÿ èí ôîð ìè ðî -
âàí íîñòü îá îïàñ íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ íî âûõ íà ðêî òè -
êîâ, ïîä äåð æà íèå  îïðå äå ëåí íî ãî íà âÿ çû âà å ìî ãî
"èìèä æà". Îòêðû òîå ïðè íóæ äå íèå ê óïîò ðåá ëå íèþ
íà ðêî òè êà, âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ,
áûâàåò ðåäêî.

ÔÇ — äó õîâ íîå åäè íñòâî, àê òèâ íûé è çäî ðî âûé
äî ñóã, ó÷àñ òèå â äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ îêà çà íè åì 
ïî ìî ùè äðóã äðóãó.

Ãåíäåðíûå ôàêòîðû

ÔÐ — äëÿ ìàëü ÷è êîâ: áî ëåå ÷àñ òîå ðàç âè òèå ñèí -
äðî ìà äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ, ïî âå äåí ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ; 
äëÿ äå âî ÷åê: íå ãà òèâ íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñåáå, çà íè -
æåí íàÿ ñà ìî î öåí êà, îá åñ ïî êî åí íîñòü ëèø íèì âå ñîì,
áî ëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè.

ÔÇ — ïîä äåð æêà ðî äè òå ëåé è ñà ìî äèñ öèï ëè íà
áî ëåå àê òó àëü íû äëÿ äåâî÷åê.

Øêîëüíûå ôàêòîðû

ÔÐ — íå âîç ìîæ íîñòü ó÷èòü ñÿ è ó÷àñ òâî âàòü â
øêîëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ, èç äå âà ò åëüñòâà ñî ñòî ðî íû
ó÷å íè êîâ è ó÷è òå ëåé, èçîëÿöèÿ.

ÔÇ — ñàìà âîç ìîæ íîñòü ñòà áèëü íî ó÷èòü ñÿ, ïî -
çè òèâ íîå îò íî øå íèå ê ïðî öåñ ñó îá ó÷å íèÿ, ó÷è òå ëÿì,
ñâî èì ñâå ðñòíè êàì; íå ïðè ÿ òèå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ â ó÷åáíîì êîëëåêòèâå.

Îáùåñòâåííûå ôàêòîðû

ÔÐ — âíóò ðåí íÿÿ ìèã ðà öèÿ, îñî áåí íî èç ñå -
ëüñêîé ìåñ òíîñ òè â ãî ðîä ñ óòðà òîé ñâî èõ "êîð íåé" è
òðà äè öè îí íûõ ñå ìåé íûõ öåí íîñ òåé, ðàç ðó øå íèå ïåð -
âè÷ íûõ ñâÿ çåé, ñëîæ íîñ òè àäàï òà öèè, îò ÷óæ äåí íîñòü; 
áåäíîñòü, ïðåñòóïíîñòü.

ÔÇ — ñïëî ÷åí íîñòü, ñïî ñîá íîñòü ðå øàòü îá ùèå
ïðî áëå ìû, äîñ òà òî÷ íûé çà ðà áî òîê.

ÌÊÊÍ ïðè çíà åò, ÷òî "çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -
êà ìè — íå îá ÿ çà òåëü íî âîç ðàñ òíàÿ ïðî áëå ìà", ÷òî
"íà ïðÿ æåí íûé òåìï ñî âðå ìåí íîé æèç íè è ãíå òó ùàÿ
íå îá õî äè ìîñòü ïî ñòî ÿí íî äî áè âàòü ñÿ óñïå õà" íå ðåä êî 
ìî æåò ñòàòü ïî âî äîì äëÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èñ êó -
ññòâåí íû ìè è õè ìè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâàìè. Ó÷à ùà ÿ ñÿ è
ðà áî òà þ ùàÿ ìî ëî äåæü íà è áî ëåå âîñ ïðè èì ÷è âà ê
"ìàð êå òèí ãî âî ìó äàâ ëå íèþ" è âëè ÿ íèþ ðåê ëà ìè ðó å -
ìî ãî "èìèä æà", êî òî ðûé ìî æåò áûòü êàê îò ðè öà òåëü -
íûì, òàê è ïî ëî æè òåëü íûì. Ïî ý òî ìó ïðè ðàç ðà áîò êå
ïðî ãðàìì ÏÏÍ òðå áó åò ñÿ îñó ùå ñòâëå íèå òà êèõ ñòðà -

òå ãèé, êî òî ðûå àäàï òè ðî âà íû ê ìåñ òíûì óñëî âè ÿì,
îñíî âà íû íà ïîñëåäîâàòåëüíîì "ýêîëîãè÷íîì"
ïîäõîäå ê îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîáóæäàþò
ëþäåé öåíèòü è áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå [3].

Ïðè âîï ëî ùå íèè â æèçíü ïðî ãðàìì ÏÏÍ ðå êî -
ìåí äó åò ñÿ ïðî âî äèòü áåñ ïðèñ òðàñ òíóþ îöåí êó è àíà -
ëèç èõ ýô ôåê òèâ íîñ òè. Òàê, çà 10 ïðåä û äó ùèõ ëåò îá 
îñó ùå ñòâëå íèè ïî äî áíûõ îá ùåñ òâåí íî-èí ôîð ìà öè îí -
íûõ êàì ïà íèé äîê ëà äû âà ëè 94% ñòðàí—ó÷àñ òíèö
Êîí âåí öèé, íî òîëü êî ïî ëî âè íà èç íèõ ñî îá ùà ëà î
ðå çóëü òà òèâ íîñ òè òåõ èëè èíûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Ôè íàí -
ñî âûå çà òðà òû íà àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ïðî ãðàìì ïðî -
ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè ñðå äè ìî ëî äå æè è äðó ãèõ óÿç -
âè ìûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ âïîë íå îïðàâ äà ííû, òàê êàê
ïî çâî ëÿ þò "ïîíÿòü, êàêèå èìåííî ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíû è ïî÷åìó" [3].

Èìå þ ùè å ñÿ â ðàñ ïî ðÿ æå íèè ÌÊÊÍ àíà ëè òè ÷åñ -
êèå äàí íûå î ïðî ãðàì ìàõ ïðî ôè ëàê òè êè ïî çâî ëÿ þò
âû äå ëèòü ñëå äó þ ùèå ôàê òî ðû, ïî âû øà þ ùèå èõ
ýôôåêòèâíîñòü:

à) ñî ÷å òà íèå ïðî ôè ëàê òè êè óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ è äðó ãèõ âðåä íûõ ïðè âû ÷åê — ïüÿ -
íñòâà è òàáàêîêóðåíèÿ;

b) îïî ðà íà íàä åæ íóþ èí ôîð ìà öèþ î õà ðàê òå ðå è
ìàñ øòà áàõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè, î ôàê òî ðàõ 
ðèñêà è çàùèòû;

c) ðàç ðà áîò êà ïðî ãðàìì ñ ó÷å òîì âîç ðàñ òíûõ, ãåí -
äåð íûõ, íà öè î íàëü íûõ îñî áåí íîñ òåé è íîðì, èäå à ëîâ
è ÿçû êà ìî ëî äåæ íîé êóëü òó ðû; ïðè âëå ÷å íèå ïðåä ñòà -
âè òå ëåé öåëåâûõ ãðóïï;

d) âû õîä çà ðàì êè ïðî áëå ìû íà ðêî òè êîâ — îá -
ó÷å íèå æèç íåí íûì íà âû êàì, óêðåï ëå íèå ñå ìåé íûõ
ñâÿ çåé, óëó÷ øå íèå âçà è ìî îò íî øå íèé âíóò ðè ñåìüè,
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè;

å) âû ÿâ ëå íèå îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè -
àëü íîé çà ùè òû íà è áî ëåå óÿç âè ìûõ ãðóïï ìî ëî äå æè è 
ñå ìåé è îêà çà íèå èì ïñè õî ñî öè àëü íîé ïîääåðæêè;

f) ñî ãëà ñî âàí íîå ïðî âå äå íèå  êàì ïà íèé ÑÌÈ è
ìå ðîï ðè ÿ òèé íèç îâî ãî óðîâíÿ [3].

Îòäåëü íî ÌÊÊÍ îñòà íàâ ëè âà åò ñÿ íà òà êîé ñðàâ -
íè òåëü íî íî âîé ïðî áëå ìå, âàæ íîé äëÿ ñíè æå íèÿ
ïðåä ëî æå íèÿ íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ, êàê êè áåð -
ïðåñ òóï ëå íèÿ — ïðå ñòóï ëå íèÿ, ñî âåð øà å ìûå ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì ýëåê òðî ííûõ ñðåäñòâ ñâÿ çè. Íàð êî òîð -
ãîâ öû øè ðî êî èñ ïîëü çó þò øèô ðî âà íèå äàí íûõ ïðè
ïå ðå äà ÷å èí ôîð ìà öèè ÷å ðåç Èíòåð íåò, îá õî äÿ çà êî -
íû, êî îð äè íè ðó þò ïî ñòàâ êè çà ïðå ùåí íûõ íà ðêî òè -
êîâ, îò ìû âà þò ïî ëó ÷åí íûå îò òîð ãîâ ëè íà ðêî òè êà ìè
äå íåæ íûå ñðå äñòâà, ÷å ðåç ñåòü èí òåð íåò-àï òåê ïðî äà -
þò âå ùåñ òâà, íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí -
òðî ëåì. Äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ ýòèõ íå ãà òèâ íûõ ÿâ ëå -
íèé Êî ìè òåò ðå êî ìåí äó åò ãî ñó äà ðñòâàì ïðè ñòàëü íî
ðàñ ñìîò ðåòü Êîí âåí öèþ î êè áåð ïðåñ òóï íîñ òè 2004 ã. 
è ïî âîç ìîæ íîñ òè ïðè ñî å äè íèòü ñÿ ê íåé, à òàê æå ïî -
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ëüçî âàòü ñÿ Ðó êî âî äñòâîì äëÿ ïðà âè òåëüñòâ ïî ïðåä -
óïðåæ äå íèþ íå çà êîí íîé òîð ãîâ ëè ÷å ðåç Èíòåð íåò âå -
ùåñ òâà ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ ïîä ìåæ äó íà ðîä íûì êîí -
òðî ëåì [3].

Â çà êëþ ÷è òåëü íûõ ðå øå íè ÿõ 20-é Ãå íå ðàëü íîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ 1998 ã. áûëî ïîä ÷åð êíó òî, ÷òî
íàðêî òè êè ïðåä ñòàâ ëÿ þò óãðî çó äëÿ âñåõ íà ðî äîâ, è,
ñëå äî âà òåëü íî, îò âå òñòâåí íîñòü çà îñó ùå ñòâëå íèå
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè, âêëþ ÷àÿ ïðåä ëî æå íèå è
ñïðîñ, ëå æèò íà ïðà âè ò åëüñòâàõ âñåõ ñòðàí, îá ÿ çàí -
íûõ óäå ëÿòü âíè ìà íèå è âíåø íåé, è âíóò ðåí íåé àí òè -
íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå ðàäè çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ.
Îñî áàÿ âàæ íîñòü ðà áî òû ïðà âè ò åëüñòâà ñòðà íû çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â íà ëè ÷èè ñèñ òåì íî ãî ïî òåí öè à ëà, ïðè -
çâàí íî ãî ñî çäà âàòü è óêðåï ëÿòü ôîð ìàëü íûé è íå -
ôîð ìàëü íûé ìå õà íèçì ñî òðóä íè ÷åñ òâà è êî îð äè íà -
öèè, ñî äå éñòâî âàòü àêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ êàê
ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè, òàê è ìåæäó ðàçíûìè
ñåêòîðàìè âíóòðè ñòðàíû.

Ãî ñó äà ðñòâåí íûé óðî âåíü 
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèé

Ñíè æå íèå ïðåä ëî æå íèÿ íå ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ
íà óðîâ íå ãî ñó äà ðñòâà, ò.å. ïðî òè âî äå éñòâèå íå çà êîí -
íî ìó îá îðî òó íà ðêî òè êîâ, ïðî èñ õî äèò ïî íå ñêîëü êèì
îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì. 

Âî-ïåð âûõ, ýòî ìåæ äó íà ðîä íàÿ è âíóò ðè ãî ñó äà -
ðñòâåí íàÿ çà êî íîò âîð ÷åñ êàÿ äå ÿ òåëü íîñòü, îñó ùå -
ñòâëÿ å ìàÿ îðãà íà ìè çà êî íî äà òåëü íîé âëàñ òè — æè -
âàÿ è äè íà ìè÷ íàÿ, ó÷è òû âà þ ùàÿ èç ìåí ÷è âîñòü íà ðêî -
ñè òó à öèè â ìèðå è â ñòðà íå. Îäíîé èç îñíîâ íûõ çà äà÷ 
ñî âðå ìåí íîé ìåæ äó íà ðîä íîé ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ïî ëè -
òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ îðãà íè çà öèÿ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ãëî áàëü -
íîé ãå ðî è íî âîé óãðî çå ñî ñòî ðî íû Àôãàíèñòàíà [9]. 

Âî-âòî ðûõ, ýòî îïå ðà òèâ íî-ðî çûñ êíàÿ äå ÿ òåëü -
íîñòü, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà âû ÿâ ëå íèå, ïðåä óïðåæ äå íèå,
ïðå ñå ÷å íèå è ðàñ êðû òèå íà ðêîï ðåñ òóï ëå íèé. Îíà
ïðî âî äèò ñÿ Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áîé ïî êîí òðî ëþ íàä
íà ðêî òè êà ìè, Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áîé áå çî ïàñ íîñ òè è
îðãà íà ìè âíóò ðåí íèõ äåë, ïî ãðà íè÷ íîé è òà ìî æåí íîé
ñëóæ áîé, ñëóæ áîé âíåø íåé ðàç âåä êè. Çà âåð øà åò
êîì ïëåêñ ñè ëî âûõ ìå òî äîâ ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû ñëå -
äñòâåí íàÿ è óãî ëîâ íî-ïðî öåñ ñó àëü íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü,
ïðî âî äè ìàÿ îðãà íà ìè äîç íà íèÿ è ñëåäñòâèÿ è ñóäàìè.

Óäåëü íûé âåñ è ïðè îðè òåò çà ïðå òè òåëü íûõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ ìíî ãîê ðàò íî îá ñóæ äà ëèñü è îñïà ðè âà ëèñü. Îäíà -
êî, êàê ïî êà çû âà åò òùà òåëü íûé àíà ëèç ìåæ äó íà ðîä -
íî ãî è ðîñ ñèé ñêî ãî èñ òî ðè ÷åñ êî ãî îïû òà, âî ìíî ãèõ
ñòðà íàõ çà ïðå òè òåëü íî-îãðà íè ÷è òåëü íàÿ (ðåñ òðèê òèâ -
íàÿ) íà ðêî ïî ëè òè êà îêà çû âà ëàñü íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íîé â ïëà íå óêðåï ëå íèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ [2].
×åì ÷åò ÷å è ïî ñëå äî âà òåëü íåé ïðî âî äè ëèñü ìåðû ýòî -
ãî õà ðàê òå ðà, òåì ìåíü øå áûëî ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà -

ðêî òè êîâ â ñòðà íå. È çäåñü ðå÷ü èäåò íå òîëü êî î ñî -
áñòâåí íî îãðà íè ÷å íèè ïðåä ëî æå íèÿ, íî è î ìàñ ñî âîì
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì ýô ôåê òå, òàê êàê ïî íè ìà íèå íå îò -
âðà òè ìîñ òè òÿ æå ëûõ ïðà âî âûõ ïî ñëå äñòâèé çà èç ãî -
òîâ ëå íèå è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íà ðêî òè êîâ îêà çû âà ëî
ñâîå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà íà ñå ëå íèå â öå -
ëîì, îñî áåí íî íà îïðå äå ëåí íóþ ÷àñòü ìî ëî äå æè ñ íå -
óñòîé ÷è âîé æèç íåí íîé ïî çè öè åé. Åñòü äàí íûå, ÷òî
ïðè ïðè ìå íå íèè ñè ëî âûõ ìå òî äîâ âîç äå éñòâèÿ âñå ãî
ê 5—15% íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü
îñòàëü íîé ïî ïó ëÿ öèè ïðå êðà ùà ëà íà ðêî òè çà öèþ
èç-çà îïà ñå íèÿ íå èç áåæ íîñ òè íà êà çà íèÿ è ñî öè àëü íî -
ãî äàâëåíèÿ [7, 8, 15, 17].

Íà Ñî âå òå Áå çî ïàñ íîñ òè 08.09.2009 ïðè îá ñóæ -
äå íèè ÏÏÍ áûëî óêà çà íî íà íå îá õî äè ìîñòü óìåíü -
øèòü íå òîëü êî ïðåä ëî æå íèå íà ðêî òè êîâ, íî è ñïðîñ
íà íèõ. Äëÿ ýòî ãî ìè íèñ òå ðñòâàì è âå äî ìñòâàì ïðåä -
ïè ñà íî ñî âìåñ òíî ðàç ðà áî òàòü "êîì ïëåêñ ìåð, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ïî âû øå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé óñòîé ÷è -
âîñ òè ìî ëî äå æè ê íà ðêî òè êàì, ñî çäà íèå áëà ãîï ðè ÿò -
íûõ óñëî âèé äëÿ ñà ìî ðå à ëè çà öèè ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî -
êî ëå íèÿ ïó òåì ïîä äåð æêè äå ÿ òåëü íîñ òè ìî ëî äåæ íûõ
ãðóïï è îá ú å äè íå íèé, çà íÿ òûõ ðå øå íè åì îá ùåñ òâåí íî 
çíà ÷è ìûõ çà äà÷". Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïåð âè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òîé è â Ñî âåò ñêîì Ñî þ çå,
è â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà íè ìà ëèñü ñ ñå ðå äè íû
âîñü ìè äå ñÿ òûõ ãî äîâ â ðàì êàõ îò äåëü íûõ êîí öåï öèé
äå ÿ òåëü íîñ òè Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è Ìè -
íèñ òå ðñòâà îá ðà çî âà íèÿ (íà ïðè ìåð, Ïðè êàç ¹619 îò 
28.02.2000 "Î êîí öåï öèè ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè â îá ðà çî âà -
òåëü íîé ñðå äå"), ïðî ïà ãàí äè ñòñêî ãî îá ùåñ òâà "Çíà -
íèå", Êî ìè òå òà Êðàñ íî ãî Êðåñ òà, îðãà íè çà öèè Ñà íè -
òàð íî ãî Ïðîñ âå ùå íèÿ. 

Â "Ñòðà òå ãèè ãî ñó äà ðñòâåí íîé ìî ëî äåæ íîé ïî ëè -
òè êè ÐÔ äî 2016 ãîäà" (ðàñ ïî ðÿ æå íèå Ïðà âè -
òåëüñòâà ÐÔ îò 18.12.2006 ¹1760) â ÷èñ ëî ïðè îðè -
òåò íûõ íà ïðàâ ëå íèé áûëè âêëþ ÷å íû âîï ðî ñû èí òåã -
ðà öèè â îá ùåñ òâî ìî ëî äûõ ëþ äåé, îêà çàâ øèõ ñÿ â
òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè, ÷òî òîæå îò íî ñèò ñÿ ê
ìå ðàì ÏÏÍ. Ñîã ëàñ íî "Ñòðà òå ãèè…", ïëà íè ðó þò ñÿ
îêà çà íèå ïî ìî ùè òà êèì ìî ëî äûì ëþ äÿì, èõ èí òåã ðà -
öèÿ â îá ùåñ òâî, âîâ ëå ÷å íèå â îá ùåñ òâåí íóþ, ñî öè -
àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êóþ è êóëü òóð íóþ æèçíü, ðàç âè òèå
è ïî ïó ëÿ ðè çà öèÿ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå èäåé òî ëå ðàí -
òíîñ òè è ñî äå éñòâèÿ [14].  Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ãî òî -
âèò ñÿ ê ïîä ïè ñà íèþ Ïðå çè äåí òîì Êîí öåï öèÿ ãî ñó äà -
ðñòâåí íîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ,
óòâåðæäåííàÿ íà çàñåäàíèè ÃÀÊ 16.10.2009, ãäå
ÏÏÍ óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ðàç ðà áîò êó è ðå à ëè çà öèþ
ïðî ãðàìì ÏÏÍ âêëþ ÷å íû Îáùåñ òâåí íàÿ ïà ëà òà
ÐÔ, îðãà íû ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè, èñ ïîë íè òåëü íîé 
âëàñ òè ñóá ú åê òîâ ÐÔ è ìåñ òíî ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ,
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Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ áà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè,
Ìè íèñ òå ðñòâî âíóò ðåí íèõ äåë, Ìè íèñ òå ðñòâî îá ðà -
çî âà íèÿ è íà óêè, Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ, Ìè íèñ òå ðñòâî êóëü òó ðû, Ìè -
íèñ òå ðñòâî ñïîð òà, òó ðèç ìà è ìî ëî äåæ íîé ïî ëè òè êè,
ðàç ëè÷ íûå îá ùåñ òâåí íûå îðãà íè çà öèè è ðå ëè ãè îç íûå
îá ú å äè íå íèÿ. Êî îð äè íè ðî âàòü ýòó ìíî ãîï ëà íî âóþ
ìåæ âå äî ìñòâåí íóþ äåÿòåëüíîñòü óïîëíîìî÷åíû
Ãîñóäàðñòâåííûé àíòèíàðêîòè÷åñêèé êîìèòåò è
ðåãèîíàëüíûå àíòèíàðêîòè÷åñêèå êîìèññèè.

Â êà ÷åñòâå îä íî ãî èç ïðè ìå ðîâ ñëà æåí íîé ðà áî òû
ðàç ëè÷ íûõ âå äîìñòâ ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè ìîæ -
íî ïðè âåñ òè ã. Ìîñ êâó. Çäåñü â 2004 ã. áûëà ðàç ðà áî -
òà íà Åäè íàÿ êîí öåï öèÿ ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà è
íà ðêî ìà íèè â ñåìüå, òðó äî âûõ è ó÷åá íûõ êîë ëåê òè âàõ,
îäîá ðåí íàÿ ê âíåä ðå íèþ â 2005 ã. Ìåæ âå äî ìñòâåí íûì
ñî âå òîì ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ.
Ðå à ëè çó åò ñÿ Êîì ïëåê ñíàÿ ãî ðîä ñêàÿ öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà 
ïðî ôè ëàê òè êè ïðà âî íà ðó øå íèé, áîðü áû ñ ïðå ñòóï íîñ -
òüþ è îá åñ ïå ÷å íèÿ áå çî ïàñ íîñ òè ãðàæ äàí ñ áëî êîì ïðî -
ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè. Â 2006 ã. ñ ó÷àñ òè åì ñïå öè à -
ëèñ òîâ Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ðàç ðà áî òàí ãî -
ðîä ñêîé çà êîí "Î ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè è íå çà êîí -
íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ â ã. Ìîñ êâå", â 2007 ã. ïðè íÿ òûé Ìîñ êîâ ñêîé
ãî ðîä ñêîé äó ìîé. Â òåêñò âîø ëè ïî ëî æå íèÿ Åäè íîé
êîí öåï öèè, â ÷àñ òíîñ òè ïî âçà è ìî äå éñòâèþ ñ îá ðà çî âà -
òåëü íû ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè è òðó äî âû ìè êîë ëåê òè âà ìè.
Ïðî âî äÿò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êèå è îá ó÷à þ ùèå òðå íèí ãè, à òàê -
æå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå îñìîò ðû â ñðåä íèõ è âû ñøèõ
ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ, âû õî äû êî ìèñ ñèé ïî äå ëàì íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèõ, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ âçÿ òèå íà ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîå íà áëþ äå íèå (5—15% îñìîò ðåí íûõ). Êîì ïëåê -
ñíàÿ ñèñ òåì íàÿ ñòðà òå ãèÿ ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè,
ïðè îðè òåò íàÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ ã. Ìîñ êâû, âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå êîì ïî -
íåí òû: îðãà íè çà öèÿ ñî öè àëü íî ãî ïðå ññèí ãà íà íà ðêî òè -
÷åñ êóþ ñóá êóëü òó ðó, âêëþ ÷àÿ ðàç ðà áîò êó ñî îò âå òñòâó þ -
ùå ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà; ïðî ôè ëàê òè êà ôàê òî ðîâ ðèñ êà;
ñâî åâ ðå ìåí íîå âû ÿâ ëå íèå ãðóïï ðèñ êà; îðãà íè çà öèÿ èí -
ôîð ìà öè îí íîé ñðå äû, ëè øåí íîé íà ðêî òè ÷åñ êîé èäå î ëî -
ãèè; ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïî ìîùü ñ äëè òåëü íûì
ñî ïðî âîæ äå íè åì áîëü íî ãî [13].

Ðå ãè î íàëü íûé óðî âåíü 
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèé

Ìåðû ïî ñíè æå íèþ ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî òè êîâ íà
ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íå çà âè ñÿò îò ìíî ãèõ ìåñ òíûõ ôàê -
òî ðîâ, òà êèõ, êàê áëè çîñòü èëè óäà ëåí íîñòü îò ãî ñó -
äà ðñòâåí íûõ ãðà íèö, îò òðàí çèò íûõ ïó òåé íà ðêîò ðà -
ôè êà, íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå ïî ñåâ íûõ ïëî ùà äåé
íàðêî ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé, ðàç âè òèå õè ìè ÷åñ êîé
ïðî ìûø ëåí íîñ òè è ïîä ïîëü íûõ õè ìè ÷åñ êèõ ëà áî ðà -
òî ðèé ïî ïðî èç âî äñòâó íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè -

õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ. Ê ìå ðàì ýòî ãî
íà ïðàâ ëå íèÿ îò íî ñÿò ñÿ óñè ëèÿ ïî îõðà íå è óêðåï ëå -
íèþ ãðà íèö, âû ÿâ ëå íèå ìåñò ïðî èç âî äñòâà íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è ïðå ñå ÷å íèå
ýòîé íå çà êîí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, îá íà ðó æå íèå ïëî ùà -
äåé íå çà êîí íî ãî ïðî èç ðàñ òà íèÿ íà ðêî ñî äåð æà ùèõ
ðàñ òå íèé ñ ïî ñëå äó þ ùèì óíè÷ òî æå íè åì è  ðå êóëü òè -
âà öè åé çå ìåëü, âû ÿâ ëå íèå è ïðå ñå ÷å íèå ïó òåé ïå ðå ìå -
ùå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ïðî òè âî äå éñòâèå ïðå ñòóï íûì
îðãà íè çà öè ÿì, âîâ ëå ÷åí íûì â íå çà êîí íûé îá îðîò
íàðêî òè êîâ è òåíåâóþ ýêîíîìèêó.

Ìåðû ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà ðå ãè î íàëü íîì óðîâ -
íå äîë æíû ó÷è òû âàòü îá ùóþ íà ïðÿ æåí íîñòü íà ðêî -
ñè òó à öèè (ïðè âû ñî êîé íà ïðÿ æåí íîñ òè ìåðû äîë æíû 
áûòü áî ëåå àê òèâ íû ìè, ñêî ðû ìè, øè ðî êè ìè), ìèã ðà -
öè îí íûå ïðî öåñ ñû (îñî áåí íî èç ñòðàí—ïðî èç âî äè -
òå ëåé íà ðêî òè êîâ), ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü íà ðêî ìà íèè è 
åå ñòðóê òó ðó (ïî ëó ÷å íèå ñâå äå íèé, êà êèå âèäû íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ ïðåä ïî÷ òè -
òåëü íû), ýò íî êóëü òó ðàëü íûå îñî áåí íîñ òè îò íî øå íèÿ
ê íà ðêî òè êàì (íà ïðè ìåð, áî ëåå "îá ëåã ÷åí íîå" îò íî -
øå íèå â þæ íûõ ðå ãè î íàõ), ïî ëî âîé è âîç ðàñ òíîé ñî -
ñòàâ íà ñå ëå íèÿ (íà ðêî ìà íèÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ðà -
æà åò ìî ëî äûõ ìóæ ÷èí), âû áè ðà å ìûå âèäû äî ñó ãà
ìî ëî äå æè (ñïîð òèâ íûå ñåê öèè èëè æå íî÷ íûå êëó -
áû). Ñîê ðà ùå íèå ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè ïðî èñ õî äèò
ïó òåì îðãà íè çà öèè ñèñ òåì íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà íà ñå ëå -
íèå ïðî ïà ãàí äè ñòñêîé, ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé, êóëü òóð -
íî-ìàñ ñî âîé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà -
öè îí íîé ðàáîòû.

Äëÿ àäåê âàò íîé îöåí êè íà ðêî ñè òó à öèè è â ñòðà íå,
è â ðå ãè î íå íå îá õî äèì åå ïî ñòî ÿí íûé ìî íè òî ðèíã,
ïðè çâàí íûé îá åñ ïå ÷è âàòü ïî ëíî òó è äîñ òî âåð íîñòü
èí ôîð ìà öèè îá îá ú åê òàõ èñ ñëå äî âà íèÿ. Öåëüþ ìî íè -
òî ðèí ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñáîð ñâå äå íèé äëÿ âû ðà áîò êè êî -
íñòðóê òèâ íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè è àäåê âàò -
íûõ ïðåä ëî æå íèé â ýòîé îá ëàñ òè. Ê îá ú åê òàì ìî íè -
òî ðèí ãà îò íî ñÿò ñÿ ìàñ øòà áû ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî -
ìà íèè è íå ëå ãàëü íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ýô -
ôåê òèâ íîñòü ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî ïðå ñå ÷å íèþ íå çà êîí íî ãî 
îá îðî òà íà ðêî òè êîâ, ðå çóëü òà òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèõ, ëå ÷åá íûõ è äðó ãèõ àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé. Èñòî÷ íè êà ìè èí ôîð ìà öèè î íà ðêî ñè òó à öèè
ìî ãóò áûòü  îò ÷å òû ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ,
öåí òðîâ ëå ÷å íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, îò äå ëå -
íèé ïî îêà çà íèþ íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè,
ó÷ðåæ äå íèé ñî öè àëü íî ãî îáåñïå÷åíèÿ è äðóãèõ.

Â ðàì êàõ îá ñóæ äå íèÿ ìî íè òî ðèí ãà íà ðêî ñè òó à öèè 
ñå ãî äíÿ äèñ êó òè ðó åò ñÿ âîï ðîñ î òåñ òè ðî âà íèè íà íà -
ðêî òè êè ïðåä ñòà âè òå ëåé ïî òåí öè àëü íî îïàñ íûõ ïðî -
ôåñ ñèé, ïðè çûâ íè êîâ, âî åí íîñ ëó æà ùèõ è ñî òðóä íè -
êîâ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, ïðè ïðî õîæ äå íèè
ìå äîñ ìîò ðîâ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ïðà âà óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ -
ïîð òíû ìè ñðå äñòâà ìè èëè ëè öåí çèè íà ïðè îá ðå òå íèå
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îãíåñ òðåëü íî ãî, ãà çî âî ãî è òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îðó æèÿ, à 
òàê æå ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íèõ è âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå -
íèé, àáè òó ðè åí òîâ. È åñëè â îò íî øå íèè ïåð âûõ íå -
ñêîëü êèõ ãðóïï ëèö ìíå íèÿ, â îñíîâ íîì, ñõî äÿò ñÿ, òî
â îò íî øå íèè ó÷à ùèõ ñÿ, íà î áî ðîò, èìå þò ñÿ ðàç íûå
òî÷ êè çðå íèÿ. Â ýòè ÷åñ êîì è ïðà âî âîì ïëà íå ýòîò
âîï ðîñ íå îäíîç íà ÷åí è íóæ äà åò ñÿ â þðè äè ÷åñ êîì îá -
îñíî âà íèè ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñî áëþ äå íèÿ ïðàâ ÷å ëî âå êà.
Â ñòà äèè ïðî ðà áîò êè íà õî äÿò ñÿ âîç ìîæ íîñ òè ïðî âå -
äå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ ñ
öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ãðóïï ðèñ êà è òåñ òè ðî âà íèÿ íà
íàðêî òè êè ïî äîá ðî âîëü íî ìó ñî âìåñ òíî ìó çà ÿâ ëå íèþ
ðî äè òå ëåé òîãî èëè èíî ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, íà ïðè -
ìåð äëÿ îðãàíèçàöèè ïðèâëåêàòåëüíîãî áðåíäà
"Øêîëû áåç íàðêîòèêîâ". Èìåþòñÿ îòäåëüíûå
ñâåäåíèÿ î ïîëîæèòåëüíîì îïûòå ïðîâåäåíèÿ
òåñòèðîâàíèÿ ïî ñîãëàñèþ ñàìèõ îáó÷àþùèõñÿ [5].

Ìî íè òî ðèíã ïîä ðà çó ìå âà åò òàê æå è îöåí êó ïðî -
âî äÿ ùèõ ñÿ ïðî ãðàìì ÏÏÍ, ÷òî òðå áó åò è îñî áî ãî
âíè ìà íèÿ, è äî ïîë íè òåëü íûõ âëî æå íèé. Åùå íà ñòà -
äèè ïëà íè ðî âà íèÿ ëþ áîé ïðî ãðàì ìû ÏÏÍ äîë æíû
ñòà âèòü ñÿ òà êèå âîï ðî ñû, êàê: ×åãî ìû õî òèì äîñ òè÷ü 
ñâî è ìè äå éñòâè ÿ ìè? Êà êèå ïî ëî æè òåëü íûå ñäâè ãè â
îò íî øå íèè óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ äîë æíû ïðî è çîé òè?
Êàê ìîæ íî óçíàòü, ÷òî äå éñòâèÿ ïðè âå ëè ê ðå çóëü òà òó?
Ñòî è ëè ëè ðå çóëü òà òû çà òðà ÷åí íûõ ðå ñóð ñîâ? 

Â ïðî öåñ ñå ìî íè òî ðèí ãà ðå ãó ëÿð íî îò ñëå æè âà þò ñÿ
êëþ ÷å âûå ýëå ìåí òû ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ãðàìì ïó òåì
ðå ãèñ òðà öèè äàí íûõ ñèñ òåì îò ÷åò íîñ òè ó÷ðåæ äå íèé,
íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çàí íûõ ñ ïðî áëå ìîé íà ðêî òè êîâ,
èñ ïîëü çó þò ñÿ îïðî ñû, èí òåð âüþ, ôî êóñ-ãðóï ïû, àíà -
ëèç îá ðàò íîé ñâÿ çè, òåñ òè ðî âà íèå ó÷àñ òíè êîâ ïðî -
ãðàìì, íà áëþ äå íèå çà íèìè. Îöå íè âà þò ñÿ èí äè êà òî ðû 
êðàò êîñ ðî÷ íûõ è äîë ãîñ ðî÷ íûõ ðå çóëü òà òîâ, èõ íå ïîñ -
ðå äñòâåí íàÿ ñâÿçü ñ êîí êðåò íû ìè ìå ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè, ÷òî
è ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëèòü öåí íîñòü ïî ñëåä íèõ [11]. 

Êðî ìå ñî áñòâåí íî áîëü øåé èëè ìåíü øåé äîñ òóï -
íîñ òè íà ðêî òè êîâ íà íà ðêî ñè òó à öèþ íå ìî ãóò íå âëè -
ÿòü è íå êî òî ðûå èäå î ëî ãè ÷åñ êèå ìî ìåí òû. Íàï ðè ìåð, 
îïàñ íûì âîç äå éñòâè åì íà ìî ëî äåæü îá ëà äà åò ëè áå -
ðàëü íîå îò íî øå íèå ê íà ðêî òè êàì, ê íà ðêî òè ÷åñ êî ìó
îá ðà çó æèç íè, êî òî ðûé, â ñâîþ î÷å ðåäü, âå äåò ê
óñâî å íèþ àí òè ñî öè àëü íûõ öåí íîñ òåé, ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî 
ñëåí ãà, ìà íå ðû ïî âå äå íèÿ, ïðåä ïî÷ òå íèþ ôèëü ìîâ è
êíèã ñ îïè ñà íè åì óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ è âîç âå äå íèþ ýòî ãî â îïðå äå ëåí íûé êóëüò.
Ïîä ðîñ òêè, âðà ùà ÿñü â òà êîé ñðå äå, ãî òî âû ê óïîò -
ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ åùå äî èõ ôàê òè ÷åñ êî ãî íà ëè -
÷èÿ â ïðåä å ëàõ äîñ òó ïà, ïî òî ìó ÷òî äàæå "èã ðî âîå"
ïðè íÿ òèå íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îá ðà çà æèç íè ïðè âî äèò ê
ñëî ìó åñ òåñ òâåí íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî áàðü å ðà ïå ðåä
íà ðêî òè çà öè åé. Íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü âû ñî êóþ îá -
ùóþ âíó øà å ìîñòü ïîä ðîñ òêîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé,
áîëü øóþ, ÷åì ó âçðîñ ëûõ, çà âè ñè ìîñòü îò ìíå íèÿ ðå -

ôå ðåí òíîé ãðóï ïû, ïðî òè âî ðå ÷è âîå æå ëà íèå, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, îò ëè ÷èòü ñÿ îò îêðó æà þ ùèõ, à ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, ñëèòü ñÿ ñî "çíà ÷è ìû ìè äðó ãè ìè", ïî ÷òè èí -
ñòèí êòèâ íîå, íå ïðå î äî ëè ìîå ñòðåì ëå íèå ê îá ú å äè íå -
íèþ ñî ñâå ðñòíè êà ìè [10], íà ëè ÷èå ãðóï ïî âîé ìî ðà ëè 
è ñòàí äàð òîâ. Â öå ëÿõ ÏÏÍ íå îá õî äè ìî îêà çû âàòü
çà êîí íîå ïðî òè âî äå éñòâèå èäåå ëè áå ðà ëè çà öèè íà ðêî -
òè êîâ è äàæå åäè íè÷ íûì ïî ïûò êàì ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ
"ïðî íàð êî òè ÷åñ êîé" ïðî äóê öèè. Ê íåé ìî ãóò îò íî -
ñèòü ñÿ ëþ áûå èí ôîð ìà öè îí íûå íî ñè òå ëè, ïî çè òèâ íî
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå íà ðêî òè çà öèþ, îäåæ äà è ìåë êèå
âåùè ñ íà ðêî ñèì âî ëè êîé, ëè òå ðà òó ðà ñ îïè ñà íè åì
ýôôåêòà íàðêîòèêîâ è ñ íàðêîòèçèðóþùèìèñÿ
ãåðîÿìè, ìóçûêà, ïðåäïîëàãàþùàÿ ïðîñëóøèâàíèå â
ñîñòîÿíèè õèìè÷åñêè-èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ. Íîñèò
ëè íåêàÿ ïðîäóêöèÿ èëè äåÿòåëüíîñòü 
"ïðîíàðêîòè÷åñêèé" õàðàêòåð, îïðåäåëÿþò ýêñïåðòû.
Îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû â äàííîé îáëàñòè ïðèâîäÿò â
èòîãå ê ñíèæåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè.

Ïî âû øåí íóþ îïàñ íîñòü âîâ ëå ÷å íèÿ â íà ðêî ìà íèþ 
ïðåä ñòàâ ëÿ åò  ïðè âåð æåí íîñòü ìî ëî äûõ ëþ äåé ê
êëóá íî ìó îá ðà çó æèç íè, êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ñî öè àëü íî-êóëü òóð íûé êîí òåêñò óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç -
ëè÷ íûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Íå ðåä êî ðàñ ïðîñ -
òðà íÿ å ìûå â êëó áàõ è íà äèñ êî òå êàõ òàê íà çû âà å ìûå
òàí öå âàëü íûå íà ðêî òè êè âû çû âà þò ïñè õè ÷åñ êóþ è
ôè çè ÷åñ êóþ ñòè ìó ëÿ öèþ, êî òî ðàÿ íå îá õî äè ìà äëÿ
äëè òåëü íûõ íî÷ íûõ ìíî ãî ÷à ñî âûõ òàí öå âàëü íûõ ìà -
ðà ôî íîâ. Ñòè ìó ëÿ öèÿ ïî äî áíî ãî ðîäà îñî áåí íî àê òó -
àëü íà íà äâóõ-òðåõ ñó òî÷ íûõ ðåé âàõ "íà ñâå æåì âîç -
äó õå" (open air), ïðî âî äè ìûõ âäà ëè îò íà ñå ëåí íûõ
ïóí êòîâ è ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ. Èçìå íåí íî -
ìó ñî ñòî ÿ íèþ ñî çíà íèÿ è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì, íî ñóá ú åê -
òèâ íî ïðè ÿò íûì îùó ùå íè ÿì ñïî ñî áñòâó åò âåñü êîì -
ïëåêñ âîç äå éñòâèé — îãëó øà þ ùàÿ ãðî õî ÷ó ùàÿ èëè
ìî íî òîí íàÿ ïóëü ñè ðó þ ùàÿ ìó çû êà îïðå äå ëåí íî ãî
ðèò ìà, ÿð êèå ñâå òî âûå âñïûø êè ëà çå ðîâ, êó ðå íèå
àíà øè è ãà øè øà, ïðè åì àì ôå òà ìè íîâ, ýêñ òà çè, îêñè -
áó òè ðà òà íà òðèÿ, GHB è GBL [12]. Ïðè âû÷ êà è
ñòðåì ëå íèå ê òà êèì ïå ðå æè âà íè ÿì ÷àñ òî ïðè âî äÿò íå
òîëü êî ê ïñè õè ÷åñ êî ìó èñ òî ùå íèþ è ýìî öè î íàëü íîé
íå óðàâ íî âå øåí íîñ òè, íî è ê áûñ òðî ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ
â ïî ñëå äó þ ùåì çà âè ñè ìîñ òè îò "òÿ æå ëûõ" íà ðêî òè -
êîâ è îò àë êî ãî ëÿ. Îãðà íè ÷å íèå äî ìè íè ìó ìà ðåê ëà -
ìû êëóá íî ãî îá ðà çà æèç íè è âû ðà áîò êà ñïî ñî áîâ
àëü òåð íà òèâ íî ãî âðå ìÿï ðåï ðî âîæ äå íèÿ  íå ïîñ ðå -
äñòâåí íî îò íî ñÿò ñÿ ê ìå ðàì ÏÏÍ. Áîëü øèå âîç ìîæ -
íîñ òè â ýòîì îò íî øå íèè èìå þò ñòà áèëü íî ôóíê öè î -
íè ðó þ ùèå ìî ëî äåæ íûå îðãà íè çà öèè è ñïîð òèâ íûå
êëó áû, ãäå èäåò îðè åí òà öèÿ íå ñòîëü êî íà ëè÷ íûå
äîñ òè æå íèÿ êàæ äî ãî, ñêîëü êî íà âîâ ëå ÷åí íîñòü âñåõ
â îïðå äå ëåí íóþ ïî çè òèâ íóþ ñòðóê òó ðè ðî âàí íóþ ñðå -
äó, áå çî ïàñ íóþ êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè.
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Ïå ðå ÷èñ ëåí íûì íå ãà òèâ íûì âîç äå éñòâè ÿì ïðî òè -
âîñ òî ÿò àí òè íàð êî òè ÷åñ êàÿ ïðî ïà ãàí äà è ïî çè òèâ íàÿ
ñî öè àëü íàÿ ðåê ëà ìà, ïðåä ïî ëà ãà þ ùàÿ ðàç ú ÿñ íè òåëü -
íûå, èí ôîð ìà öè îí íûå è àãè òà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ,
íà ïðàâ ëåí íûå íà ôîð ìè ðî âà íèå ó íà ñå ëå íèÿ ïî ëåç íûõ 
äëÿ îá ùåñ òâà è ïåð ñïåê òèâ íûõ äëÿ ëè÷ íîñ òè ìî äå ëåé
ïî âå äå íèÿ, îñíî âàí íûõ íà ñî çíà òåëü íîì  âû áî ðå è
ïî íè ìà íèè çíà ÷è ìîñ òè ñâî èõ ïî ñòóï êîâ. Ñî öè àëü íàÿ
ðåê ëà ìà èç íà ÷àëü íî ñëó æèò óíè âåð ñàëü íûì èíñòðó -
ìåí òîì êîð ðåê öèè îá ùåñ òâåí íûõ ïðî áëåì, è åå ãëàâ -
íûì ïðåä íàç íà ÷å íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî äâè æå íèå ãî ñó äà -
ðñòâåí íûõ èí òå ðå ñîâ ïîä óïðàâ ëå íè åì îðãà íîâ ìåñ -
òíîé âëàñ òè. Â çà äà ÷è àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî ïà ãàí äû 
è ñî öè àëü íîé ðåê ëà ìû âõî äèò ôîð ìè ðî âà íèå â îá ùåñ -
òâå, îñî áåí íî ñðå äè ìî ëî äå æè, íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå -
íèÿ ê íà ðêî òè êàì, îñîç íà íèå ëè÷ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè
çà ñâîþ æèçíü è ïî ñëå äñòâèÿ òåõ èëè èíûõ äå éñòâèé,
ñïî ñîá íîñòü óêðåï ëÿòü è ñî õðà íÿòü ñâîå çäî ðîâüå, à
òàê æå ïðåä óïðåæ äà þ ùåå âîç äå éñòâèå íà ëèö, ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ èëè îñó -
ùåñ òâèâ øèõ ïåð âûå ïðî áû. Îòäåëü íûå ïðî ïà ãàí äè -
ñòñêèå êàì ïà íèè ÑÌÈ (êàì ïà íèè ñî öè àëü íûõ ñòàí -
äàð òîâ è ñî öè àëü íî ãî ìàð êå òèí ãà) íà ïðàâ ëå íû íà
ïîä äåð æêó äîë ãîñ ðî÷ íîé ðå ãè î íàëü íîé àí òè íàð êî òè -
÷åñ êîé ïî ëè òè êè; îíè ïî ìî ãà þò ïå ðåíåñ òè ôî êóñ âíè -
ìà íèÿ ñ ðå øå íèÿ ïðî áëåì â ðàì êàõ îò äåëü íîé ëè÷ íîñ -
òè íà ìåðû, ó÷è òû âà þ ùèå âëè ÿ íèå øèðîêîãî
îêðóæåíèÿ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ãëàâ íûì ïðè íöè ïîì àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî ïà ãàí -
äû è ñî öè àëü íîé ðåê ëà ìû äîë æåí áûòü ïðè íöèï "íå
íà âðå äè". Ëþ áàÿ òå ìà òè ÷åñ êàÿ èí ôîð ìà öèÿ ÑÌÈ,
ëþ áàÿ ìàñ ñî âàÿ àê öèÿ, ëåê öèÿ è èí äè âè äó àëü íàÿ áå -
ñå äà, à òåì áî ëåå òå ëåï ðî äóê öèÿ íóæ äà þò ñÿ â òùà -
òåëü íîé âçâå øåí íîñ òè ñ òî÷ êè çðå íèÿ åå âîç ìîæ íî ãî
âðå äà, íå ïðà âèëü íî ãî ïî íè ìà íèÿ àó äè òî ðè åé, íå âîëü -
íîé ðåê ëà ìû íà ðêî òè êîâ. Âàæ íû àê òó àëü íîñòü è èí -
òå ðåñ íîñòü ñî îá ùà å ìîé èí ôîð ìà öèè, îñî áåí íî ñ ó÷å -
òîì áûñ òðîé ïå ðå êëþ ÷à å ìîñ òè âíè ìà íèÿ ìî ëî äûõ
ëþ äåé è òîãî, ÷òî èõ çíà íèÿ î íà ðêî òè êàõ ÷àñ òî áû âà -
þò îá øèð íåé è ãî ðàç äî "ïî çè òèâ íåé", ÷åì âçðîñ ëûå
ñåáå ïðåä ñòàâ ëÿ þò. Êîì ïëåê ñíîñòü ïðåä ïî ëà ãà åò ñáà -
ëàí ñè ðî âàí íîå ñî ÷å òà íèå ðàç íûõ âè äîâ âîç äå éñòâèÿ:
ïðÿ ìî ãî (èí ôîð ìè ðî âà íèå î âðå äå íà ðêî òè êîâ), êîñ -
âåí íî ãî (âêëþ ÷å íèå áëî êîâ àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé èí -
ôîð ìà öèè â ìà òå ðè àë äðó ãîé òå ìà òè êè) è îïîñ ðå äî -
âàí íî ãî (÷å ðåç ðî äè òå ëåé, ïðå ïî äà âà òå ëåé). Äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ïîä ðà çó -
ìå âà åò åå ðàç ëè ÷èå â çà âè ñè ìîñ òè îò âîçðàñòà,
ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â íàðêîãåííóþ ñèòóàöèþ, à
òàêæå îò ïðåîáëàäàþùåãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì â
êîíêðåòíîé öåëåâîé ãðóïïå: ïîëîæèòåëüíîãî,
îòðèöàòåëüíîãî, èíäèôôåðåíòíîãî èëè äâîéñòâåííîãî.

Ïðî ôåñ ñè î íàë, èç ëà ãà þ ùèé èí ôîð ìà öèþ, äîë æåí 
áûòü êîì ïå òåí òåí â èç áðàí íîé îá ëàñ òè, ÷òî ïðåä ïî -

ëà ãà åò íå òîëü êî íà ëè ÷èå ñïå öè àëü íûõ çíà íèé (íà -
ïðè ìåð, ïî íà ðêî ëî ãèè èëè â þðè äè ÷åñ êèõ âîï ðî ñàõ), 
íî è ïî íè ìà íèÿ îñî áåí íîñ òåé àó äè òî ðèè, ñïå öè ôè êè
îá ùå ãî óêëà äà æèç íè â äàí íîé ìåñ òíîñ òè.  Ïî ëåç íûì 
ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå íèå ëåã êî îá ùàòü ñÿ, èç áå ãàòü íå ãà òèâ íûõ 
ãðóï ïî âûõ ýô ôåê òîâ, íà õî äèòü áûñ òðûé âû õîä èç
ñëîæ íûõ ïî ëå ìè ÷åñ êèõ ñè òó à öèé, âû äå ëÿòü è íå é òðà -
ëè çî âû âàòü "êîíòðïðî ïà ãàí äèñ òîâ". Ïðè ïîä ãî òîâ êå
ê ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì, îðè åí òè ðî âàí íûì íà ìî ëî äåæü, ñëå -
äó åò ïðè çíàòü, ÷òî áîëü øè íñòâî âçðîñ ëûõ íå ìî ãóò
èäòè â íîãó ñ ìî ëî äåæ íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè è ïðè ñó ùè -
ìè ýòî ìó âîç ðàñ òó ñî îá ðà æå íè ÿ ìè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
âàæ íóþ ðîëü äëÿ àäåê âàò íî ãî äî íå ñå íèÿ èí ôîð ìà öèè
äî öå ëå âîé àó äè òî ðèè èã ðà åò ïðè âëå ÷å íèå åå ïðåä ñòà -
âè òå ëåé åùå íà ñòà äèè ðàç ðà áîò êè ïðî åê òà è äà ëåå,
ïðè åãî âîï ëî ùå íèè â æèçíü. È, íà êî íåö, âñåã äà ñòî -
èò èìåòü â âèäó, ÷òî, "âçâà ëè âàÿ" íà àó äè òî ðèþ òîëü -
êî îò ðè öà òåëü íóþ, òÿ æå ëóþ äëÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ èí ôîð -
ìà öèþ, ñëîæ íî äî áèòü ñÿ ïî ëî æè òåëü íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ
ñòàòüè, ëåê öèè, áå ñå äû èëè ðåê ëàì íî ãî ðî ëè êà â öå -
ëîì. Ïî ý òî ìó îá ùàÿ òî íàëü íîñòü àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé
ïðî ïà ãàí äû äîë æíà áûòü ÷åò êî ïî çè òèâ íîé: "Äà —
æèç íè, íåò — íà ðêî òè êàì". Áûâ øèé ðà íåå òðà äè öè -
îí íûì íå ãà òèâ íûé, ïðî áëåì íî-îðè åí òè ðî âàí íûé
ïîä õîä ê ïðî ôè ëàê òè êå íå îá åñ ïå ÷è âà åò äîñ òè æå íèå
ïî ñòàâ ëåí íûõ öå ëåé, è òîëü êî íà åãî îñíî âå ïðåä -
óïðåæ äå íèå óïîò ðåá ëå íèÿ íàðêîòèêîâ íå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî.

Ãðóï ïî âîé è èí äè âè äó àëü íûé óðîâ íè 
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íàðêîìàíèé

Íà ãðóï ïî âîì è èí äè âè äó àëü íîì óðîâ íå ÏÏÍ
ïðå ñëå äó åò ñíè æå íèå ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè è ïî áîëü -
øî ìó ñ÷å òó çà êëþ ÷à åò ñÿ â âîñ ïè òà íèè ïîä ðàñ òà þ ùå ãî 
ïî êî ëå íèÿ â ñèñ òå ìå äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûõ ïðè íöè -
ïîâ, ñå ìåé íûõ öåí íîñ òåé, ðàí íå ãî ïðè îá ùå íèÿ ê òðó -
äó ñ óìå íè åì îðãà íè çî âàòü ñâîå ñâî áîä íîå âðå ìÿ îá -
ùåñ òâåí íî-ïðè åì ëå ìûì è ïî ëåç íûì îá ðà çîì. Ýòà
ñèñ òå ìà âîñ ïè òà íèÿ äîë æíà ðå à ëè çî âû âàòü ñÿ ñ ñà ìî ãî 
äå òñòâà è îõâà òû âàòü òðè îñíîâ íûå ìèê ðî ñî öè àëü íûå
ñðåäû:

1) ñåìüþ;
2) ó÷åá íûå çà âå äå íèÿ;
3) îá ëàñòü äî ñó ãà — ìåñ òà îðãà íè çî âàí íî ãî

îò äû õà, ñïîð òèâ íûå è êóëü òóð íûå ó÷ðåæ äå íèÿ.
Â ó÷åá íîì êîë ëåê òè âå ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -

êàÿ ðà áî òà äîë æíà ïðî èç âî äèòü ñÿ ïëà íî âî. Îíà çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â ðàç âè òèè ëè÷ íîñ òíîé è ñî öè àëü íîé êîì -
ïå òåí òíîñ òè äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, óìå íèè îá ðà ùàòü ñÿ
çà ïî ìîùüþ, ïî ñòî ÿòü çà ñåáÿ è âû ðà çèòü ñâîå ñî -
áñòâåí íîå ìíå íèå, â âû ðà áîò êå íà âû êîâ ñà ìî çà ùè òû, 
ñòðåñ ñî óñ òîé ÷è âûõ óñòà íî âîê è ïî çè òèâ íûõ îöå íîê
ïðî èñ õî äÿ ùå ãî, íà âû êîâ "áûòü óñïåø íûì", ñïî ñîá -
íûì ñäå ëàòü ïî çè òèâ íûé àëü òåð íà òèâ íûé âû áîð â
ñëîæ íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè, âêëþ ÷àÿ îò êàç îò
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ïðåä ëî æåí íûõ íà ðêî òè êîâ. Ýòî ìî æåò ïðî èñ õî äèòü
êàê â ðàì êàõ øêîëü íîé ïðî ãðàì ìû îá ó÷å íèÿ îñíî âàì
áå çî ïàñ íîé æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè (ÎÁÆ), òàê è â âèäå
îò äåëü íûõ ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ òðå íèí ãî âûõ ïðî ãðàìì íå -
ñêîëü êî ðàç çà ó÷åá íûé ãîä. Ñòðà òå ãè ÷åñ êèé ïðè îðè -
òåò ÏÏÍ íà ýòîì óðîâ íå — ïî òåí öè àë ìî ðàëü -
íî-íðà âñòâåí íî ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, îñâî å íèå è 
ðàñ êðû òèå ðå ñóð ñîâ ïñè õè êè, ïîä äåð æêà è ïî ìîùü â
ðå à ëè çà öèè ñâî å ãî æèç íåí íî ãî ïðåä íàç íà ÷å íèÿ, îñîç -
íà íèå è ïðè íÿ òèå äëÿ êàæ äî ãî íå îá õî äè ìîñ òè çà êî íî -
ïîñ ëóø íîñ òè. 

Åñëè èñ õî äèòü èç ïà ðà äèã ìû, ÷òî íà ðêî ìà íèÿ, êàê 
è ëþ áîå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå, ðå à ëè çó åò ñÿ â
ñâÿ çè  ñ íà êîï ëå íè åì â òå ÷å íèå èí äè âè äó àëü íîé æèç -
íè ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà, òî ýô ôåê òèâ íîñòü
ÏÏÍ áó äåò çà âè ñåòü îò ñòå ïå íè èõ ó÷å òà â ðàç ðà áîò -
êå íà ïðàâ ëå íèé ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì. Ïî
êëàñ ñè ôè êà öèè Â.Ñ.Ñî ðî êè íà, Å.À.Áðþ íà [9], íå
äîë æíû îñòà âàòü ñÿ áåç âíè ìà íèÿ ãå íå òè ÷åñ êèå, âðîæ -
äåí íûå, áè î ëî ãè ÷åñ êèå, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ñå ìåé íûå,
èí ôîð ìà öè îí íî-ñðå äî âûå è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå êîë ëåê -
òèâ íûå ôàê òî ðû ðèñ êà.

Â îá ðà çî âà òåëü íîé ñðå äå âîç ìîæ íî îá ú å äè íå íèå
òðåõ ìî äå ëåé ÏÏÍ [6]:

= îá ðà çî âà òåëü íàÿ ìî äåëü (îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïå äà -
ãî ãà ìè) îñíî âà íà íà âîñ ïè òà òåëü íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ
ìå òî äàõ, îðè åí òè ðî âà íà íà ïî ëó ÷å íèå çíà íèé î ñî öè -
àëü íûõ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâè ÿõ íà ðêî ìà íèè;

= ìå äè öèí ñêàÿ ìî äåëü (îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïå äà ãî ãà -
ìè è ñî òðóä íè êà ìè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé)
äàåò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî çíà íèÿ î íå ãà òèâ íûõ ìå äè öèí -
ñêèõ ïî ñëå äñòâè ÿõ íà ðêî ìà íèè;

= ïñè õî ñî öè àëü íàÿ ìî äåëü (îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ïå äà -
ãî ãà ìè, ñî òðóä íè êà ìè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé è
ïñè õî ëî ãà ìè) íà ïðàâ ëå íà íà ñòè ìó ëÿ öèþ ðîñ òà ëè÷ -
íîñ òíûõ ðå ñóð ñîâ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ äî ìè íè ðî âà íèå
öåí íîñ òåé çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, óñòà íîâ êè  íà îò -
êàç îò íà ðêî òè êîâ, íà ðàç âè òèå íà âû êîâ ïðî òè âîñ òî ÿ -
íèÿ ãðóï ïî âî ìó äàâ ëå íèþ â ïðåä ëî æå íèè íà ðêî òè êîâ.

Ñïåöè à ëè çè ðî âàí íàÿ (ñå ëåê òèâ íàÿ) àí òè íàð êî òè ÷åñ -
êàÿ ðà áî òà çà êëþ ÷à åò ñÿ â ëåê öè îí íûõ çà íÿ òè ÿõ, òðå íèí -
ãàõ, ñå ìèíà ðàõ, èí äè âè äó àëü íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ áå ñå -
äàõ, êî òî ðûå îá ÿ çà òåëü íî ïîä ðà çó ìå âà þò îïðå äå ëåí íî ãî
àä ðå ñà òà. Öå ëå âû ìè ãðóï ïà ìè ìî ãóò áûòü, âî-ïåð âûõ,
ìî ëî äûå ëþäè, íè êîã äà íå ïðî áî âàâ øèå ïñè õî àê òèâ íûå
âå ùåñ òâà; âî-âòî ðûõ, ñêëîí íûå ê óïîò ðåá ëå íèþ, íî íå
èìå þ ùèå ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìîñ òè; è, â-òðåòü èõ, íà ðêî çà -
âè ñè ìûå, ò.å. óæå áîëü íûå íà ðêî ìà íè åé. Ïîä õî äû ê íèì
ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïðè íöè ïè àëü íî.

Âû äå ëÿ þò è òàê íà çû âà å ìûå ãðóï ïû ðèñ êà, êî òî -
ðûå âêëþ ÷à þò â ñåáÿ ïîä ðîñ òêîâ ñ îïðå äå ëåí íîé ïî -
âû øåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òüþ ê íà ðêî òè çà öèè: 

1) ñ îò ÿ ãî ùåí íîé íà ñëå äñòâåí íîñ òüþ — â ïëà íå
ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ è çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ è 
íà ðêî òè êîâ;

2) ñ âû ðà æåí íû ìè îò êëî íå íè ÿ ìè â õà ðàê òå ðå, ïî -
âå äå íèè, ðå à ãè ðî âà íèè, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü âðîæ äåí -
íû ìè èëè âîç íèê íóòü â ñâÿ çè ñ õðî íè ÷åñ êè ìè äå ôåê -
òà ìè âîñ ïè òà íèÿ èëè èç-çà ïà òî ëî ãèè öåí òðàëü íîé íå -
ðâíîé ñèñ òå ìû (ïðè ÷è íû — òðàâ ìû, íå é ðî èí ôåê -
öèè);

3) ïå äà ãî ãè ÷åñ êè çà ïó ùåí íûå ïîä ðîñ òêè èç íå áëà -
ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìåé — ãðó áî êîí ôëèê òíûõ, ðàñ ïà äà þ -
ùèõ ñÿ, íå ïîë íûõ, ñ àñî öè àëü íûì èëè êðè ìè íàëü íûì
ïî âå äå íè åì ðî äè òå ëåé;

4) ïîä ðîñ òêè, ïå ðåíåñ øèå ñóá ú åê òèâ íî òÿ æå ëóþ
äó øåâ íóþ òðàâ ìó;

5) âîñ ïè òàí íè êè äåò ñêèõ äî ìîâ. 
Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîå â îò íî øå íèè íà ðêî ìà íèè äå -

éñòâèå èìå þò òà êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, êàê âû ÿâ ëå íèå ãðóïï 
ìî ëî äå æè, îêà çàâ øèõ ñÿ â òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à -
öèè, îêà çà íèå èì àä ðåñ íîé ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè, îá ðà -
çî âà íèå ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè è âçà èì íîé ïîä äåð æêè,
ïðè âëå ÷å íèå èõ ê ó÷àñ òèþ â ðà áî òå ïî ïðî ãðàì ìàì ðàç -
âè òèÿ íà âû êîâ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé æèç íè. Ñïå öè à ëèñ òû,
êî òî ðûå ìî ãóò ðå à ëè çî âû âàòü òà êèå ïðî ãðàì ìû — ýòî 
ïå äà ãî ãè, ïñè õî ëî ãè, âî ëîí òå ðû èç ìî ëî äåæ íîé ñðå äû, 
ëè äå ðû-ñòàð øåê ëàñ ñíè êè, ñî öè àëü íûå è ìå äè öèí ñêèå
ðà áîò íè êè, ñî òðóä íè êè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è
äðó ãèå ëèöà, ðà áî òà þ ùèå ñ ìî ëî äåæüþ [1].

Åñòü íå ñêîëü êî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé,
êî òî ðûå îò ìå ÷à þò ñÿ ó ïîä ðîñ òêîâ, íà ÷è íà þ ùèõ ïðî -
áî âàòü íà ðêî òè êè è â äàëü íåé øåì ïî ïà äà þ ùèõ â çà -
âè ñè ìîñòü îò íèõ. Ñðå äè òà êèõ êà ÷åñòâ — íèç êàÿ
ñòðåñ ñî óñ òîé ÷è âîñòü, âíóò ðåí íÿÿ íà ïðÿ æåí íîñòü,
òðå âîæ íîñòü, íå óâå ðåí íîñòü â ñåáå, íèç êàÿ ñà ìî î öåí -
êà è òðóä íîñ òè â îá ùå íèè, çà âè ñè ìîñòü îò ìíå íèÿ
îêðó æà þ ùèõ, èì ïóëü ñèâ íîñòü ñî ñòðåì ëå íè åì íå ìåä -
ëåí íî ïî ëó ÷èòü óäî â îëüñòâèå, ïñè õè ÷åñ êàÿ íå çðå -
ëîñòü, íå äîñ òà òî÷ íîå óñâî å íèå îá ùåñ òâåí íûõ íîðì
ïî âå äå íèÿ, íå ïðå äóñ ìîò ðè òåëü íîñòü. Ñâî åâ ðå ìåí íîå
âû ÿâ ëå íèå è àäåê âàò íàÿ êîð ðåê öèÿ ýòèõ îñî áåí íîñ òåé 
ðî äè òå ëÿ ìè, ïðå ïî äà âà òå ëÿ ìè, øêîëü íû ìè ïñè õî ëî -
ãà ìè, à ïðè íàä îá íîñ òè è âðà ÷à ìè íå âðî ëî ãà ìè, ïñè -
õè àò ðà ìè (â çà âè ñè ìîñ òè îò ãëó áè íû è ïðè ÷è íû ïà òî -
ëî ãèè) òàê æå îò íî ñÿò ñÿ ê ìå ðàì ÏÏÍ.

Íà ãðóï ïî âîì è èí äè âè äó àëü íîì óðîâ íå öå ëå ñî îá -
ðàç íî ïðî âî äèòü àí òè íàð êî òè ÷åñ êóþ ðà áî òó íå òîëü êî ñ
ìî ëî äåæüþ, íî è ñî âçðîñ ëû ìè â âèäå ëåê öè îí íûõ, òðå -
íèí ãî âûõ è ñå ìèíàð ñêèõ çà íÿ òèé, êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ â
êîí ôëèê òíûõ ñå ìåé íûõ è øêîëü íûõ ñè òó à öè ÿõ, îêà çà -
íèÿ ïî ìî ùè â óñòà íîâ ëå íèè êîí òàê òîâ ñ íóæ íû ìè ñïå -
öè à ëèñ òà ìè (ïñè õî ëî ãîì, âðà ÷îì-íà ðêî ëî ãîì, ïñè õè àò -
ðîì, ïñè õî òå ðà ïåâ òîì). Ê âçðîñ ëîé àó äè òî ðèè ãðóï ïî -
âîé ÏÏÍ ìî ãóò îò íî ñèòü ñÿ ïðå ïî äà âà òå ëè ñðåä íèõ è
âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, ëèöà, îò âå ÷à þ ùèå çà êóëü -
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òóð íî-ìàñ ñî âóþ è ñïîð òèâ íóþ ðà áî òó, ðî äè òå ëè, âðà ÷è
îá ùåé ïðàê òè êè, ïî ëèê ëè íèê è ïðè åì íûõ îò äå ëå íèé
áîëü íèö, ñî òðóä íè êè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ.
Öåëüþ ðà áî òû ñ íèìè ÿâ ëÿ åò ñÿ óëó÷ øå íèå ìåæ âîç ðàñ -
òíîé êîì ìó íè êà öèè è ñïî ñîá íîñ òè âîñ ïðè ÿ òèÿ äå òåé è
ïîä ðîñ òêîâ, à òàê æå ïî âû øå íèå îá ùåé "íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé áäè òåëü íîñ òè". Äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìî, ñ  îä íîé ñòî -
ðî íû, äî âåñ òè äî ñâå äå íèÿ âçðîñ ëûõ èí ôîð ìà öèþ î õà -
ðàê òåð íûõ ïðè çíà êàõ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ è àá -
ñòè íåí öèè, îñî áåí íîñ òÿõ ïî âå äå íèÿ ëèö, íà ÷è íà þ ùèõ
óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè êè, î ïî òåí öè àëü íîé îïàñ íîñ òè íà -
õîæ äå íèÿ ó ìî ëî äûõ ëþ äåé íå èç âåñ òíûõ ïî ðîø êîâ,
òàá ëå òîê, àì ïóë, øïðè öåâ, ðàñ òâî ðè òå ëåé, ðàç ëè÷ íûõ
ïðè áî ðîâ äëÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ è óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âçðîñ ëûõ ñëå äó åò îðè -
åí òè ðî âàòü íà ñî çíà òåëü íûé îò âå òñòâåí íûé òâîð ÷åñ êèé
ïîä õîä ê îá ùå íèþ ñ äåòü ìè è ìî ëî äåæüþ, ê âîñ ïè òà -
íèþ ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âî ãî, âñåñ òî ðîí íå ðàç âè òî ãî ÷å ëî -
âå êà, ñïî ñîá íî ãî ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñî ñâî è ìè
çà òðóä íå íè ÿ ìè è æèç íåí íû ìè ïðî áëå ìà ìè. Ïðè ïëà íè -
ðî âà íèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñòî èò ïî ìíèòü, 
÷òî âðà ÷è ïñè õè àò ðû-íà ðêî ëî ãè, íå ñìîò ðÿ íà áîëü øîé
îá ú åì ñïå öè ôè ÷åñ êèõ çíà íèé î íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òè, òðà äè öè îí íî èñ ïîëü çó þò èí äè âè äó àëü íûé, à íå
ñèñ òåì íûé ïîä õîä, ïî ý òî ìó èõ ðîëü â ïåð âè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè îãðà íè ÷å íà.

Çàê ëþ ÷å íèå 

Òà êèì îá ðà çîì, ñî âðå ìåí íàÿ ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà â îá ëàñ òè ïðî òè âî äå éñòâèÿ íà ðêî ìà -
íèè èìå åò ñëîæ íûé ìíî ãî ó ðîâ íå âûé õà ðàê òåð, òðå áó åò 
äîë ãîñ ðî÷ íî ãî ïëà íè ðî âà íèÿ, øè ðî êî ãî ìåæ âå äî -
ìñòâåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ, ñî ÷å òà íèÿ îá ùèõ ñòðà òå -
ãè ÷åñ êèõ è îò äåëü íûõ òàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïî -
ñòî ÿí íî ãî ìî íè òî ðèí ãà è îöåí êè ðå çóëü òà òîâ. Åå ýô -
ôåê òèâ íîñòü îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî ÷å òà íè åì âîï ëî ùå íèÿ
ìåæ äó íà ðîä íî ãî îïû òà â ýòîé îá ëàñ òè ñ îá ÿ çà òåëü íûì 
ó÷å òîì îñî áåí íîñ òåé, ïðè ñó ùèõ íà øå ìó ãî ñó äà ðñòâó â
öå ëîì è îò äåëü íûì ðå ãè î íàì â ÷àñ òíîñ òè. Â èäå à ëå,
êàæ äûé ÷ëåí îá ùåñ òâà äîë æåí âîñ ïðè íè ìàòü ïðî ôè -
ëàê òè êó íà ðêî ìà íèè è ïðî ïà ãàí äó çäî ðî âî ãî îá ðà çà
æèç íè íå êàê ïðî åêò, à êàê ëè÷ íîå äåëî, íà è ëó÷ øèé
ñïî ñîá âû ïîë íå íèÿ ñâî å ãî ãðàæ äàí ñêî ãî äîë ãà.
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PREVENTION OF DRUG USE

SHEVTZOVA J.B. PhD, Senior Researcher, Department of social and forensic problems of drug and alcohol dependency, 

Serbsky National Researcher Centre of  social and forensic psychiatry, Moscow

In this article bases of preventive maintenance of a drug addiction in a modern society are considered. Recommendations of the International

Committee about the control over drugs are presented; actions of a preventive orientation are reflected in the international, state, regional, local,

group and individual levels. Some debatable aspects of preventive maintenance of abusing by drugs in Russia are mentioned.
Keywords: a drug addiction, primary preventive maintenance, preventive maintenance levels, reduction in demand, the offer decrease, alternative

positive values.
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