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Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà àääèêòèâíîé áîëåçíè, îòðàæàÿ ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ïðîáëåì àääèêöèè
êàê êîìïëåêñíîãî ñîìàòîïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïåðèðóåò
ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàìåòðàìè òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè áîëåçíåé çàâèñèìîñòè, äåìîíñòðèðóÿ ñâîþ øèðîêóþ è ðàçíîîáðàçíóþ ïàëèòðó,
òåì íå ìåíåå, ïðåäúÿâëÿþòñÿ êàê ÷ðåçìåðíî óïðîùåííûå è â ñâÿçè ñ ýòèì íå îòëè÷àþòñÿ òðåáóåìîé
êëèíè÷åñêîé òî÷íîñòüþ. Ýòî íå ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîé äèàãíîñòèêå èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ
àääèêòèâíîãî áîëüíîãî è ïðîãíîçèðîâàíèþ äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, áå çóñ ëîâ íî, èìå þ ùåé ïðèðîäó
õðîíè÷åñêîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îïèñàíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ àääèêòèâíîé áîëåçíè, ñðåäè êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí ôåíîìåí «ïñâåâäîàáñòèíåíöèè», ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì èññëåäîâàòåëüñêèì íàïðàâëåíèåì â êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè, ôîðìèðóþùèì
ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé àñïåêò è ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àääèêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñåâäîàáñòèíåíöèÿ, ïñèõîïàòîëîãèÿ, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, êëèíè÷åñêîå çíàíèå

Ïñèõîòè÷åñêèé âàðèàíò «ïñåâäîàáñòèíåíöèè»
îòìå÷åí â äåâÿòè ñëó÷àÿõ (22%) ó áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 21 äî 43 ëåò. Äàâíîñòü áîëåçíè â
äàííîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèëà îò 4 äî 16 ëåò.
Ïðåìîðáèä ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âûÿâèë
3 ñëó÷àÿ (33%) äèçîíòîãåíåçà. Îñîáî îòìåòèì, ÷òî ó 
áîëüíûõ äàííîé ïîäãðóïïû ýòîò ïàðàìåòð â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðîÿñíÿëñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì â ñèëó âïîëíå
åñòåñòâåííûõ òðóäíîñòåé, ñîïðÿæåííûõ ñ ïîëó÷åíèåì 
îáúåêòèâíûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, à ïîòîìó ìû 
íå ñ÷èòàåì åãî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè òî÷íûì. Òàêæå
â ïðåìîðáèäå ó äâóõ áîëüíûõ (22% îò ÷èñëà
áîëüíûõ ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû) îòìå÷åí
ïñèõîîðãàíè÷åñêèé êîìïîíåíò â ôîðìå ìèíèìàëüíîé
ìîçãîâîé äèñôóíêöèè è ðåçèäóàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (ñ íåçíà÷èòåëüíîé êëèíè÷åñêîé
âûðàæåííîñòüþ). Îöåíêà ëè÷íîñòíîé àêöåíòóàöèè
â ïðåìîðáèäå ñ ïðèçíàêàìè íåóñòîé÷èâîñòè è
ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà îòìå÷åíà ó îäíîãî
áîëüíîãî (11%), ïñèõîïàòèÿ èñòåðî-âîçáóäèìîãî
êðóãà îòìå÷åíà ó äâóõ áîëüíûõ (22%).

Õà ðàê òå ðèñ òè êà ñèí äðî ìà îò ìå íû: ïî ñòòîê ñè -
÷åñ êèé äèñ òðåññ ó áîëü íûõ äàí íîé ïîä ãðóï ïû ïðî ÿâ -
ëÿë ñÿ â äâóõ âà ðè àí òàõ (â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòå ïå íè
ñâî åé âû ðà æåí íîñ òè): îò íî ñè òåëü íî ñëà áî âû ðà æåí -
íîì è ñèëü íî âû ðà æåí íîì. Ýòî îïðå äå ëÿ ëîñü ñî ñòî ÿ -
íè åì ñèñ òåì ìå òà áî ëè çà öèè íà ðêî òè êà, à òàê æå ñòå -
ïåíüþ âû ðà æåí íîñ òè îðãàí íîé ïà òî ëî ãèè è ïñè õî îð -
ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà. Îïèé íûé àá ñòè íåí òíûé ñèí -

äðîì â äàí íîé ãðóï ïå äå ìî íñòðè ðî âàë ïðå âà ëè ðî âà -
íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà íàä ñî ìà òî âå -
ãå òà òèâ íûì è àë ãè ÷åñ êèì. Åãî ñî âî êóï íàÿ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êàÿ îöåí êà ïî çâî ëÿ ëà îïðå äå ëèòü äî ìè íè ðó þ -
ùóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó, êî òî ðîé íà
ïèêå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà ó îïè ñû âà å ìîé ãðóï ïû
áîëü íûõ ÿâ ëÿë ñÿ òðàí çè òîð íî âîç íè êà þ ùèé îñòðûé
÷ó âñòâåí íûé è ÷ó âñòâåí íî-îá ðàç íûé áðåä íà ðêî ìà íà, 
ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ âàæ íåé øèì ñòðóê òóð íûì êîì ïî íåí òîì
àä äèê òèâ íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî äî ìè íàí òíî ãî
êîì ïëåê ñà, åãî îñíîâ íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì îòî -
áðà æå íè åì â àá ñòè íåí òíîé ôàçå. Òå çèñ î ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîì âëå ÷å íèè, çà íè ìàâ øèé ñâîå âïîë íå çà êîí íîå
êîí òå êñòíîå ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîå (îò ðà æà þ ùåå ìî òè âà -
öè îí íûé è ôà áóëü íûé àñ ïåêò) ïî ëî æå íèå â ñòðóê òó ðå 
äàí íî ãî êîì ïëåê ñà, ïðè ýòîì ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ íàìè
êàê ÷àñ òíûé êîì ïî íåíò ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà áîëü íî -
ãî, ÷üå ñî ñòî ÿ íèå, â öå ëîì, ñî îò âå òñòâî âà ëî ïðè âå äåí -
íîé âûøå êâà ëè ôè êà öèè. Ïî âå äå íèå íà ðêî ìà íà â
ýòîé ôàçå áî ëåç íè, ñî îò âå òñòâåí íî, ðàñ öå íè âà ëîñü
êàê áðå äî âîå. Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî åãî âîç íèê íî âå íèå
íå ëüçÿ ñ÷è òàòü âíå çàï íûì, ïî ñêîëü êó âðÿä ëè îíî
âîç ìîæ íî «íà ðîâ íîì ìåñ òå». Îñíîâ íûì, åñëè óãîä íî 
áà çî âûì, ðàñ ñòðî éñòâîì â ñòðóê òó ðå íà ðêî ìà íèè äàí -
íî ãî óðîâ íÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà ðà íî éÿëü íûé ñâåðõ öåí íûé
áðåä íà ðêî ìà íà, ïðè ñó òñòâó þ ùèé â ïñè õè ÷åñ êîì ñòà -
òó ñå áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé ñî çëî êà ÷åñ òâåí íûì òå ÷å -
íè åì íà ýòà ïå åå êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè è âíå ñî -
ñòî ÿ íèé îá îñòðå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ îñòðîé îò ìå íîé íà -
ðêî òè êà. Áó äó ÷è î÷åíü ñòîé êèì ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî -
éñòâîì, îí ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì ïðå ïÿ òñòâè åì â ôîð -* Îêîí ÷à íèå. Íà ÷à ëî ñì. Íàð êî ëî ãèÿ. — 2010. — ¹3—4.



ìè ðî âà íèè ðå ìèñ ñèè (ñïîí òàí íîé èëè òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîé). Èìåí íî ïî ý òî ìó íå ìíè ìûå, à èñ òèí íûå è ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ëå ãè òèì íûå ðå ìèñ ñèè çäåñü —
áîëü øîé êëè íè ÷åñ êèé ðà ðè òåò. Â ãå íå çå áðå äà íà ðêî -
ìà íà, áå çóñ ëîâ íî, âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò ñòîé êèå ìå òà -
áî ëè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ñëå äñòâè åì ìíî -
ãî ëåò íåé õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè îïè à òà ìè. Òàê æå 
ýòî îñî áûé óðî âåíü ïñè õè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè, ôîð ìè -
ðó å ìûé íà ðêî ìà íè åé â ðå çóëü òà òå êëè íè ÷åñ êîé ýâî -
ëþ öèè ýí äî ôîð ìíî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà
[3, 4]. Ìàê ñè ìàëü íàÿ âû ðà æåí íîñòü äàí íî ãî óðîâ íÿ,
êàê õî ðî øî èç âåñ òíî, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ôàçå ñèí äðî ìà
îò ìå íû. Àôôåêòèâíûå òðå âîæ íûå è äèñ ôî ðè î ïî äîá -
íûå ðå àê öèè, ñòîé êàÿ áåñ ñîí íè öà, âû ðà æåí íûé àë ãè -
÷åñ êèé êîì ïî íåíò, ñòàâ øèé äàâ íî ïðè âû÷ íûì äëÿ
áîëü íûõ ýòîé ïîä ãðóï ïû, ìíî ãîê ðàò íî ðà íåå ïå ðå íî -
ñèâ øèõ «ëîì êó», — òàê æå «îá û÷ íûå» è î÷åíü õî ðî -
øî èç âåñ òíûå àò ðè áó òû îïèé íîé àá ñòè íåí öèè. Ãëàâ -
íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ìå õà íèç ìîì íà äàí íîì
ýòà ïå íà ðêî ìà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îïè ñàí íûé íàìè ðà íåå íà -
ðêî ìà íè ÷åñ êèé (íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé) àâ òî ìà òèçì
[3, 4]. Îí çà êî íî ìåð íî âû òåñ íÿ åò îá ñåñ ñèâ íûå è îá -
ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñè âà íûå ôîð ìà öèè ïðè ìà íè ôåñ òíî
ïðî òå êà þ ùåé çëî êà ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ìà íèè. Èìåí íî
åãî ñòðóê òó ðà è îñî áûé êëè íè ÷åñ êèé õà ðàê òåð ôîð ìè -
ðó þò ïñè õè ÷åñ êóþ æèçíü íà ðêî ìà íà, äîñ òèã øå ãî ïñè -
õî òè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ â ñâî åé áî ëåç íè.

Ïñåâ äî àá ñòè íåí öèÿ ó îïè ñû âà å ìîé ïîä ãðóï ïû
áîëü íûõ èìå åò ñâîè êëè íè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè. ×àùå
âñå ãî çäåñü îò ñó òñòâó åò êà êàÿ-ëèáî ÷åò êàÿ ãðà íè öà,
ìàð êè ðó þ ùàÿ ÿâ íîå ðàç äå ëå íèå ñè òó à öèè «êëè íè ÷åñ -
êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ» è îá îñòðå íèÿ áî ëåç íè. Ýòî ïðî -
èñ õî äèò êàê ðàç â ñèëó íå ïðå ðûâ íîñ òè òå ÷å íèÿ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà è âû ñî êîé ñòå ïå íè åãî çëî êà -
÷åñ òâåí íîñ òè, ÷òî ïðàê òè ÷åñ êè èñ êëþ ÷à åò ðàç ãî âîð î
êîì ïëåê òíîé ðå ìèñ ñèè êàê òà êî âîé. Êñòà òè, ïðè íå
ñëèø êîì ãðà ìîò íîì è äî òîø íîì àíà ëè çå êëè íè ÷åñ êîé 
êàð òè íû áî ëåç íè çà ðå ìèñ ñèþ ó íà ðêî ìà íà ÷àñ òî ïðè -
íè ìà þò ïðî ñòîé ôàêò åãî òðåç âîñ òè, èìå þ ùåé òó èëè
èíóþ ïðî äîë æè òåëü íîñòü (â çà ïàä íîì êëè íè ÷åñ êîì
ëåê ñè êî íå ýòî íà çû âà åò ñÿ àá ñòè íåí öè åé, ò.å. âîç äåð -
æà íè åì). Òåì áî ëåå ñòðàí íîé ïî äî áíàÿ êâà ëè ôè êà -
öèÿ âû ãëÿ äèò, êîã äà â êà ÷åñ òâå «äî êà çà ò åëüñòâà» âû -
ñòó ïà þò ëèøü ñî áñòâåí íûå çà ÿâ ëå íèÿ áîëü íî ãî, áåç
äîë æíîé âå ðè ôè êà öèè ýòèõ äàí íûõ. Åñëè, âñå æå,
ïðè íÿâ ê ñâå äå íèþ äå éñòâè òåëü íî èìåâ øóþ ìåñ òî
òðåç âîñòü, áî ëåå âíè ìà òåëü íî ïî ñìîò ðåòü íà ïî äî -
áíûå ñè òó à öèè, òî ÷àùå âñå ãî ýòà òðåç âîñòü â èñ ñëå -
äó å ìîé ïîä ãðóï ïå ÿâ ëÿ åò ñÿ â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè
âû íóæ äåí íîé è íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óãà ñà íè åì àê òèâ -
íîñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ò.å.
äåçàêòó à ëè çà öè åé àä äèê òèâ íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî äî ìè íàí òíî ãî êîì ïëåê ñà. Åñëè òà êî âàÿ äåç àê òó à -
ëè çà öèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ (ñïîí òàí íî èëè çíà ÷è òåëü íî ÷àùå 

— íà ôîíå àäåê âàò íîé òå ðà ïèè), òî ìû ãî âî ðèì î
äèñ êðåò íîì âà ðè àí òå òå ÷å íèÿ íà ðêî ìà íèè è ìî æåì
÷åò ÷å íà áëþ äàòü òó ñà ìóþ ãðà íè öó «îò íî ñè òåëü íî ãî
ñïî êî éñòâèÿ» è ôàçû êëè íè ÷åñ êî ãî îá îñòðå íèÿ áî ëåç -
íè, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ, â òîì ÷èñ ëå, è ôå íî ìå íîì
«ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè», êî òî ðûé çäåñü ïðè ñó òñòâó åò
êàê äî âîëü íî ðå ãó ëÿð íî âîç íè êà þ ùåå ðàñ ñòðî éñòâî.

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ôå íî ìå íà «ïñåâ äî -
àá ñòè íåí öèè» â îïè ñàí íîé ïîä ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ
áîëü íûõ îò ëè ÷à ëàñü ñëå äó þ ùè ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè.
Ñîñ òî ÿ íèå ñî çíà íèÿ ïðè ðàç âè òèè èñ ñëå äó å ìî ãî ñèì -
ïòî ìî êîì ïëåê ñà êâà ëè ôè öè ðî âà ëîñü êàê èç ìå íåí íîå.
Îíî îöå íè âà ëîñü èìåí íî â òà êîì êëþ ÷å, íå ñìîò ðÿ íà
íå êî òî ðûå ïðè çíà êè, èìåâ øèå âíåø íåå ñõî äñòâî ñ ñó -
æåí íûì ñî çíà íè åì. Ïðèç íà êîâ íà ðó øåí íî ãî èëè ïî -
ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ çäåñü íå íà áëþ äà ëîñü. Îòìå -
÷àëèñü îïðå äå ëåí íàÿ âíå çàï íîñòü, áûñ òðàÿ ìà íè ôåñ -
òà öèÿ ñèì ïòî ìà òè êè, íå çà âè ñè ìîñòü åå îò âíåø íèõ
ïðè ÷èí. Áî ëåç íåí íàÿ îõâà ÷åí íîñòü ñðà çó îá ðå òà ëà òî -
òàëü íûé õà ðàê òåð, âîâ ëå êàÿ â áî ëåç íåí íóþ êðó ãî -
âåðòü âñå ôóíê öèè ïñè õè êè. Êëè íè ÷åñ êè îá ðà ùàë íà
ñåáÿ âíè ìà íèå îñî áûé õà ðàê òåð ïî âå äå íèÿ áîëü íûõ.
Áðî ñà ëàñü â ãëà çà êà êàÿ-òî èõ îñî áåí íàÿ îò ñòðà íåí -
íîñòü, âíóò ðåí íÿÿ ñêîí öåí òðè ðî âàí íîñòü. Òàê æå
ìîæ íî áûëî îò ìå òèòü áëåä íîñòü êîæ íûõ ïî êðî âîâ,
óñè ëå íèå ñèì ïà òè ÷åñ êîé ðå àê öèè, ðàñ øè ðå íèå çðà÷ -
êîâ. Çàñ òûâ øåå âû ðà æå íèå ëèöà, ðàâ íî äóø íûé,
óñòðåì ëåí íûé êóäà-òî «â ïðî ñòðà íñòâî» âçãëÿä, ñëó -
æè ëè õà ðàê òåð íû ìè ïðè çíà êà ìè áî ëåç íåí íîé ìà íè -
ôåñ òà öèè. Áîëü íûå, íå äå ìî íñòðè ðóÿ êëè íè ÷åñ êèõ õà -
ðàê òå ðèñ òèê íà ðó øåí íî ãî è ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ,
òåì íå ìå íåå, íå ïðî ÿâ ëÿ ëè ïî ÷òè íè êà êî ãî âíè ìà íèÿ
íà îá ðà ùåí íóþ ê íèì ðå÷ü, íè êàê íå ñòðå ìè ëèñü ê
äè à ëî ãó. Ìûø ëå íèå è ðå÷ü áîëü íûõ ïðî èç âî äè ëè
âïå ÷àò ëå íèå «çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íûõ», êàê êëè øå, ìî -
íî òîí íûõ è, âìåñ òå ñ òåì, ðå à ëè çó å ìûõ ñ «æå ëåç íûì» 
íà ïî ðîì, áå çàï ïå ëÿ öè îí íîñ òüþ â âû ñêà çû âà íè ÿõ, ñ
íå âîç ìîæ íîñ òüþ ñáèòü ñ èç áðàí íî ãî ïóòè, æåñ òêî ãî
äâè æå íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ êàê áóä òî «ïî ðåëü -
ñàì». Òà êîå áî ëåç íåí íîå ìûø ëå íèå, áó äó ÷è âàæ íîé
ñòà òóñ íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé èç ó÷à å ìîé ïîä ãðóï ïû,
ïðî ÿâ ëÿ ëî îñî áóþ ðè ãèä íîñòü, åãî ìî òè âà öè îí íûå
ïðè îðè òå òû îñòà âà ëèñü âñåã äà íå çûá ëå ìû ìè.

Âàæ íûì ïðè çíà êîì ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî âà ðè àí òà
áûë òîò ôàêò, ÷òî ðàñ ñòðî éñòâà ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé, 
õà ðàê òåð íûå äëÿ ôà çî âî ãî îá îñòðå íèÿ àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè ñ âû ñî êè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè,
áûñ òðî ïðè îá ðå òà ëè ñòîé êèé è êîí ñî ëè äè ðî âàí íûé
õà ðàê òåð, îïðå äå ëÿÿ öå ëîñ òíóþ êàð òè íó «ïñåâ äî àá -
ñòè íåí öèè». Âñå ñèí äðî ìû íà ðêî äî ìè íàí òû ïî ëó ÷à ëè 
ñâîå ìàê ñè ìàëü íîå âû ðà æå íèå, ïðè ÷åì, âû ñî êóþ ñòå -
ïåíü íà ïðÿ æåí íîñ òè ïðàê òè ÷åñ êè âñå ãî åå ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ïóëà ìîæ íî áûëî íà áëþ äàòü íå òîëü êî
íà ïèêå «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè», íî è âíå ýòî ãî ïèêà.
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Íàñ òðî å íèå îñòà âà ëîñü ìî íî òîí íûì, ëè øåí íûì äè -
íà ìè êè, àô ôåêò íå àê öåí òè ðî âàí íûì. Ïñè õè ÷åñ êàÿ
ýìî öè î íàëü íàÿ âû õî ëî ùåí íîñòü ó äàí íîé êà òå ãî ðèè
áîëü íûõ, â êîí öå êîí öîâ, äîñ òè ãà ëà òà êîé ñòå ïå íè,
êîã äà ìåð êëà è ïðàê òè ÷åñ êè èñ ÷å çà ëà èí äè âè äó àëü -
íîñòü êàæ äî ãî áîëü íî ãî, ïðè ñó ùàÿ ïðå æíèì, ïðåä -
ñòàâ ëåí íûì âûøå ãðóï ïàì áîëü íûõ ñ èõ ïî íÿò íîé è
áî ëåå åñ òåñ òâåí íîé â ñâî èõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ àô ôåê òèâ íîé 
íà ïðÿ æåí íîñ òüþ. Àôôåêò, äàæå åñëè îí íà ÷è íàë
ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ (êàê ïðà âè ëî, â ôîð ìå ðàç äðà æè òåëü íîñ -
òè, íå òåð ïè ìîñ òè, ãíåâ ëè âîñ òè íà ôîíå îïðå äå ëåí íî ãî 
ïî âû øå íèÿ àô ôåê òèâ íîé ýíåð ãå òè êè), âñå ðàâ íî îñòà -
âàë ñÿ äî âîëü íî «õî ëîä íûì» è, ïî ñóòè, ôîð ìàëü íûì.
Ñòà íî âè ëîñü î÷å âèä íûì, ÷òî çäåñü îí — âñå ãî ëèøü
èíñòðó ìåíò, óïðàâ ëÿ å ìûé àä äèê òèâ íîé èäå à òî ðè êîé è 
ìî òè âà öè åé ñ èõ ïðàã ìà òè÷ íîé íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ïà -
ðà ëî ãè êîé — õî ëîä íûé è àá ñî ëþò íî ïðî ñ÷è òàí íûé
ýòîé ëî ãè êîé áî ëåç íè. Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî äî âîëü -
íî ÷àñ òîé äè àã íîñ òè ÷åñ êîé îøèá êîé â ïî äî áíûõ êëè -
íè ÷åñ êèõ ñè òó à öè ÿõ áû âà åò åãî êâà ëè ôè êà öèÿ êàê
äèñ ôî ðèè, ïî ñêîëü êó èìåí íî êëè íè ÷åñ êè ýòî ñêî ðåå
íà ïî ìè íà þ ùåå äèñ ôî ðèþ ðàñ ñòðî éñòâî, íå êèé äèñ ôî -
ðè î ïî äîá íûé óðî âåíü. Ñó æå íèÿ ñî çíà íèÿ ïî äèñ ôî -
ðè ÷åñ êî ìó (ñó ìå ðå÷ íî ìó) ñöå íà ðèþ çäåñü íåò, îò ñó -
òñòâó þò õà ðàê òåð íûå äëÿ ñèí äðî ìîâ ïî ìðà ÷åí íî ãî
ñî çíà íèÿ â òîé èëè èíîé çà ìåò íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íîñ òè íà ðó øå íèå ïðî ñòðà íñòâåí íî-ëè÷ íîñ òíîé îðè åí -
òè ðîâ êè è àì íåñ òè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò. Ïà ìÿòü íà âñå
ñî õðà íÿ åò ñÿ â äå òà ëÿõ. Íåò õà ðàê òåð íîé çà ñòîé íîñ òè
àô ôåê òà. Äàí íîå ðàñ ñòðî éñòâî òàê æå íå äå ìî íñòðè -
ðó åò êëè íè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ïà ðîê ñèç ìà. Ó íà -
áëþ äàâ øèõ ñÿ íàìè áîëü íûõ íà ôîíå «ïñåâ äî àá ñòè -
íåí öèè» ìîæ íî áûëî ïî ÷òè âñåã äà âè äåòü îäíî è òî
æå: õî äóëü íîå àô ôåê òèâ íîå íà ïðÿ æå íèå ïî ÷òè ìãíî -
âåí íî èñ ÷å çà ëî, êàê òîëü êî áîëü íîé, à òî÷ íåå, áî -
ëåçíü îñâî áîæ äà ëàñü îò ëþ áûõ ñäåð æè âà þ ùèõ åå
ïóò. Â äàí íîì ñëó ÷àå ïðå êðà ùàë ñÿ ñòà òóñ «óçíè êà íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà öè î íà ðà» è ìî òîð íûé (èí òîê ñè êà -
öè îí íûé) êîì ïî íåíò íà ðêî àâ òî ìà òèç ìà ïî ëó ÷àë âîç -
ìîæ íîñòü ñâî åé ðå à ëè çà öèè, îá ðå òàÿ ñòîëü íå îá õî äè -
ìóþ åìó â äàí íûé ìî ìåíò ñâî áî äó.

Òà êèì îá ðà çîì, îïè ñû âà å ìûé íà áîð êëè íè ÷åñ êèõ
ïðè çíà êîâ, ôèê ñè ðó å ìûé ó áîëü íûõ íà ñòî ÿ ùåé ïîä -
ãðóï ïû ïðè àíà ëè çå èõ ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è îñó -
ùå ñòâëå íèè êëè íè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ ìîæ íî ñ÷è òàòü 
äî âîëü íî õà ðàê òåð íûì. Îäíèì èç âàæ íåé øèõ êëè íè -
÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ çäåñü áûëà ïî ëíàÿ íå âîç ìîæ íîñòü
ñëî âåñ íîé êîð ðåê öèè ïî âå äå íèÿ áîëü íî ãî. Äè à ëîã ñ
áîëü íûì âî îá ùå íå ïðî äóê òè âåí èç-çà æåñ òêîé ôà -
áóëü íîé ôèê ñà öèè ïà öè åí òà íà ñâî èõ ïå ðå æè âà íè ÿõ.
Êðè òè êà ê áî ëåç íè îò ñó òñòâó åò. Àóòèçàöèÿ àä äèê òèâ -
íî ãî áîëü íî ãî óæå õà ðàê òåð íà äëÿ äàí íî ãî ýòà ïà ðàç -
âè òèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè (îïèé íîé íà ðêî ìà íèè).
Îíà ïðî ÿâ ëÿ ëàñü ñâî è ìè èç âåñ òíû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè

ïðè çíà êà ìè [4]. Õà ðàê òåð íàÿ äëÿ áîëü íûõ îïè ñû âà å -
ìîé ïîä ãðóï ïû ñâî å îá ðàç íàÿ îò ãî ðî æåí íîñòü îò
îêðó æà þ ùå ãî, èõ ôèê ñà öèÿ íà ñî áñòâåí íûõ ïå ðå æè -
âà íè ÿõ áåç ñòðåì ëå íèÿ äå ëèòü ñÿ èìè ñ îêðó æà þ ùè ìè
èõ ëþäü ìè, î÷åíü òðóä íîå «èç âëå ÷å íèå» îïè ñà íèÿ
âíóò ðåí íåé êàð òè íû áî ëåç íè, äîñ òè ãà å ìîå ëèøü
óïîð íûì è ìíî ãîä íåâ íûì íà ñòîé ÷è âûì ðàñ ñïðî ñîì,
ñâîé ñî áñòâåí íûé âíóò ðåí íèé ìèð, ãî ðàç äî áî ëåå
çíà ÷è ìûé äëÿ áîëü íî ãî, — âñå ýòè ïà ðà ìåò ðû ñâè äå -
ò åëüñòâó þò î òåí äåí öèè àó òè çà öèè àä äèê òèâ íî ãî
áîëü íî ãî. Â ýòîé ñè òó à öèè, äå ìî íñòðè ðóÿ «ïñåâ äî àá -
ñòè íåí òíóþ» êàð òè íó, ïà öè åíò äàæå íå ñòðå ìèë ñÿ,
«ðà áî òàÿ íà ïóá ëè êó», â äîñ òè æå íèè ñâî èõ öå ëåé òàê
èëè èíà ÷å «çà äå éñòâî âàòü» äðó ãèõ áîëü íûõ íà ðêî ìà -
íè åé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â äàí íûé ìî ìåíò â ñòà öè î íà ðå,
èëè õîòÿ áû ïðî ñòî àïåë ëè ðî âàòü ê íèì (ïî ñëåä íåå
ïî ëó ÷à ëîñü èíîã äà, ñêî ðåå, ñëó ÷àé íî è çà âè ñå ëî îò
«êà ÷åñ òâåí íî ãî» ñî ñòà âà ñòà öè î íàð íî ãî êîí òèí ãåí òà
áîëü íûõ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â äàí íûé ìî ìåíò âðå ìå íè â
îò äå ëå íèè). Ïî ý òî ìó ïðè õî äè ëîñü íà áëþ äàòü, êàê
áîëü íîé «âñòó ïà åò â áîðü áó» ôàê òè ÷åñ êè òîëü êî çà
ñåáÿ è ñâîè èí òå ðå ñû (åñ òåñ òâåí íî, îïîñ ðå äó þ ùèå
áî ëåç íåí íî äå òåð ìè íè ðî âàí íûå ìî òè âà öèè), ïî ÷òè íå 
ïðè áå ãàÿ ê äî âîëü íî ýô ôåê òèâ íî ìó â äàí íîì ñëó ÷àå
ìå õà íèç ìó ãðóï ïè ðî âà íèÿ è âîâ ëå ÷å íèÿ «â ïðî òåñ òíîå 
ïî âå äå íèå» äðó ãèõ îá è òà òå ëåé êëè íè ÷åñ êî ãî îò äå ëå -
íèÿ. Åñëè áîëü íîé â ïå ðè îä îá îñòðå íèÿ íà õî äèë ñÿ
âíå ñòà öè î íà ðà, â ðàâ íîé ìåðå ïî äî áíûå ìà íè ïó ëÿ -
òèâ íûå òåõ íè êè îò ñó òñòâî âà ëè ïðè åãî àïåë ëÿ öèè ê
ìèê ðî îê ðó æå íèþ. Ïðè ýòîì õà ðàê òåð íûì áûëî
ïîëíîå îò ñó òñòâèå êà êî ãî-ëèáî «âíóò ðåí íå ãî îò êëè -
êà», «âíóò ðåí íå ãî äè à ëî ãà», êî òî ðûå òàê èëè èíà ÷å
ìîæ íî áûëî íà áëþ äàòü â îïè ñàí íûõ âûøå ïîä ãðóï -
ïàõ (êàê ïðî ÿâ ëå íèÿ îá ñåñ ñèâ íî ãî ïî ðÿä êà). Äîñ òóï -
íîñòü áîëü íî ãî íà âû ñî òå ïðè ñòó ïà îò ñó òñòâî âàë, ÷òî, 
îäíà êî, õà ðàê òåð íî äëÿ ñòà òó ñà áîëü íûõ ýòîé ïîä -
ãðóï ïû íå òîëü êî â ïå ðè îä ýê çà öåð áà öèè, íî ÿâ ëÿ åò ñÿ 
äîñ òà òî÷ íî æåñ òêîé ñòà òóñ íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé â öå -
ëîì, ÷òî ïîä òâåð æäà åò ïñè õî òè ÷åñ êèé óðî âåíü íà -
áëþ äà å ìîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Òîëü êî ïî ïðî øåñ òâèè
íå ñêîëü êèõ äíåé è äàæå íå äåëü, íà ôîíå ñòè õà íèÿ
ñèì ïòî ìà òè êè, èç áîëü íî ãî, áóä òî «êëå ùà ìè», óäà âà -
ëîñü «âû òà ùèòü» åãî ñêóä íîå îïè ñà íèå èìåâ øèõ ìåñ -
òî â ïå ðè îä îá îñòðå íèÿ ïå ðå æè âà íèé è èõ ôîð ìàëü -
íóþ ñà ìî î öåí êó: ÷ó âñòâî âíóò ðåí íåé èç ìå íåí íîñ òè,
íà ñ èëüñòâåí íîñòü ïî áóæ äå íèé è äå éñòâèé ñ ïî ëíûì è 
ïàñ ñèâ íûì ïîä ÷è íå íè åì è íå ñêîëü êî îò ñðî ÷åí íûì
ðå äó öè ðî âàí íûì ïî íè ìà íè åì èõ áî ëåç íåí íîñ òè (êîì -
ïî íåíò êñå íî ïà òè ÷åñ êîé ïðî åê öèè).

Âëå ÷å íèå ê èí òîê ñè êà öèè â äàí íîì ñëó ÷àå òàê æå
ïðè ñó òñòâó åò íà óðîâ íå àâ òî ìà òèç ìà. Îíî íè êàê
áîëü íûì íå èäåí òè ôè öè ðó åò ñÿ, íå îá ñóæ äà åò ñÿ, íå
àíà ëè çè ðó åò ñÿ è íå êîð ðè ãè ðó åò ñÿ. Íà î áî ðîò, â ïðî -
öåñ ñå êîí òàê òà, äå ìî íñòðè ðóÿ àíî çîã íî çèþ, äèñ ñè ìó -
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ëÿ öèþ è íå ãà òè âèçì, áîëü íîé áå çà ïåë ëÿ öè îí íî è àá -
ñî ëþò íî ìå õà íè ÷åñ êè îïðî âåð ãà åò ëþ áûå óòâåð æäå -
íèÿ î íà ëè ÷èè ó íåãî êà êî ãî-ëèáî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè -
çà öèè.

Ñåí ñîð íûé êîì ïî íåíò ó îïè ñû âà å ìîé ïîä ãðóï ïû
áîëü íûõ íàìè îá îçíà ÷åí êàê ñåíåñ òî ïà òèÿ (äàí íûé
òåð ìèí çäåñü ðå à ëè çó åò ñâîå èìåí íî òðà äè öè îí íîå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ïî íè ìà íèå [30], íå ñìîò ðÿ íà òî, 
÷òî ÷àñ òî èìå åò ðàñ øè ðè òåëü íîå òîë êî âà íèå è èñ -
ïîëü çó åò ñÿ êàê áî ëåå îá ùåå îá îçíà ÷å íèå âî îá ùå âñåé 
ñåí ñîð íîé äèñ ôóí êöèè). Ì.È. Ðû áà ëüñêèé [22] áî -
ëåå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè òî÷ íî êâà ëè ôè öè ðî âàë ïî äî -
áíîå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êîå ïðî ÿâ ëå íèå òåð ìè íîì ãàë -
ëþ öè íà òîð íàÿ ñå íåñ òî ïà òèÿ. Ìû, èñ õî äÿ èç ëî ãè -
êè ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êî ãî ýâî ëþ öè îí íî ãî ðàç âè -
òèÿ è óñëîæ íå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû áî -
ëåç íè ïî ìåðå íà ðàñ òà íèÿ åå òÿ æåñ òè, òàê æå ïî ëà ãà -
åì, ÷òî êàæ äûé óðî âåíü ïî ðà æå íèÿ äå ìî íñòðè ðó åò
ñâîå ñî áñòâåí íîå è ïðè ñó ùåå òîëü êî åìó ôå íî ìå íî ëî -
ãè ÷åñ êîå ïðåä ñòà âè ò åëüñòâî, òðå áó þ ùåå áî ëåå òî÷ íî -
ãî ïðå ïà ðè ðî âà íèÿ ñâî èõ ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèõ õà ðàê òå -
ðèñ òèê. Òà êîå îá îçíà ÷å íèå, áó äó ÷è ñòà òóñ íîé õà ðàê -
òå ðèñ òè êîé, ïîä ÷åð êè âà åò èñ ÷åç íî âå íèå âå äó ùåé ðîëè 
àô ôåê òà, âû õî ëà ùè âà íèå ýìî öè î íàëü íîé ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùåé è äî ìè íè ðî âà íèå ôå íî ìå íî ëî ãèè íà ðêî àâ òî ìà -
òèç ìà [3, 4]. Ñåí ñî ðè êà «àë ãèé» ó äàí íîé ïîä ãðóï ïû
áîëü íûõ õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü äî âîëü íî òî÷ íûì è àê -
öåí òè ðî âàí íûì âîñ ïðî èç âî äñòâîì, èìå þ ùèì ÷åò êóþ
âû ðà æåí íîñòü, îïðå äå ëåí íîñòü îùó ùå íèé è òî÷ íóþ
ëî êà ëè çà öèþ. Ïðè ýòîì, óðî âåíü àô ôåê òèâ íîé «ïðî -
ðà áîò êè» ñåí ñî ðè êè áûë ñà ìûì íèç êèì, ò.å. ñåí ñîð -
íûé êîì ïî íåíò «îò ðà áà òû âàë ñÿ» ëèøü èäå à òîð íîé
ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé, êî òî ðàÿ ÷åò êî è âû âå ðå ííî äå ìî -
íñòðè ðî âà ëà áðå äî âóþ èí òåð ïðå òà öèþ ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèõ îùó ùå íèé íà ðêî ìà íà. Íåñ ìîò ðÿ íà ñíè æå íèå
ïðî äóê òèâ íîñ òè êîí òàê òà ñ áîëü íûì è åãî íå äîñ òóï -
íîñòü, áî ëåç íåí íûå ïå ðå æè âà íèÿ çäåñü ïðåä ñòàâ ëå íû
êîì ïëåê òíî è âïîë íå îò ðà æà þò öå ëîñ òíóþ «óðîâ íå -
âóþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ãàð ìî íèþ» ìà íè ôåñ òíî ãî ýòà ïà
çëî êà ÷åñ òâåí íî ïðî òå êà þ ùåé îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè. 
Ñåí ñîð íûé êîì ïî íåíò, ñòà íî âÿñü áî ëåå àó òîõ òîí íûì, 
äå ìî íñòðè ðó åò ïî ëíî âåñ íîå êà ÷åñ òâî ñåí ñîð íî ãî êîì -
ïî íåí òà íà ðêî àâ òî ìà òèç ìà [3].

Èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò ôîð ìè ðó åò ñî îò âå òñòâó þ -
ùèé ôà áó ëå íà ðêî äî ìè íàí òû ñþ æåò, îñî áûé íà ðêî -
ìà íè ÷åñ êèé ñìûñë (ñâåðõ öå ííûé è áðå äî âîé óðî âåíü
èäå à òî ðè êè) ñ âû ðà æåí íîé òåí äåí öè åé ê ãå íå ðà ëè çà -
öèè è ñî ÷å òàí íîå íà ðó øå íèå ìûø ëå íèÿ. Ïà ðà íî éÿëü -
íûé ñâåðõ öåí íûé áðåä (ãäå ïà ðà íî éÿëü íîé ñâåðõ öåí -
íîñ òüþ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî áñòâåí íî íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ ôà áó ëà 
è åå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ðàç âè òèå), êàê óæå îò ìå ÷å -
íî âûøå, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ ñòàí äàð òíîé ñòà òóñ íîé õà ðàê -
òå ðèñ òè êîé â äàí íîé ïîä ãðóï ïå âíå ôàçû îá îñòðå íèÿ
(íà ôîíå àê òèâ íî ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè è ÷åò êî îôîð -

ìëåí íî ãî îïè àò íî ãî èí òîê ñè êà öè îí íî ãî êîí òè íó ó ìà),
ñî ïðî âîæ äàë ñÿ ïî ñòî ÿí íûì è ñòîé êèì êîì ïî íåí òîì
êà òåñ òå çèè. Êëè íè êà êà òåñ òå çè ÷åñ êî ãî áðå äà îïè ñà íà
Â.À. Ãè ëÿ ðîâ ñêèì [6]. Â äàí íîé êëè íè ÷åñ êîé ñè òó à -
öèè ïðè îïèé íîé íà ðêî ìà íèè èìå åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü
íà áëþ äàòü êàê îá ðàç íî-÷ó âñòâåí íûé (òðàí çè òîð íûé
íà ïèêå «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè»), òàê è ïà íî éÿëü íûé
ñâåðõ öåí íûé (áà çî âàÿ ñòà òóñ íàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà àê -
òèâ íîé áî ëåç íè âíå ðå ìèñ ñèè ïðè ïî ñòî ÿí íîé íà ðêî -
òè çà öèè) áðå äî âûå âà ðè àí òû. Ýòè êîì ïî íåí òû ñëó -
æàò âàæ íåé øè ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè õà ðàê òå ðèñ -
òè êà ìè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè êà ÷åñ òâåí íî ãî ïî ðÿä êà,
îò ðà æà þ ùè ìè èìåí íî çëî êà ÷åñ òâåí íîñòü ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Íà ïèêå êëè íè ÷åñ êî ãî îá îñòðå íèÿ
(ôàçà «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè») îò ìå ÷åí íàÿ êà òýñ òå çèÿ,
ñî ïðî âîæ äà å ìàÿ îïè ñàí íîé âûøå õà ðàê òåð íîé ñåí ñî -
ðè êîé, de facto ôîð ìè ðî âà ëà âàæ íûå ñî ñòàâ íûå ÷àñ òè
ôà áó ëû è öå ëîñ òíîé êàð òè íû òðàí çè òîð íî ãî îñòðî ãî
÷ó âñòâåí íî-îá ðàç íî ãî áðå äà, áåçóñ ëîâ íî, èìå þ ùå ãî
ñâîþ «àä äèê òèâ íóþ» ñïå öè ôè êó.

Îáîá ùåí íàÿ îöåí êà êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû â öå ëîì 
ïî çâî ëÿ ëà îò ìå òèòü, ÷òî áðå äî âàÿ îõâà ÷åí íîñòü, âû -
õî ëî ùåí íîñòü, çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîñòü èäå à òî ðè êè,
ñåí ñî ðè êè è ìî òî ðè êè áûëè õà ðàê òåð íû ìè è äå -
ìîíñòðà òèâ íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïñè õî ïà òî ëî ãèè â
äàí íîé ïîä ãðóï ïå áîëü íûõ.

Êðî ìå òîãî, íå îá õî äè ìî çà ôèê ñè ðî âàòü åùå ðÿä
âàæ íûõ îá ùèõ äå òà ëåé ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà áîëü íûõ 
îïè ñû âà å ìîé ïîä ãðóï ïû. Çäåñü â èõ ïî âå äå íèè è âû -
ñêà çû âà íè ÿõ, íà ðÿ äó ñ îïè ñàí íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè
ôóíê öèè ñî çíà íèÿ è ìûø ëå íèÿ, äî âîëü íî ÿðêî íà ÷è -
íà þò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ ñâî å îá ðàç íàÿ íà æè òàÿ èñ òå ðî ôîð -
ìíîñòü, âû ÷óð íîñòü ìî òè âà öèé è ïî âå äå íèÿ, èì ïóëü -
ñèâ íîñòü. Òà êèì îá ðà çîì, ñèí äðîì âî ëå âûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, õà ðàê òåð íûõ äëÿ êëè íè êè çëî êà ÷åñ òâåí íî
òå êó ùå ãî àä äèê òèâ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà,
ñòà íî âèë ñÿ êîì ïëåê òíûì. Îñî áî îò ìå òèì, ÷òî óêà -
çàí íûå ðàñ ñòðî éñòâà â ìåíü øåé ñòå ïå íè ñî îò âå òñòâó -
þò ïñè õîï ðî äóê òèâ íî ìó óðîâ íþ è â áîëü øåé ñòå ïå íè
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ äå -
ôåê òíàÿ ìî äàëü íîñòü. Ýòîò ñïå öè ôè ÷åñ êèé íà ðêî ìà -
íè ÷åñ êèé äå ôåêò èã ðà åò îñíîâ íóþ ðîëü ó îïè ñû âà å -
ìîé êà òå ãî ðèè áîëü íûõ â ðå ìèñ ñèè. Çà ìåò íû ïðî ÿâ -
ëå íèÿ ðåí òíîñ òè è ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òè íà ôîíå îñëàá -
ëå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè ïðè ñòó ïà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õî òè ÷åñ êèé óðî âåíü ïñè õè ÷åñ -
êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ïðè îïè ñû âà å ìîì âà ðè àí òå ôèê ñè -
ðó åò ñÿ âî âñåõ ôà çàõ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè íà ýòà ïå åå 
ìà íè ôåñ òà öèè, êîã äà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàê ñè ìàëü íî âñÿ
ñèí äðî ìî ëî ãèÿ ïðî òå êà þ ùåé çëî êà ÷åñ òâåí íî àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè (ïî çè òèâ íàÿ, íå ãà òèâ íàÿ). Ñâåð õöåí -
íûé è áðå äî âîé õà ðàê òåð íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé èäå à òî ðè -
êè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè íè ÷åñ êè êàê ïðàê òè ÷åñ êè èäåí -
òè÷ íûå êàð òè íû, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ ëèøü ñòå ïåíüþ ñâî åé 
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êîì ïëåê òíîñ òè è âû ðà æåí íîñ òüþ áî ëåç íåí íîé ýíåð -
ãå òè êè ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ëèáî ñâåðõ öåí íî ãî (áðå äî -
ïî äîá íî ãî), ëèáî áðå äî âî ãî êà ÷åñ òâà, è â ëþ áîì ñëó -
÷àå ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïñè õî òè ÷åñ êîì óðîâ íå ïñè õè -
÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ.

Ïñè õîò ðîï íàÿ ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ, ïðî âî äè ìàÿ
óðãåí òíî (âû ïîë íÿÿ çäåñü ôóíê öèþ íå ëå ÷å íèÿ, à
êîð ðåê öèè), ó äàí íîé êà òå ãî ðèè áîëü íûõ ìà ëî ýô ôåê -
òèâ íà. Âîç íèê íî âå íèå ìà íè ôåñ òíûõ ïðè ñòó ïîâ «ïñåâ -
äî àá ñòè íåí öèè» â îïè ñû âà å ìîé ïîä ãðóï ïå ìû íà áëþ -
äà ëè íà ôîíå îò ñó òñòâèÿ àê òèâ íîé òå ðà ïèè ýô ôåê òèâ -
íû ìè ñî âðå ìåí íû ìè àí òèï ñè õî òè êà ìè. Åñëè áîëü íîé
íà õî äèë ñÿ â ñòà öè î íà ðå, òî åãî âû ïèñ êà ñòà íî âè ëàñü
íå èç áåæ íîé, òàê êàê âñå «ìî òè âè ðó þ ùèå áå ñå äû»
çäåñü âî îá ùå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ êà êèì-ëèáî ïðåä ìå òîì
ñåðü åç íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ñè òó à öèþ (êàê ïî ÷å ìó-òî îøè -
áî÷ íî ïî ëà ãà þò íå êî òî ðûå íå äîñ òà òî÷ íî êëè íè ÷åñ êè
ïîä ãî òîâ ëåí íûå ñïå öè à ëèñ òû). Àëüòåðíàòèâîé â äàí -
íîì ñëó ÷àå ìî æåò áûòü òîëü êî íà ñ èëüñòâåí íîå óäåð -
æà íèå áîëü íî ãî â êëè íè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè. Îíî, îäíà -
êî, èìå åò ñìûñë ëèøü ïðè íà ëè ÷èè ïðà âèëü íî îðãà íè -
çî âàí íîé èí ôðàñ òðóê òó ðû, êîã äà íå äîá ðî âîëü íîå
ïðå áû âà íèå áîëü íî ãî â êëè íè êå ïî ëó ÷à åò ðå àëü íóþ
âîç ìîæ íîñòü áûòü äî ïîë íåí íûì àäåê âàò íûì êàê ïî
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè, òàê è ïî êà ÷åñ òâó àê òèâ íûì ïñè -
õîò ðîï íûì ëå ÷å íè åì. Ê ñî æà ëå íèþ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ ñî âðå ìåí íûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ËÏÓ ïîêà òà êè ìè
âîç ìîæ íîñ òÿ ìè íå îá ëà äà þò, î ÷åì óæå áûëî ñêà çà íî 
â íà ÷à ëå äàí íî ãî ìà òå ðè à ëà.

Ïðè íà ëè ÷èè ïðå âåí òèâ íî ãî (â äàí íîì ñëó ÷àå) àê -
òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ «ïñåâ äî àá ñòè íåí òíûé» ïðè ñòóï íå
äîñ òè ãàë ñòå ïå íåé ñâî åé íà è áîëü øåé âû ðà æåí íîñ òè,
äå ìî íñòðè ðóÿ «ñìà çàí íûå» è íå êîì ïëåê òíûå êàð òè -
íû. Â ëþ áîì ñëó ÷àå ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïðè ñòó ïà
«ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» ñî ñòàâ ëÿ ëà íå ìå íåå ñó òîê, â
ðÿäå ñëó ÷à åâ äîñ òè ãàÿ íå ñêîëü êèõ ñó òîê.

Ïîä âî äÿ èòî ãî âóþ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ
îöåí êó ôå íî ìå íà ïñè õî òè ÷åñ êî ãî âà ðè àí òà «ïñåâ äî àá -
ñòè íåí öèè», íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü ñëå äó þ ùèå âàæ -
íûå ïî çè öèè:

1. Êëè íè ÷åñ êîå îá îñòðå íèå («ïñåâ äî àá ñòè íåí -
òíûé» êîì ïëåêñ) íà ðêî ìà íèè âîç íè êà åò íà ôîíå òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ðå ìèñ ñèè, äëÿ êî òî ðîé õà ðàê òåð íà
÷àñ òàÿ, ñ òîé èëè èíîé ñòå ïåíüþ êëè íè ÷åñ êîé âû ðà -
æåí íîñ òè àê òó à ëè çà öèÿ ôîð ìà öèé àä äèê òèâ íî ãî äî -
ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà (ðå ãó -
ëÿð íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ);

2. Âíå çàï íîå ìîù íîå óñè ëå íèå âñåé ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîé ïà ëèò ðû àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè: èäå à òîð íî ãî, 
àô ôåê òèâ íî ãî, ñåí ñîð íî ãî, ìî òîð íî ãî êîì ïî íåí òîâ,
âû ðà æåí íûõ ñèí äðî ìà ìè àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî 
êîì ïëåê ñà;

3. Ìà íè ôåñ òà öèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñâî åé íå óäåð -
æè ìîñ òüþ, òî òàëü íîñ òüþ âîâ ëå ÷å íèÿ âñåõ ôóíê öèé

ïñè õè êè, íà ïèêå äå ìî íñòðè ðóÿ áðå äî âóþ îõâà ÷åí -
íîñòü (îò áðå äî ïî äîá íî ãî óðîâ íÿ âïëîòü äî êðàò êîâ -
ðå ìåí íûõ òðàí çè òîð íûõ êàð òèí îñòðî ãî ÷ó âñòâåí íî ãî
áðå äà ïî ñöå íà ðèþ êà òåñ òå çèè). Ðà ññòðî éñòâà íå èìå -
þò êëè íè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê êà òà òèì íîñ òè;

4. ×åò êèé õà ðàê òåð ðàñ ñòðîéñòâ ñ ïñè õî òè ÷åñ êèì
ñòåð æíåì, ìà ëàÿ èõ âà ðè à áåëü íîñòü, áîëü øàÿ ñòîé -
êîñòü (íå òîëü êî íà ïèêå ïðè ñòó ïà, íî è âíå åãî, ïðè -
ñòóï ëèøü «ïðî ÿâ ëÿ åò» çà ìàñ êè ðî âàí íûå êî íñòðóê -
öèè áî ëåç íè). Âíå ïèêà «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» èäå à -
òîð íûé ñïåêòð ðàñ ñòðîéñòâ ñòðóê òóð íî ïðåä ñòàâ ëåí
ôîð ìà öè ÿ ìè ñâåðõ öåí íîñ òè, áðå äî ïî äîá íû ìè è â íà -
è áî ëåå çëî êà ÷åñ òâåí íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ — 
ïà ðà íî éÿëü íûì ñâåðõ öåí íûì áðå äîì íà ðêî ìà íà. Òÿ -
æå ëûé óðî âåíü ïî ðà æå íèÿ äå ëà åò ðåä êè ìè ñïîí òàí -
íûå ðå ìèñ ñèè, êî òî ðûå, íà ðÿ äó ñ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè,
íå îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè êîì ïëåê òíûõ. Ìî æåò îò ìå -
÷àòü ñÿ ðå âåð ñèâ íûé õà ðàê òåð ñèì ïòî ìà òè êè;

5. Ïðèñ òóï «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ 
îò ñó òñòâè åì âû ðà æåí íî ãî àô ôåê òà, äëÿ íåãî õà ðàê -
òåð íû âû õî ëî ùåí íîñòü, çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîñòü (àâ -
òî ìà òè çà öèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ðå àê öèé è èí òåð ïðå òà öèè),
ñòå ðå î òèï íàÿ õî äóëü íîñòü, íå çà âè ñè ìîñòü îò âíåø íèõ 
ïðè ÷èí. Õà ðàê òåð íà ïî ëíàÿ íå äîñ òóï íîñòü áîëü íî ãî,
äèñ ñè ìó ëÿ öèÿ, àíî çîã íî çèÿ, àê òèâ íûé íå ãà òè âèçì.
Äè à ëîã ñ áîëü íûì íå âå äåò ê êîð ðåê öèè ïî âå äå íèÿ;

6. Çà ìåò íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ðåí òíîñ òè è ìà íè ïó ëÿ òèâ -
íîñ òè íà ôîíå îñëàá ëå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè ïðè ñòó ïà;

7. Îòñó òñòâèå êðè òè êè â ïå ðè îä ìà íè ôåñ òíûõ
ïðî ÿâ ëå íèé ôå íî ìå íà ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè â äàí íîé
ïîä ãðóï ïå áûëî îá ÿ çà òåëü íûì ýëå ìåí òîì ïñè õè ÷åñ -
êî ãî ñòà òó ñà;

8. Áûñ òðàÿ ìå äè êà ìåí òîç íàÿ êîð ðåê öèÿ îêà çû âà -
ëàñü íå ýô ôåê òèâ íîé.

Êëè íè ÷åñ êè ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè ïñè õè ÷åñ êî ãî
ñòà òó ñà ó äàí íîé ïîä ãðóï ïû îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå.

Ñîç íà íèå: èç ìå íåí íîå, íà âû ñî òå ïðè ñòó ïà ñó æåí -
íîå (ïî îðãà íè ÷åñ êî ìó òèïó).

Ìûø ëå íèå: îò ñó òñòâó åò âû ðà æåí íàÿ êà òà òè ìèÿ,
ïðè ñó òñòâó åò âåñü ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êèé ñïåêòð àä äèê -
òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì -
ïëåê ñà (ïî çè òèâ íàÿ è íå ãà òèâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà). Öå -
ëîñ òíàÿ ñòðóê òó ðà ñâåðõ öåí íî ãî, áðå äî ïî äîá íî ãî è
áðå äî âî ãî (ïà ðà íî éÿëü íûé ñâåðõ öåí íûé áðåä íà ðêî -
ìà íà, îñòðûé ÷ó âñòâåí íûé òðàí çè òîð íûé áðåä) èäå à -
òîð íî ãî êîì ïî íåí òà àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà íà ýòà ïå ñâî åé ìàê ñè -
ìàëü íîé âû ðà æåí íîñ òè. Äî ìè íè ðó þò ñèí äðî ìû àá ñî -
ëþò íîé àíî çîã íî çèè è ëå ãè òè ìà öèè àä äèê öèè.

Âî ëå âàÿ ñôå ðà: íà ðêî ìà íè ÷åñ êàÿ ïà ðà áó ëèÿ (èì -
ïóëü ñèâ íîñòü, íå ãà òè âèçì), àâ òî ìà òè çè ðî âàí íàÿ ãè -
ïåð áó ëèÿ (îá ñëó æè âà íèå àä äèê òèâ íûõ ìî òè âà öèé).
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Ïðè ñòè õà íèè ïðè ñòó ïà — íà ÷àëü íûå òåí äåí öèè íà -
ðàñ òà íèÿ àïà òèè è ñíè æå íèÿ ñïîí òàí íîé àê òèâ íîñ òè.

Àôôåêò: ìî íî òîí íàÿ âû õî ëî ùåí íîñòü èëè äèñ -
ôî ðè î ïî äîá íûå ðå àê öèè.

Ïî âå äå íèå: íà âû ñî òå — ìî æåò áûòü èì ïóëü ñèâ -
íûì, ÷àùå — âîç áóæ äåí íîñòü, ìî íî òîí íàÿ íà ïî ðèñ -
òîñòü, íå çíà þ ùàÿ ïðå ãðàä, íå îá ðà ùà þ ùàÿ âíè ìà íèÿ 
íà ïðå ïÿ òñòâèÿ èñ òèí íûå è ìíè ìûå â ðå à ëè çà öèè äî -
ìè íàí òíûõ ìî òè âè ðó þ ùèõ óñòà íî âîê. Ïî ìåðå îñëàá -
ëå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè ïðè ñòó ïà äå òåð ìè íè ðî âà íî àñ òå -
íè åé è ýëå ìåí òà ìè àïà òèè.

Äëè òåëü íîñòü: îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî íå ñêîëü -
êèõ ñó òîê. 

Õà ðàê òåð: îò íî ñè òåëü íî ðàâ íî ìåð íûé, áåç âû ðà -
æåí íî ãî óñè ëå íèÿ èëè îñëàá ëå íèÿ â ïå ðè îä ìà íè ôåñ -
òà öèè. Àóòîõòîííîñòü è íå çà âè ñè ìîñòü îò âíåø íèõ
ñðå äî âûõ ïà ðà ìåò ðîâ.

Âå äó ùèé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ìå õà íèçì: íà ðêî -
ìà íè ÷åñ êèé àâ òî ìà òèçì (êîì ïî íåí òû èäå à òîð íûé,
ñåí ñîð íûé, ìî òîð íûé). Ïðè óñè ëå íèè ïñè õî îð ãà íè -
÷åñ êî ãî ðà äè êà ëà — ýëå ìåí òû ïà ðîê ñèç ìàëü íîñ òè.

Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ðå à ëè çó åò ñÿ â ðàì êàõ
îïè ñàí íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ êî íñòðóê öèé íà ïñè -
õî òè ÷åñ êîì óðîâ íå.

Ñåí ñîð íûé êîì ïî íåíò: ñå íåñ òî ïà òèÿ â åå îá -
ùåï ðè íÿ òîì ïî íè ìà íèè (àíà ëîã «ãàë ëþ öè íà òîð íîé
ñå íåñ òî ïà òèè», ïî êðè òå ðè ÿì Ì.È. Ðû áà ëüñêî ãî
[22]).

Ðåã ðåñ ñèâ íûé âà ðè àíò «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» îò -
ìå ÷åí â 27% ñëó ÷à åâ (11 áîëü íûõ) â âîçðàñ òå îò 36
äî 54 ëåò, ïðè äàâ íîñ òè áî ëåç íè îò 12 äî 34 ëåò.
Â ïðå ìîð áè äå ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò (ðå çè -
äó àëü íî-îðãà íè ÷åñ êîé ïðè ðî äû) âû ÿâ ëåí â òðåõ ñëó -
÷à ÿõ (27% îò ÷èñ ëà áîëü íûõ èç ó÷à å ìîé ïîä ãðóï ïû).
Ðà ññòðî éñòâà ëè÷ íîñ òè â ïðå ìîð áè äå (ñ ïðè çíà êà ìè
àê öåí òó à öèè è ïñè õî ïà òèè) âû ÿâ ëå íû â ÷å òû ðåõ ñëó -
÷à ÿõ (36% èç ÷èñ ëà áîëü íûõ ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïîä -
ãðóï ïû). Ïðèç íà êè íå óñòîé ÷è âîñ òè è ïñè õè ÷åñ êî ãî
èí ôàí òè ëèç ìà îò ìå ÷å íû â îä íîì ñëó ÷àå (20% îò
÷èñ ëà ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íîñ òè â ïîä ãðóï ïå è 9% îò îá -
ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè ïîä ãðóï ïû); ïðè çíà êè èñ òå ðî-âîç -
áó äè ìîñ òè — â òðåõ ñëó ÷à ÿõ (80% îò ÷èñ ëà ðàñ -
ñòðîéñòâ ëè÷ íîñ òè â ïîä ãðóï ïå è 27% îò îá ùåé ÷èñ -
ëåí íîñ òè ïîä ãðóï ïû).

Õà ðàê òå ðèñ òè êà ñèí äðî ìà îò ìå íû. Ó îïè ñû âà -
å ìîé ïîä ãðóï ïû áîëü íûõ ñèí äðîì îò ìå íû îïè à òîâ
ïî ñòå ïåí íî è çà êî íî ìåð íî íè âå ëè ðó åò ðàç íè öó ìåæ äó 
ïî ñòòîê ñè ÷åñ êèì äèñ òðåñ ñîì è ñî áñòâåí íî àá ñòè íåí -
òíûì ñî ñòî ÿ íè åì. Ñàìà õðî íè ÷åñ êàÿ èí òîê ñè êà öèÿ â
äàí íîé ïîä ãðóï ïå, ïðè îá ðå òàÿ õà ðàê òåð ïî ëè íàð êî -
òîê ñè êî ìà íèè, êàê ïðà âè ëî, íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òÿ æå -
ëû ìè ïî ñòòîê ñè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, äå ìî íñòðè ðó -
þ ùè ìè â ïå ðè îä îò ìå íû íà ðêî òè êà óðî âåíü òÿ æå ëî ãî 
ñî ìà òè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà. Ýòè áîëü íûå â ïåð âîé

ôàçå ñèí äðî ìà îò ìå íû äå ìî íñòðè ðó þò óñòî ÿâ øè å ñÿ è 
ñòàâ øèå âïîë íå è äàâ íî ðó òèí íî-ïðè âû÷ íû ìè ïå ðå -
õîä íûå ñî ñòî ÿ íèÿ íà óðîâ íå âû ðà æåí íîé àñ òå íèè, ñî
ñëà áîé âû ðà æåí íîñ òüþ àô ôåê òèâ íûõ, àë ãè ÷åñ êèõ è
âå ãå òà òèâ íûõ êîì ïî íåí òîâ, èõ ðàç ìû òîñ òüþ è íå àê -
öåí òè ðî âà íîñ òüþ. Íåñ ìîò ðÿ íà ïî âû øåí íóþ ïî òðåá -
íîñòü â ñå äà òèâ íîé òå ðà ïèè (áåí çî äè à çå ïè íû è äðó -
ãèå ìÿã êî äå éñòâó þ ùèå ñå äà òèâ íûå ñðå äñòâà), âû ðà -
æåí íîé ñî íëè âîñ òè äàæå íà ýòîì ôîíå íå îò ìå ÷à åò ñÿ. 
Ïðè ïëî õîé ïå ðå íî ñè ìîñ òè íå é ðî ëåï òè êîâ è ñèëü íûõ
ñå äà òè êîâ íà äàí íîì ýòà ïå áî ëåç íè, áîëü íûå äî âîëü -
íî òåð ïå ëè âî è, êàê ïðà âè ëî, áåç êà êèõ-ëèáî îñî áûõ
òðå áî âà íèé ïå ðå íî ñè ëè ïî ñòòîê ñè ÷åñ êóþ ôàçó ñèí -
äðî ìà îò ìå íû. Õà ðàê òåð íûì (êàê â ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íîì ñòà öè î íà ðå, òàê è âíå åãî) áûë òàê æå ñà ìîñ -
òî ÿ òåëü íûé íå ñàí êöè î íè ðî âàí íûé ïðè åì áîëü íû ìè
äî ïîë íè òåëü íûõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ (êàê
ïðà âè ëî — áåí çî äè à çå ïè íîâ è êîì ïî çèò íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ (ðå ëà äîðì), îá ëà äà þ ùèõ âû ðà æåí íû ìè ñå äà òèâ -
íû ìè ñâî éñòâà ìè, «ïî ñà ìî ÷ó âñòâèþ» è ñ öåëüþ ñà -
ìî êîð ðåê öèè ñâî å ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Àáñòèíåíòíàÿ ôàçà ñèí äðî ìà îò ìå íû îïè à òîâ ó
ýòèõ áîëü íûõ íà ÷è íà ëà ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ ïî ñòå ïåí íî, â òå -
÷å íèå 3—4 ñó òîê, íà ôîíå óëó÷ øå íèÿ îá ùå ãî ñî ìà òè -
÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îíà õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü îïðå äå ëåí -
íîé àê òè âè çà öè åé áîëü íûõ, ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ðàç äðà æè -
òåëü íîñ òè, àô ôåê òèâ íîé ëà áèëü íîñ òè, ãíåâ ëè âîñ òè,
èíîã äà äèñ ôî ðè ÷åñ êè ìè ðå àê öè ÿ ìè. Â ýòîò ìî ìåíò
áîëü íûå íà ÷è íà ëè ïðåä ú ÿâ ëÿòü ïî âû øåí íûå òðå áî âà -
íèÿ ê ìèê ðî îê ðó æå íèþ, ñòà íî âè ëèñü êàï ðèç íû ìè,
ñòðå ìè ëèñü ïî ëó ÷èòü äî ïîë íè òåëü íûå «óäî â îëüñòâèÿ»,
â ðàç ðÿä êî òî ðûõ ïî ïà äà ëè äî ïîë íè òåëü íûå íà çíà ÷å -
íèÿ áåí çî äè à çå ïè íîâ, âêóñ íàÿ åäà (ê êî òî ðîé, âïðî -
÷åì, áîëü íûå áûñ òðî îõëà äå âà ëè), ïðè ìè òèâ íûå ðàç -
âëå ÷å íèÿ â ôîð ìå ïðî ñìîò ðà âè äåî è ò.ï. (êà êî âûå
òàê æå íå âû çû âà ëè îñî áî ãî èí òå ðå ñà, îñòà âà ÿñü ìå õà -
íè ÷åñ êè-ôîð ìàëü íûì çà íÿ òè åì). Çäåñü ìîæ íî îò ìå -
òèòü ïàñ ñèâ íûé õà ðàê òåð àá ñî ëþò íî ïðè âû÷ íî ãî (íà
ñôîð ìè ðî âàí íîì àä äèê òèâ íîé áî ëåç íüþ ìî òè âà öè îí -
íîì óðîâ íå) ïî ëó ÷å íèÿ ïî äî áíî ãî ðîäà «óäî â -
îëüñòâèé», ÷òî â ïî ëíîé ìåðå ñî îò âå òñòâî âà ëî îá ùèì
äî ìè íè ðó þ ùèì ðåí òíûì óñòà íîâ êàì äàí íîé êà òå ãî -
ðèè áîëü íûõ. Ñîñ òî ÿ íèÿ ïî âû øåí íîé àê òèâ íîñ òè,
îäíà êî, äî âîëü íî áûñ òðî óãà ñà ëè, ñìå íÿ ÿñü ïàñ ñèâ -
íîñ òüþ, àïà òè ÷åñ êèì íà ñòðî å íè åì è ìî òîð íîé çà òîð -
ìî æåí íîñ òüþ. Ýòè ïå ðè î äû âÿ ëîñ òè è àñ ïîí òàí íîñ òè
â ñâî åì ÷å ðå äî âà íèè ñ ïå ðè î äà ìè ïî âû øå íèÿ ïñè õî -
ìî òîð íîé àê òèâ íîñ òè (ïðî òå êàâ øåé óæå áåç îñî áûõ
«ýìî öè î íàëü íûõ âû áðî ñîâ», íî ñ ïðå îá ëà äà íè åì êàï -
ðèç íîñ òè, ðåí òíîñ òè, æà ëî áà ìè íà ïëî õîé ñîí, îá ùè -
ìè ïðå òåí çè ÿ ìè ê ðå æè ìó è îò ðû âî÷ íû ìè èäå ÿ ìè îò -
íî øå íèÿ) íå êî òî ðîå âðå ìÿ ÷å ðå äî âà ëèñü, ïî ñòå ïåí íî
òðàíñ ôîð ìè ðó ÿñü â ìî íî òîí íîå, ëè øåí íîå êðà ñîê,
ïàñ ñèâ íîå âðå ìÿï ðåï ðî âîæ äå íèå.

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹5. 2010

ISSN 1682—8313 69



Íà òà êîì àñ òå íî-àïà òè ÷åñ êîì ôîíå, ñ ïî ñòå ïåí íîé 
íè âå ëè ðîâ êîé àá ñòè íåí òíî ãî ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà, â
òå ÷å íèå 1—2 ìåñ. îò ìå ÷à ëèñü ëèøü ïå ðè î äè ÷åñ êèå
âñïëåñ êè àê òèâ íîñ òè, íà êðåï êî ñâÿ çàí íûå ñ äî âîëü íî
ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûì ñòðåì ëå íè åì òåì èëè
èíûì ñïî ñî áîì «ïî êàé ôî âàòü». Ïîñ òå ïåí íàÿ ñòà áè -
ëè çà öèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ, ïðè ýòîì, âïîë íå õà ðàê -
òåð íî ñî ïðî âîæ äà ëàñü ïå ðè î äè ÷åñ êîé ôëþê òó à öè åé,
êîã äà íå ñëèø êîì ñèëü íî ïî âû øåí íàÿ è íå ñêîëü êî
õà î òè ÷åñ êè ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íàÿ 
àê òèâ íîñòü ñìå íÿ ëàñü âÿëî-àïà òè ÷åñ êèì ñòà òó ñîì ñî
ñíè æå íè åì ñïîí òàí íîé àê òèâ íîñ òè, îò ñó òñòâè åì èí -
òåí öèè ê êà êîé-ëèáî ïðî äóê òèâ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè è,
òåì áî ëåå, ê òâîð ÷åñ òâó, ñ âû ðà æåí íûì äî ìè íè ðî âà -
íè åì ñòà òóñ íûõ ðåí òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íûõ êîì ïî íåí òîâ 
àä äèê òèâ íî ãî äå ôåê òà.

«Ïñåâ äî àá ñòè íåí öèÿ» â èç ó÷à å ìîé ïîä ãðóï ïå
òàê æå äå ìî íñòðè ðî âà ëà ñâîé «ðåã ðåñ ñèâ íûé» (ò.å.
èñ õîä íûé) âà ðè àíò. Çäåñü íà ôîíå ïî ñòå ïåí íî ãî çà -
òó õà íèÿ è âû õî ëà ùè âà íèÿ àê òèâ íîñ òè ñïå öè ôè ÷åñ êèõ
êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè â
öå ëîì îò ìå ÷à ëîñü îñëàá ëå íèå èí òåí ñèâ íîñ òè ïðî ÿâ ëå -
íèé äàí íî ãî ôà çî âî ãî îá îñòðå íèÿ, êî òî ðàÿ áûëà õà -
ðàê òåð íà äëÿ ðàñ ñìîò ðåí íûõ âûøå ïîä ãðóïï áîëü -
íûõ. Íåñ ìîò ðÿ íà ïå ðè î äè ÷åñ êóþ àê òó à ëè çà öèþ áî -
ëåç íåí íîé êàð òè íû, àì ïëè òó äà ýòèõ êî ëå áà íèé íå îò -
ëè ÷à ëàñü çíà ÷è òåëü íîñ òüþ äàæå â òå ìî ìåí òû, êîã äà
ñòà íî âè ëîñü âîç ìîæ íûì êâà ëè ôè öè ðî âàòü êëè íè ÷åñ -
êóþ êàð òè íó êàê «ïñåâ äî àá ñòè íåí òíóþ». Òà êèì îá -
ðà çîì, íà áëþ äà ëèñü ñãëà æè âà íèå è íè âå ëè ðîâ êà êëè -
íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ñ èõ ñâî å -
îá ðàç íîé óíè ôè êà öè åé óæå âî âñåõ åå ôà çàõ. Ãëàâ íû -
ìè êëè íè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè çäåñü ñòà íî âÿò ñÿ ïðî ÿâ ëå -
íèÿ ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî äå ôåê òà íà ðêî ìà íà [4]. «Ïñåâ -
äî àá ñòè íåí öèÿ» â èñ ñëå äó å ìîé ïîä ãðóï ïå, òà êèì îá -
ðà çîì, êëè íè ÷åñ êè ïðî ÿâ ëÿ ëàñü ëèøü íå êî òî ðîé àê òè -
âè çà öè åé áîëü íûõ, êîã äà àñ òå íî-àïà òè ÷åñ êèé ñòà òóñ
ïî ñòàá ñòè íåí òíîé ôàçû òðàíñ ôîð ìè ðî âàë ñÿ â íå -
ñêîëü êî õà î òè÷ íóþ è ëè øåí íóþ ïî íÿò íîé öåëè äîñ òè -
æå íèÿ èí òîê ñè êà öèè ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íóþ àê -
òèâ íîñòü. Â ïî âå äå íèè áîëü íûõ îá ðà ùà ëà íà ñåáÿ
âíè ìà íèå ïðè îá ðå òà þ ùàÿ óæå àá ñî ëþò íóþ çíà ÷è -
ìîñòü ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü. Îíà, òåì íå ìå íåå, òàê æå
äå ìî íñòðè ðî âà ëà ÷åð òû ñòå ðå î òèï íîñ òè è õî äóëü íîñ -
òè, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü íà óðîâ íå èäå à òî ðè êè è ñïå öè ôè -
êè ýìî öè î íàëü íîé ýêñ ïðåñ ñèè. Îòìå ÷à ëèñü ïî ñòå ïåí -
íîå è âñå áî ëåå ÿâ íîå ðàç ìû âà íèå ñòðóê òóð íà ðêî àâ -
òî ìà òèç ìà, èõ âû õî ëà ùè âà íèå è ôàê òè ÷åñ êàÿ äåç àê -
òó à ëè çà öèÿ. Èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò äî ìè íàí òû ñòà -
íî âèë ñÿ âñå áî ëåå áëåê ëûì è âÿ ëûì, ëè øåí íûì íå îá -
õî äè ìîé áî ëåç íåí íîé ýíåð ãå òè êè è íà ïî ðà, ïðå âðà ùà -
ÿñü, ïî îá ðàç íî ìó âû ðà æå íèþ ïñè õè àò ðîâ-êëàñ ñè êîâ, 
â «ñòà ðóþ çà òåð òóþ êó ïþ ðó», ïî ñòå ïåí íî óòðà ÷è âà þ -
ùóþ ñâîþ ïåð âî íà ÷àëü íóþ ñòî è ìîñòü è öåí íîñòü. Ðå -

äóê öèÿ ïà ðà íî éÿëü íî ãî ñâåðõ öåí íî ãî áðå äà è åãî óõîä 
íà óðî âåíü ñâåðõ öåí íîñ òè ñ åå ïî ñëå äó þ ùåé èí âî ëþ -
öè åé è ôàê òè ÷åñ êèì ðàñ ïà äîì êàê öå ëîñ òíîé ñòðóê òó -
ðû áûëè ó ýòèõ áîëü íûõ õà ðàê òåð íûì ïðè çíà êîì ôà -
çî âîé «ïñåâ äî àá ñòè íåí òíîé» ýê çà öåð áà öèè.

Àôôåêòèâíûé êîì ïî íåíò äî ìè íàí òû òàê æå óòðà -
÷è âàë ñâîå õà ðàê òåð íîå êà ÷åñ òâî è ýíåð ãå òè êó, òðàíñ -
ôîð ìè ðó ÿñü â ñòîé êóþ äèñ òè ìèþ, ñî ïðî âîæ äà þ ùó þ -
ñÿ «çà íóä íî-íî þ ùè ìè» ìî äó ëÿ öè ÿ ìè è áåñ êî íå÷ íû -
ìè æà ëî áà ìè íà ïëî õîå ñà ìî ÷ó âñòâèå. Ðåí òíàÿ íà -
ïðàâ ëåí íîñòü ïî âå äå íèÿ íà ðêî ìà íà ñ âîñ òðå áî âàí íûì 
èíñòðó ìåí òîì åå ðå à ëè çà öèè — ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òüþ
ñòà íî âè ëèñü «âè çèò íîé êàð òî÷ êîé» êëè íè êè â îïè ñû -
âà å ìîé ïîä ãðóï ïå. Îòñó òñòâèå íå îá õî äè ìîé ýíåð ãå -
òè êè îá óñëîâ ëè âà ëî äîñ òà òî÷ íóþ ïîä ÷è íÿ å ìîñòü
áîëü íûõ. Äå ìî íñòðè ðó å ìàÿ èìè ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ äå -
ôåê òíàÿ èñ òå ðî ôîð ìíîñòü îò ëè ÷à ëàñü îñî áîé õî äóëü -
íîñ òüþ, âïëîòü äî âû ÷óð íîñ òè. Âîç íè êàë âåñü ìà ðå à -
ëèñ òè÷ íûé è, âìåñ òå ñ òåì, ãðî òåñ êíûé «îá ðàç þðî -
äè âî ãî», âû ìà ëè âà þ ùå ãî è âû ìî ãà þ ùå ãî ñåáå òå èëè
èíûå ëüãî òû è ïðå ôå ðåí öèè (êàê ïðà âè ëî, òàê èëè
èíà ÷å óâÿ çàí íûå ñ ïî ïûò êà ìè «çà ïî ëó ÷èòü êàéô»,
ïðè ÷åì íå âçè ðàÿ íà åãî «êà ÷åñ òâî»). Ýòî ïðî èñ õî äè -
ëî, ñêî ðåå, ðåô ëåê òîð íî, íå æå ëè ñ îá îçíà ÷å íè åì êà -
êîé-ëèáî îò ÷åò ëè âî ïðî ÿâ ëÿ å ìîé ìî òè âè ðî âàí íîé ïî -
òðåá íîñ òè. Çäåñü ó áîëü íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ âû ðà æåí íûé
ýãî öåí òðèçì, íî è òóò îí ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî êàê ìà -
íè ïó ëÿ òèâ íûé ôàê òîð, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèé «ïî ëè òè êó
ëüãîò», «ïðî áè âà íèå» âñå âîç ìîæ íûõ «äî ãî âî ðåí íîñ -
òåé î íå ñòåñ íå íèè», ñ àïåë ëÿ öè åé «ê ñî âåñ òè âðà ÷à» è
ñ êî íå÷ íîé öåëüþ îðãà íè çà öèè âû õî äà èç îò äå ëå íèÿ,
íî ñ ÷åò êî äåê ëà ðè ðó å ìûì (è âû ïîë íÿ å ìûì) îá ÿ çà ò -
åëüñòâîì âíîâü âîç âðà òèòü ñÿ «ïîä îïå êó äîê òî ðà».
Âëå ÷å íèå ê èí òîê ñè êà öèè, ïðè îá ðå òàÿ ìà ëî äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íûé õà ðàê òåð, äå ìî íñòðè ðó åò ïðè çíà êè
ñòå ðå î òè ïè çà öèè. Åãî ïðàê òè ÷åñ êàÿ ðå à ëè çà öèÿ â ñëó -
÷àå «îò êðûâ øåé ñÿ âîç ìîæ íîñ òè» ïî ý òî ìó ïðî èñ õî äèò 
â ôîð ìå ëþ áîé èí òîê ñè êà öèè (ïî ëè íàð êî òîê ñè êî ìà -
íè ÷åñ êèé ïàò òåðí).

Äðó ãèå ìî òè âà öèè, êðî ìå íà ðêî ìà íè ÷åñ êèõ, äåê -
ëà ðè ðó þò ñÿ, íî íå èìå þò ñâî å ãî ðå àëü íî ãî ïðåä ñòà âè -
ò åëüñòâà (ïðî ÿâ ëå íèå ðå çî íå ðñòâà). Ðåí òíîñòü çäåñü
òàê æå íà õî äèò ñÿ «íà ïåð âûõ ïî çè öè ÿõ». Áîëü íûå,
äå ìî íñòðè ðóÿ ñâî å îá ðàç íîå ðå çî íå ðñòâî (êàê ïðà âè -
ëî, íà ôîíå íå êî òî ðîé ýìî öè î íàëü íîé ëà áèëü íîñ òè),
íà ÷è íà ëè ìíî ãî ðàñ ñóæ äàòü î íà ðêî òè êàõ, èõ ïà ãóá -
íûõ è «î÷å âèä íûõ àá ñî ëþò íî äëÿ âñåõ â ýòîé ïà ãóá -
íîñ òè» ïî ñëå äñòâè ÿõ äëÿ ñâî å ãî çäî ðîâüÿ. Çäåñü
âñåã äà èìå ëîñü â âèäó ýãî èñ òè ÷åñ êîå ñå òî âà íèå íà ïà -
ãóá íûå ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ ñâî å ãî ñî áñòâåí íî ãî çäî -
ðîâüÿ, è, âìåñ òå ñ òåì, íà ÷è íà ëèñü «âå ëè êî äóø íûå» è 
ïðî ñòðàí íûå ðàñ ñóæ äå íèÿ ïî ïî âî äó êî ëîñ ñàëü íî ãî
âðå äà íà ðêî òè êîâ äëÿ âñåõ ëþ äåé, êòî «ñòàë æåð òâîé
ýòî ãî ñòðàø íî ãî çëà». Òåì íå ìå íåå, óæå ñëå äó þ ùèì
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ïðåä ëî æå íè åì íà ðêî òè êè íà ÷è íà þò èìå íî âàòü ñÿ íå
èíà ÷å êàê «ëå êà ðñòâî».

Â ýòèõ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ «êîì ïî çè -
öè ÿõ» ïî ìè ìî àä äèê òèâ íî ãî äå ôåê òà îò ÷åò ëè âî ïðî -
ñëå æè âà þò ñÿ ïðè çíà êè ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà
è íà ðàñ òà þ ùåå îðãà íè ÷åñ êîå ñëà áî ó ìèå.

Ñåí ñîð íûé êîì ïî íåíò «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» çäåñü 
ñòà íî âèë ñÿ ðàç ìû òûì è òàê æå, êàê âñÿ äðó ãàÿ ïñè -
õîï ðî äóê òèâ íàÿ áî ëåç íåí íàÿ ôàê òó ðà, áó äó ÷è ìà ëî -
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûì, ìîã áûòü ïðåä ñòàâ ëåí âñå ìè
ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè âûøå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êè ìè õà ðàê -
òå ðèñ òè êà ìè (îò ñåí ñîð íîé îá ñåñ ñèè äî ñå íåñ òî ïà -
òèè). Äëÿ áîëü íûõ ýòîò ñåí ñîð íûé êîì ïî íåíò óæå
ñòà íî âèë ñÿ íà ñòîëü êî ïðè âû÷ íûì, ÷òî íå ìî äè ôè öè -
ðî âàë èõ ïî âå äå íèå ïî ñöå íà ðèþ, íà áëþ äàâ øå ìó ñÿ â
ïðåä û äó ùèõ ïîä ãðóï ïàõ. Òà êèì îá ðà çîì, îí ôàê òè -
÷åñ êè íå ïðî ÿâ ëÿë ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ -
êóþ õà ðàê òå ðèñ òè êó ýñ ñåí öè àëü íî ãî ñåí ñîð íî ãî ïî -
ðÿä êà, à ÿâ ëÿë ñÿ êîí öåí òðè ðî âàí íûì ïî âå äåí ÷åñ -
êèì ðàñ ñòðî éñòâîì â ðàì êàõ ðåí òíî-ìà íè ïó ëÿ -
òèâ íî ãî êîì ïëåê ñà íà ðêî ìà íà.

Íàð êî ìà íè ÷åñ êèé «îïè àò íûé» äå ôåêò, ñî ñå äñòâóÿ 
ñ ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì, îïå äå ëÿ åò, òà êèì
îá ðà çîì, ñòðóê òó ðó íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ðåã ðåñ ñà
«ïîñòïñè õî òè ÷åñ êî ãî» ýòà ïà íà ðêî ìà íèè. Âñÿ
ñèìïòî ìà òè êà çäåñü, íå ñìîò ðÿ íà åå ôà çî âóþ àê òó à -
ëè çà öèþ, — ýòî ëèøü áëåä íàÿ òåíü «ïðî øëûõ áóðü»
è «íà ðêî ìà íè ÷åñ êèõ ñòðàñ òåé», èìå þ ùàÿ ñêî ðåå ñâîå
ðåô ëåê òîð íîå âîñ ïðî èç âî äñòâî, íå æå ëè îò ÷åò ëè âûå
ïðè çíà êè ýê çà öåð áà öèè ïñè õî çà. Òóò â ïî ëíîé ìåðå
íà ÷è íà åò äî ìè íè ðî âàòü ïî ñòïðî öåñ ñó àëü íàÿ íà ðêî ìà -
íè ÷åñ êàÿ ëè÷ íîñòü, à ñàìà áî ëåçíü ïî ñòå ïåí íî âñå áî -
ëåå ñòà íî âèò ñÿ «âîñ ïî ìè íà íè åì», â òîì ÷èñ ëå ðå à ëè -
çó å ìûì â ôîð ìå óïî ìÿ íó òî ãî ñòå ðå î òè ïà ñåí ñî ðè êè è
èäå à òî ðè êè (ñâî å îá ðàç íîé «ãàë ëþ öè íà öè åé òå ëåñ íîé
ïà ìÿ òè»). Âî ëå âîå âû õî ëà ùè âà íèå çäåñü îêîí ÷à òåëü -
íî íè âå ëè ðó åò íà ðêî ìà íè ÷åñ êóþ ïà ðà áó ëèþ, äå ëàÿ
âñå áî ëåå àê òó àëü íûì ôå íî ìåí äðåé ôà íà ðêî ìà íà
(óíè âåð ñàëü íûé êîì ïî íåíò ïñè õè ÷åñ êî ãî äå ôåê òà).

Ðå çþ ìè ðóÿ îïè ñà íèå êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êîé êàð òè íû «ðåã ðåñ ñèâ íî ãî» âà ðè àí òà «ïñåâ äî àá ñòè -
íåí öèè» ïðè îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè, ìîæ íî îò ìå -
òèòü ðÿä ïî ëî æå íèé. Ó äàí íîé ãðóï ïû áîëü íûõ íà -
áëþ äà ëèñü ñëå äó þ ùèå îñî áåí íîñ òè:

1. Óòðà òà ãëàâ íûõ êà ÷åñ òâåí íûõ ïñè õîï ðî äóê òèâ -
íûõ «äîñ òè æå íèé» íà ðêî ìà íèè. Âû õîä íà ïåð âûé
ïëàí «ïî ñòáî ëåç íåí íûõ» ôîð ìà öèé ëè÷ íîñ òè ïðè èõ
äîñ òà òî÷ íîé âû ðà æåí íîñ òè;

2. Äî ìè íè ðî âà íèå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ïî ñòïðî öåñ ñó -
àëü íûõ íà ðêî ìà íè ÷åñ êèõ ëè÷ íîñ òíûõ ñòèãì, ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ îñíî âó íà ðêî ìà íè ÷åñ -
êî ãî äå ôåê òà è ðåã ðåñ ñà: õî äóëü íàÿ èñ òå ðî ôîð ìíîñòü, 
óòðè ðî âàí íàÿ äå ìî íñòðà òèâ íîñòü, ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü,
ýãî öåí òðèçì, ðåí òíîñòü, àïåë ëÿ öèÿ ê îêðó æå íèþ ñ

ïî ïûò êà ìè ïî ëó ÷å íèÿ ëüãîò è ïðå ôå ðåí öèé îá ùå ãî
ïëà íà (íå îãðà íè ÷è âà ÿñü áî ëåå óçêèì íà ðêî äî ìè íàí -
òíûì ìî òè âà öè îí íûì ñïåê òðîì);

3. Òåí äåí öèè ñíè æå íèÿ îá ùåé ýíåð ãå òè êè, ÷òî îò -
ëè ÷à åò ôàçó «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» ó äàí íîé ïîä ãðóï -
ïû áîëü íûõ;

4. Ðå çî íåð ñêèå ðàñ ñóæ äå íèÿ êàê â ïëà íå îá ùå íàð -
êî òè ÷åñ êîé òå ìà òè êè, òàê è «î âðå äå íà ðêî òè êîâ» è
ìå ðàõ ïî åãî óñòðà íå íèþ íà ðÿ äó ñ èäåí òè ôè êà öè åé
íà ðêî òè êà êàê «ëå êà ðñòâà», ñòà òóñ ñòðà äàëü öà. Ïîë -
íîå îò ñó òñòâèå èí òå ðå ñà ê îá ùå æè òåé ñêèì è ëþ áûì
äðó ãèì òå ìàì, ñëà áàÿ îñâå äîì ëåí íîñòü î íèõ;

5. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå îò ðà æà åò ìà ëî äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íûé áî ëåç íåí íûé óðî âåíü, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèé ñÿ óòðà òîé íà è áî ëåå ÿð êèõ ïðè çíà êîâ ñâî åé
îñòðî òû è ñïå öè ôè÷ íîñ òè àä äèê òèâ íîé ïñè õîï ðî äóê -
öèè, ñ òåí äåí öè ÿ ìè ñòå ðå î òè ïè çà öèè è ïðå îá ëà äà íèÿ
ïî ëè íàð êî òîê ñè êî ìà íè ÷åñ êî ãî èí òîê ñè êà öè îí íî ãî
ïàò òåð íà;

6. Ðàç ìû òîñòü ñåí ñîð íî ãî êîì ïî íåí òà, åãî ñëà áàÿ
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîñòü (îá ùåå ïëî õîå ñà ìî ÷ó âñòâèå
áåç ÷åò êîñ òè ëî êà ëè çà öèè è ñåí ñîð íî-èäå à òîð íîé
êîí êðå òè êè) è âîç ìîæ íîñòü áûòü ïðåä ñòàâ ëåí íûì
âñåì ñå íåñ òî ïà òè ÷åñ êèì ñïåê òðîì îò ñåí ñîð íîé îá ñåñ -
ñèè äî «ãàë ëþ öè íà òîð íîé ñå íåñ òî ïà òèè» èëè åãî ôàê -
òè ÷åñ êàÿ íå âû ðà æåí íîñòü. Ïðè ñó òñòâèå, ñêî ðåå,
óòðè ðî âàí íûõ «âîñ ïî ìè íà íèé î ëîì êå», íå æå ëè
êàêîå-òî åå ðå àëü íîå âîñ ïðî èç âî äñòâî;

7. Â ïî âå äå íèè — ìî íî òîí íàÿ àê òèâ íîñòü, íå
èìå þ ùàÿ ÷åò êî âû ðà æåí íûõ è ñôîð ìó ëè ðî âàí íûõ
ïî òðåá íîñ òåé, ïðî ñüá, æå ëà íèé, ðå à ëè çó å ìàÿ íà îá -
ùåì äèñ òè ìè ÷åñ êîì ôîíå (îò ëåã êîé ãè ïî ìà íèè äî
òÿ æå ëîé äèñ ôî ðèè);

8. Ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèå ñòèã ìû ñ «ýïè ëåï òè çà öè åé» 
ïñè õè ÷åñ êîé æèç íè (êîã íè òèâ íîå ñíè æå íèå, ëüñòè -
âîñòü è çëî ïà ìÿò íîñòü, äèñ ôî ðèè);

9. Ìî íî òîí íàÿ ïðî äîë æè òåëü íàÿ ñè òó à öèÿ, ñ ïå -
ðè î äè ÷åñ êèì ïî ñëàá ëå íè åì è îá îñòðå íè åì, äëÿ ùà ÿ ñÿ
íå ñêîëü êî äíåé. Åå òåí äåí öèÿ ê «ðàç ìà çû âà íèþ» è
íå àê öåí òè ðî âàí íîñòü;

10. Áûñ òðîå êó ïè ðî âà íèå èìå þ ùè ìè ñÿ ñðå äñòâà ìè 
íå ýô ôåê òèâ íî. Ðà ññòðî éñòâî ëè òè ÷åñ êè çà òó õà åò àó -
òîõ òîí íî.

Êëè íè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà 
â äàí íîé ïîä ãðóï ïå êâà ëè ôè öè ðî âà ëèñü â ñëå äó þ ùèõ
êðè òå ðè ÿõ.

Ñîç íà íèå: èç ìå íåí íîå.
Ìûø ëå íèå: êà òà òè ìèÿ îò ñó òñòâó åò, çíà ÷è òåëü íàÿ

íè âå ëè ðîâ êà èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà àä äèê òèâ íî ãî
äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà êàê
öå ëîñ òíîé ñòðóê òó ðû áðå äî ïî äîá íî ãî è áðå äî âî ãî
(ïà ðà íî éÿëü íûé ñâåðõ öåí íûé áðåä íà ðêî ìà íà) óðîâ -
íåé, èõ ôàê òè ÷åñ êàÿ äåç àê òó à ëè çà öèÿ. Ñîõ ðà íåí
ñâåðõ öåí íûé óðî âåíü. Ðå çî íåð ñêèå òåí äåí öèè.
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Âî ëå âàÿ ñôå ðà: «äå ôåê òíàÿ» òðàíñ ôîð ìà öèÿ
íàðêî ìà íè ÷åñ êîé ïà ðà áó ëèè ñ íà ðàñ òà íè åì ïàñ ñèâ íî -
ãî íå ãà òè âèç ìà, âû ðà æåí íûå òåí äåí öèè íà ðàñ òà íèÿ
àïà òèè è ñíè æå íèÿ ñïîí òàí íîé àê òèâ íîñ òè (òåí äåí -
öèè äðåé ôà).

Àôôåêò: íè âå ëè ðîâ êà àô ôåê òà, óòðè ðî âàí íûå ðå -
àê öèè, äèñ ôî ðèÿ, äèñ òè ìèÿ. Îáùè ìè ñòà òóñ íû ìè õà -
ðàê òå ðèñ òè êà ìè ïî ìè íî âà íèè îá îñòðå íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ
àñ òå íèÿ, àïà òèÿ.

Ïî âå äå íèå: íå èìå åò ÷åò êîé ìî òè âà öè îí íîé öåëü -
íîñ òè â äîñ òè æå íèè îïðå äå ëåí íîé (âû ñòðî åí íîé â
«àä äèê òèâ íîì âåê òî ðå») öåëè, óòðè ðî âàí íî äå -
ìîíñòðè ðó åò îá ùèå òåí äåí öèè ìà íè ïó ëÿ òèâ íîé
ðåíòíîñ òè.

Ïðî äîë æè òåëü íîñòü: íå ñêîëü êî ñó òîê ñ íå ðåç -
êè ìè è êëè íè ÷åñ êè ìà ëî çà ìåò íû ìè ïå ðå õîä íû ìè ñî -
ñòî ÿ íè ÿ ìè, àó òîõ òîí íîñòü è íå çà âè ñè ìîñòü îò ñðå äî -
âûõ ïà ðà ìåò ðîâ.

Âå äó ùèé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ìå õà íèçì: óãà ñà -
íèå êîì ïóëü ñèè è àâ òî ìà òèç ìà, ñòå ðå î òè ïè çà öèÿ ïñè -
õè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ è ñà ìî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å -
íèÿ ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ïî ëè íàð êî òîê ñè êî ìà íè ÷åñ êî ãî
èí òîê ñè êà öè îí íî ãî ïàò òåð íà.

Ñåí ñîð íûé êîì ïî íåíò: ìî æåò äå ìî íñòðè ðî âàòü
âåñü «ñå íåñ òî ïà òè ÷åñ êèé ñïåêòð», à òàê æå ñâîþ êëè -
íè ÷åñ êóþ íå âû ðà æåí íîñòü.

Âû âî äû

1. Ôå íî ìåí «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» — êîì ïëåê ñíîå 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî ïðè àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè (îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè), ïðåä ñòàâ ëåí íîå
âñå ìè âè äà ìè ïñè õè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé — ñåí ñî ïà òè -
÷åñ êè ìè, èí òðàï ñè õè ÷åñ êè ìè è ìî òîð íû ìè, — îòî -
áðà æà å ìîå áîëü øè íñòâîì îñíîâ íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê
ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà: ñî ñòî ÿ íè åì ñî çíà íèÿ, ôóíê öèè
ìûø ëå íèÿ, âî ëå âîé, àô ôåê òèâ íîé, ïî âå äåí ÷åñ êîé.

2. ßâëÿ åò ñÿ òðàí çè òîð íûì êëè íè ÷åñ êèì ôå íî ìå -
íîì ïðî ñòî ãî ñèí äðî ìàëü íî ãî óðîâ íÿ, îò ìå ÷à åò ñÿ ïðè 
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè â ôàçå ôîð ìè ðî âà íèÿ êëè íè ÷åñ -
êîé ðå ìèñ ñèè.

3. Ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê ýê çà öåð áà öèÿ (ðå öè äèâ) ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà — õè ìè ÷åñ êîé (îïè î èä íîé) çà -
âè ñè ìîñ òè, — íà ýòà ïå åãî êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà -
öèè, ñâè äå ò åëüñòâóÿ îá àê òó à ëè çà öèè áîëü øè íñòâà
ñòðóê òóð àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà è äåñ òà áè ëè çà öèè ñî ñòî ÿ íèÿ ðå -
ìèñ ñèè. Îí òàê æå îò ìå ÷à åò ñÿ íà èñ õîä íîì ýòà ïå àä -
äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ÷òî èìå åò ñâîå õà ðàê òåð íîå êëè -
íè ÷åñ êîå âû ðà æå íèå.

4. Ðåà ëè çó åò ñÿ íà âñåõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå -
ãèñ òðî âûõ óðîâ íÿõ : íå âðî çî ïî äîá íîì, ïñè õî òè ÷åñ -
êîì, ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êîì (âêëþ ÷à þ ùåì ñòðóê òó ðû
äå ôåê òíî-ðåã ðåñ ñèâ íîé ìî äàëü íîñ òè), ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ
âàæ íîé êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé

õà ðàê òå ðèñ òè êîé ýòàï íî ãî ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè.

5. Îñíîâ íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå õà íèç ìà -
ìè ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû
«ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ñåñ ñèÿ, êîì ïóëü -
ñèÿ, àâ òî ìà òèçì (èìå þ ùèå ñâîþ àä äèê òèâ íóþ ïðè -
ðî äó è íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ ñïå öè ôè êó îïèé íîé íà ðêî ìà -
íèè).

6. Ñåí ñîðíûé êîì ïî íåíò «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè»
ôèê ñè ðó åò ñÿ íà óðîâ íå ñåí ñîð íîé îá ñåñ ñèè, íå âðî ëî -
ãè ÷åñ êîé èë ëþ çèè, ñå íåñ òî ïà òèè (ãàë ëþ öè íà òîð -
íîé ñå íåñ òî ïà òèè), îò ðà æà þ ùèõ óðîâ íå âóþ è ýòàï -
íóþ êëè íè ÷åñ êóþ äè íà ìè êó àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè
(îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè).

7. Èäå à òîð íûé ñèí äðî ìàëü íûé óðî âåíü âû ðà æåí -
íîñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãèè ïðè îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè
âêëþ ÷à åò ïà ëèò ðó ðàñ ñòðîéñòâ, èìå þ ùèõ õà ðàê òå ðèñ -
òè êè ñâî å ãî êà ÷åñ òâåí íî ãî «óòÿ æå ëå íèÿ» ïî ìåðå ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèÿ îñíîâ íî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Ýòè ìè èäå à òîð íû ìè îá ðà çî âà íè ÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ: ñâåðõ -
öåí íàÿ èäåÿ, áðå äî ïî äîá íîå ðàñ ñòðî éñòâî, ïà ðà -
íîéÿëü íûé ñâåðõ öåí íûé áðåä íà ðêî ìà íà, îñòðûé ÷ó -
âñòâåí íûé áðåä (íà ïèêå àá ñòè íåí öèè è «ïñåâ äî àá -
ñòè íåí öèè» â èõ íà è áî ëåå ìà íè ôåñ òíûõ ôîð ìàõ. Åãî
ñòðóê òóð íóþ îñíî âó îïðå äå ëÿ þò êà òà òèì íîñòü
H.W.Maier, êà òåñ òå çèÿ Â.À.Ãè ëÿ ðîâ ñêî ãî).

8. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê èí òîê ñè êà öèè ôè ãó -
ðè ðó åò êàê ÿð êèé ïðè çíàê îá îñòðå íèÿ àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè (îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè) ïðè âñåõ âà ðè àí òàõ 
ôå íî ìå íà «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè», ñî ÷å òà ÿñü ñ äðó ãè ìè
ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íà ðêî ìà íèè, îò ðà -
æà þ ùè ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó íà ðêî äî -
ìè íàí òíî ãî êîì ïëåê ñà.

Çàê ëþ ÷å íèå

«Ïñåâ äî àá ñòè íåí öèÿ», áó äó ÷è îäíèì èç êëè íè -
÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé (êîì ïî íåí òîâ) ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
àä äèê öèè, à ñëå äî âà òåëü íî — âàæ íûì ïðè çíà êîì
áî ëåç íè, ÿâ ëÿ åò ñÿ åå ýô ôåê òèâ íîé êëè íè ÷åñ êîé õà -
ðàê òå ðèñ òè êîé, äå ìî íñòðè ðó þ ùåé ïðè ìàò ïñè õî ïà òî -
ëî ãèè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè -
åì åå çà êî íî ìåð íîé äè íà ìè êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
ïðî öåñ ñà ñ îòî áðà æå íè åì óðîâ íÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî ïî ðà -
æå íèÿ è âå äó ùèõ ìå õà íèç ìîâ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè.

Îòñó òñòâèå â ïå ðè î äû îá îñòðå íèÿ ñèì ïòî ìà òè êè
«ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» èí òîê ñè êà öè îí íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ íè âå ëè ðó åò àñ ïåêò òîê ñè êî ëî ãèè è àê öåí òè -
ðó åò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîí òåêñò áî ëåç íåí íî ãî
ïðî ÿâ ëå íèÿ.

Ëè÷ íîñ òíî-ñðå äî âîé ôàê òîð ïðè àê òó à ëè çà öèè
«ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðè÷ íûì ôå íî ìå íî -
ëî ãè ÷åñ êèì îá ðà çî âà íè åì è â áîëü øåé ñòå ïå íè çà -
äåéñòâî âàí ïðè ìà ëîé çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè ïðî ÿâ ëå -
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íèé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Ýòîò ôàê òîð, îêà çû âàÿ
âëè ÿ íèå íà åå íþ àí ñû è âà ðè àí òû êëè íè ÷åñ êî ãî ïðî -
ÿâ ëå íèÿ (äèñ êðåò íûé âà ðè àíò òå ÷å íèÿ, îò íî ñè òåëü íî
ëåã êèé, à ïî òî ìó — ôàê òè ÷åñ êè «îá ÿ çà òåëü íûé ïóòü» 
äîñ òè æå íèÿ êëè íè ÷åñ êîé ðå ìèñ ñèè), íå ìå íÿ åò ïðè -
íöè ïè àëü íî ïðè îðè òåò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êëè íè -
êî-äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî è êëè íè êî-òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî äå -
òåð ìè íèç ìà ðà áî òû ñ àä äèê òèâ íûì áîëü íûì. Íà âû -
ñî êèõ óðîâ íÿõ çëî êà ÷åñ òâåí íîñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
àä äèê öèè äî ìè íè ðó þò îá ùèå äëÿ íåå ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèå ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèå è ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êèå êîì -
ïëåê ñû, èäåí òè÷ íî óçíà âà å ìûå è ïðåä ú ÿâ ëÿ þ ùèå
íåîáõî äè ìîñòü èí òåí ñèâ íîé ðà áî òû ñ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
åé çà âè ñè ìîñ òè.

Ñòðóê òó ðà ôå íî ìå íà «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» îò ðà -
æà åò ñÿ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè õà ðàê òå ðèñ òè -
êà ìè ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî.
Îíà ôîð ìè ðó åò ñÿ êîì ïî íåí òà ìè: ñåí ñîð íûì, èäå à -
òîð íî-àô ôåê òèâ íûì, ìî òîð íûì. Ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êàÿ ìî äåëü «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» — ñëå ïîê è ñî -
îò âå òñòâèå â ñâî èõ íà è âûñ øèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîé ìî äå ëè àá ñòè íåí öèè íà ñî îò âå òñòâó þ -
ùåì óðîâ íå âîì èñ ïîë íå íèè. Êëè íè ÷åñ êàÿ äè íà ìè êà
ôå íî ìå íà îò ðà æà åò êëè íè ÷åñ êóþ äè íà ìè êó àä äèê òèâ -
íîé áî ëåç íè â åå ýâî ëþ òèâ íîì ôîð ìè ðî âà íèè ïî çè -
òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå -
ðèñ òèê (ýòà ïû ìà íè ôåñ òà öèè è ïî ñëå äî âà òåëü íîå
óñëîæ íå íèå êëè íè ÷åñ êî ãî ìå õà íèç ìà ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè -
õî ïà òî ëî ãèè).

Èäå à òîð íûé ñèí äðî ìàëü íûé óðî âåíü âû ðà æåí -
íîñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãèè ïðè îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè:
ñâåðõ öåí íàÿ èäåÿ, áðå äî ïî äîá íîå ðàñ ñòðî éñòâî, ïà ðà -
íî éÿëü íûé ñâåðõ öåí íûé áðåä íà ðêî ìà íà, îñòðûé
÷óâñòâåí íûé áðåä (íà ïèêå àá ñòè íåí öèè è «ïñåâ äî àá -
ñòè íåí öèè» â èõ íà è áî ëåå ìà íè ôåñ òíûõ ôîð ìàõ).

Èìåí íî âû ðà æåí íûé è àê öåí òè ðî âàí íûé (êðè çî -
âûé) õà ðàê òåð «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» îò ìå ÷åí ïðè
àíà ëè çå íà øå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà â ïðî ïîð öèè
îäèí ê äå ñÿ òè, î ÷åì áûëî ñêà çà íî âûøå. Îäíà êî ìå -
íåå àê öåí òè ðî âàí íûé õà ðàê òåð ðàñ ñòðî éñòâà (êîã äà
êâà ëè ôè êà öèÿ ñî áñòâåí íî «ïñåâ äî àá ñòè íåí öèè» íàìè
íå îñó ùå ñòâëÿ ëàñü ëèøü ïî îïðå äå ëåí íûì ýòè ÷åñ êèì
ñî îá ðà æå íè ÿì è äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ èìåí íî êà ÷åñ òâåí íî ãî 
ñóá ñòðà òà áî ëåç íåí íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ñ âîç ìîæ íîñ òüþ 
åãî áî ëåå òî÷ íîé èäåí òè ôè êà öèè è êëè íè ÷åñ êî ãî îïè -
ñà íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü òîëü êî ÿâ íûå ìà íè ôåñ òíûå
ñëó ÷àè), ïî ñóòè, âñòðå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ÷àùå.
Â ýòèõ ñè òó à öè ÿõ êëè íè öèñ òû, êàê ïðà âè ëî, ôèê ñè ðó -
þò ïðî ñòîå îá îñòðå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
íà ðêî òè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè. Òåì íå ìå íåå, ìû ïî ëà -
ãà åì, ÷òî çäåñü â ëþ áîì ñëó ÷àå âïîë íå ïðà âî ìî÷ íî
âåñ òè ðå÷ü î ðå äó öè ðî âàí íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ «ïñåâ äî àá -
ñòè íåí öèè» êàê ïðå öå äåí òå èìåí íî ñ òî÷ êè çðå íèÿ õà -
ðàê òåð íîé ôå íî ìå íî ëî ãèè ôà çî âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà.

Ýòî îçíà ÷à åò âàæ íóþ è âîñ òðå áî âàí íóþ êîí ñòà òà öèþ 
ïðè ðîä íî ãî åäè íñòâà ïñè õî ïà òî ëî ãèè (â ïî íè ìà íèè åå 
ñòðóê òó ðû, äè íà ìè êè è ýâî ëþ öèè, â òîì ÷èñ ëå ðàç âè -
òèÿ ãëàâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êëè -
íè ÷åñ êî ãî âîñ ïðî èç âî äñòâà) â ðàì êàõ îä íîé íî çî ëî -
ãèè è â ðàâ íîé ìåðå êîí ñòà òà öèþ ñèí äðî ìàëü íîé îá -
ùíîñ òè (êàê îá ùå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî íà ÷à ëà) â ðàì êàõ
âñåé êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè — ÷àñ òè êëè íè ÷åñ êîé
ïñè õè àò ðèè. Âñå ýòè ïà ðà ìåò ðû âëè ÿ þò íà êëè íè ÷åñ -
êèé ïðî ãíîç è îïðå äå ëÿ þò ñòðà òå ãè ÷åñ êèå ïðè îðè òå òû 
è òàê òè êó àê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè.

Èçó ÷åí íûé êëè íè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë, äå ìî íñòðè ðóÿ 
ïðåä ñòàâ ëåí íóþ çäåñü ïà ëèò ðó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, òàê æå äå ìî íñòðè -
ðó åò ïî íÿò íûå êëè íè ÷åñ êèå çà êî íî ìåð íîñ òè. Ýòî ïî -
çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü îá îñî áåí íîñ òÿõ äè íà ìè êè àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè ñ äîñ òà òî÷ íîé ñòå ïåíüþ ïî ëíî öåí -
íîñ òè ïî íè ìà íèÿ åå îñíîâ íûõ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ òåí äåí öèé, ôîð ìè ðóÿ êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ -
êèé àñ ïåêò è íå ïðè áå ãàÿ, ïî ìè ìî ïðî ÷å ãî, ê îá ÿ çà -
òåëü íî ìó ïðåä ú ÿâ ëå íèþ ðå çóëü òà òîâ ïðî äîë æè òåëü -
íûõ êà òàì íåñ òè ÷åñ êèõ èç ó÷å íèé, ðîëü êî òî ðûõ â
êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè è íà ðêî ëî ãèè, ìåæ äó òåì,
íè êàê íå îñïà ðè âà åò ñÿ è íå ïðåó ìåíü øà åò ñÿ. Êëè íè -
÷åñ êàÿ îïè ñà òåëü íàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ, äå ìî íñòðè ðóÿ èç -
âåñ òíîå ðàç íî îá ðà çèå êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû, äàåò
âîç ìîæ íîñòü îöåí êè ñèí äðî ìàëü íî ãî è íî çî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî óðîâ íÿ ïà òî ëî ãèè, îñòà âà ÿñü ïðè ýòîì íà äîë -
æíîì óðîâ íå äî êà çà òåëü íîñ òè è êëè íè ÷åñ êîé âà ëèä -
íîñ òè.

Íå îá õî äè ìîñòü äàëü íåé øå ãî è êîì ïëåê ñíî ãî èç -
ó÷å íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè
(íå é ðî íà ó êè, ïà òîï ñè õî ëî ãèÿ) ïî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êè äå òåð ìè íè ðî âàí íî ìó àë ãî ðèò ìó («êðå à òèâ íàÿ
ñèì ôî íèÿ») ñòà íî âèò ñÿ íà ñå ãî äíÿ îïðå äå ëÿ þ ùåé.
Íà óðîâ íå ñòðà òå ãè ÷åñ êî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ ýòî, íå ñîì -
íåí íî, ïî çâî ëèò áî ëåå òî÷ íî è êîì ïëåê ñíî àíà ëè çè -
ðî âàòü êëè íè êó è ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êóþ ôå íî ìå íî ëî -
ãèþ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè êàê öå ëîñ òíûé ïî çíà âà -
òåëü íûé áëîê è, ôîð ìè ðóÿ èñ ñëå äî âà òå ëüñêèå êîë -
ëåê òè âû, èç áå ãàòü âçà èì íî ãî íå ïî íè ìà íèÿ â èñ ñëå -
äî âà òå ëüñêîé ñðå äå. Ýòî òðå áó åò ñÿ äëÿ äîñ òè æå íèÿ
íå îá õî äè ìîé ðå çóëü òà òèâ íîñ òè â ïðå îäî ëå íèè ïà òî -
ëî ãèè è îá åñ ïå ÷å íèè íå îá õî äè ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ «êà -
÷åñ òâà æèç íè» íå òîëü êî àä äèê òà, íî è åãî îêðó æå -
íèÿ âñåõ óðîâ íåé.
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PSYCHOPATHOLOGIC STRUCTURE OF «PSEUDO-ABSTINENCE» PHENOMENON 
IN ADDICTIVE DISEASE CLINIC 
(ON OPIOID ADDICTION CLINICAL EXAMPLE)

BLAGOV L.N. M.D., Ph.D., Russian State Medical University, Moscow; e-mail: lblagov@rambler.ru

Clin i cal di ag no sis in ad dic tive dis ease re flect ing ac tual un der stand ing of ad dic tive prob lems as com plex so matic, psy chic and be hav ioral dis or der is
op er at ing mainly with toxic-met a bolic and psy cho log i cal es ti ma tion level. How ever, wide spec trum of dis or der signs shows too easy clin i cal pic ture

with out re quired dis tinct ness and di ag nos tic ac cu racy. This is not al lows to make pre ci sion di ag nos ing with its main func tion of clin i cal prog no sis. It is

im por tant clin i cal topic be cause of ad dic tive dis ease is a form of chronic psychopathological pro cess. Thus, clin i cal de scrip tion of «pseudo-ab sti -
nence» phe nom e non is im por tant is sue in or der to ob tain better knowl edge of clin i cal struc ture and dy namic pa ram e ters in ad dic tive ill ness (opiod de -

pend ence and ad dic tion as ex am ple) with form ing of its ther a peu tic stra te gic as pects.

Key words: pseudoabstinence, psychopathology, ad dic tive be hav iour, clin i cal knowl edge 
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