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Ñ ïî çè öèè ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïîä õî äà ïðî âî äèò ñÿ êðè òè ÷åñ êèé àíà ëèç ïðè íàä ëåæ íîñ òè àä äèê òèâ -
íî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ñèì ïòî ìàì/ñèí äðî ìàì. Äå ëà åò ñÿ çà êëþ ÷å íèå î òîì, ÷òî áåç äîñ -
òà òî÷ íûõ íà ó÷íûõ îñíî âà íèé òàê íàçûâàåìûé ñèí äðîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ â îò å ÷åñ òâåí íîé
íàðêîëîãèè ïðè ÷èñ ëÿ åò ñÿ ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì. 
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå, ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ.

Â
ñîâ ðå ìåí íîé îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè â ïî ñëåä íèå 
ãîäû íà áëþ äà åò ñÿ îò ÷åò ëè âàÿ òåí äåí öèÿ âñå áî ëåå
ãëó áî êî ãî ïî ãðó æå íèÿ â ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé àíà -

ëèç òè ïè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ñ 
îïè ñà íè åì è âû äå ëå íè åì íî âûõ ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ -
êèõ îñî áåí íîñ òåé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèí äðî ìîâ è êëè -
íè ÷åñ êèõ âà ðè àí òîâ ðàñ ñòðîéñòâ [4—8, 10, 13, 22, 24,
25]. Îñî áîå âíè ìà íèå àâ òî ðîâ ïðè âëå ÷å íî ê èç ó÷å íèþ
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ è äè íà ìè ÷åñ êèõ îñî áåí -
íîñ òåé îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè â ñâÿ çè ñ åå øè ðî êîé ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ [10, 15, 16]. Ïóá ëè êà öèè íà äàí íóþ
òåìó çà íè ìà þò ëè äè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå â ðîñ ñèé ñêèõ íà -
ó÷íûõ æóð íà ëàõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, à òàê æå ñðå -
äè ïðî áëåì, ïî ñòàâ ëåí íûõ â äèñ ñåð òà öè îí íûõ èñ ñëå äî âà -
íè ÿõ (http: // www.nsam.ru/ magazine/back_file/;
www.nncn.ru/ index.php?id=3&article=2&page=2).

Óêà çû âà åò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, ÷òî ïðè ñó ùåå íàð êî ìà -
íè ÿì «îãðîì íîå ðàç íî îá ðà çèå è èç ìåí ÷è âîñòü êëè íè -
÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà ñòàâ ëÿ åò âðà ÷åé â ñâîåé ïî âñåä -
íåâ íîé ïðàê òè êå ñòàë êè âà òü ñÿ ñ íå îá õî äè ìî ñòüþ ðå -
øå íèÿ âñå áî ëåå ñëîæ íûõ, äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ è ëå ÷åá -
íûõ çà äà÷» [8, 24, 25]. Ôàê òè ÷å ñêè äå êëà ðè ðó åò ñÿ,
÷òî, âî-ïåð âûõ, áåç íþ àí ñè ðîâ êè ïñè õî ïà òî ëî ãèè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ìà ëî âå ðî ÿò íî äî ñòè æå -
íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî óñïå õà, âî-âòî ðûõ, ÷òî â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå èìå åò ñÿ òåí äåí öèÿ óñëîæ íå íèÿ
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ïðî öå äóð. Ïåð âîå ïî ëî æå íèå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðåä ìå òîì íà ó÷ íî ãî àíà ëè çà äàí íîé ñòà òüè è
ïîä âåð ãà åò ñÿ îñïà ðè âà íèþ (ñì. íè æå), ñî âòî ðûì ïî -
ëî æå íè åì òàê æå òðóä íî ñî ãëà ñè òü ñÿ — äèà ãíî ñ òè êà
îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè íå îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó òðó äî -
åì êèõ ïðî öå äóð è íå ïðè çíà åò ñÿ ñå ðü åç íîé ïðîá ëå -
ìîé. Â ÌÊÁ-10 ïðè âå äå íû ÷åò êèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå è 
äèô ôå ðåí öè à ëü íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè áî ëåç -
íåé çà âè ñè ìî ñòè [17]. Äðó ãîé òî÷ êè çðå íèÿ ïðè äåð -
æè âà þò ñÿ Â.Â. ×èð êî è Ì.Â. Äå ìè íà [25], ñ÷è òà þ -
ùèå, ÷òî «ÌÊÁ-10 ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì øà ãîì
íà çàä â íà ó÷ íîé ðàç ðà áîò êå òè ïî ëî ãèè àë êî ãî ëèç ìà è

íàð êî ìà íèé». Òå æå àâ òî ðû, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ
áå çîñ íî âà òåëü íî, óòâåð æäà þò, ÷òî «ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ
àä äèê öèé îõ âà òû âà åò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êëè íè ÷å ñêèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ, îñî áåí íî ñòè êî òî ðûõ åùå íå äî ñòà òî÷ íî
îñâå ùå íû â ñî âðå ìåí íîé íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå. Õî òÿ
ïî áî ãàò ñò âó è ðàç íî îá ðà çèþ «ñèí äðî ìàëü íîé ïà ëèò -
ðû» àä äèê òèâ íûå çà áî ëå âà íèÿ íè ÷óòü íå óñòó ïà þò è
äà æå ïðå âîñ õî äÿò ýí äî ãåí íûå».

Îïè ñàí íàÿ îòå ÷å ñò âåí íàÿ òåí äåí öèÿ óã ëóá ëå íèÿ â
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ñïå öè ôè êó ðàñ -
ñòðîéñòâ, îáó ñëîâ ëåí íûõ âîç äåé ñò âè åì íà èí äè âè äà
ÏÀÂ, ñ îïè ñà íè åì ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí -
íî ñòåé, ìî æåò ñ÷è òà òü ñÿ óíè êà ëü íûì äëÿ ìè ðî âîé
íàð êî ëî ãèè ÿâ ëå íè åì. Ó êîë ëåã èç äðó ãèõ ñòðàí ïî -
äîá íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñêî ðåå ðåä êî ñòüþ,
÷åì ïðà âè ëîì, ïî ñêî ëü êó ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî àê òó à ëü íûõ
òå î ðå òè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì â ñôå ðå, ê ïðè -
ìå ðó, îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè íå îñòà ëîñü [29]. Ïðè -
çíà åò ñÿ, ÷òî ñëå äó åò áî ëåå ïðè ñòà ëü íîå âíè ìà íèå óäå -
ëÿòü ëèøü òà êèì àñ ïåê òàì, êàê èçó ÷å íèå äè íà ìè êè
ïñè õè ÷å ñêî ãî è íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òà
â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò -
ñóò ñò âèÿ êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè (â ÷à ñò íî ñòè, ÂÈ×, 
à òàê æå ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ) è
ïðè ìå íå íèÿ ðàç íûõ ñõåì è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ [23].

Ïà ðà äîêñ çà êëþ ÷à åò ñÿ åùå è â òîì, ÷òî óâå ëè ÷å -
íèå ÷èñ ëà èñ ñëå äî âà íèé è ïóá ëè êà öèé ðîñ ñèé ñêèõ
ó÷å íûõ íå ïðè âî äèò ê ñêî ëü êî-íè áóäü çíà ÷è ìî ìó ïî -
âû øå íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè îïèî èä íîé çà âè ñè -
ìî ñòè. Ê ïðè ìå ðó, âû äå ëå íèå è îïè ñà íèå òà êèõ ñèì ï -
òî ìîâ, êàê «íàð êî àâ òî ìà òèçì» [5], èëè òà êèõ âà ðè àí -
òîâ òå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, êàê ïðî -
ãðå äè åí ò íî-çëî êà ÷å ñò âåí íûé, ñòà öè î íàð íûé, ïðè ñòó -
ïî îá ðàç íûé, ïðî ãðå äè åí ò íûé, èí òåð ìèò òè ðó þ ùèé,
òðàí çè òîð íûé, áåç ðå öè äèâ íûé âà ðè àí òû [25], èëè
îïè ñà íèå óðîâ íåé ÏÂÍ — èäå à òîð íî ãî, àô ôåê òèâ -
íî ãî, âî ëå âî ãî, âå ãå òà òèâ íî ãî, ñåí ñîð íî ãî — íè êàê íå 
ñêà çà ëèñü íà ïî âû øå íèè ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè òå ðà ïèè.
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Ïî êà çà òåëü ãî äî âîé ðå ìèñ ñèè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè íà ïðî òÿ æå íèè äå ñÿ òè ëå òèÿ îñòà åò ñÿ ñòà áè ëü íî
íèç êèì è íå ïðå âû øà åò 10% [11], ÷òî íå ëü çÿ îò íå ñ òè
íà ñ÷åò íå äî ñòà òî÷ íîé ðàç ðà áî òàí íî ñòè äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèõ è/èëè äèô ôå ðåí öè à ëü íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè -
òå ðè åâ.

Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü òå -
ðà ïèè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî -
ëî ãèè ñâÿ çà íà ñ íå äî ñòà òî÷ íî òî÷ íûì ïî íè ìà íè åì ìå -
õà íèç ìà ïñè õî ãå íå çà îñíîâ íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ôå -
íî ìå íîâ (àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü)
è â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðè ìå íå íè åì ìå òî äîâ, íå îñíî âàí -
íûõ íà ýòè î ïà òî ãå íå çå çà áî ëå âà íèÿ.

Îä íèì èç íå ìà ëî âàæ íûõ òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè -
÷å ñêèõ âî ïðî ñîâ îñòà åò ñÿ âî ïðîñ î íå ñî ïî ñ òà âè ìî ñòè
òðàê òî âîê îä íèõ è òåõ æå èç ìå íå íèé ïñè õè ÷å ñêîé äå -
ÿ òå ëü íî ñòè â ðàì êàõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ
ïî çè öèè êëàñ ñè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè è îòå ÷å ñò âåí íîé
íàð êî ëî ãèè. Íå ðåä êî â èñ ñëå äî âà íè ÿõ â îá ëà ñ òè íàð -
êî ëî ãèè êëè íè ÷å ñêèå ôå íî ìå íû òðàê òó þò ñÿ áåç äîë -
æíîé òðà äè öè îí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé îöåí êè.
Íå ðåä êî èõ îïè ñà íèå è èí òåð ï ðå òà öèÿ èñ êà æå íû è
ïðî òè âî ðå ÷àò òå î ðèè îá ùåé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Ê ñî æà -
ëå íèþ, äàí íûé ôàêò íå ñòàë ïðåä ìå òîì øè ðî êîé íà -
ó÷ íîé äè ñ êóñ ñèè.

Â ñâÿ çè ñî âñåì âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûì âîç íè êà åò çà -
êî íî ìåð íûé âî ïðîñ î íà ó÷ íîé êîð ðåê ò íî ñòè âû áðàí íî ãî 
äî ìè íè ðó þ ùå ãî àë ãî ðèò ìà èñ ñëå äî âà íèé â îòå ÷å ñò âåí -
íîé êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè, îïðàâ äàí íî ñòè åå ìå òî äî -
ëî ãèè è ñòðà òå ãèè ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè.

Ñïðà âåä ëè âî ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî íå îá õî äè ìî ðàç ãðà íè -
÷è âàòü ïî íÿ òèÿ «ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ ó áî ëü íûõ ñ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé» è «ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå 
ðàñ ñòðîé ñò âà, èì ìà íåí ò íûå çëî óïîò ðåá ëå íèþ íàð êî -
òè êà ìè è îáó ñëîâ ëåí íûå ýòèì çëî óïîò ðåá ëå íè åì»
[19]. Ïî ñëåä íèå, ê ïðè ìå ðó, ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè -
ìî ñòè îáî çíà ÷à þò ñÿ òåð ìè íîì «ñîá ñò âåí íî àä äèê òèâ -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà» è ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê «ñî âî êóï -
íîñòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ìî òè âà öèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ñóáú -
åê òèâ íîé ïî òðåá íî ñòüþ â îïèî è äàõ..., ïðè îá ðå òà þ -
ùèõ âè òà ëü íûé õà ðàê òåð».

Ïî ìíå íèþ áî ëü øèí ñò âà îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî ðîâ
[2, 4, 5], íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà çà íè ìà þò
îñî áîå ìåñ òî â ðÿ äó ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ è
ñèí ä ðî ìîâ. Òàê, ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ
îáî çíà ÷à åò ñÿ «ñâîå îá ðàç íûì íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèì
ðàñ ñòðîé ñò âîì», âïðî ÷åì, áåç óêà çà íèÿ íà òî, â ÷åì
èìåí íî çà êëþ ÷à åò ñÿ ñâîå îá ðà çèå è êàê ýòîò ôå íî ìåí
ìî æåò áûòü îõà ðàê òå ðè çî âàí â òðà äè öè ÿõ ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîé òå î ðèè.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî àä äèê òèâ -
íîå âëå ÷å íèå ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ òâàì —ÏÀÂ (â
ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè èñ ïîëü çó åò ñÿ òåð ìèí ñèì -
ïòîì/ñèí äðîì «ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ» — ÏÂÍ)

ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè êàê îä -
íî çíà÷ íî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé. Ýòî ïî ëî æå íèå ïðè -
çíà åò ñÿ àê ñè î ìîé, íå ñìîò ðÿ íà ñó ùåñ òâî âà íèå ìíî -
æåñ òâà ïðî òè âî ðå ÷à ùèõ åìó ôàê òîâ. Âû çû âà åò íå äî -
ó ìå íèå òàê æå òîò ôàêò, ÷òî â òå çà ó ðó ñå ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ è ñèí äðî ìîâ äàí íûé ôå íî ìåí îò -
ñó òñòâó åò. Ñëå äî âà òåëü íî, äëÿ òîãî, ÷òî áû îò ñòà è âàòü 
ïî çè öèþ î ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñóù íîñ òè ÏÂÍ, íå -
îá õî äè ìî îò âå òèòü íà âîï ðî ñû î òîì, ïî ÷å ìó ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êàÿ íà óêà íå âêëþ ÷è ëà äàí íûé êëè íè ÷åñ êèé
ôå íî ìåí â ñïè ñîê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè
ýòî ñëó ÷àé íîñ òüþ èëè çà êî íî ìåð íîñ òüþ. ÏÂÍ
ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ çà ðàì êà ìè òðà äè öè îí íûõ äëÿ
ïñè õè àò ðèè êëàñ ñè ôè êà öèé. Îíî íå ïðè ÷èñ ëå íî íè ê
îä íî ìó èç òè ïîâ íà ðó øå íèé âî ëå âîé äå ÿ òåëü íîñ òè —
íè ê ïà ðà ôè ëè ÿì, íè ê ïà ðà áó ëè ÿì, íè ê ãè ïåð áó ëè ÿì. 
È.Í. Ïÿò íèö êàÿ [18] â ñâÿ çè ñ ýòèì ïè øåò, ÷òî
«êîì ïóëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå — ñòðóê òóð íî ñëîæ íûé
ôå íî ìåí», óêà çû âàÿ íà òî, ÷òî «â ïñè õè àò ðèè âû äå ëÿ -
åò ñÿ ãðóï ïà ðàñ ñòðîéñòâ âëå ÷å íèé — ïà òî ëî ãèÿ, ìå -
õà íèç ìû êî òî ðîé íå ÿñ íû».

Â ýòîì îò íî øå íèè ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
çà ìå ÷à íèå Ñ.Þ. Öèð êè íà [26] î òîì, ÷òî «óñè ëå íèå
èëè îñëàá ëå íèå ðàç íî îá ðàç íûõ âëå ÷å íèé <ìî æåò ÿâ -
ëÿ òü ñÿ> ÷à ñ òûì ïðè ìå ðîì óñëîâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè...,
à âà ðè à áå ëü íîñòü èí òåí ñèâ íî ñòè âëå ÷å íèé â íîð ìå
î÷åíü øè ðî êà». Ïðè ýòîì ñïðà âåä ëè âî îò ìå ÷à åò ñÿ,
÷òî «óñëîâ íûå ñèì ï òî ìû ñà ìè ïî ñå áå íå îçíà ÷à þò
ïà òî ëî ãèè».

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü íà ëè ÷èå â
òå î ðèè îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè ïðî òè âî ðå ÷èÿ, çà êëþ -
÷à þ ùå ãî ñÿ â îä íî çíà÷ íîì ïðè ÷èñ ëå íèè ÏÂÍ ê êðó ãó
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè îò ñó òñòâèè åãî â òå çà ó ðó ñå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ è ïðè èã íî ðè ðî âà íèè
ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî (â ïî íè ìà íèè Ê.ßñïåð ñà) ïîä õî -
äà ê îöåí êå ïñè õè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé.

Âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íîå ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü î ïî -
âû øåí íîé çíà ÷è ìî ñòè ïðî âå äå íèÿ òå î ðå òè ÷å ñêî ãî
àíà ëè çà ôå íî ìå íà àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ñ ïî çè öèè
êëàñ ñè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè, îá ùåé ïñè õî ïà òî ëî ãèè è
ôå íî ìå íî ëî ãèè. Â ñâÿ çè ñ ìà ëîé òå î ðå òè ÷å ñêîé ðàç -
ðà áî òàí íî ñòüþ ïðîá ëå ìû àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå -
äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ êî òî ðûõ
äàí íûé ôå íî ìåí ÿâ ëÿ åò ñÿ, íà ñóù íîé íà ó÷ íîé çà äà ÷åé 
ñòà íî âèò ñÿ èñ ñëå äî âà íèå ìå ñ òà àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å -
íèÿ â êîí òè íó ó ìå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ è
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôå íî ìå íîâ.

Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî â ìè ðî âîé è îòå ÷å ñò âåí íîé
íàð êî ëî ãèè äëÿ îïè ñà íèÿ ôå íî ìå íà âëå ÷å íèÿ ê íàð êî -
òè êàì èñ ïî ëü çó þò ñÿ ðàç íûå òåð ìè íû:  àä äèê òèâ íîå
âëå ÷å íèå (cra ving) è ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå. Àä -
äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå, ïî îïðå äå ëå íèþ L. Do des [30],
— ýòî íåï ðå î äî ëè ìàÿ òÿ ãà, ïî òðåá íîñòü ïðè íÿòü
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ÏÀÂ ñ öå ëüþ ñíÿ òèÿ èëè ñìÿã ÷å íèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ïðî ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí öèè. Ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ îïè ñû âà åò ñÿ êàê «ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì -
ï òî ìî êîì ï ëåêñ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ ÷óâ ñò âîì îõ âà -
÷åí íî ñòè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïî òðåá ëå íè -
åì ïñè õî àê òèâ íî ãî àãåí òà, ïðè êî òî ðîì îò ñóò ñò âó åò
âíóò ðåí íÿÿ ïå ðå ðà áîò êà âîç íè êà þ ùèõ ïî áóæ äå íèé è
êîã äà íà ñìå íó ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìî òè âè ðî âàí íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ îäóð ìà íè âà þ ùå ãî ïñè õîò ðîï íî ãî ÿäà ïðè -
õî äèò íå ñïî ñîá íîñòü ê âîç äåð æà íèþ» [24, 25]. Îá -
ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íå è äåí òè÷ íîñòü (ïðî òè âî ðå -
÷è âîñòü) äå ôè íè öèé îä íî ãî è òî ãî æå ôå íî ìå íà çà ðó -
áåæ íû ìè è îòå ÷å ñò âåí íû ìè ñïå öè à ëè ñòà ìè. Â ïåð âîì 
ñëó ÷àå â îò ëè ÷èå îò âòî ðî ãî îò ñóò ñò âó åò óêà çà íèå íà
îä íî çíà÷ íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè÷ íîñòü ôå íî ìå íà âëå ÷å -
íèÿ. À âî âòî ðîì ýòà ïà òî ëî ãè÷ íîñòü ïðåä ñòàâ ëå íà
äà æå â îïðå äå ëå íèè.

Êîð ðåê òíîé ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîé áà çîé äëÿ àíà ëè çà
çà ÿâ ëåí íîé â äàí íîé ñòàòüå ïðî áëå ìû îò íå ñå íèÿ àä -
äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ñèì ïòî -
ìàì èëè ïà ðàï ñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ôå íî ìå íàì ñëå äó åò
ïðè çíàòü ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êèé ïîä õîä, ðàç ðà áî òàí íûé
Ê. ßñïåð ñîì [28]. Ñ ïî çè öèè ôå íî ìå íî ëî ãèè è â ñî îò -
âå òñòâèè ñ ïðè íöè ïîì Ê. Øíàé äå ðà «â ñâÿ çè ñ âîç -
ìîæ íîñ òüþ ïî ëíî ãî ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñõî äñòâà
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ñèì ïòî ìîì ìî æåò ïðè çíà âàòü ñÿ
ëèøü òî, ÷òî ìî æåò áûòü òà êî âûì äî êà çà íî» [14, 27].
Â äàí íîì ðà êóð ñå íå ïðà âî ìåð íî ïðè ïè ñû âàòü àä äèê -
òèâ íî ìó âëå ÷å íèþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñóù íîñòü äî
ïðî âå äå íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà è ëèøü íà
îñíî âà íèè òîãî, ÷òî îí ìî æåò ïðè çíà âàòü ñÿ îêðó æà þ -
ùè ìè «íå à äåê âàò íûì (ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì) ïî âå äåí ÷åñ êèì 
àê òîì». Äëÿ òîãî, ÷òî áû ïðè çíàòü àä äèê òèâ íîå âëå ÷å -
íèå (êàê âïðî ÷åì è ëþ áîé èíîé ôå íî ìåí), ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèì ñèì ïòî ìîì ñëå äó åò íå òîëü êî îõà ðàê òå ðè -
çè ðî âàòü åãî âíåø íèå ïðî ÿâ ëå íèÿ (íå ïðå î äî ëè ìîå âëå -
÷å íèå ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ), íî è èñ ïîëü çî âàòü îñíî -
âî ïî ëà ãà þ ùèé ïðè íöèï ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ -
òè êè — «ïðè íöèï ïî íè ìà íèÿ» âçà ìåí íå íà ó÷ íî ìó
«ïðè íöè ïó îá ú ÿñ íå íèÿ».

Íå ñî ìíåí íî, â ýòîì îò íî øå íèè âàæ íî ñëå äî âàòü
îñíî âî ïî ëà ãà þ ùå ìó ïî ëî æå íèþ Ê. Øíàé äå ðà [27] î
òîì, ÷òî «ïðè îïè ñà íèè áà çèñ íûõ ñèì ï òî ìîâ... ïñè õî ïà -
òî ëîã äîë æåí îñòàâ ëÿòü áåç ÿð ëû êà òî, ÷òî íå ïîä õî äèò
ïîä åãî îïðå äå ëå íèå. Ïîä âå äå íèå íà áëþ äà å ìûõ ÿâ ëå íèé 
ïîä ïî íÿ òèå ñèì ï òî ìà òè êè... ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ íå ãî ÷åì-òî
âòî ðî ñòå ïåí íûì... Íè äè íà ìè êó, íè ãå íåç íå ëü çÿ èñ ñëå -
äî âàòü äî òî ãî, êàê áó äåò óñòà íîâ ëåí ñàì ôàêò».

Â ðàì êàõ äàí íî ãî äè ñ êóð ñà äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïðè -
çíàòü ÏÂÍ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ñèì ï òî ìîì/ñèí äðî -
ìîì, íå îá õî äè ìî ïðè âå ñ òè í å îï ðî âåð æè ìûå äî êà çà -
òåëü ñò âà òî ãî, ÷òî äëÿ âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ îò ñóò ñò âó þò
êà êèå áû òî íè áû ëî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå èëè ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèå ïðè ÷è íû. Ñïðà âåä ëè âûì ïðè çíà åò ñÿ òî, ÷òî ïà -

òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ìî æåò âêëþ ÷àòü â ñå áÿ êàê ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêóþ, òàê è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå:
ïñè õè ÷å ñêîå (îá ñåñ ñèâ íîå) è ôè çè ÷å ñêîå (êîì ïó ëü ñèâ -
íîå) âëå ÷å íèå. Ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî â ðàì êàõ ðàç -
íûõ õè ìè ÷å ñêèõ è íå õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öèé ýòè ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèå èìå þò ðàç íóþ ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü (òàê, ïðè íå -
õè ìè ÷å ñêèõ äî ìè íè ðó åò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ), ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ îáî ñíî âàí íûì äëÿ òå î ðå òè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî àíà ëè çà îðè åí òè ðî âà òü ñÿ íà çà âè ñè ìî ñòè, ïðè êî òî -
ðûõ âå ùå ñò âî, âû çû âà þ ùåå ôè çè ÷å ñêóþ çà âè ñè ìîñòü,
îá ëà äà åò íà è âûñ øèì àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè à ëîì. Íàè -
áî ëåå àäåê âàò íîé ìî äå ëüþ â äàí íîì ñëó ÷àå ìî æåò ñëó -
æèòü îïèî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ïî ñêî ëü êó ãå ðî èí è èíûå 
îïèî èä íû îá ëà äà þò ñà ìûì âû ñî êèì àä äèê òèâ íûì ïî -
òåí öè à ëîì [20, 33].

Êàê óæå áû ëî îïè ñà íî âû øå, â ñî âðå ìåí íîé îòå -
÷å ñò âåí íîé íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå äàí íûé ôå íî ìåí òðà -
äè öè îí íî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â ñâÿ çè ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, îä íî çíà÷ íî ïðè ÷èñ ëÿ åò ñÿ ê ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó ñïåê ò ðó è îáî çíà ÷à åò ñÿ òåð ìè íîì
«ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå» [10]. Íå âäà âà ÿñü â äè ñ -
êóñ ñèþ î ïðà âî ìåð íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ â íà çâà íèè
êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî ìå íà òåð ìè íà «ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå»,
îñòà íî âèì ñÿ íà êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêîé åãî
ñóù íî ñòè.

Ïðè èäåí òè÷ íî ñòè èí òåð ï ðå òà öèè ÏÂÍ êàê ïñè õî -
ïà òî ëî ãèè, âçãëÿ äû îòå ÷å ñò âåí íûõ ó÷å íûõ ðàç íÿò ñÿ
ëèøü â îò íî øå íèè êëè íè ÷å ñêîé êâà ëè ôè êà öèè âëå ÷å -
íèÿ, à íå åãî ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè.
Òàê, ñ òî÷ êè çðå íèÿ Ì.À. Âèí íè êî âîé [6], äî íà ñòî ÿ -
ùå ãî âðå ìå íè ñïîð íû ìè îñòà þò ñÿ âî ïðî ñû êëè íè ÷å -
ñêîé ñòðóê òó ðû, äè íà ìè êè, âà ðè àí òîâ ÏÂÍ. Îä íè àâ -
òî ðû ïî äðàç äå ëÿ þò ÏÂÍ íà îá ñåñ ñèâ íîå (íà âÿç ÷è âîå) 
è êîì ïó ëü ñèâ íîå. Îä íà êî, ïî ìíå íèþ Ì.À. Âèí íè êî -
âîé [6], èñ õî äÿ èç îá ùå ïðèç íàí íûõ êðè òå ðè åâ íà âÿç -
÷è âûõ èäåé (ïå ðå æè âà å ìàÿ áî ëü íûì ÷óæ äîñòü, îñîç -
íà íèå íå ëå ïî ñòè è áî ëåç íåí íî ñòè, îò ñóò ñò âèå òåí äåí -
öèé ê ðå à ëè çà öèè), ñ ïî äîá íîé òðàê òîâ êîé ñèí ä ðî ìà
ÏÂÍ ñî ãëà ñè òü ñÿ çà òðóä íè òå ëü íî. Àâ òî ðó áî ëåå èì -
ïî íè ðó åò äðó ãàÿ òî÷ êà çðå íèÿ — îïðå äå ëå íèå ÏÂÍ
êàê ñâåðõ öåí íîé ñòðóê òó ðû äî ìè íàí ò íî ãî òè ïà «ââè äó
îò ñóò ñò âèÿ ÷óæ äî ñòè äàí íî ãî ôå íî ìå íà ëè÷ íî ñòè áî ëü -
íî ãî, êðè òè êè è áî ðü áû ìî òè âîâ».

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé è
óòâåð äèâ øåé ñÿ â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè ïî çè öèåé, 
ÏÂÍ ïðè ÷èñ ëÿ åò ñÿ ê ñïåê ò ðó ñâåðõ öåí íûõ îá ðà çî âà -
íèé. Â.Á. Àëü òøó ëåð [2, 3] îïðå äå ëÿ åò åãî êàê
«ñâåðõ öåí íîå îá ðà çî âà íèå», «ïà ðà íîé ÿ ëü íîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî», «îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò -
âî», Í.Í. Èâà íåö, Ì.À. Âèí íè êî âà [10] êàê «ñâåðõ -
öåí íóþ ñòðóê òó ðó äî ìè íàí ò íî ãî òè ïà», Â.Â. ×èð êî,
Ì.Â. Äå ìè íà [24, 25] êàê «ñâåðõ öåí íóþ ñèí äðî -
ìàëü íóþ ñòðóê òóðó».
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Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü òîò ôàêò,
÷òî àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ïðè çíà åò ñÿ, ïî ñó òè, ðàñ -
ñòðîé ñò âîì ìûø ëå íèÿ (ñâåðõ öåí íîé èëè áðå äî âîé
èäååé) ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ðå ãè ñò ðà. Ïî ìíå íèþ
Â.Á. Àëü òøó ëå ðà [3], «ñóæ äå íèÿ áî ëü íûõ â ïî ëü çó
ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ... ÿâ ëÿ þò ñÿ îøè áî÷ íû ìè, íå ïîä -
äà þò ñÿ êîð ðåê öèè, âîç íè êà þò íà áî ëåç íåí íîé îñíî âå, 
ñè ñ òå ìà òè çè ðî âà íû, ìî íî òå ìà òè÷ íû, ýìî öè î íà ëü íî
çà ðÿ æå íû è îïðå äå ëÿ þò ïî âå äå íèå áî ëü íî ãî». Òî
åñòü ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, ïî ñó òè, àâ òîð îïè ñû âà åò
âñå èç âå ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè áðå äà.

Âîç íè êà åò âî ïðîñ î òîì, ÷òî, åñ ëè ÏÂÍ — ýòî
«îøè áî÷ íîå ñóæ äå íèå, íå ïîä äà þ ùå å ñÿ êîð ðåê öèè è
âîç íè êà þ ùåå íà áî ëåç íåí íîé îñíî âå» (ò.å. áðåä), òî
ìîæ íî ëè óòâåð æ äàòü, ÷òî ïà öè åíò ñ àä äèê òèâ íûì
âëå ÷å íè åì îøè áî÷ íî ïðè çíà åò ñâîå âëå ÷å íèå ê íàð êî -
òè êó âëå ÷å íè åì è åãî ïî âå äå íèå îïðå äå ëÿ åò ëèøü
èäåÿ, íå îñíî âàí íàÿ íà ðå à ëü íî ñòè? Åùå áî ëåå ïî ëå -
ìè÷ íî âî ïðîñ ìî æåò çâó ÷àòü òàê: åñòü ëè ó ïà öè åí òà
ôàê òè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó èëè åãî íåò? Ñó äÿ
ëî ãè êå, ñòàâ øåé äî ìè íè ðó þ ùåé äëÿ îòå ÷å ñò âåí íîé
íàð êî ëî ãèè ïðè îïðå äå ëå íèè ÏÂÍ, âëå ÷å íèå ê íàð -
êî òè êó ó ïà öè åí òà ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ âû -
ìûø ëå íî («îøè áî÷ íîå ñóæ äå íèå»).

Â ñâÿ çè ñ âû ÿâ ëåí íûì ïà ðà äîê ñîì, îñòà åò ñÿ íå ÿñ -
íûì, ê íà ðó øå íè ÿì êà êîé ñôå ðû ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ -
òåëü íî ñòè àäåï òû îò íî ñÿò ÏÂÍ — ê ðàñ ñòðîé ñò âàì
ìûø ëå íèÿ èëè âî ëå âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Ïðè ìå íå íèå àí òè ïñè õî òè êîâ (íåé ðî ëåï òè êîâ) ïðè 
êó ïè ðî âà íèè ÏÂÍ â êà ÷å ñò âå ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé
òå ðà ïèè ïîä òâåð æ äà åò äî ìè íè ðó þ ùóþ â îòå ÷å ñò âåí -
íîé íàð êî ëî ãèè ïî çè öèþ î ïðè çíà íèè àä äèê òèâ íî ãî
âëå ÷å íèÿ ïñè õî òè ÷å ñêèì ñèì ï òî ìîì. Îá ýòîì ïðÿ ìî
ïè øåò È.Ä. Äà ðåí ñêèé [9], óòâåð æ äàÿ, ÷òî «ó áî ëü -
íûõ ñ ðàç âåð íó òîé ñòà äèåé ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè
ðàñ ñòðîé ñò âà ïî ñâîåé âû ðà æåí íî ñòè äî ñòè ãà þò óðîâ -
íÿ ïñè õî òè ÷å ñêèõ».

Èíîé íà ó÷ íîé ïî çè öèè â èí òåð ï ðå òà öèè àä äèê òèâ -
íî ãî âëå ÷å íèÿ ïðè äåð æè âà þò ñÿ Þ.Ï. Ñè âî ëàï è
Â.À. Ñàâ ÷åí êîâ [19], ïðåä ëà ãàÿ ðàñ ñìàò ðè âàòü ÏÂÍ
êàê îñî áóþ ðàç íî âèä íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãèè, îò ëè÷ íóþ
îò âñåõ èç âå ñò íûõ è íà çâàí íóþ «ñîá ñò âåí íî àä äèê òèâ -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè». Ïðè ýòîì ñîá ñò âåí íî àä äèê -
òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ñ òî÷ êè çðå íèÿ àâ òî ðîâ, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò ñî áîé íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûé òèï àô -
ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé. Òî åñòü ôàê òè ÷å ñêè äå ëà åò ñÿ
âû âîä î òîì, ÷òî ÏÂÍ — àô ôåê òèâ íî îïî ñðå äî âàí -
íûé ôå íî ìåí, âòî ðè÷ íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì ï -
òîì. Ê ñõîä íî ìó âû âî äó ïðè õî äÿò è äðó ãèå àâ òî ðû [1], 
óêà çû âà þ ùèå íà âû ñî êóþ ïðÿ ìóþ êîð ðå ëÿ öè îí íóþ
âçàè ìî ñâÿçü àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ ÏÂÍ.

Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ çà ðó áåæ íûõ êîë ëåã íå îò ìå ÷à åò -
ñÿ ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó àä äèê òèâ íûì âëå ÷å íè -
åì è íà ëè ÷è åì êà êîé-ëè áî ïñè õî ïà òî ëî ãèè ó ïà öè åí -

òîâ [29]. Äå ëà åò ñÿ âû âîä î íå îá õî äè ìî ñòè ïðî âî äèòü 
ðàç ëè ÷èå ìåæ äó àä äèê òèâ íûì âëå ÷å íè åì ê îïè à òàì è
îá ùèì äè ñ êîì ôîð òîì èëè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Èñ õî äÿ èç êëè íè êî-ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà, 
ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî ÏÂÍ ñî îò âåò ñò âó åò îñíîâ -
íûì êðè òå ðè ÿì èñ òèí íûõ âëå ÷å íèé ñ ïðè ñó ùè ìè èì
ïðè ñòó ïî îá ðàç íî ñòüþ, àóòîõ òîí íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè êàê â äî-, òàê è â ïî ñòïðè ñòóï íîì ïå -
ðè î äå. Èç âå ñò íî, ÷òî äàí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî ïðî âîæ äà -
åò ñÿ ÷óâ ñò âîì îõ âà ÷åí íî ñòè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè, ñâÿ çàí -
íû ìè ñ âëå ÷å íè åì, ïðè ýòîì îò ñóò ñò âó þò âíóò ðåí íÿÿ
ïå ðå ðà áîò êà âîç íè êà þ ùèõ ïî áóæ äå íèé, ó÷åò è àíà ëèç 
êîí ê ðåò íîé ñè òó à öèè. Òî åñòü íåò íè êà êèõ íà ó÷ íûõ
îñíî âà íèé ïðè ÷èñ ëÿòü àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ê ðàñ -
ñòðîé ñò âàì áðå äî âî ãî (ñâåðõ öåí íî ãî) êðó ãà.

Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, î÷å âèä íî, ÷òî ôå íî ìåí àä -
äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ èìå åò ñïå öè ôè ÷å ñêèå ôå íî ìå íî -
ëî ãè ÷å ñêèå (íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå) îñî áåí íî ñòè. Îí 
îò ëè ÷à åò ñÿ îò ìíî ãèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ 
è ñèí ä ðî ìîâ è, íå ñî ìíåí íî, äîë æåí ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ
â ðà êóð ñå îñî áûõ ôîðì èç ìå íå íèé (èñ êà æå íèÿ) âî ëå -
âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Äëÿ òî ãî, ÷òî áû áî ëåå òî÷ íî êëàñ -
ñè ôè öè ðî âàòü àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå, îá îñíî âàí íåå
îá ðà òè òü ñÿ íå ê òðà äè öè îí íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì
ðàñ ñòðîé ñò âàì èëè èç âå ñò íûì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ôå íî -
ìå íàì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì âî ëå âîé ïðî öåññ (èí ñòèí ê -
òû, âëå ÷å íèÿ, ìî òè âà öèþ), à ê òàê íàçûâàåìûì èç -
âðà ùå íè ÿì (èñ êà æå íè ÿì) âëå ÷å íèé, âîç íè êà þ ùèì â
óñëî âè ÿõ îñî áûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ èëè ïà òî ôè çè î ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé ÷å ëî âå êà.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ëþ áîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèé ñèì ï òîì êëè íè ÷å ñêè îò ðà æà åò ðàñ ñòðîé ñò âî ïñè -
õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, íå âû òå êà þ ùåå èç ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèõ èëè ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ. Åñ ëè æå
çà âíåø íå ñõîä íû ìè ñ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ -
ëå íè ÿ ìè ëå æèò êà êîé-ëè áî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ, 
òî ïî äîá íûå ôå íî ìå íû íå ïðà âî ìåð íî ïðè çíà âàòü
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè è îíè, êî íå÷ íî æå, íå òðå áó þò
ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ.

Äëÿ öå ëåé ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ìîæ íî
ïðî âå ñ òè ïà ðàë ëåëü è ñðàâ íèòü ÏÂÍ ñ èñ êà æåí íû ìè
âëå ÷å íè ÿ ìè, ôîð ìè ðó þ ùè ìè ñÿ íà «ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî÷ âå» (íà ïðè ìåð, ñ òàê íà çû âà å ìû ìè èç â ðà ùå -
íè ÿ ìè âêó ñà). Äàí íîå ñðàâ íå íèå êîð ðåê ò íî, ïî ñêî ëü -
êó èç âå ñò íî, ÷òî ÏÂÍ ñïî ñîá íî äî ñòè ãàòü èí òåí ñèâ -
íî ñòè âè òà ëü íûõ âëå ÷å íèé è âû òåñ íÿòü äðó ãèå âè -
òàëü íûå âëå ÷å íèÿ — ãî ëîä, æàæ äó [18].

Òðà äè öè îí íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êâà ëè ôè êà öèÿ 
òà êî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî ìå íà, êàê âëå ÷å íèå áå ðå -
ìåí íîé ê ñî ëå íîé ïè ùå (ïà ðà ðåê ñèÿ, äèñ ãåâ çèÿ),
ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íûå ñëîæ íî ñòè, ïî ñêî ëü êó
äàí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñâÿ çà íî ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ïðî òå êà -
íèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â óñëî âè ÿõ áå ðå ìåí -
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íî ñòè (íå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ). Äèà ãíîñò â ïî -
äîá íûõ ñëó ÷à ÿõ íå ñêëî íåí ïðè ìå íÿòü òåð ìèí ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå è ïðè áå ãà åò ê èñ ïî ëü çî âà íèþ òåð -
ìè íà èç â ðà ùå íèå (èñ êà æå íèå), ÷òî ôàê òè ÷å ñêè îçíà -
÷à åò ñêî ðåå âè äî èç ìå íå íèå ïè ùå âî ãî — âè òà ëü íî ãî
— âëå ÷å íèÿ (ïî òðåá íî ñòè), ÷åì åãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå
ðàñ ñòðîé ñò âî. Ïðè ýòîì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ òàê òè êà
âðÿä ëè áó äåò ñòðî è òü ñÿ íà íå îá õî äè ìî ñòè ïðè ìå íå -
íèÿ ïñè õîò ðîï íûõ ëå êàðñòâ, íå ñìîò ðÿ íà îá íà ðó æå -
íèå ñèí ä ðî ìà, òðà äè öè îí íî îò íî ñè ìî ãî ê ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèì.

Àíà ëî ãè÷ íî â êà ÷å ñò âå ïðåä ìå òà äëÿ ñðàâ íå íèÿ ñ
ÏÂÍ ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ òà êèå âè òà ëü íûå ôå íî -
ìå íû, êàê ïî ëè äèï ñèÿ ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå è ñåê ñó -
àëüíûå ïà ðà ôè ëèè ïðè ãîð ìî íà ëü íûõ äèñ ôóí ê öè ÿõ.
Íè òå, íè äðó ãèå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè.
Îíè îò íî ñÿò ñÿ ê àíî ìà ëè ÿì, èç ìå íå íè ÿì (íå íà ðó øå -
íè ÿì) ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, îáó ñëîâ ëåí íûì èç -
âå ñò íû ìè ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè.

Íåï ñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà êî íî ìåð íîñòü ïñè õî ãå íå çà 
îá íà ðó æè âà åò ñÿ ïðè êëè íè ÷åñ êîì àíà ëè çå èç ìå íå íèé
ñåê ñó àëü íî ãî âëå ÷å íèÿ. Êàê èç âåñ òíî, ïà ðà ôè ëè ÿ ìè
ïðè çíà þò ñÿ èç ìå íå íèÿ ñåê ñó àëü íî ãî âëå ÷å íèÿ â ñëó ÷àå,
åñëè îíè âêëþ ÷à þò «íå î áû÷ íûå ïðåä ìå òû èëè ïî ñòóï -
êè» è/èëè «åñëè èí äè âèä ïî ñòó ïà åò â ñî îò âå òñòâèè ñ
ýòè ìè âëå ÷å íè ÿ ìè èëè èñ ïû òû âà åò çíà ÷è òåëü íûé
äèñòðåññ èç-çà íèõ» [21]. Îöåí êà ïà ðà ôèëü íîñ òè
âëå ÷å íèÿ, êàê ïðà âè ëî, äå ëà åò ñÿ íà îñíî âà íèè èñ êà -
æå íèÿ îá ú åê òíî ãî âû áî ðà èëè èñ êà æå íèÿ àê òèâ íîñ òè, 
÷òî ñðàâ íè ìî ñ îöåí êîé ïà òî ëî ãè÷ íîñ òè ïðè âëå ÷å íèè
ê ÏÀÂ — «íå ïðè åì ëå ìîé öåëè è èç áû òî÷ íîé àê òèâ -
íîñ òè â âèäå íå ïðå î äî ëè ìîñ òè âëå ÷å íèÿ».

Ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ÏÂÍ (îñî áåí íî ïðè îïèî -
èä íîé çà âè ñè ìî ñòè) ïî ñâîåé êëè íè ÷å ñêîé ôå íî ìå íî -
ëî ãèè ìà ëî îò ëè ÷à åò ñÿ îò ïà ðà ôè ëèé (ñåê ñó à ëü íûõ).
È òîò è äðó ãîé ôå íî ìå íû õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íåï ðî èç -
âîëü íî ñòüþ, íåï ðå î äî ëè ìî ñòüþ, îñîç íà íè åì «÷óæ äî -
ñòè» — ñâÿ çàí íî ñòüþ ñ àá ñòè íåí öèåé (ôðó ñò ðà öèåé),
ñâÿ çàí íî ñòüþ ñ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè ìè (ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêè ìè) ïðî öåñ ñà ìè, ñòîé êî ñòüþ, ñêëîí íî ñòüþ ê ðå öè -
äè âè ðî âà íèþ, ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ê ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà -
ïèè. Èõ îò ëè ÷à åò ëèøü ìå õà íèçì âîç íèê íî âå íèÿ, êî òî -
ðûé ïðè õè ìè ÷å ñêîé àä äèê öèè îáó ñëîâ ëåí èç ìå íå íè ÿ -
ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ âîç äåé ñò âè åì ÏÀÂ, à ïðè ñåê ñó à ëü -
íîé àä äèê öèè — ãîð ìî íà ëü íûì èç ìå íå íè ÿì. Êðî ìå
òî ãî, îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî òå ðà ïèÿ 
ñåê ñó à ëü íûõ àä äèê öèé (ïà ðà ôè ëèé) îò ëè ÷à åò ñÿ îò òå -
ðà ïèè èíûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ èëè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Îñíî âîé òå ðà ïèè ñëó æàò íå ïñè õîò ðîï íûå
âå ùå ñò âà (íåé ðî ëåï òè êè, òðàí ê âè ëè çà òî ðû, àí òè äåï -
ðåñ ñàí òû, íîð ìî òè ìè êè è äð.), ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî -
ðûõ ñî ìíè òåëü íà è ìè øå íüþ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ êî ìîð -
áèä íûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, è íå ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèå ìå òî äè êè, à ãîð ìî íà ëü íûå ïðå ïà ðà òû (ê ïðè -

ìå ðó, àí òè àí ä ðî ãå íû) è íå êî òî ðûå íå ãîð ìî íà ëü íûå
ïðå ïà ðà òû, îêà çû âà þ ùèå ñïå öè ôè ÷å ñêîå îò ðè öà òå ëü -
íîå âëè ÿ íèå íà ïî ëî âîå âëå ÷å íèå ó ìóæ ÷èí, ñðàâ íè ìîå
ñ ýô ôåê òîì ãè ïåð ï ðî ëàê òè íå ìèè [21]. Äî êà çà íî, ÷òî
èñ ïî ëü çî âà íèå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äî ñòî âåð íî
÷à ùå ïðè âî äèò ê êó ïè ðî âà íèþ ñåê ñó à ëü íûõ àä äèê öèé
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðè ìå íå íè åì ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ è äðó ãèõ ìå òî äîâ. Åñ ëè ñðàâ íèòü ñåê ñó à ëü íîå
àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ñ ÏÂÍ, òî ìîæ íî çà ìå òèòü èõ
êëè íè ÷å ñêîå ñõîä ñò âî, äèê òó þ ùåå âû áîð ñõîä íûõ ìå -
òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ ê òå ðà ïèè.

Èíûå èç âå ñò íûå ôîð ìû àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ,
ñâÿ çàí íûå ñ «èç â ðà ùå íè åì» èëè «ïà òî ëî ãèåé» âëå ÷å -
íèÿ è îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ãî ìî íîì íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèì ñèì ï òî ìàì, êàê ïðà âè ëî, îõ âà òû âà þò ëèøü òå
ñôå ðû, êî òî ðûå âû òå êà þò èç èí ñòèí ê òèâ íûõ. Ê íèì
îò íî ñÿò ñÿ ïî ëî âîé è ïè ùå âîé èí ñòèí ê òû. Îñòà ëü íûå
ôîð ìû àä äèê öèé íå îñíî âà íû íà èí ñòèí ê òàõ è èõ
îáî ñíî âàí íåå îò íå ñ òè íå ê ïà òî ëî ãèè âëå ÷å íèé, à ê
«ïà òî ëî ãèè óâëå ÷å íèé» (ãåì á ëèíã, ôà íà òèçì, ðà áî òî -
ãî ëèçì, èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñòü è ïð.) — ïî òåð ìè íî -
ëî ãèè ÌÊÁ-10 — ðàñ ñòðî éñòâó ïðè âû ÷åê. Ïåð âûå â
îò ëè ÷èå îò âòî ðûõ â îáÿ çà òå ëü íîì ïî ðÿä êå âêëþ ÷à þò
â ñå áÿ ïî íÿ òèå ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ìåñ òî ÏÂÍ (îñî áåí íî â óñëî âè ÿõ íàð êî òè êà ñ âû -
ñî êèì àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè à ëîì) â ñè ñ òå ìå ðàñ -
ñòðîéñòâ ïðè âû ÷åê-âëå ÷å íèé ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ áëè æå êî
âòî ðûì. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî íå ñó ùå ñò âó åò òà êî ãî èí -
ñòèí êòà, êàê «èí ñòèíêò ïðè íè ìàòü ÏÀÂ», ïî êëè íè ÷å -
ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì â óñëî âè ÿõ ñôîð ìè ðî âàâ øå ãî ñÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ âëå ÷å íèå íî ñèò áèî ëî -
ãè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Â îò ëè ÷èå îò ðàñ ñòðîéñòâ ïðè âû ÷åê 
íå âîç ìîæ íîñòü ðå à ëè çî âàòü àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ñïî -
ñîá íî ñó ùå ñò âåí íî íà ðó øèòü ãî ìå îñòàç è ïðè âå ñ òè ê
ìå äè öèí ñêèì ïî ñëåä ñò âè ÿì. Òà êèì îá ðà çîì, ñðàâ íå -
íèå ïî ëè äèï ñèè ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå, âû çû âà þ ùåé
íåï ðå î äî ëè ìîå âëå ÷å íèå ê æèä êî ñòè, è àä äèê òèâ íî ãî
âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íà ó÷ íî îïðàâ äàí íûì è êîð ðåê ò íûì.

Ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî çâî ëÿ åò êîí ñòà òè ðî -
âàòü, ÷òî àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèì 
êëè íè ÷å ñêèì ôå íî ìå íîì, íå èäåí òè÷ íûì èíûì ðàñ -
ñòðîé ñò âàì âëå ÷å íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ (ïà -
ðà áó ëè ÿì èëè ãè ïåð áó ëè ÿì). Ïî ñâîåé ñó òè è ïðî ÿâ ëå -
íè ÿì îí áëè æå ê ïà ðà ôè ëè ÿì, â îñíî âå êî òî ðûõ ëå æàò
íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, à íà ðó øå íèå ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ. Â îä íîì ñëó ÷àå (ñ ñåê ñó à ëü íû ìè
àä äèê öè ÿ ìè) îíè îáó ñëîâ ëå íû ãîð ìî íà ëü íûì äèñ áà ëàí -
ñîì, â äðó ãîì (ê ïðè ìå ðó, ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè ìîñ òè)
— ìå òà áî ëè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. È â òîì, è â äðó ãîì 
ñëó ÷à ÿõ àäåê âàò íîé ìî æåò ñ÷è òà òü ñÿ òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ -
ëåí íàÿ íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå íà ðó øåí íûõ ôóí ê öèé, à íå íà
êó ïè ðî âà íèå âòî ðè÷ íûõ èëè êî ìîð áèä íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Âîç ìîæ íî, âî èç áå æà íèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ
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è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ îøè áîê ñëå äó åò ïðî âå ñ òè ïå ðå ñìîòð
äå ôè íè öèé, ïðè ïè ñàâ ïî íÿ òèþ àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ
èñê ëþ ÷è òå ëü íî áèî ëî ãè ÷å ñêèé ñìûñë (â ðàì êàõ çà âè ñè -
ìî ñòåé îò ÏÀÂ, ñåê ñó à ëü íûõ àä äèê öèé, íå êî òî ðûõ
ôîðì ïè ùå âûõ çà âè ñè ìî ñòåé) è ïðåä ëî æèâ èñ ïî ëü çî -
âàòü òåð ìèí ïà ðà àä äèê òèâ íûå âëå ÷å íèÿ â ñëó ÷à ÿõ ñâåðõ -
öåí íûõ óâëå ÷å íèé (ãåì á ëèíã, èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñòü,
ôà íà òèçì è äð.). Àäåê âàò íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé òàê òè êîé
ïðè ïåð âûõ äîë æíû áûòü ïðè çíà íû ãî ìå îñòà áè ëè çè ðó -
þ ùèå ïðå ïà ðà òû, ïðè âòî ðûõ — ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ
è ïñè õî òå ðà ïèÿ.

Íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü òðà äè öè îí íîé äëÿ îòå ÷å ñò -
âåí íîé ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè òå ðà ïèè õè ìè ÷å ñêèõ
àä äèê öèé è ñðàâ íå íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ â ðàì -
êàõ èíûõ àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî çâî ëÿ þò óòâåð æ -
äàòü, ÷òî âëè ÿòü íà ôå íî ìåí ÏÂÍ, êàê ïðà âè ëî, íå âîç -
ìîæ íî, èñ ïîëü çóÿ ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà (òåì áî ëåå
àí òè ïñè õî òè êè). Ýòî îáó ñëîâ ëå íî òåì, ÷òî àä äèê òèâ íûå 
ðàñ ñòðîé ñò âà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé îñî áóþ ðàç íî âèä -
íîñòü ïà ðàï ñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ôå íî ìå íîâ, à íå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ. Ìíî ãî ëåò íèå íà ó÷ íûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ â îá ëà ñ òè íàð êî ëî ãèè ïî çâî ëÿ þò êîí ñòà òè -
ðî âàòü òîò ôàêò, ÷òî íè íåé ðî ëåï òè êè, íè àí òè äåï ðåñ -
ñàí òû, íè àí òè êîí âó ëü ñàí òû íå ñïî ñîá íû êó ïè ðî âàòü
ôå íî ìåí àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ [19]. Íà ñå ãîä íÿø íèé
äåíü îñíîâ íîé ãðóï ïîé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ,
ñïî ñîá íûõ êó ïè ðî âàòü àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ,
ê ïðè ìå ðó ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè, ïðè çíà åò ñÿ
ãðóï ïà àãî íè ñòîâ îïèî è äîâ [12, 19, 20, 29]. Ïî ìè ìî
àãî íè ñòîâ ê ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè îïèî èä íîé
çà âè ñè ìî ñòè ïðè ÷èñ ëÿ þò ïðè ìå íå íèå àí òà ãî íè ñòîâ
îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, ýô ôåê òèâ íîñòü âîç äåé ñò âèÿ êî -
òî ðûõ íà âëå ÷å íèå ñó ùå ñò âåí íî íè æå è êîð ðå ëè ðó åò ñ
êîì ï ëà åí ò íî ñòüþ ïà öè åí òà [12, 29, 31, 32].

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûé ïñè õî ëî ãî-ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèé (ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèé) àíà ëèç ôå íî ìå íà àä -
äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ (ÏÂÍ) ïî çâî ëÿ åò êîí ñòà òè ðî âàòü
òîò ôàêò, ÷òî â ñî âðå ìåí íîé îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè
ýòîò ôå íî ìåí áåç äîë æíûõ íà ó÷ íûõ äî êà çà òåëüñòâ îä -
íî çíà÷ íî ïðè ÷èñ ëÿ åò ñÿ ê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì, ÷òî ïðè -
âî äèò ê íå à äåê âàò íîé òàê òè êå òå ðà ïèè è íèç êîé åå ýô -
ôåê òèâ íî ñòè. Âñå ýòî äèê òó åò íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå äå -
òà ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ ïðè -
âëå ÷å íè åì çíà íèé èç ñìåæ íûõ îá ëà ñ òåé íà ó êè.
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CRAVING: A PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS

MENDELEVICH V.D. MD, PhD, D.Med.Sci., Prof., Head of Department of medical and general psychology, Kazan State Medical University

Director of Institute for research of problems of mental health;
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In article from a position of the phenomenological approach the critical analysis of craving as a psychopathological symptoms/syndromes is carried
out. The conclusion that without the sufficient scientific bases so-called «the syndrome of a pathological inclination» in domestic narcology to be

ranked as psychopathological displays.

Keywords: craving, psychopathology.
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