
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äîñ òóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïîä à þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òåëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òåìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îá ÿ çà òåëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷åñ êîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
óòâåð æäå íà Ïðåçèäåíòîì Ðîñ ñèè

Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ä.À.Ìåä âå äåâ Óêà çîì îò 09 èþíÿ 2010 ã. ¹690 óòâåð äèë Ñòðà òå ãèþ ãî -

ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè ÐÔ äî 2020 ã. Ñòðà òå ãèÿ áûëà ïîä ãî òîâ ëå íà Ãî ñó äà ðñòâåí íûì

àí òè íàð êî òè ÷åñ êèì êî ìè òå òîì  â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå øå íè åì Ñî âå òà Áå çî ïàñ íîñ òè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò

08 ñåí òÿá ðÿ 2009 ã. Â ðàç ðà áîò êå ýòî ãî äî êó ìåí òà ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå îðãà íû çà êî íî äà òåëü íîé è èñ ïîë íè òåëü -

íîé âëàñ òè íà ôå äå ðàëü íîì è ðå ãè î íàëü íîì óðîâ íÿõ, à òàê æå ïðåä ñòà âè òå ëè øè ðî êîé îá ùåñ òâåí íîñ òè, êî òî -

ðûå ïðè ñû ëà ëè ñâîè ïðåä ëî æå íèÿ â àï ïà ðàò êî ìè òå òà. 28 äå êàá ðÿ 2009 ã. ïðî åêò Ñòðà òå ãèè áûë âíå ñåí íà -

óòâåð æäå íèå Ïðå çè äåí òó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Èñòî÷ íèê: stratgap.ru

Âûñ òóï ëå íèå Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ä.À. Ìåä âå äå âà 
íà Ìåæ äó íà ðîä íîì ôî ðó ìå «Àôãàíñêîå íà ðêîï ðî èç âî äñòâî – âû çîâ ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó»

Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ôî ðóì, êî òî ðûé ñåé ÷àñ ïðî õî äèò, èìå åò áîëü øîå çíà ÷å íèå íå òîëü êî äëÿ Ðîñ ñèè â ñèëó åå 

ãå îã ðà ôè ÷åñ êî ãî ïî ëî æå íèÿ, íî è äëÿ âñåõ ãî ñó äàðñòâ. Îí ïî ñâÿ ùåí íà ðêî óã ðî çå. Î ìàñ øòà áå ýòî ãî áå äñòâèÿ  

ãî âî ðèò òî, ÷òî çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ïðî èç âî äñòâî îïè à òîâ â ìèðå âû ðîñ ëî â 2 ðàçà. È ñå ãî äíÿ, ê ñî æà ëå íèþ,

îñíîâ íûì ïî ñòàâ ùè êîì îïè à òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî Àôãàíèñòàí. Íî ïðî áëå ìó ñî ñòàâ ëÿ åò íå òî, ÷òî ñàì ïî ñåáå

Àôãàíèñòàí ïðî èç âî äèò íà ðêî òè êè, ýòî, êî íå÷ íî, î÷åíü ïëî õî äëÿ Àôãàíèñòàíà êàê äëÿ ãî ñó äà ðñòâà, — ýòà

óãðî çà äàâ íûì-äàâ íî ïå ðå øàã íó ëà âñå âîç ìîæ íûå ãðà íè öû, è î÷å âèä íî, ÷òî è âû íà ýòó òåìó ãî âî ðè ëè è áó äå -

òå ãî âî ðèòü. Îíà îõâà òû âà åò íå òîëü êî Ðîñ ñèþ è ñî ïðå äåëü íûå ñ íàìè ãî ñó äà ðñòâà, íî è çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü

ãî ñó äàðñòâ Åâðî ïû, à òàê æå Ñî å äè íåí íûå Øòà òû Àìåðèêè è Êà íà äó.

Ïî ý òî ìó íàøà îá ùàÿ çà äà ÷à çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû íå äî ïóñ òèòü ãëî áà ëè çà öèè ïðå ñòóï íûõ ïî òî êîâ.

À îò ñó òñòâèå äå éñòâåí íîé áîðü áû ñ íà ðêî áèç íå ñîì, êàê ïî êà çû âà åò ïðàê òè êà, ïîä ïè òû âà åò äðó ãèå ïðî áëå ìû,

è, ïðå æäå âñå ãî, ê ñî æà ëå íèþ, òà êóþ ñòðàø íóþ ïðî áëå ìó, êàê òåð ðî ðèçì, íà íî ñèò âî îá ùå óùåðá íà øå ìó ðàç -

âè òèþ, ðàç âè òèþ ÷å ëî âå ÷åñ òâà.

Ìû òàê æå äîë æíû îò êðû òî ïðè çíàòü, ÷òî çà ïî ñëåä íèå ãîäû îñíîâ íîé ìè øåíüþ íà ðêî óã ðî çû ñòà ëà ìî ëî -

äåæü. Ïî ýêñ ïåð òíûì äàí íûì, çà ïî ñëåä íèå 8 ëåò (ýòè öèô ðû ÿâíî çâó ÷à ëè, íî èõ âñå ðàâ íî ïðè õî äèò ñÿ ïî âòî -

ðÿòü) èç-çà óïîò ðåá ëå íèÿ òîëü êî àô ãàí ñêî ãî ãå ðî è íà ìèð ïî òå ðÿë ïî ÷òè ìèë ëè îí ìî ëî äûõ ëþ äåé — ëþ äåé,

êî òî ðûå åùå íå äîñ òèã ëè âîç ðàñ òà 35 ëåò. 

Ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì íà ðêî ìà íèþ êàê î÷åíü ñó ùåñ òâåí íóþ, ñåðü åç íåé øóþ óãðî çó äëÿ ðàç âè òèÿ íà øåé ñòðà -

íû, äëÿ çäî ðîâüÿ íà øå ãî íà ðî äà. Äëÿ ïðî òè âî äå éñòâèÿ ýòîé óãðî çå ïîä ãî òîâ ëå íà Ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé

àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèè íà ïå ðè îä äî 2020 ã. ß åå óòâåð äèë ñâî èì Óêà çîì. È ÿ ñ÷è òàþ ïðè íöè ïè -

àëü íûì, ÷òî áû â ýòîé ðà áî òå áûëè èñ ïîëü çî âà íû íå òîëü êî âîç ìîæ íîñ òè ãî ñó äà ðñòâà, êî òî ðîå, åñ òåñ òâåí íî,

ýòèì áó äåì çà íè ìàòü ñÿ, îá ÿ çà íî çà íè ìàòü ñÿ, íî è âîç ìîæ íîñ òè ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùåñ òâà. Îíî èìå åò, ìî æåò

áûòü, äàæå ëó÷ øèå øàí ñû, ÷åì ãî ñó äà ðñòâî, ñïðà âèòü ñÿ ñ ýòîé ñè òó à öè åé.

Äëÿ òîãî ÷òî áû ïðî òè âîñ òî ÿòü ýòî ìó çëó â ãëî áàëü íîì ìàñ øòà áå, íå îá õî äè ìî áî ðîòü ñÿ íå òîëü êî ñ íà ðêîò -

ðà ôè êîì, íî è ñ òåìè ñî öè àëü íû ìè ôàê òî ðà ìè, êî òî ðûå åãî ïî ðîæ äà þò, à ýòî òà êèå ôàê òî ðû, êàê áåä íîñòü,

íå ðà âå íñòâî, êîð ðóï öèÿ. Òàì, ãäå ñëà áîå ýêî íî ìè ÷åñ êîå ðàç âè òèå ñî ÷å òà åò ñÿ ñî ñëà áîñ òüþ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ

èí ñòè òó òîâ âëàñ òè, âîç íè êà åò ôå íî ìåí, êî òî ðûé öå ëûé ðÿä ýêñ ïåð òîâ íà çû âà åò íà ðêî ãî ñó äà ðñòâîì.

Ìû îò äà åì ñåáå îò ÷åò è â òîì, ÷òî äëÿ ïî áå äû èëè õîòÿ áû ïå ðå ëî ìà â ýòîé áîðü áå âíóò ðåí íèõ ðå ñóð ñîâ ñà -

ìî ãî Àôãàíèñòàíà íå äîñ òà òî÷ íî. Óæå ñå ãî äíÿ èñ ïîëü çó þò ñÿ óñè ëèÿ ñà ìûõ ðàç íûõ ìåæ äó íà ðîä íûõ è ðå ãè î -
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íàëü íûõ îðãà íè çà öèé — òà êèõ, êàê Îðãà íè çà öèÿ Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, ÍÀÒÎ, Øàí õàé ñêàÿ îðãà íè çà öèÿ

ñîòðóä íè ÷åñ òâà. 

Õî òåë áû òàê æå ñêà çàòü, ÷òî ïîêà óñè ëèÿ âñåõ ýòèõ óâà æà å ìûõ îðãà íè çà öèé íå ïðè âå ëè ê æå ëà å ìî ìó ðå çóëü -

òà òó, à îò âå òñòâåí íîñòü çà âû ðà áîò êó åäè íî ãî êóð ñà â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè äîë æíî ïðè íÿòü íà ñåáÿ ìè ðî âîå ñî -

îá ùåñ òâî â öå ëîì, à íå îò äåëü íûå ãî ñó äà ðñòâà, ñêîëü áû çíà ÷è òåëü íû ìè îíè íè áûëè è êà êè ìè áû ðå ñóð ñà ìè

îíè íè îá ëà äà ëè. Ïî íÿò íî, ÷òî çäåñü íè Àôãàíèñòàí, íè äàæå Ðîñ ñèÿ èëè Ñî å äè íåí íûå Øòà òû â îäè íî÷ êó íå

ñïðà âÿò ñÿ. Ýòî êîë ëåê òèâ íàÿ çà äà ÷à. Ïðè ýòîì áîðü áà ñ íà ðêî óã ðî çîé äîë æíà áûòü âû âå äå íà èç-ïîä âñÿ êîé

ïî ëè òè çà öèè. Íåëü çÿ äå ëèòü ñòðà íû íà òå, ãäå íà ðêî óã ðî çà ïðåä ñòàâ ëÿ åò îïàñ íîñòü äëÿ âñå ãî ÷å ëî âå ÷åñ òâà, è

òå ñòðà íû, êî òî ðûå êàê åñòü, òàê åñòü, ïî ñìîò ðèì, ÷òî áó äåò äàëü øå. Èç âñåõ ñòðàí, ãäå ïðî èç âî äÿò ñÿ íà ðêî òè -

êè, îñî áåí íî òÿ æå ëûå íà ðêî òè êè, èñ õî äèò óãðî çà ìèðó. Ïî ý òî ìó êà êèå-ëèáî ïî ëè òè ÷åñ êèå èãðû âîê ðóã ýòîé,

áåç ïðå óâå ëè ÷å íèÿ, îá ùå ÷å ëî âå ÷åñ êîé ïðî áëå ìû ïðî ñòî íå äî ïóñ òè ìû, îíè ïîä ðû âà þò íàøè îá ùèå ìåæ äó -

íà ðîä íûå óñè ëèÿ è îñëàá ëÿ þò íàøó îá ùóþ àí òè íàð êî òè ÷åñ êóþ êî à ëè öèþ.

Äó ìàþ, ÷òî ýòî ïî íÿò íî âñåì, êòî ñå ãî äíÿ ïðè ñó òñòâó åò â ýòîì çàëå. Ïðè ïðè íÿ òèè ðå ãó ëÿð íûõ ïî ëè òè ÷åñ -

êèõ ðå øå íèé ïî ëè òè êè ðó êî âî äè òå ëè ãî ñó äàðñòâ, íà ìîé âçãëÿä, äîë æíû èñ õî äèòü èìåí íî èç ýòî ãî. Åñëè ìû íå 

áó äåì ýòèì çà íè ìàòü ñÿ ñî îá ùà, íè êà êî ãî óñïå õà íå áó äåò. Ýòî è òàê îäíà èç ñà ìûõ ñëîæ íåé øèõ ïðî áëåì ÷å -

ëî âå ÷åñ òâà. Íî åùå ðàç ïî âòî ðÿþ, åñëè ìû áó äåì äå ëèòü ãî ñó äà ðñòâà ïî ñòå ïå íè óãðî çû, åñëè ìû áó äåì çà -

êðû âàòü ãëà çà íà ïðî áëå ìû â îä íîé ÷àñ òè ñâå òà, íà ïðè ìåð â Àôãàíèñòàíå, è ãî âî ðèòü î íå îá õî äè ìîñ òè áîðü -

áû ñ íà ðêî óã ðî çîé â äðó ãèõ ìåñ òàõ, ýòî áó äåò è íå ïîñ ëå äî âà òåëü íî è, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, íå ïðè åì ëå ìî.

Òà êî âà íàøà îá ùàÿ îá ú å äè íè òåëü íàÿ ïî âåñ òêà äíÿ. Íà äå þñü, ÷òî ìû â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ñìî æåì äî áèòü ñÿ

óñïå õîâ.

Æå ëàþ òàê æå óñïå õîâ ìåæ äó íà ðîä íî ìó ôî ðó ìó. Íà äå þñü, ÷òî òå ðå êî ìåí äà öèè, êî òî ðûå áó äóò âàìè âû ðà áî -

òà íû, ïî ìî ãóò âñåì ãî ñó äà ðñòâàì, ïî ìî ãóò, ïðå æäå âñå ãî, Àôãàíèñòàíó è áó äóò èñ ïîëü çî âà íû â äàëü íåé øåé ðà -

áî òå. À ìû â ÷èñ ëå ñâî èõ âíóò ðè ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ïðè îðè òå òîâ, ïðè îðè òå òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ áîðü áîé â îò íî øå íèè

ñà ìûõ ñëîæ íûõ íà øèõ ïðî áëåì, êî íå÷ íî, áó äåì èñ õî äèòü è èç òåõ ïðåä ëî æå íèé, êî òî ðûå áó äóò ïîä ãî òîâ ëå íû

òà êèì ôî ðó ìîì, êàê âàø, è äðó ãè ìè ìåæ äó íà ðîä íû ìè ôî ðó ìà ìè, è íà äðó ãèõ ìåæ äó íà ðîä íûõ ïëî ùàä êàõ. 

Æå ëàþ âàì âñåì â ýòîì óñïå õîâ.
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Âûñ òóï ëå íèå ìè íèñ òðà èíîñ òðàí íûõ äåë Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ñ.Â.Ëàâ ðî âà 
íà Ìåæ äó íà ðîä íîì ôî ðó ìå "Àôãàíñêîå íà ðêîï ðî èç âî äñòâî — âûçîâ ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó"

Óæå ìíî ãî áûëî ñêà çà íî ñå ãî äíÿ ñëîâ è, ïðå æäå âñå ãî, äàíû ïî ëè òè ÷åñ êèå îöåí êè Ïðå çè äåí òà òîé ñè òó à -

öèè, ñ êî òî ðûé ìû ñòàë êè âà åì ñÿ. Ïîä ðîá íåé øàÿ èí ôîð ìà öèÿ áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà â äîê ëà äå Âèê òî ðà Ïåò ðî -

âè ÷à Èâà íî âà. Óâå ðåí, ÷òî â õîäå êîí ôå ðåí öèè åùå íå ìà ëî áó äåò ïðåä ñòàâ ëå íî ôàê òîâ, êî òî ðûå îõà ðàê òå ðè -

çó þò ñî ñòî ÿ íèå ýòîé óãðîçû. Íî áîëü øå âñå ãî ðàñ ñ÷è òû âàþ íà òî, ÷òî â õîäå êîí ôå ðåí öèè ïî ìè ìî àíà ëè çà

ñè òó à öèè óäàñ òñÿ âû ðà áî òàòü äî ïîë íè òåëü íûå ðå êî ìåí äà öèè îò íî ñè òåëü íî òîãî, êàê áî ðîòü ñÿ ñ ýòèì îá ùèì

äëÿ âñåõ íàñ çëîì. Äå ëà åò ñÿ íå ìà ëî, íî ÿâíî íå äîñ òà òî÷ íî. È, õî÷ó ïîä ÷åð êíóòü, êàê ñå ãî äíÿ áûëî óæå ïðî äå -

ìî íñòðè ðî âà íî, ÷òî èç âñåõ êîì ïî íåí òîâ íà ðêî èí äóñ òðèè, âêëþ ÷àÿ è ñèí òå òè ÷åñ êèå íà ðêî òè êè è êî êà èí, íà è -

áîëü øóþ óãðî çó, áåç âñÿ êî ãî ñî ìíå íèÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ þò àô ãàí ñêèå îïèàòû. 

Ãå ðî è íî âàÿ ýêñ ïàí ñèÿ óæå ìî æåò áûòü êâà ëè ôè öè ðî âà íà êàê íà ðêî àã ðåñ ñèÿ. È îíà äîñ òèã ëà òà êèõ ìàñ øòà -

áîâ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç íåé øåé óãðî çîé ìåæ äó íà ðîä íîé áå çî ïàñ íîñ òè. Ïðè ÷åì, óãðî çîé áå çî ïàñ íîñ òè â ñà -

ìûõ ðàç íûõ åå èç ìå ðå íè ÿõ. Äî õî äû îò íà ðêî áèç íå ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ ôè íàí ñè ðî âà -

íèÿ òåð ðî ðèñ òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè è òåñ íî ïå ðå ïëå ëèñü ñ òðàíñ íà öè î íàëü íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï -

íîñòüþ â òà êèõ åå âè äàõ, êàê êîð ðóï öèÿ, íå çà êîí íàÿ òîð ãîâ ëÿ îðó æè åì, íå çà êîí íàÿ òîð ãîâ ëÿ ëþäü ìè.  Êðî ìå

òîãî, íà ðêî èí äóñ òðèÿ íà ïðÿ ìóþ âëè ÿ åò íà áëà ãî ñîñ òî ÿ íèå ñòðàí è íà ðî äîâ, ò.å. çà òðà ãè âà åò òî, ÷òî ïðè íÿ òî

íà çû âàòü áå çî ïàñ íîñ òüþ ëè÷ íîñ òè, óãðî æàÿ, ïî ñóòè äåëà, ãå íî ôîí äó íû íåø íå ãî è áó äó ùèõ ïî êî ëå íèé. 

Â Ðîñ ñèè ñî ëè äàð íû ñ íà ðî äîì è ïðà âè ò åëüñòâîì Àôãàíèñòàíà â èõ óñè ëè ÿõ ïî áîðü áå ñ íå çà êîí íûì

îáîðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ. Ìû ñòà ðà åì ñÿ ïî ìî ãàòü àô ãàí ñêî ìó ðó êî âî äñòâó ñäå ëàòü òàê, ÷òî áû ýòè

óñè ëèÿ áûëè áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè, à äëÿ ýòî ãî ñó ùåñ òâó þò çíà ÷è òåëü íûå âîç ìîæ íîñ òè. Ìû ñ ýòîé öåëüþ àê -

òèâ íî ïî ìî ãà åì â ïîä ãî òîâ êå íà öè î íàëü íûõ êàä ðîâ â ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé ñôå ðå àô ãàí ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâà,

âêëþ ÷àÿ íà ðêî ïî ëè öåé ñêèõ, îñíà ùà åì ñî îò âå òñòâó þ ùèå ñòðóê òó ðû, â òîì ÷èñ ëå âåð òî ëåò íîé òåõ íè êîé, âî î -

ðó æå íè åì, äðó ãèì îá îðó äî âà íè åì. Â ìàð òå ïðî øëî ãî ãîäà áûëî ïîä ïè ñà íî ìåæ ïðà âè ò åëüñòâåí íîå ñî ãëà øå -

íèå ìåæ äó Ðîñ ñè åé è Àôãàíèñòàíîì î ñî òðóä íè ÷åñ òâå â áîðü áå ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì íà ðêî òè ÷åñ êèõ

ñðåäñòâ. Ðàñ ñ÷è òû âà åì, ÷òî åãî îñó ùå ñòâëå íèå òàê æå âíå ñåò ñâîé âêëàä â çà äà ÷ó àê òè âè çà öèè ïðî òè âî -

äåéñòâèÿ íà ðêîï ðåñ òóï íîñ òè. Óáåæ äå íû, ÷òî âíåø íÿÿ ïîä äåð æêà äå éñòâèé àô ãàí ñêèõ âëàñ òåé ïî áîðü áå ñ íå -

ëå ãàëü íûì ïðî èç âî äñòâîì è êîí òðà áàí äîé íà ðêî òè êîâ äîë æíà íå òîëü êî ñî õðà íÿòü ñÿ, íî è çíà ÷è òåëü íî óâå ëè -
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÷è âàòü ñÿ. Äó ìàþ, ÷òî ìè ðî âîå ñî îá ùåñ òâî, ïóñòü íå òàê áûñ òðî, êàê õî òå ëîñü áû, íî îñîç íà åò âñþ ñåðü åç -

íîñòü ýòîé çà äà ÷è. 

Ïðîá ëå ìà íà ðêî òè êîâ àô ãàí ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ ïðî ÷íî âîø ëà â ïî âåñ òêó äíÿ Ñî âå òà áå çî ïàñ íîñ òè Ãå íå -

ðàëü íîé àñ ñàì áëåè ÎÎÍ, åå ïðî ôèëü íûõ êî ìè òå òîâ è êî ìèñ ñèé. Ðà áî òà åò ñïå öè àëü íûé ìå õà íèçì, êî òî ðûé

îá ú å äè íÿ åò ãî ñó äà ðñòâà, â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè çà òðî íó òûå àô ãàí ñêîé íà ðêî óã ðî çîé, òàê íà çû âà å ìûé ïà ðèæ -

ñêî-ìîñ êîâ ñêèé ïðî öåññ. Õî òåë áû òàê æå îò ìå òèòü äå ÿ òåëü íîñòü Óïðàâ ëå íèÿ ÎÎÍ ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï -

íîñ òè è Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè. Ðó êî âî äè òå ëè ýòèõ ñòðóê òóð ïðè ñó òñòâó þò

çäåñü, íà ýòîé ñöå íå. Âñå áîëü øóþ ðîëü â ïðå ñå ÷å íèè íå çà êîí íî ãî íà ðêî î áî ðî òà è â ïðî òè âî äå éñòâèè îò ìû -

âà íèþ äî õî äîâ îò ïðî äà æè íà ðêî òè êîâ-ïðå êóð ñî ðîâ èã ðà þò ðå ãè î íàëü íûå îðãà íè çà öèè è, ïðå æäå âñå ãî,

Îðãà íè çà öèÿ äî ãî âî ðà î êîë ëåê òèâ íîé áå çî ïàñ íîñ òè, Øàí õàé ñêàÿ îðãà íè çà öèÿ ñî òðóä íè ÷åñ òâà, Åâðî ñî þç,

ÎÁÑÅ. È ìû ñ÷è òà åì âàæ íûì ìàê ñè ìàëü íî çà äå éñòâî âàòü òîò ïî òåí öè àë, êî òî ðûé ó ýòèõ îðãà íè çà öèé â äàí íîé 

ñôå ðå èìå åò ñÿ.

Ïðè ýòîì ìû ïî ñëå äî âà òåëü íî äî áè âà åì ñÿ, ÷òî áû êî îð äè íà öèÿ ìåæ äó íà ðîä íûõ óñè ëèé â ýòîé ñôå ðå îñó -

ùå ñòâëÿ ëàñü ïðè öåí òðàëü íîé ðîëè ÎÎÍ. È ìû âû ñòó ïà åì ñ êîí êðåò íû ìè èíè öè à òè âà ìè, êî òî ðûå íà ïðàâ ëå íû

íà óêðåï ëå íèå ýòîé êî îð äè íè ðó þ ùåé ðîëè Îðãà íè çà öèè îá ú å äè íåí íûõ íà öèé. Ïðè ýòîì óäå ëÿ åì îñî áîå âíè -

ìà íèå ñî âåð øå íñòâî âà íèþ ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî âîé áàçû òà êî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà. Ñå ãîä íÿ îá ýòîì óæå ãî âî -

ðè ëîñü, õî÷ó åùå ðàç ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ìû óáåæ äå íû â íå îá õî äè ìîñ òè êâà ëè ôè öè ðî âàòü àô ãàí ñêóþ íà ðêî óã -

ðî çó â Ñî âå òå áå çî ïàñ íîñ òè ÎÎÍ, êàê óãðî çó ìåæ äó íà ðîä íî ìó ìèðó è áå çî ïàñ íîñ òè. È ñ÷è òà åì òàê æå àá ñî -

ëþò íî íå îá õî äè ìûì âêëþ ÷èòü â ìàí äàò ìåæ äó íà ðîä íûõ ñèë ñî äå éñòâèÿ áå çî ïàñ íîñ òè â Àôãàíèñòàíå îá ÿ çà -

òåëüñòâà áî ëåå ýô ôåê òèâ íî áî ðîòü ñÿ ñ íà ðêî èí äóñ òðè åé, âêëþ ÷àÿ óíè÷ òî æå íèå ïî ñå âîâ îïèé íî ãî ìàêà è

óíè÷ òî æå íèå ãåðîèíîâûõ ëàáîðàòîðèé. Êàê ìè íè ìóì, íàäî äå éñòâî âàòü íå ìå íåå ðå øè òåëü íî â áîðü áå ñ ïðî -

èç âî äñòâîì íà ðêî òè êîâ â Àôãàíèñòàíå, íå ìå íåå ðå øè òåëü íî, ÷åì ýòî äå ëà åò ñÿ â áîðü áå ñ ïðî èç âî äñòâîì êî -

êà è íà â Ëà òèí ñêîé Àìåðèêå. 

ß äó ìàþ, âñå õî ðî øî ïî íè ìà þò, ÷òî äëÿ êîì ïëåê ñíî ãî ðå øå íèÿ ïðî áëå ìû óñè ëèé îäíèõ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ

ñòðóê òóð íå äîñ òà òî÷ íî. Õîòÿ, êî íå÷ íî, ñà ìîå àê òèâ íîå è ñêî îð äè íè ðî âàí íîå ó÷àñ òèå âñåõ âåò âåé ãî ñó -

äàðñòâåí íîé âëàñ òè — è èñ ïîë íè òåëü íîé, è çà êî íî äà òåëü íîé, è ñó äåá íîé, — èìå åò âàæ íåé øåå çíà ÷å íèå.

Íî ñå ãî äíÿ òðå áó åò ñÿ ñî çäà íèå ñà ìîé øè ðî êîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî à ëè öèè, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à ëà áû, íà ðÿ äó

ñ ãî ñó äà ðñòâà ìè, îá ùåñ òâåí íûå, íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûå, ðå ëè ãè îç íûå îðãà íè çà öèè, ìó íè öè ïàëü íûå âëàñ òè,

äå ëî âûå êðó ãè, ñðå äñòâà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè. Èìåí íî òà êàÿ êî à ëè öèÿ ïðà âè òåëüñòâ è ãðàæ äàí ñêî ãî îá -

ùåñ òâà ìî æåò ïå ðå ëî ìèòü ñè òó à öèþ è âíåñ òè âå ñî ìûé âêëàä â ðå øå íèå òîé çà äà ÷è, êî òî ðàÿ áûëà ïî ñòàâ ëå íà

Îðãà íè çà öè åé Îáúå äè íåí íûõ íà öèé è êî òî ðàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû ê 2019 ã. ñó ùåñ òâåí íî ñî êðà òèòü ìàñ -

øòà áû ïðî èç âî äñòâà è ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà, êî êà è íà, ñèí òå òè ÷åñ êèõ íàðêîòèêîâ è êàííàáèñà. 

Ìû ðàñ ñ÷è òû âà åì, ÷òî ìîñ êîâ ñêèé ôî ðóì ïðè äàñò íå îá õî äè ìûé èì ïóëüñ äàëü íåé øèì ñî âìåñ òíûì

äåéñòâè ÿì íà ýòîì íà ïðàâ ëå íèè, ÷òî èòî ãè ôî ðó ìà áó äóò óñëû øà íû è âîç û ìå þò ïðàê òè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà

ñòðóê òó ðû, êî òî ðûå ïðî ôåñ ñè î íàëü íî çà íè ìà þò ñÿ áîðü áîé ñ íà ðêî óã ðî çîé. Ñå ãîä íÿ, êàê ïîä ÷åð êè âàë òîëü êî

÷òî Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, äëÿ ýòî ãî íå äîë æíî áûòü íè êà êèõ èñ êó ññòâåí íûõ ïðå ïÿ òñòâèé — íè

ïî ëè òè ÷åñ êèõ, íè èäå î ëî ãè ÷åñ êèõ. Èõ ïðî ñòî îá ú åê òèâ íî íå ñó ùåñ òâó åò. Âîï ðîñ ýòîò — èñ êëþ ÷è òåëü íî âîïðîñ 

ïðàêòè÷åñêîé ïîëèòèêè, åñëè õîòèòå, ýêçèñòåíöèàëüíûé âîïðîñ äëÿ âñåé íàøåé öèâèëèçàöèè. Ðîñ ñèÿ áó äåò è

äà ëåå íà ñòîé ÷è âî äî áè âàòü ñÿ òîãî, ÷òî áû óñè ëèÿ ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî îá ùåñ òâà íà ýòîì íà ïðàâ ëå íèè áûëè áî -

ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè è äà âà ëè êîí êðåò íûå ðå çóëü òà òû, ñòîëü âàæ íûå äëÿ âñåõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû. 

Ñïà ñè áî, è æå ëàþ âàì âñÿ ÷åñ êèõ óñïå õîâ.

Èñòî÷ íèê: stratgap.ru

Íàð êî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà â ðîñ ñèè ðà áî òà åò íå ýô ôåê òèâ íî

Ïî ÷å ìó ðîñ ñèé ñêàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå ýô ôåê òèâ íà, êàê óáå äèòü çà âè ñè ìûõ

îá ðà ùàòü ñÿ çà ïî ìîùüþ è ïî ÷å ìó åñòü ïðî òèâ íè êè ââå äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ íà ïî -

òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, â èí òåð âüþ íà øèì êîë ëå ãàì èç Ðîñ ñèé ñêî ãî àã åíòñòâà ìåæ äó íà ðîä íîé èí ôîð ìà öèè

"ÐÈÀ Íî âîñ òè" ðàñ ñêà çà ëà ãëàâ íûé íà ó÷íûé ñî òðóä íèê Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî íà ó÷íî ãî öåí òðà ñî öè àëü íîé è ñó -

äåá íîé ïñè õè àò ðèè èìå íè Ñå ðáñêî ãî, ïðî ôåñ ñîð Ðîñ ñèé ñêîé ïðà âî âîé àêà äå ìèè Ìè íþñ òà Ðîñ ñèè, äîê òîð

ìå äè öèí ñêèõ íàóê, ïðî ôåñ ñîð Òàòü ÿ íà Êëè ìåí êî. 

Òàòü ÿ íà Âà ëåí òè íîâ íà, êàê Âû ñ÷è òà å òå, ïî ÷å ìó â Ðîñ ñèè òàê ïëî õî ðà áî òà åò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà è

÷òî íóæ íî ñäå ëàòü äëÿ òîãî, ÷òî áû îíà áûëà ýô ôåê òèâ íîé? 

— Äå ôåêò íà øåé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû — ýòî òî, ÷òî îíà ðà áî òà åò òîëü êî íà äå òîê ñè êà öèþ, ò.å. 90—95%

ìîù íîñ òåé íà øåé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû íà ïðàâ ëå íû íà âû âå äå íèå èç çà ïîÿ è ñíÿ òèÿ àá ñòè íåí öèè è

ïîñòàá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ýòî áå çîá ðà çèå, ïî òî ìó ÷òî âî âñåì ìèðå âñå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå óñëó ãè ñêîí -
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öåí òðè ðî âà íû íà ðå à áè ëè òà öèè. Òà êî ãî, êàê ó íàñ, íåò íè ãäå. ×åì ýòî ïëî õî? Êîã äà ìû âû âî äèì ÷å ëî âå êà èç

ñî ñòî ÿ íèÿ îïüÿ íå íèÿ è àá ñòè íåí öèè, îí, íå óìåÿ æèòü òðåç âîé æèç íüþ, îá ÿ çà òåëü íî ðàíî èëè ïî çäíî âåð íåò -

ñÿ ê óïîò ðåá ëå íèþ âå ùåñ òâà. Ïðè ÷åì ýòî ïðî èñ õî äèò ñêî ðåå ðàíî, ÷åì ïî çäíî. Ïî ý òî ìó áåñ ñìûñ ëåí íî çà íè -

ìàòü ñÿ äå òîê ñè êà öè åé, åñëè ïî òîì ìû åãî íå âêëþ ÷à åì â ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû. Çíà ÷èò, íóæ íî ïî -

ñòðî èòü òà êèì îá ðà çîì íàøó ñëóæ áó, ÷òî áû îñíîâ íûå ìîù íîñ òè áûëè íà ïðàâ ëå íû íà îá åñ ïå ÷å íèå ïà öè åí òîâ

ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìîùüþ. Èíà ÷å åñòü íå êèé îá ìàí íà øèõ ïà öè åí òîâ: îíè ñ÷è òà þò, ÷òî ìû èõ ëå ÷èì, à íà

ñà ìîì äåëå ìû èõ íå ëå ÷èì, ìû èõ òîëü êî ïîä ãî òàâ ëè âà åì ê ëå ÷å íèþ, ïî òî ìó ÷òî îñíîâ íûì çâå íîì â ëå ÷å íèè

íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê ðàç åãî ðåàáèëèòàöèÿ. 

Ïî ÷å ìó æå íå ïðî âî äèò ñÿ äàëü íåé øàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ? 

— Íó, âî-ïåð âûõ, ðå à áè ëè òà öèÿ — ýòî î÷åíü äîë ãî, ýòî î÷åíü ñëîæ íî, ýòî çà òðàò íî ïî ýìî öè î íàëü íûì ðå -

ñóð ñàì âðà ÷à, ïî òðó äî âûì ðå ñóð ñàì. À äå òîê ñè êà öèþ ïðî âåñ òè î÷åíü ëåã êî: êà ïåëü íè öû, ìå äè êà ìåí òû —

è ïà öè åí òû çà 2—3 äíÿ âû õî äÿò èç àë êî ãîëü íîé àá ñòè íåí öèè, çà 10 äíåé — èç íà ðêî òè ÷åñ êîé àá ñòè íåí öèè. 

Òàòü ÿ íà Âà ëåí òè íîâ íà, ñåé ÷àñ ìíî ãî ÷àñ òíûõ êëè íèê â Ðîñ ñèè ïî ëå ÷å íèþ íà ðêî çà âè çè ìîñ òè. Êàê Âû

ñ÷è òà å òå, îíè ðå àëü íî îêà çû âà þò ïî ìîùü èëè æå çà íè ìà þò ñÿ ïðî ôà íà öè åé? 

— ß ñ÷è òàþ, ÷òî äåëî íå â òîì, ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ýòî êëè íè êà èëè æå ÷àñ òíàÿ. Äåëî â òîì, êàê îíà ëå ÷èò, êà êèå

óñëó ãè îêà çû âà åò, è íà ñêîëü êî êà ÷åñ òâåí íî. Ê ñî æà ëå íèþ, è ÷àñ òíûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ â áîëü øåé ñòå -

ïå íè, êàê è ãî ñó äà ðñòâåí íûå, çà íè ìà þò ñÿ òîëü êî äå òîê ñè êà öè åé. È î÷åíü íå áîëü øîé ïðî öåíò èç íèõ çà íè ìà þò ñÿ

ðå à áè ëè òà öè åé, è ðå à áè ëè òà öè åé êà ÷åñ òâåí íîé. Öåíòð ìî æåò çà ÿâ ëÿòü ñåáÿ êàê ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð è ïîä

ýòî ïî ëó ÷à åò ëè öåí çèþ, à ïî òîì ìî æåò çà íè ìàòü ñÿ äå òîê ñè êà öè åé, è íè êòî ýòî íå êîí òðî ëè ðó åò, è íè êòî íå ïðî âå -

ðÿ åò, ïî òî ìó ÷òî â ëè öåí çèè ó íåãî íå çà ïè ñà íî, êà êè ìè òåõ íè êà ìè îí ìî æåò ïî ëüçî âàòü ñÿ. Â òîì ÷èñ ëå òà êèå öåí -

òðû ìî ãóò ïî ëüçî âàòü ñÿ òåõ íè êà ìè, êî òî ðûå ó íàñ â ñòðà íå çà ïðå ùå íû, íå ëè öåí çè ðî âà íû è íå èìå þò ðàç ðå øå -

íèÿ. Ïî ëó ÷à åò ñÿ íå êàÿ ñâî áî äà òâîð ÷åñ òâà. È ýòî ÷àñ òî âû õî äèò çà ãðàíü äîç âî ëåí íûõ ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. 

Ëå ÷å íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ äîë æíî áûòü àíî íèì íûì? 

— Êîã äà â ñî âåò ñêîå âðå ìÿ áûë ââå äåí äèñ ïàí ñåð íûé ó÷åò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, à íà ó÷åò ñòà âè ëè âñåõ,

êòî îá ðà ùàë ñÿ â ãî ñó äà ðñòâåí íûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ, ýòè ëþäè ñðà çó òå ðÿ ëè â ñâî èõ ïðà âàõ. Îíè íå

ïî ëó ÷à ëè ðàç ðå øå íèÿ íà âîæ äå íèå àâ òî ìî áè ëÿ, íà íî øå íèå îðó æèÿ, ó íèõ ñðà çó æå âîç íè êàë öå ëûé ðÿä îãðà íè -

÷å íèé íà ïðî ôåñ ñèè. È ýòî ïðà âè ëî äå éñòâó åò äî ñèõ ïîð. Åñëè áîëü íîé îá ðà ùà åò ñÿ àíî íèì íî, òî òîã äà îí ýòî -

ãî óùåì ëå íèÿ â ïðà âàõ íå ïî ëó ÷à åò. È ïî ñìîò ðè òå, êà êàÿ ïà ðà äîê ñàëü íàÿ ñè òó à öèÿ ñêëà äû âà åò ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå

âðå ìÿ. Áîëü íîé, êî òî ðûé îá ðà òèë ñÿ ïëàò íî â íå ãî ñó äà ðñòâåí íîå ó÷ðåæ äå íèå, ëå ÷èò ñÿ àíî íèì íî è îí â ïðà âàõ

íå òå ðÿ åò. Áîëü íîé, êî òî ðûé îá ðà òèë ñÿ ïëàò íî â ãî ñó äà ðñòâåí íóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ êëè íè êó, òîæå ëå ÷èò ñÿ êîí -

ôè äåí öè àëü íî è àíî íèì íî è â ïðà âàõ íå ïî ðà æà åò ñÿ. À áîëü íîé, êî òî ðûé îá ðà òèë ñÿ áåñ ïëàò íî, ïî òî ìó ÷òî ó

íåãî íåò äå íåã îïëà òèòü ëå ÷å íèå, ñòà âèò ñÿ íà ó÷åò ñî âñå ìè âû òå êà þ ùè ìè îãðà íè ÷å íè ÿ ìè. Òîã äà âîç íè êà åò âîï -

ðîñ: ÷åì òîð ãó þò íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå êëè íè êè — ìå äè öèí ñêè ìè óñëó ãà ìè èëè ïðà âà ìè? Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî áîëü íîé

ïëà òèò ïðè àíî íèì íîì ëå ÷å íèè íå çà ëå ÷å íèå, à çà ñî õðà íå íèå ïðàâ. Ñîã ëà ñè òåñü, ýòî ÷ó äî âèù íî. 

Åñòü åùå îäíà íå ëå ïîñòü. Âðî äå áû áîëü íîé îá ðà òèë ñÿ çà ëå ÷å íè åì, åãî íóæ íî ïî îùðÿòü, à ìû åãî ïî ðà æà åì â

ïðà âàõ. Ïî ðà æàòü â ïðà âàõ íóæ íî íå çà òî, ÷òî îí îá ðà òèë ñÿ çà ëå ÷å íè åì, à çà òî, ÷òî îí ñî âåð øèë ïðà âî íà ðó øå íèå:

íà ðó øèë àä ìè íèñ òðà òèâ íûé êî äåêñ, íà ðó øèë óãî ëîâ íûé êî äåêñ. Òà êèì îá ðà çîì, ïðî èñ õî äèò îò òîê áîëü íûõ èç ãî ñó -

äà ðñòâåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé â íå ãî ñó äà ðñòâåí íûå, à, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, íà ðó øà þò ñÿ ïðà âà ìà ëî î -

áåñ ïå ÷åí íûõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðûå íå ìî ãóò îïëà òèòü àíî íèì íîå ëå ÷å íèå è ñî õðà íèòü ñâîè ïðà âà. Åñëè, íà ïðè -

ìåð, ýòî óùåì ëå íèå â ïðà âàõ êàê ñëå äñòâèå ó÷å òà ñíÿòü, òî ñî ãëà ñè òåñü, íå áó äåò è ñìû ëà â àíî íèì íîì ëå ÷å íèè. 

Òàòü ÿ íà Âà ëåí òè íîâ íà, Âàøå îò íî øå íèå ïðè íó äè òåëü íî ìó ëå ÷å íèþ? 

— Âî îá ùå, ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå åñòü âî âñåõ ñòðà íàõ Åâðî ñî þ çà è âî âñåõ øòà òàõ Àìåðèêè. Íî ýòî ïðè -

íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå ïðè ìå íÿ åò ñÿ íå êî âñåì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì áîëü íûì, à òîëü êî ê òåì, êòî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øè -

òå ëåì çà êî íà. Íàøè ÑÌÈ î÷åíü ëþ áÿò ðàñ ñêà çû âàòü ïðî èç âåñ òíûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé çà ðó áåæ íî ãî øîó-áèç íå -

ñà, êî òî ðûõ, íà ïðè ìåð, ïî é ìà ëè çà ðó ëåì â ïüÿ íîì âèäå è îò ïðà âè ëè íà ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå îò àë êî ãî -

ëèç ìà. À ó íàñ ýòî ãî íåò. È ñåé ÷àñ Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ áà ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ ïû òà åò ñÿ âîñ -

ñòà íî âèòü ýòî ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå, òîëü êî îíî áó äåò íà çû âàòü ñÿ íå ïðè íó äè òåëü íîå, à àëü òåð íà òèâ íîå,

ïî òî ìó ÷òî îíî áó äåò ïðè ìå íÿòü ñÿ ïî îò íî øå íèþ ê ïðà âî íà ðó øè òå ëÿì, êî òî ðûå ñî âåð øè ëè íå òÿæ êèå ïðå -

ñòóï ëå íèÿ è âìåñ òî îò áû âà íèÿ íà êà çà íèÿ èì áó äåò ïðåä ëà ãàòü ñÿ ëå ÷å íèå îò àë êî ãî ëèç ìà èëè íà ðêî ìà íèè.

Ñåé ÷àñ ýòî ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ è îá ñóæ äà åò ñÿ. ß äó ìàþ, ÷òî ýòî áó äåò îá ÿ çà òåëü íî. 

Ñåé ÷àñ î÷åíü øè ðî êî îá ñóæ äà åò ñÿ âîï ðîñ òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. Êàê âû îò -

íî ñè òåñü ê ýòîé èíè öè à òè âå, êàê ýòî äîë æíî ïðî èñ õî äèòü? 

— Ó íàñ åñòü äèñ ïàí ñå ðè çà öèÿ ó÷à ùèõ ñÿ è çà äà ÷à äèñ ïàí ñå ðè çà öèè — âû ÿ âèòü ïà òî ëî ãèþ íà ðàí íåì ýòà ïå,

÷òî áû íà ÷àòü åå ëå ÷èòü. È íè êòî íå ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íè åì ïðàâ ãðàæ äà íè íà. È åñëè ðàñ -

øè ðèòü ýòó äèñ ïàí ñå ðè çà öèþ àíà ëè çîì íà íà ðêî òè êè, ìû, òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëÿ åì ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè -

êîâ íà ðàí íèõ ýòà ïàõ, ïîêà åùå íåò áî ëåç íè. Âîï ðîñ â äðó ãîì: äëÿ ÷åãî ìû èõ âû ÿâ ëÿ åì? Åñëè äëÿ òîãî, ÷òî áû
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ñ íèìè ïðè öåëü íî ðà áî òàòü, ÷òî áû îíè ïðå êðà òè ëè óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, è ó íèõ íå ðàç âè ëàñü çà âè ñè -

ìîñòü: òî, òà êèì îá ðà çîì, ìû ñî áëþ äà åì èõ ïðà âî íà çäî ðîâüå. Âñå áî ÿò ñÿ, ÷òî â ðå çóëü òà òå òåñ òè ðî âà íèÿ â

îò íî øå íèè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, áó äóò ïðè íè ìàòü ñÿ ðåï ðåñ ñèâ íûå ìåðû, íî ýòî æå íå òàê. Âñå ýòî ñäå -

ëà íî íå äëÿ òîãî, ÷òî áû èõ ðåï ðåñ ñè ðî âàòü, à äëÿ òîãî ÷òî áû íà ÷àòü çà íè ìàòü ñÿ ñ íèìè ïðè öåëü íî. Äðó ãîé

âîï ðîñ, ÷òî Ìè íîá ðíà ó êè è Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ äîë æíû ðàç ðà áî òàòü ñèñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ

ýòè ìè ëè öà ìè, êî òî ðûõ áó äåò âû ÿâ ëÿòü òåñ òè ðî âà íèå. 

Êàê Âû ñ÷è òà å òå, íóæ íî ëè òåñ òè ðî âàòü åùå êà êèå-òî êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ, êðî ìå øêîëü íè êîâ è ñòó äåí òîâ?

— Îáÿ çà òåëü íî äîë æíû òåñ òè ðî âàòü ñÿ ëèöà, êî òî ðûå çà íè ìà þò îñî áî îò âå òñòâåí íûå äîë æíîñ òè. Íàï ðè -

ìåð, âñå âî äè òå ëè, âñå ëåò ÷è êè. Ñîã ëà ñè òåñü, ÷å ëî âåê, êî òî ðûé îò âå ÷à åò çà æèçíü íå ñêîëü êèõ ñî òåí ïàñ ñà æè -

ðîâ, äîë æåí òåñ òè ðî âàòü ñÿ íà àë êî ãîëü è â íà ÷à ëå ïî ëå òà è â åãî êîí öå. Ïî òî ìó ÷òî ó íåãî îñî áî îò âå òñòâåí -

íàÿ ïðî ôåñ ñèÿ. Äîë æíà áûòü îò ëà æå íà ñèñ òå ìà ýòî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ, ÷òî áû òåñ òè ðî âà ëè èõ íå ïðåä ñòà âè òå ëè

òîé àâè à êîì ïà íèè, êî òî ðûå îá åñ ïå ÷è âà þò ýòè ïî ëå òû, à äîë æíà áûòü êà êàÿ-òî íå çà âè ñè ìàÿ ñëóæ áà, êî òî ðàÿ

áó äåò ýòî ïðî âî äèòü. Î÷åíü ìíî ãî ðàç íûõ ïðî ôåñ ñèé, îò êî òî ðûõ çà âè ñèò æèçíü è çäî ðîâüå ìíî ãèõ ëþ äåé.

Îíè îá ÿ çà òåëü íî äîë æíû òåñ òè ðî âàòü ñÿ. 

Òàòü ÿ íà Âà ëåí òè íîâ íà, îïûò áîðü áû ñ íà ðêî ìà íè åé êà êîé ñòðà íû äëÿ Ðîñ ñèè íà è áî ëåå ïðè åì ëåì? 

— ß äó ìàþ, ÷òî íå ëüçÿ áðàòü êà êóþ-òî êîí êðåò íóþ ñòðà íó è ñðè ñî âû âàòü åå ñöå íà ðèé. Â êàæ äîé ñòðà íå åñòü

÷òî-òî ïî çè òèâ íîå. Íó, åñëè áðàòü ïî àë êî ãî ëþ. Â Àìåðèêå, íà ïðè ìåð, î÷åíü ñåðü åç íûå îãðà íè ÷è òåëü íûå ìå -

ðîï ðè ÿ òèÿ â îò íî øå íèè ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ. Àëêîãîëü â Àìåðèêå âî âñåõ øòà òàõ ïðî äà åò ñÿ ñ 12 äî 8 âå ÷å ðà,

ïðî äà åò ñÿ ëè öàì íå ìî ëî æå 21 ãîäà, íå ïðî äà åò ñÿ â ñó ïåðìàð êå òàõ, à òîëü êî â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ìà ãà çè -

íàõ. Â Åâðî ïå, íà ïðè ìåð, òà êèõ ñåðü åç íûõ îãðà íè ÷å íèé ïî ïðî äà æå íåò. Íî çàòî â Åâðî ïå áî ëåå ñåðü åç íûå

ñàí êöèè, åñëè ÷å ëî âåê â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ çà ðó ëåì — ýòî ëè øå íèå ïðàâ êàê ìè íè ìóì íà òðè

ãîäà, ýòî ãðî ìàä íûå øòðà ôû, íà ïðè ìåð â Ãåð ìà íèè, ýòî íàïðàâëåíèå íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îò

àëêîãîëèçìà. Òî åñòü â êàæäîé ñòðàíå åñòü ÷òî-òî ïîçèòèâíîå. 

Â áîðü áå ñ íà ðêî ìà íè åé êà êèå ñòðà íû ñìîã ëè äî áèòü ñÿ äå éñòâè òåëü íî õî ðî øèõ ðå çóëü òà òîâ? 

— Â Àìåðèêå, ãäå îñíîâ íîé íà ðêî òèê êî êà èí, â ïî ñëåä íèå ïÿòü ëåò èäåò ñåðü åç íàÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ

÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé êîêàèíà. 

Êàê îíè ýòî ãî äî áè ëèñü? 

— Òàì î÷åíü ñåðü åç íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà. Â Àìåðèêå â ÷àñ òíûõ øêî ëàõ òåñ òè ðó þò øêîëü íè êîâ íà

íà ðêî òè êè, ïî ëè öåé ñêèå ñ ñî áà êà ìè îá ñëå äó þò øêàô ÷è êè øêîëü íè êîâ íà ïðåä ìåò õðà íå íèÿ íà ðêî òè êîâ è ýòî

íå ñ÷è òà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ïðàâ. Òàì î÷åíü õî ðî øî ïî ñòàâ ëå íà âîñ ïè òà òåëü íàÿ ðà áî òà ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çäî -

ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, ðàç âè òà ñèñ òå ìà ñïîð òèâ íî ãî âîñ ïè òà íèÿ â øêîëå è åñòü øèðîêèé êðóã ïðîôåññèé, ãäå

îáÿçàòåëüíî íàðêîòåñòèðîâàíèå. 

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ Íî âîñ òè. Èíòåð âüþ: Òàòü ÿ íà Ñòå ïà íî âà 

Íåá ëà ãîï ðè ÿò íûå ïî ñëå äñòâèÿ èç áû òî÷ íî ãî âåñà ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ 
íà ðà áî òó ìîç ãà è íå ðâíîé ñèñ òå ìû

Íåá ëà ãîï ðè ÿò íûå äëÿ ñà ìî ÷ó âñòâèÿ ïî ñëå äñòâèÿ èç áû òî÷ íî ãî âåñà íå îãðà íè ÷è âà þò ñÿ íà ðó øå íè åì ôè çè ÷åñ -

êèõ ôóíê öèé îðãà íèç ìà, íî òàê æå ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ è íà ðà áî òó ìîç ãà è íå ðâíîé ñèñ òå ìû, — óòâåð æäà þò øâåä -

ñêèå ìå äè êè èç Óíè âåð ñè òå òà É¸í÷¸ïèíã.  Äè å òî ëî ãè çà ôèê ñè ðî âà ëè, ÷òî ëþäè ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà ñ çà âû øåí íûì

èí äåê ñîì ìàñ ñû òåëà èñ ïû òû âà þò çíà ÷è òåëü íîå è äîë ãîñ ðî÷ íîå óõóä øå íèå ïî çíà âà òåëü íûõ ñïî ñîá íîñ òåé. Òà êèå 

âû âî äû áûëè ñäå ëà íû ïî ñëå îá ñëå äî âà íèÿ áëèç íå öîâ çà ïî ÷òè 40-ëåò íèé ïå ðè îä. Ðå çóëü òà òû îñòà âà ëèñü èäåí -

òè÷ íû ìè äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Íåâ ðî ëî ãè äî áàâ ëÿ þò, ÷òî èç áû òî÷ íûé âåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò îñî áóþ îïàñ íîñòü äëÿ

ðà áî òû ìîç ãà ïðè íà ëè ÷èè äðó ãèõ ïðî áëåì ñî çäî ðîâü åì, âêëþ ÷àÿ îñëàá ëåí íûå ìûø öû è äåï ðåñ ñèþ, è â ñòàð -

øåì âîç ðàñ òå, êîã äà êàê ðàç íà ÷è íà þò ðàç âè âàòü ñÿ ïðî áëå ìû ñ ïà ìÿòüþ è íà âû êà ìè îá ó÷å íèÿ. Âû âî äû øâåä ñêèõ

ó÷å íûõ áûëè ïîä äåð æà íû èõ àìå ðè êàí ñêè ìè êîë ëå ãà ìè èç Âà øèí ãòîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, êî òî ðûå ïðî âå ëè ñå ìè -

ëåò íèé îá çîð ñðå äè ñâû øå 3 òûñ. ÷å ëî âåê â âîç ðàñ òå îò 65 ëåò è ñòàð øå. Âðà ÷è àíà ëî ãè÷ íûì îá ðà çîì óñòà íî âè -

ëè, ÷òî ëèø íèå êè ëîã ðàì ìû óõóä øà þò íå òîëü êî ôè çè ÷åñ êîå, íî è óìñòâåí íîå çäî ðîâüå. Íå ãà òèâ íûå êî ëå áà íèÿ

âåñà ïðåä âå ùà ëè ðàç âè òèå ïðî áëåì ñ âû ïîë íå íè åì ïî âñåä íåâ íûõ äåë — ó ïî æè ëûõ ëþ äåé ñ ëèø íèì âå ñîì ñïî -

ñîá íîñ òè ê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ìó êó ïà íèþ, ïå ðå îäå âà íèþ, ïî òðåá ëå íèþ ïèùè ñî êðà ùà ëèñü íà 28%.

Èñòî÷ íèê: ami-tass.ru

Àíîðåêñèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îá ðà çî âà íè åì æè ðî âûõ êëå òîê â êîñ òíîì ìîç ãå

Ïðè àíî ðåê ñèè — ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé òÿãå ê ïî õó äà íèþ — îðãà íèçì íà ÷è íà åò îò êëà äû âàòü äî ïîë íè òåëü íûé æèð, 

ïðè ÷åì òàì, ãäå åãî áûòü íå äîë æíî. Ìå äè êè îá íà ðó æè ëè, ÷òî àíî ðåê ñèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îá ðà çî âà íè åì æè -

ðî âûõ êëå òîê â êîñ òíîì ìîç ãå, â ðå çóëü òà òå ñåðü åç íî íà ðó øà þò ñÿ åãî ôóíê öèè. 
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Èññëå äî âà íèå ìå äè êîâ èç äåò ñêîé áîëü íè öû Áîñ òî íà (Children's Hospital Boston — îäèí èç êðóï íåé øèõ ìå -

äè öèí ñêèõ öåí òðîâ ÑØÀ) îïóá ëè êî âà íî â Journal of Bone and Mineral Research. Íà îñíî âå àíà ëè çà òî ìîã ðàìì

êî ëåí íî ãî ñóñ òà âà 40 ÷åë. (èç íèõ 20 ñ àíî ðåê ñè åé) âðà ÷è ñäå ëà ëè âû âîä î òîì, ÷òî èñ òî ùå íèå îðãà íèç ìà ïðè -

âî äèò ê èç ìå íå íè ÿì â ñòðóê òó ðå êîñ òíî ãî ìîç ãà. Ó çäî ðî âî ãî è íå èñ òî ùåí íî ãî ÷å ëî âå êà êîñ òíûé ìîçã ñî ñòî èò 

èç ñî å äè íè òåëü íîé òêà íè è êëå òîê, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ êðî âåò âî ðå íèå: ïðàâ äà, ýòî âåð íî ëèøü â îò íî øå íèè òàê

íà çû âà å ìî ãî êðàñ íî ãî êîñ òíî ãî ìîç ãà. Íà ðÿ äó ñ íèì âíóò ðè êîñ òíûõ ïî ëîñ òåé ìîæ íî îá íà ðó æèòü è òàê íà çû -

âà å ìûé æåë òûé êîñ òíûé ìîçã, â êî òî ðîì âìåñ òî êðî âåò âîð íûõ êëå òîê íà õî äÿò ñÿ æè ðî âûå, è êî òî ðûé ïðè

áîëü øîé êðî âî ïî òå ðå ìî æåò ñíî âà ñòàòü êðàñ íûì. Íî àíî ðåê ñèÿ, êàê ïî êà çà ëà ðà áî òà àìå ðè êàí ñêèõ ó÷å íûõ,

âû çû âà åò îá ðàò íûé ýô ôåêò. Âìåñ òî êðàñ íî ãî êîñ òíî ãî ìîç ãà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ æåë òûé, íå ñïî ñîá íûé âû ïîë íÿòü

ñâîþ îñíîâ íóþ ôóíê öèþ, à êîñòü â öå ëîì ñòà íî âèò ñÿ ëåã ÷å. Ïðåê ðà ùà åò ñÿ è ðîñò êîñ òíîé òêà íè, òå íå ìíî ãèå

êëåò êè, êî òî ðûì åùå õâà òà åò ïè òà íèÿ, ïðå âðà ùà þò ñÿ â æè ðî âûå, ÷òî áû ñî çäàòü õîòü ìè íè ìàëü íûå çà ïà ñû ïè -

òà òåëü íûõ âå ùåñòâ. Îáõî äèò ñÿ ýòî îðãà íèç ìó ïî âû øåí íûì ðèñ êîì ïå ðå ëî ìîâ.

Ðà íåå ïî äî áíûé ýô ôåêò ó÷å íûå íà áëþ äà ëè ëèøü ó ìû øåé. Äà è òî áûëî íå äî êîí öà ïî íÿò íî, ïðî ÿ âèò ñÿ ëè

îí íà ëþ äÿõ. ×òî áû ïðî âå ðèòü ñâîþ ãè ïî òå çó, îò ïðà âèëü íîñ òè êî òî ðîé çà âè ñèò â òîì ÷èñ ëå è ýô ôåê òèâ íîñòü

ëå ÷å íèÿ àíî ðåê ñèè, èñ ñëå äî âà òå ëè ñî ïîñ òà âè ëè ãðóï ïó èç 20 çäî ðî âûõ ëþ äåé ñ 20 ïà öè åí òà ìè, ñòðà äà þ ùè -

ìè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé òÿ ãîé ê ñíè æå íèþ ìàñ ñû òåëà. Áîëü íûõ, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà âèë 16 ëåò, îá ñëå -

äî âà ëè íà ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíîì òî ìîã ðà ôå, ïî çâî ëÿ þ ùèì ïî ëó ÷àòü îá ú åì íîå èçî áðà æå íèå âíóò ðåí íèõ

îðãà íîâ ñ âû ñî êîé ÷åò êîñ òüþ. Äà ëåå ÷å ðåç òó æå ïðî öå äó ðó ïðî õî äè ëè çäî ðî âûå äîá ðî âîëü öû. Âñå èçî áðà -

æå íèÿ ïî ïà äà ëè ê ýêñ ïåð òàì-îðòî ïå äàì, ïðè ÷åì äëÿ ÷èñ òî òû îïû òà âñþ èí ôîð ìà öèþ î ïà öè åí òàõ óäà ëè ëè.

Âðà ÷è, àíà ëè çè ðî âàâ øèå ñî áðàí íûå èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè äàí íûå, íå çíà ëè, áî ëåí ëè òîò èëè èíîé ïà öè åíò àíî -

ðåê ñè åé. Òà êèì îá ðà çîì èñ êëþ ÷à ëàñü âñÿ êàÿ âîç ìîæ íîñòü ñóá ú åê òèâ íî ãî âìå øà ò åëüñòâà.

Àíîðåêñèÿ — íå åäè íñòâåí íîå ïñè õè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå, ïà ãóá íî âëè ÿ þ ùåå íà ðîñò è îá íîâ ëå íèå êîñ òíîé

òêà íè. Ïðî âå äåí íîå â 2009 ã. èç ðà è ëüñêè ìè ìå äè êà ìè èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî êîñ òè òå ðÿ þò ïðî ÷íîñòü

è ó ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ äåï ðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè. Ó÷å íûì òàê æå èç âåñ òíî î âëè ÿ íèè îá ùå íèÿ íà ñêî -

ðîñòü çà æèâ ëå íèÿ îæî ãîâ è äàæå ðèñê ðàç âè òèÿ çëî êà ÷åñ òâåí íûõ îïó õî ëåé.

Èñòî÷ íèê: gzt.ru

Â ×å ëÿ áèí ñêå õî òÿò çà ïðå òèòü ïðî äà æó òà áà êà áåç ñïå öè àëü íî ãî ðå öåï òà íà ðêî ëî ãà 
è ïî ñòà âèòü íà ó÷åò âñåõ êó ðèëü ùè êîâ

Îá ýòîì çà ÿ âèë íà ÷àëü íèê îò äå ëà ïðî ôè ëàê òè êè çà áî ëå âà íèé Ìè íçäðà âà ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëàñ òè Àëåêñåé Êî -

ðî ëåâ. ×è íîâ íèê çà ÿ âèë, ÷òî þæ íî ó ðà ëüñêèå âëàñ òè íà ìå ðå íû ñäå ëàòü ñòî ëè öó ðå ãè î íà çî íîé, ñâî áîä íîé îò

êó ðå íèÿ, äëÿ ÷åãî ãî òî âû ïî é òè íà áåñ ïðå öå äåí òíî æåñ òêèå ìåðû. Òàê, âëàñ òè íà ìå ðå íû çà ïðå òèòü ñâî áîä íóþ 

òîð ãîâ ëþ òà áà êîì, ïî ñòà âèòü íà ó÷åò â íà ðêî ëî ãèè âñåõ êó ðèëü ùè êîâ è ïðî äà âàòü ñè ãà ðå òû òîëü êî ïî ðå öåï -

òàì è òåì, êòî æèòü áåç ýòî ãî íå ìî æåò. Ñ íå çà êîí íûì îá îðî òîì òà áà êà áó äóò áî ðîòü ñÿ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå

îðãà íû — òàê æå, êàê ñåé ÷àñ ñ íà ðêî òè êà ìè è êó ðè òåëü íû ìè ñìå ñÿ ìè. Ñî îò âå òñòâó þ ùèå ïðåä ëî æå íèÿ, êà æó -

ùè å ñÿ íà ïåð âûé âçãëÿä øî êè ðó þ ùè ìè, çà ïîä ïèñüþ âèöå-ãó áåð íà òî ðà ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëàñ òè Åâãå íèÿ Ðå äè íà

íà ïðàâ ëå íû â êî ìè òåò ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè ÐÔ. Ïî ñëî âàì À.Êî ðî ëå âà, åñëè ×å ëÿ áèíñê

âêëþ ÷àò â ôå äå ðàëü íûé ïè ëîò íûé ïðî åêò, òî 80% ìåñ òíûõ êó ðèëü ùè êîâ îò êà æóò ñÿ îò âðåä íîé ïðè âû÷ êè, ïî -

ñêîëü êó íå çà õî òÿò âñòà âàòü íà ó÷åò ó íà ðêî ëî ãà. À ñåé ÷àñ êó ðèò êàæ äûé òðå òèé âçðîñ ëûé þæ íî ó ðà ëåö (áî ëåå

60% ìóæ ÷èí è äî 18% — æåí ùèí). À.Êî âà ëåâ íà ïîì íèë, ÷òî êó ðå íèå ïðî âî öè ðó åò îíêî ëî ãè ÷åñ êèå è ñåð äå÷ -

íî-ñî ñó äèñ òûå çà áî ëå âà íèÿ, ïðè âî äèò ê áî ëåç íÿì ëåã êèõ.

Èñòî÷ íèê: beztabaka.ru

Ó÷åíûå ïðåäëîæèëè íîâîå ñðåäñòâî îò ïåðåäîçèðîâêè êîêàèíà 

Ñîò ðóä íè êàì óíè âåð ñè òå òà Ìè ÷è ãà íà â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñî ñïå öè à ëèñ òà ìè èç Êî ëóì áèé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà

è óíè âåð ñè òå òà Êåí òóê êè óäà ëîñü ðàç ðà áî òàòü è ïðî òåñ òè ðî âàòü ìî äè ôè öè ðî âàí íûé ôåð ìåíò êî êà è íýñ òå ðà çó 

(CocE). Äàí íûé ôåð ìåíò ñïî ñî áåí ðàç ëà ãàòü êî êà èí íà íå àê òèâ íûå ïðî äóê òû â òû ñÿ ÷ó ðàç áûñ òðåå, ÷åì ýòî

äå ëà åò ÷å ëî âå ÷åñ êèé îðãà íèçì, ïî ý òî ìó åãî ìîæ íî ïðè ìå íÿòü êàê ïî òåí öè àëü íîå ëå êà ðñòâî îò îñòðî ãî îò ðàâ -

ëå íèÿ êî êà è íîì, òî åñòü áà íàëü íîé ïå ðå äî çè ðîâ êè. Åñëè òà êîå ëå êà ðñòâî äå éñòâè òåëü íî ïî ÿ âèò ñÿ, îíî ìî æåò

ñïàñ òè òû ñÿ ÷è æèç íåé. Ñå ãîä íÿ íå ñó ùåñ òâó åò íè îä íî ãî îäîá ðåí íî ãî Àäìèíèñòðàöèåé ïî êîí òðî ëþ çà ïðî -

äóê òà ìè ïè òà íèÿ è ëå êà ðñòâà ìè ÑØÀ ïðå ïà ðà òà, ýô ôåê òèâ íî è áûñ òðî áëî êè ðó þ ùå ãî äå éñòâèå ýòî ãî íà ðêî -

òè êà. 

CocE áûë âû äå ëåí èç ïî ÷âåí íîé áàê òå ðèè, îá è òà þ ùåé âîê ðóã êîð íåé êóñ òîâ êîêè. Ôåð ìåíò äå éñòâó åò òàê

æå, êàê ÷å ëî âå ÷åñ êèé ôåð ìåíò áó òè ðèë õî ëè íýñ òå ðà çà. Ïîñ êîëü êó CocE íå ñòà áè ëåí ïðè íîð ìàëü íîé òåì ïå ðà -

òó ðå ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî òåëà â 37°C, ó÷å íûå óëó÷ øè ëè òåð ìàëü íóþ ñòà áèëü íîñòü ôåð ìåí òà, ïðî âå äÿ ðÿä áè î õè ìè -

ÍÎÂÎÑÒÈ

8



÷åñ êèõ ìî äè ôè êà öèé. Â ðå çóëü òà òå ïî ëó ÷èë ñÿ ôåð ìåíò, ðàç ëà ãà þ ùèé êî êà èí è äâà àê òèâ íûõ êî êà è íî âûõ ìå -

òà áî ëè òà — íîð êî êà èí è êî êà ý òè ëåí. Ïðè ýòîì CocE íå ðàç ðó øà åò áåí çîé ëåê ãî íèí — ìå òà áî ëèò, ïî íà ëè ÷èþ

êî òî ðî ãî â ìî÷å íà ðêî ìà íà ñó äÿò î íå äàâ íåì ïðè å ìå êî êà è íà. Èññëå äî âà òå ëè òàê æå îò ìå ÷à þò, ÷òî íà àê òèâ -

íîñòü ôåð ìåí òà íè êàê íå âëè ÿ åò íà ëè ÷èå â êðî âè ïà öè åí òà àë êî ãî ëÿ, íè êî òè íà, ìîð ôè íà è äðó ãèõ âå ùåñòâ.

Êî êà èí ìî æåò ïðè âåñ òè ê ñìåð òè ëþ áî ãî, êòî åãî ïðè íè ìà åò, äàæå ìî ëî äûõ çäî ðî âûõ ëþ äåé, äî òåõ ïîð íå

èìåâ øèõ íè êà êèõ ïðî áëåì ñ ñåð äöåì. Â îñî áåí íîñ òè ÷àñ òî ê ôà òàëü íî ìó èñ õî äó ïðè âî äèò îä íî âðå ìåí íûé

ïðè åì êî êà è íà è àë êî ãî ëÿ.

Íà ïîì íèì, ëèñ òüÿ êîêè âïåð âûå ïî ÿ âè ëèñü â õè ìè ÷åñ êèõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ Åâðî ïû â 40-õ ãî äàõ XIX âåêà. Õè ìè -

êè âû äå ëè ëè èç íèõ àê òèâ íîå âå ùåñ òâî, êî òî ðîå è ïî ëó ÷è ëî íà çâà íèå "êî êà èí". Â êîí öå XIX âåêà ôàð ìà êî ëî ãèÿ 

òîëü êî íà ÷è íà ëà ñâîå ñòà íîâ ëå íèå, ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ áûëî èç âåñ òíî ìàëî. Âîñ òîð æåí íàÿ êíè ãà Çèã ìóí -

äà Ôðåé äà î êî êà è íå âû çâà ëà èí òå ðåñ âî âñåì ìèðå. Âñêî ðå âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî êî êà èí — íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íîå 

èç èç âåñ òíûõ ëå êàðñòâ äëÿ ìåñ òíî ãî îá åç áî ëè âà íèÿ èëè ïðè õè ðóð ãè ÷åñ êèõ îïå ðà öè ÿõ. Äðóã Ôðåé äà — Ôëåé -

øåëü ñòðà äàë áî ëÿ ìè â êî íå÷ íîñ òÿõ, äëÿ òîãî, ÷òî áû âû ëå ÷èòü áîëè îí ïðè íè ìàë ìîð ôèé. Ìîð ôèé âû çâàë çà -

âè ñè ìîñòü, ñäå ëàâ Ôëåé øå ëÿ íà ðêî ìà íîì. Ôðåéä ïðî ïè ñàë åìó êî êà èí, â íàä åæ äå âû ëå ÷èòü îò íà ðêî òè ÷åñ -

êîé çà âè ñè ìîñ òè. Â ðå çóëü òà òå Ôëåé øåëü ïå ðå ñòàë óïîò ðåá ëÿòü ìîð ôèé, ïðå âðà òèâ øèñü â ïåð âî ãî èç âåñ òíî -

ãî íà óêå êî êà è íî âî ãî íà ðêî ìà íà. Ñìåð òåëü íàÿ îïàñ íîñòü êî êà è íà ñòà ëà î÷å âèä íà â êîí öå XIX âåêà. Â 1892 ã.

â Ïà ðè æå îò ïå ðå äî çè ðîâ êè ýòî ãî âå ùåñ òâà óìåð ëî áî ëåå ñòà ÷å ëî âåê. Â 1914 ã. êî êà èí áûë âêëþ ÷åí â ñïè ñîê

îïàñ íûõ íà ðêî òè êîâ.

Èñòî÷ íèê: ÈÀ "Ðîñ áàëò"

Ñàí-Ôðàí öèñ êî: Êó ðå íèå â ðàçû ïî âû øà åò ðèñê ñëå ïî òû

Êó ðå íèå óâå ðåí íî çà íè ìà åò ïî çè öèþ âå äó ùå ãî ôàê òî ðà ðèñ êà ðàç âè òèÿ ñëå ïî òû. Ó÷å íûå èç Êà ëè ôîð íèé ñêî ãî

óíè âåð ñè òå òà â Ñàí-Ôðàí öèñ êî âû ÿñ íè ëè, ÷òî âðåä íàÿ ïðè âû÷ êà óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ óâå è òà — âîñ ïà ëå íèÿ

ñî ñó äèñ òîé îá îëî÷ êè ãëàç íî ãî ÿá ëî êà. Óâëå ÷å íèå òà áà êîì óæå ïðè çíà ëè ñåðü åç íûì ôàê òî ðîì ðèñ êà ïðè ðàç âè -

òèè âîç ðàñ òíîé ìà êó ëÿð íîé äå ãå íå ðà öèè, êà òà ðàê òû è äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé ãëàç. Òå ïåðü èñ ñëå äî âà òå ëè ñ÷è òà þò

êó ðå íèå îò âå òñòâåí íûì åùå è çà ðàç âè òèå óâå è òà, ñòàâ øå ãî ïðè ÷è íîé 10% ñëó ÷à åâ ïî ëíîé ñëå ïî òû â ÑØÀ.

Ðà áî ÷àÿ ãðóï ïà ïîä ðó êî âî äñòâîì äîê òî ðà Íèøà À÷àðüÿ ïðî à íà ëè çè ðî âàë ìå äè öèí ñêèå çà ïè ñè ïà öè åí òîâ

êëè íè êè Êà ëè ôîð íèé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, êî òî ðûå ïî ñå ùà ëè åå â ïå ðè îä ñ 2002 ïî 2009 ãîäû. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî

ó êó ðèëü ùè êîâ óâå èò âñòðå ÷àë ñÿ â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó òåõ, êòî íè êîã äà íå áðàë â ðóêè ñè ãà ðå òó. Êñòà òè, âðåä íàÿ

ïðè âû÷ êà óâå ëè ÷è âà ëà ðèñê ðàç âè òèÿ óâå è òà âî âñåõ îò äå ëàõ ãëà çà âíå çà âè ñè ìîñ òè îò òîãî, ðàç âè âàë ñÿ îí ïîä

äå éñòâè åì èí ôåê öèè èëè ïî äðó ãîé ïðè ÷è íå. Îñî áåí íî ÷àñ òî ó êó ðèëü ùè êîâ ïî ÿâ ëÿ ëîñü âîñ ïà ëå íèå â öåí -

òðàëü íîé îá ëàñ òè ñåò ÷àò êè. "Ñè ãà ðåò íûé äûì ñî äåð æèò ñî å äè íå íèÿ, êî òî ðûå ñòè ìó ëè ðó þò âîñ ïà ëè òåëü íûå

ïðî öåñ ñû â êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äàõ, ÷òî â èòî ãå ìî æåò ïðè âåñ òè ê óâå è òó", — îá ú ÿñ íÿ åò äîê òîð À÷àðüÿ. Ïåð âûå

ïðè çíà êè óâå è òà — ïî êðàñ íå íèå ãëà çà, ïî ìóò íå íèå çðå íèÿ, áîëü è ñâå òî áî ÿçíü. Ýòî çà áî ëå âà íèå ìî æåò ñåðü åç -

íî ïî âðå äèòü ñåò ÷àò êó ãëà çà è ïðè âåñ òè ê ïî òå ðå çðå íèÿ. Êàê ïðà âè ëî, óâå èò âû çû âà åò ñÿ èí ôåê öè åé, íî íå ðåä êî 

âðà ÷è òàê è íå íà õî äÿò êîí êðåò íîé ïðè ÷è íû ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Íå èñ êëþ ÷å íî, ÷òî ïðè ÷è íîé êàê ðàç è ñòà íî -

âÿò ñÿ ïî ñëå äñòâèÿ êó ðå íèÿ — àê òèâ íî ãî èëè ïàñ ñèâ íî ãî. Ïî ñëî âàì ó÷å íûõ, ïåð âûå ïðè çíà êè ëþ áûõ çà áî ëå âà -

íèé ãëàç — ñåðü åç íûé ïî âîä äëÿ òîãî, ÷òî áû íå ìåä ëåí íî ðàñ ñòàòü ñÿ ñ âðåä íîé ïðè âû÷ êîé.

Èñòî÷ íèê:  Ophthalmology

Â Ðîñ ñèè ãî òî âÿò çà ïðåò íà êó ðå íèå â àâ òî ìî áè ëÿõ

Äå ïó òà òû Ãîñ äó ìû ãî òî âÿò íî âóþ ðå äàê öèþ çà êî íà îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà êà. Êàê çà ÿ âèë íà çà ñå äà íèè

Îáùåñ òâåí íî ãî ñî âå òà Ìîñ êâû çà ìïðåä ñå äà òå ëÿ êî ìè òå òà ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ Ãîñ äó ìû Íè êî ëàé Ãå ðà ñè ìåí êî, â

ýòîì äî êó ìåí òå áó äåò ñî äåð æàòü ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, çà ïðåò íà êó ðå íèå â ëè÷ íîì àâ òî ìî áè ëå. "Â äî êó ìåí òå áó äåò

ââå äåí çà ïðåò íà êó ðå íèå â ëè÷ íîì àâ òîò ðàí ñïîð òå, ïî ëíûé çà ïðåò íà êó ðå íèå â ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, — öè òè -

ðó åò ñëî âà Ãå ðà ñè ìåí êî ÐÁÊ. — Òàê æå áó äåò çà ïðå ùå íà ðåê ëà ìà òà áà êà, â òîì ÷èñ ëå è êîñ âåí íàÿ". Â êàôå è ðåñ -

òî ðà íàõ êó ðèòü ìîæ íî áó äåò òîëü êî â èçî ëè ðî âàí íûõ êîì íà òàõ èëè â èçî ëè ðî âàí íûõ çà ëàõ äëÿ êó ðèëü ùè êîâ. Íî -

âûé âà ðè àíò ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà "Îá îãðà íè ÷å íèè êó ðå íèÿ òà áà êà" áó äåò âíå ñåí íà ðàñ ñìîò ðå íèå Ãîñ äó ìû äî

êîí öà âå ñåí íåé ñåñ ñèè. Ïåð âàÿ ïî ïûò êà çà ïðå òèòü ðîñ ñèé ñêèì âî äè òå ëÿì êó ðèòü çà ðó ëåì áûëà ïðåä ïðè íÿ òà åùå 

â 2008 ã. — äå ïó òà òû Òþ ìåí ñêî ãî çà êî íî äà òåëü íî ãî ñî áðà íèÿ ïðåä ëî æè ëè øòðà ôî âàòü êó ðÿ ùèõ âî äè òå ëåé íà

500 ðóá. Ïî èõ ìíå íèþ, êó ðå íèå çà ðó ëåì óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ÄÒÏ è îò âëå êà åò âî äè òå ëåé îò äî ðî ãè. Îäíà êî ýòî

ïðåä ëî æå íèå áûëî îò êëî íå íî èç-çà òîãî, ÷òî ñî îò âå òñòâó þ ùèé çà ïðåò íå ïðî ïè ñàí â ÏÄÄ, à çíà ÷èò øòðà ôî âàòü

âî äè òå ëåé çà òà êîå íà ðó øå íèå íå ëüçÿ. Åâðî ïåé ñêèå ñòðà íû è íå êî òî ðûå àìå ðè êàí ñêèå øòà òû óæå ââå ëè çà ïðåò

íà êó ðå íèå â êîð ïî ðà òèâ íûõ è ïðî êàò íûõ àâ òî ìî áè ëÿõ, à òàê æå â ëè÷ íûõ ìà øè íàõ, â êî òî ðûõ íà õî äÿò ñÿ äåòè. 

Èñòî÷ íèê: medportal.ru
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Àíòèíàðêîòè÷åñêèå çà êî íû âîñ òî÷ íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí 
îñòàâ ëÿ þò îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ áåç äîñ òó ïà ê îá åç áî ëè âà þ ùèì ïðå ïà ðà òàì

Ïî ïðî ñüáå èñ ñëå äî âà òå ëåé èç Ìå äè öèí ñêî ãî öåí òðà Øà à ðåé Öå äåê â Èå ðó ñà ëè ìå âðà ÷è, ìåä ñåñ òðû è ñî -

öè àëü íûå ðà áîò íè êè èç 40 åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí è Èçðà è ëÿ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå îá åç áî ëè âà íè åì îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ

áîëü íûõ, îõà ðàê òå ðè çî âà ëè äîñ òóï òà êèõ ïà öè åí òîâ ê îïè î è äàì â ñâî èõ ñòðà íàõ. Îêà çà ëîñü, ÷òî äå ñÿò êè òû ñÿ÷ 

áîëü íûõ èç âîñ òî÷ íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí áûâ øå ãî ñî öëà ãå ðÿ ïðàê òè ÷åñ êè íå â ñî ñòî ÿ íèè ïî ëó ÷èòü íà ðêî òè ÷åñ -

êèå àíàëü ãå òè êè èç-çà ÷ðåç ìåð íîé ñòðî ãîñ òè àí òè íàð êî òè ÷åñ êèõ çà êî íîâ ýòèõ ñòðàí. Òàê, íà Óêðà è íå ðàç ðå -

øå íî âû äà âàòü çà îäèí ðàç ëèøü äíåâ íóþ äîçó îá åç áî ëè âà þ ùå ãî, à â Ãðó çèè äëÿ ïðè îá ðå òå íèÿ ýòèõ ïðå ïà ðà -

òîâ íå îá õî äè ìà ïå ÷àòü ïî ëè öåé ñêî ãî óïðàâ ëå íèÿ íà ñî îò âå òñòâó þ ùèõ äî êó ìåí òàõ. "Äå ñÿò êè òû ñÿ÷ ëþ äåé

ñòðà äà þò áåç íàä îá íîñ òè", — çà ÿ âèë ðó êî âî äè òåëü èñ ñëå äî âà íèÿ Íà òàí ×åð íû (Nathan Cherny), çà âå äó þ ùèé

îá åç áî ëè âà íè åì è ïàë ëè à òèâ íûì ëå ÷å íè åì îíêî áîëü íûõ â Øà à ðåé Öå äåê. Ïðè ýòîì äâà íà ðêî òè ÷åñ êèõ àíàëü -

ãå òè êà — ìîð ôèí è êî äå èí — âêëþ ÷å íû Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öè åé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ïå ðå ÷åíü îñíîâ íûõ ëå êà -

ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, äîñ òóï ê êî òî ðûì äîë æåí áûòü îá åñ ïå ÷åí âî âñåì ìèðå. Â çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ

îãðà íè ÷å íèé, íà ëà ãà å ìûõ íà âû ïèñ êó è ïðè îá ðå òå íèå îïè î è äîâ, ãî ðàç äî ìåíü øå. Îäíà êî, ïî ñëî âàì àìå ðè -

êàí ñêî ãî ýêñ ïåð òà Äæåé ìñà Êëè ðè (James Cleary), â îñòàëü íûõ ñòðà íàõ ìèðà, çà èñ êëþ ÷å íè åì ÑØÀ, Êà íà äû è

Àâñòðàëèè, ñè òó à öèÿ íà ïî ìè íà åò âîñ òî÷ íî åâ ðî ïåé ñêóþ. "Äå ñÿòü ñòðàí ïî òðåá ëÿ þò 80% ïðî èç âî äè ìûõ â ìèðå 

îïè î èä íûõ àíàëü ãå òè êîâ", — çà ÿ âèë Êëè ðè.

Èñòî÷ íèê: mådportal.ru

Â Ïîëü øå ïðè íÿ òû ïî ïðàâ êè ê çà êî íó, çà ïðå ùà þ ùå ìó êó ðå íèå

Ïî ëüñêèé ñå íàò ïðè íÿë ïî ïðàâ êè ê òàê íà çû âà å ìî ìó "àí òè íè êî òè íî âî ìó" çà êî íó. Îíè êà ñà þò ñÿ çà ïðå òà êó ðå -

íèÿ â çà âå äå íè ÿõ, ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ òîëü êî îäíèì çà ëîì, òîð ãîâ ëè ýëåê òðî ííû ìè ñè ãà ðå òà ìè è âîç ìîæ íîñ òè îá -

îðó äî âà íèÿ ñïå öè àëü íûõ ïî ìå ùå íèé äëÿ êó ðå íèÿ â íå êî òî ðûõ îá ú åê òàõ. Òàê, îäíà èç ïî ïðà âîê çà ïðå ùà åò êó ðå -

íèå â ðåñ òî ðà íàõ è êëó áàõ, ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ òîëü êî îäíèì çà ëîì. Âëà äåëü öû òà êèõ çà âå äå íèé ñìî ãóò îá îðó äî -

âàòü êó ðè òåëü íûå êîì íà òû â ñî îò âå òñòâèè ñ îïðå äå ëåí íû ìè ïðà âè ëà ìè, óñòà íîâ ëåí íû ìè Ìè íèñ òå ðñòâîì çäðà -

âî îõ ðà íå íèÿ. Ïî ìå ùå íèÿ äëÿ êó ðå íèÿ ìîæ íî áó äåò îðãà íè çî âàòü â îò å ëÿõ, îá ú åê òàõ, îá ñëó æè âà þ ùèõ òó ðèñ òîâ,

à òàê æå â äî ìàõ ñî öè àëü íîé îïå êè. Äûì èç òà êèõ ïî ìå ùå íèé íå äîë æåí ïðî íè êàòü íà ðó æó, íå îá õî äè ìà ñèñ òå ìà

âåí òè ëÿ öèè. Íî âàÿ âåð ñèÿ çà êî íà çà ïðå ùà åò êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íîì òðàíñ ïîð òå, â ÷àñ òíîñ òè — â òàê ñè, à òàê -

æå â ìåñ òàõ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ îò äû õà äå òåé, è íà îñòà íîâ êàõ ãî ðîä ñêî ãî òðàíñ ïîð òà.

Èñòî÷ íèê: beztabaka.ru

Àëêîãîëèêîâ è íà ðêî ìà íîâ áó äóò ëè øàòü âî äè òå ëüñêèõ ïðàâ 

Ãå íå ðàëü íàÿ ïðî êó ðà òó ðà Ðîñ ñèè ïî ðó ÷è ëà ðå ãè î íàëü íûì ïðî êó ðî ðàì ñî âìåñ òíî ñ îðãà íà ìè ÃÈÁÄÄ âû ÿâ -

ëÿòü çëîñ òíûõ àë êî ãî ëè êîâ è íà ðêî ìà íîâ ñðå äè âî äè òå ëåé òðàíñ ïîð òíûõ ñðåäñòâ è îò áè ðàòü ó íèõ âî äè òå -

ëüñêèå ïðà âà â ñó äåá íîì ïî ðÿä êå, ñî îá ùà åò ñÿ íà ñàé òå âå äî ìñòâà. Êàê ñêà çà íî â ñî îá ùå íèè, â Ðîñ ñèè â íà -

ðó øå íèå òðå áî âà íèé ôå äå ðàëü íî ãî çà êî íà "Î áå çî ïàñ íîñ òè äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ" ïî-ïðå æíå ìó ðàñ ïðîñ òðà -

íå íû ôàê òû íå çà êîí íîé âû äà ÷è âî äè òå ëüñêèõ óäîñ òî âå ðå íèé ëè öàì, ñî ñòî ÿ ùèì íà ó÷å òå â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ

äèñ ïàí ñå ðàõ, ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèì ñïèð òíû ìè íà ïèò êà ìè ëèáî íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè.

Âû äà ÷à èì âî äè òå ëüñêèõ ïðàâ óñó ãóá ëÿ åò àâà ðèé íîñòü íà äî ðî ãàõ, âëå ÷åò ñó ùåñ òâåí íîå íà ðó øå íèå ïðàâ è çà -

êîí íûõ èí òå ðå ñîâ ãðàæ äàí. Ýòî ïðî èñ õî äèò, â òîì ÷èñ ëå, èç-çà íå íàä ëå æà ùå ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ îðãà íîâ

ÃÈÁÄÄ è ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íèé ïî îá ìå íó èí ôîð ìà öè åé î ëè öàõ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì è íà ðêî òè êà -

ìè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì â êàæ äîì êîí êðåò íîì ñëó ÷àå ïðî êó ðî ðû áó äóò ñòà âèòü âîï ðîñ îá îò âå òñòâåí íîñ òè ñî òðóä -

íè êîâ ÃÈÁÄÄ è ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ, íå ïðà âî ìåð íî âû äàâ øèõ ìå äè öèí ñêèå ñïðàâ êè è âî äè òå ëüñêèå

óäîñ òî âå ðå íèÿ.  

Èñòî÷ íèê: Ãà çå òà.Ru

Äâå ïî ðöèè àë êî ãî ëÿ â äåíü óìåíü øà þò ðèñê ðàç âè òèÿ äè à áå òà âòî ðî ãî òèïà

Ê òà êèì âû âî äàì ïðè øëè ãîë ëà íäñêèå ó÷å íûå èç Íà öè î íàëü íî ãî èí ñòè òó òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è îêðó æà þ ùåé

ñðå äû (RIVM) íà îñíî âà íèè ïðî âå äåí íî ãî èìè äîë ãîñ ðî÷ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ âå äó ùè ìè ìå äè -

öèí ñêè ìè öåí òðà ìè ñòðà íû. Åãî îá ú åê òà ìè ñòà ëè 35 òûñ. âçðîñ ëûõ æè òå ëåé Íè äåð ëàí äîâ. Êàê çà êëþ ÷è ëè ó÷å íûå,

"âû ïè âàòü àë êî ãîëü â íå áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ ëó÷ øå, ÷åì íå ïèòü âî îá ùå". Óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ  — íå 

áî ëåå äâóõ ïî ðöèé â äåíü, ìî æåò áûòü ÷àñ òüþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò èç áå ãàòü äè à áå òà âòî -

ðî ãî òèïà, ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî âî âçðîñ ëîì âîç ðàñ òå. Ïðè ýòîì æåí ùè íàì, â îò ëè ÷èå îò ìóæ ÷èí,

ëó÷ øå âñå æå îãðà íè ÷èòü ñÿ òîëü êî îä íîé ïî ðöè åé àë êî ãî ëÿ â äåíü, óòî÷ íÿ þò ãîë ëà íäñêèå ó÷å íûå. 
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Îäíà ïî ðöèÿ — ýòî áî êàë âèíà, ñòà êàí ïèâà èëè ðþì êà êðåï êî ãî íà ïèò êà. Îñíîâ íîé æå ðå êî ìåí äà öè åé ïî

ïðåä îò âðà ùå íèþ äè à áå òà âòî ðî ãî òèïà ïî-ïðå æíå ìó îñòà þò ñÿ ñî âå òû çà íè ìàòü ñÿ ñïîð òîì è â öå ëîì áîëü øå

äâè ãàòü ñÿ, à òàê æå âîç äåð æè âàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ è ñáà ëàí ñè ðî âà ííî ïè òàòü ñÿ. 

Èñòî÷ íèê: ami-tass.ru

Äå ïó òà òû çà ïðå òÿò ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü èñ ïîëü çî âà íèå íà ðêî ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé 
â ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ

Ñî îò âå òñòâó þ ùèé çà êî íîï ðî åêò ñ ïî ïðàâ êà ìè â Óãî ëîâ íûé è Óãî ëîâ íî-ïðî öåñ ñó àëü íûé êî äåê ñû, à òàê æå

Êî äåêñ îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ áûë ïðè íÿò Ãîñ äó ìîé âî âòî ðîì ÷òå íèè. Ðàç ðà áî òàí íûé Ôå -

äå ðàëü íîé ñëóæ áîé ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ äî êó ìåíò ïðåä óñìàò ðè âà åò çà ïðåò íà ïðî ïà ãàí äó

êà êèõ-ëèáî ïðå è ìó ùåñòâ èñ ïîëü çî âà íèÿ íà ðêî ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé, â òîì ÷èñ ëå â ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ. Çà êî -

íîï ðî åêò òàê æå ïðè çâàí êîí êðå òè çè ðî âàòü ïðà âî âûå àñ ïåê òû îá îðî òà ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ ïñè õîò ðîï íûå è

íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà. Ñîã ëàñ íî äî êó ìåí òó, òà êèå ðàñ òå íèÿ áó äóò âû äå ëå íû â îò äåëü íûé ñïè ñîê. Êðî ìå

òîãî, áó äåò óæåñ òî ÷åí êîí òðîëü çà èõ îá îðî òîì. Â ÷àñ òíîñ òè, ïå ðå ìå ùå íèå íà ðêî ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé ÷å ðåç 

ðîñ ñèé ñêóþ ãðà íè öó áó äåò ïðè ðàâ íå íî ê êîí òðà áàí äå íà ðêî òè êîâ. Ëèö, ñî âåð øèâ øèõ òà êîå ïðå ñòóï ëå íèå,

ïðåä ëà ãà åò ñÿ íà êà çû âàòü ëè øå íè åì ñâî áî äû íà ñðîê îò 3 äî 7 ëåò, à òàê æå øòðà ôîì äî 1 ìëí ðóá. Çà õðà íå -

íèå è ïðî äà æó óêà çàí íûõ ðàñ òå íèé ïðåä óñìîò ðå íà îò âå òñòâåí íîñòü, àíà ëî ãè÷ íàÿ ñî îò âå òñòâó þ ùèì ïðå ñòóï -

ëå íè ÿì â ñôå ðå îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Êóëü òè âè ðî âà íèå íà ðêî ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé áó äåò ðàç ðå -

øå íî ëèøü â ïðî ìûø ëåí íûõ, ó÷åá íûõ è íà ó÷íûõ öå ëÿõ, à òàê æå ýêñ ïåð òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Íå çà êîí íîå êóëü òè -

âè ðî âà íèå, â ñëó ÷àå îò ñó òñòâèÿ â ýòîé äå ÿ òåëü íîñ òè ñî ñòà âà óãî ëîâ íî ãî ïðå ñòóï ëå íèÿ, áó äåò íà êà çû âàòü ñÿ

øòðà ôîì â ðàç ìå ðå 1,5—4 òûñ. ðóá. èëè àðåñ òîì íà ñðîê äî 15 ñóò., äëÿ þðè äè ÷åñ êèõ ëèö ïðåä óñìîò ðåí

øòðàô îò 100 äî 300 òûñ. ðóá. 
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