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Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè

Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ íàä íà ðêî òè êà ìè (ÌÊÊÍ), ó÷ðåæ äåí íûé â ñî îò âå òñòâèè ñ
ìåæ äó íà ðîä íûì äî ãî âî ðîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå çà âè ñè ìûì êâà çè ñó äåá íûì îðãà íîì ïî êîí òðî ëþ çà âû ïîë íå íè åì
ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå åì íè êîì îðãà íîâ, ó÷ðåæäåííûõ â 
ñî îò âå òñòâèè ñ ïðåæíèìè äîãîâîðàìè î êîíòðîëå íàä íàðêîòèêàìè åùå âî âðåìåíà Ëèãè Íà öèé. Ñîã ëàñ -
íî ìåæ äó íà ðîä íûì äî ãî âî ðàì î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè, ÌÊÊÍ äîë æåí åæå ãîä íî ïðåä ñòàâ ëÿòü äîê -
ëàä î ñâî åé ðà áî òå. Â ãî äî âîé äîê ëàä âêëþ ÷à åò ñÿ àíà ëèç ïî ëî æå íèÿ â îá ëàñ òè êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà -
ìè âî âñåì ìèðå, ñ òåì ÷òî áû èí ôîð ìè ðî âàòü ïðà âè ò åëüñòâà î ñëî æèâ øèõ ñÿ è âîç ìîæ íûõ ñè òó à öè ÿõ,
êî òî ðûå ìî ãóò ïî ñòà âèòü ïîä óãðî çó äîñ òè æå íèå öå ëåé ìåæ äó íà ðîä íûõ äî ãî âî ðîâ î êîí òðî ëå íàä íà -
ðêî òè êà ìè. ÌÊÊÍ îá ðà ùà åò âíè ìà íèå ïðà âè òåëüñòâ íà ïðî áå ëû è íå äîñ òàò êè â íà öè î íàëü íûõ ñèñ òå -
ìàõ êîí òðî ëÿ è â ñî áëþ äå íèè äî ãî âî ðîâ; îí òàê æå âíî ñèò ïðåä ëî æå íèÿ è äå ëà åò ðå êî ìåí äà öèè â öå ëÿõ
óëó÷ øå íèÿ ïî ëî æå íèÿ êàê íà íà öè î íàëü íîì, òàê è íà ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íå. Ãî äî âîé äîê ëàä ãî òî âèò ñÿ
íà îñíî âå èí ôîð ìà öèè, ïðåä îñòàâ ëÿ å ìîé ïðà âè ò åëüñòâà ìè Êî ìè òå òó, ó÷ðåæ äå íè ÿì ñèñ òå ìû Îðãà íè çà -
öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé è äðó ãèì îðãà íè çà öè ÿì. Èñïîëü çó þò ñÿ òàê æå ñâå äå íèÿ, ïî ñòó ïà þ ùèå ïî ëè -
íèè äðó ãèõ ìåæ äó íà ðîä íûõ îðãà íè çà öèé, íà ïðè ìåð Èíòåð ïî ëà è Âñå ìèð íîé òà ìî æåí íîé îðãà íè çà öèè, à
òàê æå îò ðå ãè î íàëü íûõ îðãà íè çà öèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêîòè êà ìè, ïðî ôè ëàê òè êà, ôàê òî ðû ðèñêà

1. Ìèðî âîå ñî îá ùåñ òâî âîç îá íîâ ëÿ åò ñâîþ ïðè âåð -
æåí íîñòü äåëó áîðü áû ñ ìè ðî âîé ïðî áëå ìîé íà ðêî òè êîâ
â òå ÷å íèå ñëå äó þ ùå ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ, è â ýòîé ñâÿ çè ïðè
ðàç ðà áîò êå ïî ëè òè êè íà ïåð âûé ïëàí âñå ÷àùå âû äâè ãà -
åò ñÿ äå ÿ òåëü íîñòü ïî ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà1. Òåð ìè íîì ñî -
êðà ùå íèå ñïðî ñà îá îçíà ÷à åò ñÿ âñÿ äå ÿ òåëü íîñòü, íà öå -
ëåí íàÿ íà ñî êðà ùå íèå ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè, âêëþ ÷àÿ ïåð -
âè÷ íóþ, âòî ðè÷ íóþ è òðå òè÷ íóþ ïðî ôè ëàê òè êó. Íàñ òî ÿ -
ùàÿ ãëà âà ïî ñâÿ ùå íà ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå, ò.å. ìå ðàì 
ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ è ñî êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ ñðå äè òåõ, êòî íå ïî òðåá ëÿ åò íà ðêî òè êè èëè åùå íå
ïðè ñòðàñ òèë ñÿ ê íèì ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó. Îíà ñî äåð æèò
êðàò êèé îá çîð ìàñ øòà áîâ íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ è ñâÿ çàí íûõ
ñ íèì ôàê òî ðîâ, îïè ñà íèå ìåð ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè,
ïîä êðåï ëÿ å ìûõ íà ó÷íû ìè äàí íû ìè, ðàñ ñóæ äå íèå î ðàç -
ìå ùå íèè íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå êî îð äè íà òî ðîâ ïî âîï -
ðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè è ðå êî ìåí äà öèè îò íî ñè òåëü íî ïðè -
íÿ òèÿ ìåð, ïðè çâàí íûõ ñî çäàòü â îá ùåñ òâå óñëî âèÿ äëÿ
íà ðà ùè âà íèÿ ïî òåí öè à ëà â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè.

2. Â íà ñòî ÿ ùåé ãëà âå òåð ìè íîì íà ðêî òè êè
îáîçíà ÷à þò ñÿ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà è ïñè õîò ðîï -
íûå âå ùåñ òâà, îõâà òû âà å ìûå ìåæ äó íà ðîä íû ìè êîí -
âåí öè ÿ ìè î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè: Åäè íîé êîí -
âåí öè åé î íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðå äñòâàõ 1961 ã. ñ ïî ïðàâ -

êà ìè, âíå ñåí íû ìè â íåå â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðî òî êî ëîì 
1972 ã.2, Êîí âåí öè åé î ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñ òâàõ 1971 
ã.3 è Êîí âåí öè åé Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà -
öèé î áîðü áå ïðî òèâ íå çà êîí íî ãî îá îðî òà íà ðêî òè -
÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ 1988 ã.4.
Ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ýòèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ ðàç ðå øå íî çà êî íîì òîëü êî ïî ìå -
äè öèí ñêèì è ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèì êà íà ëàì äëÿ èñ ïîëü -
çî âà íèÿ â ìå äè öèí ñêèõ è íà ó÷íûõ öå ëÿõ. Â íà ñòî ÿ -
ùåé ãëà âå òåð ìèí ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ îçíà ÷à åò 
íå çà êîí íîå ïî òðåá ëå íèå òà êèõ íà ðêî òè êîâ.

3. Ìåæ äó íà ðîä íàÿ ïî ëè òè êà â îò íî øå íèè íà ðêî -
òè êîâ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ìåæ äó íà ðîä -
íû ìè êîí âåí öè ÿ ìè î êîí òðî ëå íàä íà ðêî òè êà ìè. Çà -
äà ÷è íàä çî ðà çà ôóíê öè î íè ðî âà íè åì êîí âåí öèé è
êîí òðî ëÿ çà èõ îñó ùå ñòâëå íè åì ãî ñó äà ðñòâà ìè âîç ëî -
æå íû ñî îò âå òñòâåí íî íà Êî ìèñ ñèþ ïî íà ðêî òè ÷åñ êèì 
ñðå äñòâàì è Ìåæ äó íà ðîä íûé êî ìè òåò ïî êîí òðî ëþ
íàä íà ðêî òè êà ìè. Â êîí âåí öè ÿõ ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ
âîï ðî ñû îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü -
íûå ïðî áëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè -
êîâ. Â íèõ îá ðà ùà åò ñÿ îñî áîå âíè ìà íèå íà íå îá õî äè -
ìîñòü ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà è ïðî ôè ëàê òè êè íà ðÿ äó ñ
ïðè íÿ òè åì ìåð ïî êîí òðî ëþ íàä ïðåä ëî æå íè åì íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âåùåñòâ.
Íàïðèìåð, â ñò. 38 Êîíâåíöèè 1961 ã. ñ ïîïðàâêàìè,
âíåñåííûìè â íåå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîòîêîëîì
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1 Ñì., íà ïðè ìåð, Ïî ëè òè ÷åñ êóþ äåê ëà ðà öèþ è Ïëàí äå éñòâèé ïî íà -
ëà æè âà íèþ ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè ÷åñ òâà â öå ëÿõ âû ðà áîò êè
êîì ïëåê ñíîé è ñáà ëàí ñè ðî âàí íîé ñòðà òå ãèè áîðü áû ñ ìè ðî âîé
ïðî áëå ìîé íà ðêî òè êîâ (À/64/92-Å/2009/98, ðàç äåë Ï.À); è Âñå ìèð -
íûé äîê ëàä î íà ðêî òè êàõ, 2008 ã. (èç äà íèå Îðãà íè çà öèè Îáúå äè -
íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä ¹R.08.XI.11).

2 United Nations, Treaty Series. — Vol. 976, ¹14152.
3 Ibid. — Vol. 1019, ¹14956.
4 Ibid. — Vol. 1582, ¹27627.



1972 ã., ïðåäóñìîòðåíî ñëå äó þ ùåå: "Ñòî ðî íû ... ïðè -
íè ìà þò âñå âîç ìîæ íûå ìåðû, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðåä -
îò âðà ùå íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå -
äñòâà ìè è íà ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå, ëå ÷å íèå, âîñ ïè òà íèå,
âîñ ñòà íîâ ëå íèå òðó äîñ ïî ñîá íîñ òè, âîç âðà ùå íèå â îá -
ùåñ òâî ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ëèö è íà áëþ äå íèå çà íèìè
ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ èìè ëå ÷å íèÿ, è êîîðäèíèðóþò ñâîè
óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé".

4. Â Äåê ëà ðà öèè î ðó êî âî äÿ ùèõ ïðè íöè ïàõ ñî êðà -
ùå íèÿ ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè5, ïðè íÿ òîé Ãå íå ðàëü íîé
Àññàìáëååé íà åå äâàä öà òîé ñïå öè àëü íîé ñåñ ñèè â 1998 ã., 
óòâåð æäà åò ñÿ, ÷òî óñè ëèÿ ïî ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà äîë -
æíû áûòü ñî ñòàâ íîé ÷àñ òüþ áî ëåå îá ùèõ ïðî ãðàì ìíûõ
ìåð â îá ëàñ òè ñî öè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ è îõðà íû çäî -
ðîâüÿ è ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ.
Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî óêðåï ëå íèþ çäî ðîâüÿ âìåñ òå ñ ïåð âè÷ -
íîé, âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êîé ñïî ñî áñòâó -
þò äîñ òè æå íèþ îá ùåé öåëè ëèê âè äà öèè ïðî áëåì, ñâÿ -
çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ. Ëå ÷åá íàÿ äå ÿ òåëü -
íîñòü íà öå ëå íà íà òåõ, ó êîãî äè àã íîñ òè ðî âà íà íà ðêî òè -
÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü. Ìåðû âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè
ïðè çâà íû ñâî åâ ðå ìåí íî ïî ìî÷ü òåì, êòî ïðè ñòðàñ òèë ñÿ
ê íà ðêî òè êàì, íî åùå íå ñòðà äà åò çà âè ñè ìîñ òüþ îò íèõ.
Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà — òðå òèé âàæ íåé øèé äî ïîë -
íè òåëü íûé ýëå ìåíò â ñèñ òå ìå ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà — íà -
öå ëå íà íà òåõ, êòî íå ïî òðåá ëÿ åò íà ðêî òè êè èëè åùå íå
ïðè ñòðàñ òèë ñÿ ê íèì. Òà êèõ ëþ äåé çíà ÷è òåëü íî áîëü øå, 
÷åì òåõ, êòî îõâà ÷åí âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê -
òè êîé, ïî ý òî ìó îò íèõ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò
âîç ìîæ íîñòü ñî êðà ùå íèÿ óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ â òîé èëè èíîé ñòðà íå.

5. Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ïðî ïà ãàí äè ðó åò ñâî -
áîä íûé îò íà ðêî òè êîâ îá ðàç æèç íè è ïðå ñëå äó åò öåëü 
ïðåä óïðå äèòü èëè îò ñðî ÷èòü ïåð âè÷ íîå ïî òðåá ëå íèå
íà ðêî òè êîâ è ïå ðå õîä ê áî ëåå ðå ãó ëÿð íî ìó ïî òðåá ëå -
íèþ íà ðêî òè êîâ ñðå äè òåõ, êòî ïðè íè ìà åò èõ ýïè çî -
äè ÷åñ êè. Ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, êàê ïðà âè ëî, íà -
÷è íà åò ñÿ â ïîä ðîñ òêî âîì èëè ðàí íåì âçðîñ ëîì âîç -
ðàñ òå — â ïå ðè îä êîã íè òèâ íî ãî è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè -
òèÿ ÷å ëî âå êà. Ïî ý òî ìó ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà
ïðåä óñìàò ðè âà åò ïðè íÿ òèå ìåð ïðå æäå âñå ãî íà ýòèõ
è áî ëåå ðàí íèõ ñòà äè ÿõ æèç íè. Ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïåð âè÷ -
íîé ïðî ôè ëàê òè êè ìî ãóò áûòü îðè åí òè ðî âà íû íà âñå
íà ñå ëå íèå (òàê íà çû âà å ìàÿ óíè âåð ñàëü íàÿ ïðî ôè ëàê -
òè êà) èëè íà êîí êðåò íûå ãðóï ïû ëþ äåé, êî òî ðûå ìî -
ãóò áûòü óÿç âè ìû ìè èç-çà îïàñ íûõ óñëî âèé èõ æèç íè 
(èç áè ðà òåëü íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà)6. Ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî -
òè êîâ ìîæ íî ïðåä óïðåæ äàòü íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñ ïî -
ìîùüþ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà öå ëåí íûõ íà ïðî ôè ëàê òè êó

ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, èëè îïîñ ðå äî âàí íî ñ ïî -
ìîùüþ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðåä óïðåæ äà þ ùèõ ïî òðåá ëå íèå 
íà ðêî òè êîâ â ðå çóëü òà òå óêðåï ëå íèÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå -
íèÿ â öå ëîì7.

6. Ó îá ùåñ òâà åñòü âñå îñíî âà íèÿ äëÿ òîãî, ÷òî áû
óäå ëÿòü ñåðü åç íîå âíè ìà íèå äåëó ïðî ôè ëàê òè êè ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Íåò íè êà êèõ ñî ìíå íèé â òîì,
÷òî äàæå åäè íè÷ íûé ñëó ÷àé ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ
ìî æåò èìåòü íå ïðåä ñêà çó å ìûå è î÷åíü ñåðü åç íûå ïî -
ñëå äñòâèÿ (íà ïðè ìåð, óâå÷üå èëè ïå ðå äî çè ðîâ êà),
îñî áåí íî äëÿ äî âåð ÷è âûõ ïî òðå áè òå ëåé. Íå ïîñ ðå -
äñòâåí íûå ïðî áëå ìû ÷àùå âîç íè êà þò â òåõ ñëó ÷à ÿõ,
êîã äà íà ðêî òè êè ïðè íè ìà þò â áîëü øîì êî ëè ÷åñ òâå,
êîã äà ïðè áå ãà þò ê îñî áåí íî îïàñ íûì ñïî ñî áàì èõ
óïîò ðåá ëå íèÿ èëè êîã äà èõ óïîò ðåá ëå íèå ñâÿ çà íî ñ
äðó ãè ìè îïàñ íû ìè ôàê òî ðà ìè (íà ïðè ìåð, óïîò ðåá ëå -
íèå íà ðêî òè êîâ ïó òåì èíú åê öèé, óïîò ðåá ëå íèå
íåñêîëü êèõ íà ðêî òè êîâ îä íî âðå ìåí íî, óïîò ðåá ëå íèå
íà ðêî òè êîâ â ñâÿ çè ñ ðà áî òîé èëè ñåê ñó àëü íû ìè îò íî -
øå íè ÿ ìè ëèáî óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ïðè áå ðå ìåí -
íîñ òè). ×àñ òîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ â òå ÷å íèå
äëè òåëü íî ãî ïå ðè î äà ìî æåò èìåòü ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå
ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ ïî òðå áè òå ëÿ, åãî îá ùè íû è îá ùåñ òâà 
â öå ëîì. Ê ÷èñ ëó èí äè âè äó àëü íûõ ïî ñëå äñòâèé îò íî -
ñÿò ñÿ ñòðóê òóð íûå ïî ðà æå íèÿ ìîç ãà (íà ïðè ìåð, â ðå -
çóëü òà òå õðî íè ÷åñ êî ãî ïî òðåá ëå íèÿ êî êà è íà èëè ìå -
òàì ôå òà ìè íà) èëè äðó ãèõ îðãà íîâ, íà ðó øå íèå âçà è -
ìî îò íî øå íèé â ñåìüå, ñíè æå íèå àêà äå ìè ÷åñ êîé óñïå -
âà å ìîñ òè èëè ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, íå æå ëà òåëü íûå ïî -
ëî âûå êîí òàê òû è/èëè ïî ëî âûå êîí òàê òû áåç ïðè ìå -
íå íèÿ ïðåä îõðà íè òåëü íûõ ñðåäñòâ, íà ñè ëèå è êîí -
ôëèê òû ñ âëàñ òÿ ìè. Îñî áóþ îá åñ ïî êî åí íîñòü âû çû -
âà åò ðåç êî âîç ðîñ øèé ðèñê çà ðà æå íèÿ ïå ðå äà âà å ìû ìè 
ñ êðîâüþ èí ôåê öè ÿ ìè (ÂÈ×, ãå ïà òèò Â è Ñ), êî òî -
ðûå ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ â ðå çóëü òà òå ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ ïó òåì èíú åê öèé. Øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå 
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïó òåì èíú åê öèé è äðó ãèõ
ôîðì õðî íè ÷åñ êî ãî íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ â îá ùè íå ìî -
æåò âû çâàòü ñíè æå íèå óðîâ íÿ áå çî ïàñ íîñ òè è ñïëî -
÷åí íîñ òè îá ùè íû è ðîñò ïðå ñòóï íîñ òè. Ïîò ðåá ëå íèå
íà ðêî òè êîâ íà íî ñèò çíà ÷è òåëü íûé ýêî íî ìè ÷åñ êèé
óùåðá îá ùè íàì è îá ùåñ òâó â öå ëîì âñëå äñòâèå íå îá -
õî äè ìîñ òè ðàñ øè ðå íèÿ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè, óâå ëè ÷å íèÿ ðàñ õî äîâ íà ñî öè àëü íîå îá åñ ïå ÷å -
íèå è çäðà âî îõ ðà íå íèå è ñíè æå íèÿ ïðî èç âî äè òåëü -
íîñ òè. Ïî äàí íûì Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ (ÂÎÇ), ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ ñâÿ çà íî
îêî ëî 1% âñåõ ðàñ ñòðîéñòâ çäî ðîâüÿ â ìèðå; â ðàç âè -
òûõ ñòðà íàõ ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿ åò 2,3%8.
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5 Ðå çî ëþ öèÿ S-20/3 Ãå íå ðàëü íîé Àññàìáëåè, ïðè ëî æå íèå.
6 Ëèöà, â áîëü øåé ñòå ïå íè ïðè ñòðàñ òèâ øè å ñÿ ê íà ðêî òè êàì, íî íå
ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè, òàê æå îõâà òû âà þò ñÿ öå ëå âû ìè ìå -
ðîï ðè ÿ òè ÿ ìè, êî òî ðûå èìå íó þò ñÿ "öå ëå íàï ðàâ ëåí íîé ïðî ôè ëàê òè -
êîé". Îíè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷àñ òüþ ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè.

7 Ñëå äó åò èñ õî äèòü èç òîãî, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåé ãëà âå ïåð âè÷ íàÿ ïðî -
ôè ëàê òè êà âêëþ ÷à åò ìåðû è ïðè íöè ïû óêðåï ëå íèÿ çäî ðîâüÿ.
8 World Health Organization, World Health Report 2002: Reducing Risk,
Promoting Healthy Life (Geneva, 2002). Âñå ìèð íàÿ îðãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ, Äîê ëàä î ñî ñòî ÿ íèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ìèðå, 2002 ã.: óìåíü øå -
íèå ðèñ êà, ñî äå éñòâèå çäî ðî âî ìó îá ðà çó æèç íè (Æå íå âà, 2002 ã.).



À. Ìàñ øòà áû è õà ðàê òåð 
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ

7. Óñè ëèÿ îá ùåñ òâà ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ ïî òðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ äîë æíû îïè ðàòü ñÿ, ïî âîç ìîæ íîñ -
òè, íà ñà ìûå òî÷ íûå äàí íûå. Ïî ëó ÷èòü íàä åæ íóþ èí -
ôîð ìà öèþ î õà ðàê òå ðå è ìàñ øòà áàõ ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ ñî âñåì íå ïðî ñòî, îäíà êî, íå èìåÿ ÷åò êî ãî
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òå êó ùåì ïî ëî æå íèè, íå âîç ìîæ íî
îñó ùå ñòâëÿòü íàä ëå æà ùåå ïëà íè ðî âà íèå èëè îöå íè -
âàòü ñòå ïåíü ðå çóëü òà òèâ íîñ òè îñó ùå ñòâëÿ å ìûõ ñòðà -
òå ãèé. Ïðî âî äè ìûå â øêî ëàõ è äî ìàø íèõ õî çÿ éñòâàõ
îá ñëå äî âà íèÿ ïðî áëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïî -
çâî ëÿ þò ïî ëó ÷èòü øè ðî êîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñî ñòî ÿ -
íèè ïðî áëå ìû ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, âû çû âà þ ùèõ 
îñî áóþ îá åñ ïî êî åí íîñòü, à òàê æå î ïî ëî âîç ðàñ òíîé
ñòðóê òó ðå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Ïî ìè ìî ýòî ãî â ðàç -
íûõ ðå ãè î íàõ ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ è äðó ãèå èñ òî÷ íè -
êè ñòîëü íóæ íîé èí ôîð ìà öèè î ïî òðåá ëå íèè íà ðêî òè -
êîâ, ê ÷èñ ëó êî òî ðûõ îò íî ñÿò ñÿ ïà ëà òû èí òåí ñèâ íîé
òå ðà ïèè, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå öåí òðû, ìå äè öèí ñêèå ñåòè,
ïî ëè öåé ñêèå óïðàâ ëå íèÿ, ãî ñó äà ðñòâåí íûå ó÷ðåæ äå -
íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ è íà -
ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèå èí ñòè òó òû. Â íå êî òî ðûõ
ñòðà íàõ äëÿ êîí òðî ëÿ çà òåí äåí öè ÿ ìè ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ íà ìó íè öè ïàëü íîì, îá ëàñ òíîì èëè íà öè î -
íàëü íîì óðîâ íå ñî çäà þò ñÿ ñïå öè àëü íûå ñåòè, îá ú å äè -
íÿ þ ùèå ïðåä ñòà âè òå ëåé ýòèõ ãðóïï. Îòêó äà áû íè
ïî ñòó ïà ëà èí ôîð ìà öèÿ, íå îá õî äè ìàÿ äëÿ ïåð âè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êè, íà öå ëåí íîé íà ïðåä óïðåæ äå íèå èëè
îò ñðî ÷è âà íèå íà ÷àëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ,
îíà äîë æíà âêëþ ÷àòü â ñåáÿ ñâå äå íèÿ î ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òè íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ, âîç ðàñ òå, â êî òî ðîì
âïåð âûå óïîò ðåá ëÿ åò ñÿ íà ðêî òèê, ïî ëî âîé ñòðóê òó ðå
íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, ôàê òî ðàõ, îá óñëîâ ëè âà þ ùèõ ïî -
òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ èëè îò êàç îò íèõ, è ñî öè î êóëü -
òóð íûõ óñëî âè ÿõ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ñòðà òå ãèÿ
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, íà öå ëåí íàÿ íà ïðåä óïðåæ -
äå íèå ïå ðå õî äà îò ýïè çî äè ÷åñ êî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ ê èõ áî ëåå ðå ãó ëÿð íî ìó ïî òðåá ëå íèþ, äîë -
æíà ïðåä óñìàò ðè âàòü ñáîð èí ôîð ìà öèè î ÷àñ òîò íîñ òè 
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, êî ëè ÷åñ òâå ïî òðåá ëÿ å ìûõ
íà ðêî òè êîâ è ôàê òî ðàõ, îá óñëîâ ëè âà þ ùèõ ïåðåõîä ê
áîëåå èíòåíñèâíîìó ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

8. Ïî íå êî òî ðûì îöåí êàì, â èñ òåê øåì ãîäó âî âñåì 
ìèðå íà ðêî òè êè ïðè íè ìà ëî îò 172 äî 250 ìëí ÷åë.9.
Îäíà êî ýòè îöåí êè íå îò ðà æà þò òî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî,
÷òî ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â çíà ÷è òåëü -
íîé ñòå ïå íè çà âè ñÿò îò âèäà íà ðêî òè êà, ðå ãè î íà, âîç -
ðàñ òíîé ãðóï ïû è ïîëà íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé.

Íà è áî ëåå øè ðî êî ïî òðåá ëÿ å ìûì íà ðêî òè êîì ñðå -
äè ìî ëî äå æè è âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ, íå ñîì íåí íî, ÿâ -

ëÿ åò ñÿ êàí íà áèñ: â 2007 ã. î ïî òðåá ëå íèè ýòî ãî íà -
ðêî òè êà â òå ÷å íèå èñ òåê øå ãî ãîäà ñî îá ùè ëè
3,3—4,4% ìè ðî âî ãî íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå îò 15 äî
64 ëåò. Íà âòî ðîì ìåñ òå ïî ñòå ïå íè ïî ïó ëÿð íîñ òè
ñðå äè ëèö â âîç ðàñ òå îò 15 äî 64 ëåò íà õî äÿò ñÿ ñòè -
ìó ëÿ òî ðû àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿäà (âêëþ ÷àÿ ìå òàì ôå òà -
ìèí (0,4—1,2%) è ìå òè ëåí äè îê ñè ìå òàì ôå òà ìèí
(ÌÄÌÀ, èç âåñ òíûé ïîä íà çâà íè åì "ýêñ òà çè")
(0,3—0,5%), çà êî òî ðû ìè ñëå äó þò êî êà èí
(0,4—0,5%) è îïè à òû (0,3—0,5%)10.

Ïî êà çà òå ëè, ôîð ìû è òåí äåí öèè ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ ïî ñòî ÿí íî ìå íÿ þò ñÿ ïîä
âëè ÿ íè åì ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ è â çà -
âè ñè ìîñ òè îò íà ëè ÷èÿ ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ. Îáû÷ -
íî íà è áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ îò ìå ÷à þò ñÿ â Ñå âåð íîé Àìåðèêå, Îêå à íèè è
Çà ïàä íîé Åâðî ïå, îäíà êî â ïî ñëåä íèå ãîäû ñòðà íû
ýòèõ ðå ãè î íîâ è ñóá ðå ãè î íîâ ñî îá ùà þò î ñòà áè ëè çà -
öèè èëè ñíè æå íèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.
Õîòÿ â áîëü øè íñòâå ðå ãè î íîâ íà è áî ëåå øè ðî êî ïî -
òðåá ëÿ å ìûì íà ðêî òè êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ êàí íà áèñ, â Âîñ -
òî÷ íîé è Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè øèðå ðàñ ïðîñ òðà íå íî 
ïî òðåá ëå íèå ñòè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿäà. Ñà -
ìûå âû ñî êèå â ìèðå ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ
îò ìå ÷à þò ñÿ â ñòðà íàõ, ÷å ðåç êî òî ðûå ïðî ëå ãà þò
îñíîâ íûå ìàð øðó òû íå çà êîí íî ãî îá îðî òà ýòèõ íà ðêî -
òè êîâ èç Àôãàíèñòàíà. Ñòðà íû Öåí òðàëü íîé Àçèè
îò íî ñÿò ñÿ ê ÷èñ ëó ñòðàí, â êî òî ðûõ íà è áî ëåå ñòðå ìè -
òåëü íî ðàñ òóò ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïó -
òåì èíú åê öèé è ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ. Îò÷àñ òè ýòî
îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ýòè ñòðà íû èñ ïîëü çó þò ñÿ â êà -
÷åñ òâå çîí òðàí çè òà äëÿ àô ãàí ñêî ãî ãå ðî è íà, ïî ñòàâ -
ëÿ å ìî ãî â Ðîñ ñèé ñêóþ Ôå äå ðà öèþ è äðó ãèå ñòðà íû
Åâðî ïû. Â òî âðå ìÿ êàê â ðå ãè î íàõ è ñóá ðå ãè î íàõ, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ âû ñî êèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà áëþ äà åò ñÿ ñòà áè ëè çà -
öèÿ èëè ñíè æå íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â ñòðà íàõ ñ ïå ðå -
õîä íîé ýêî íî ìè êîé (íà ïðè ìåð, ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé
Åâðî ïû è Þæíîé Àìåðèêè) è ñòðà íàõ, êî òî ðûå ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ìåñ òîì íå çà êîí íî ãî ïðî èç âî äñòâà èëè çî íîé
òðàí çè òà íà ðêî òè êîâ (íà ïðè ìåð, ñòðà íàõ Öåí òðàëü -
íîé Àçèè), ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ìî æåò âîç ðàñ òè,
à â íå êî òî ðûõ èç íèõ óæå îò ìå ÷à þò ñÿ ïðè çíà êè òà êî -
ãî ðîñ òà. Òà êîå ñìå ùå íèå, âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé
èç ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ áî ëåå øè ðî êî ãî ÿâ ëå íèÿ "ïå ðå õî äà
ðèñ êîâ", êî òî ðîå âîç íèê ëî â ðå çóëü òà òå ñó ùåñ òâåí íî -
ãî èç ìå íå íèÿ îá ðà çà æèç íè âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìèðà11.

Â áîëü øè íñòâå ðå ãè î íîâ øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íå íî
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï -
òóð íî ãî îò ïóñ êà, îäíà êî ïî ëíûå äàí íûå î ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñ òè èõ ïî òðåá ëå íèÿ ïî ëó ÷èòü äî âîëü íî
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9 Âñå ìèð íûé äîê ëàä î íà ðêî òè êàõ, 2009 ã. (èç äà íèå Îðãà íè çà öèè
Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä ¹R.09.XI.12).

10 Òàì æå.
11 Âñå ìèð íàÿ îðãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, Äîê ëàä î ñî ñòî ÿ íèè
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ìèðå, 2002 ã.



ñëîæ íî, ïî ñêîëü êó â áîëü øè íñòâå ñòðàí ñáîð èí ôîð -
ìà öèè î çëî ó ïîò ðåá ëå íèè òà êè ìè ëå êà ðñòâåí íû ìè
ñðå äñòâà ìè íå ñèñ òå ìà òè çè ðî âàí. Òàì, ãäå ïî ëî æå íèå 
â îá ëàñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà -
ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà êîí òðî ëè ðó åò ñÿ, îò ìå ÷à þò ñÿ 
âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè òà êî ãî çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ. Íàï ðè ìåð, â Ñå âåð íîé Àìåðèêå ëå êà -
ðñòâåí íûå ñðå äñòâà ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà ïî ñòå ïå íè
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ èìè óñòó ïà þò
ëèøü êàí íà áè ñó. Â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ â òå ÷å íèå
ìå ñÿ öà, ïðåä øåñ òâî âàâ øå ãî îá ñëå äî âà íèþ, ëå êà -
ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ðå öåï òóð íî ãî îò ïóñ êà çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ ëè 6,2 ìëí ÷åë. â âîç ðàñ òå 12 ëåò èëè
ñòàðøå, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2,5% íàñåëåíèÿ, à â òå÷åíèå
ïðîøåäøåãî ãîäà òàêèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè 
çëîóïîòðåáëÿëè 15,2 ìëí ÷åë. ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû, èëè 6,1% íàñåëåíèÿ.

Ïî êà çà òå ëè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, êàê ïðà âè ëî, 
âûøå â ïîä ðîñ òêî âîì è ðàí íåì âçðîñ ëîì âîç ðàñ òå.
Âïåð âûå íà ðêî òè êè ïðî áó þò ÷àùå âñå ãî â ïîä ðîñ òêî -
âîì âîç ðàñ òå. Ïðåæ äå, êàê ïðà âè ëî, ìîæ íî áûëî ãî -
âî ðèòü î òîì, ÷òî ìî ëî äûå ëþäè, íå ïî ïðî áî âàâ øèå
íà ðêî òè êè â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå, ñêî ðåå âñå ãî íå
áó äóò óïîò ðåá ëÿòü èõ. Îäíà êî òå ïåðü â ðÿäå ñòðàí
ðàñ òåò ÷èñ ëî ëèö, âïåð âûå ïðî áó þ ùèõ íà ðêî òè êè â
ðàí íåì âçðîñ ëîì âîç ðàñ òå, ÷òî, âîç ìîæ íî, îò ÷àñ òè
îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ îò ñðî ÷è âà íè åì áðà êà: âñòóï ëå íèå â áðàê
(è ñî çäà íèå ñåìüè) îá û÷ íî âå äåò ê ñî êðà ùå íèþ ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Â ïðî øëîì þíî øè áûëè â
áîëü øåé ñòå ïå íè ñêëîí íû ê ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, 
÷åì äå âóø êè, õîòÿ â öå ëîì ñè òó à öèÿ íå èç ìå íè ëàñü, â
ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ ìèðà ðàç íè öà ìåæ äó äî ëå âû ìè
ïî êà çà òå ëÿ ìè êî ëè ÷åñ òâà íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé ñðå äè
æåí ùèí è ìóæ ÷èí ïðè ìå íè òåëü íî ê íå êî òî ðûì íà -
ðêî òè êàì óìåíü øè ëàñü12.

9. Îòâå òèòü íà âîï ðîñ î òîì, ïî ÷å ìó îäíè ìî ëî -
äûå ëþäè íà ÷è íà þò ïðè íè ìàòü íà ðêî òè êè, à äðó ãèå
íåò, íå ïðîñ òî. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ýòî îá óñëîâ ëå íî öå ëûì
ðÿ äîì ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå ôàê òî ðà ìè íà ñëå äñòâåí -
íîñ òè è ôàê òî ðà ìè îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Äëÿ îá îçíà -
÷å íèÿ îá ñòî ÿ òåëüñòâ èëè óñëî âèé, êî òî ðûå ñïî ñî -
áñòâó þò ïî âû øå íèþ èëè ïî íè æå íèþ âå ðî ÿò íîñ òè ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, èñ ïîëü çó þò òåð ìè íû ôàê òîð
ðèñ êà è çà ùèò íûé ôàê òîð. Êàæ äûé ÷å ëî âåê, íà õî äÿ -
ùèé ñÿ â ñâî åé èí äè âè äó àëü íîé, ñå ìåé íîé, ñî öè àëü -
íîé, øêîëü íîé, îá ùèí íîé è îá ùåñ òâåí íîé ñðå äå, èñ -
ïû òû âà åò íà ñåáå ïðè ñó òñòâèå èëè âîç äå éñòâèå öå ëî ãî 
êîì ïëåê ñà òà êèõ ôàê òî ðîâ. È ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè -
êîâ, è ëþ áîå èíîå ïðî áëåì íîå ïî âå äå íèå (íà ïðè ìåð,
íà ñè ëèå, ïðå ñòóï íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü èëè àêà äå ìè ÷åñ êàÿ
íå óñïå âà å ìîñòü), è ìå íåå ðàç ðó øè òåëü íûå â ñî öè àëü -
íîì îò íî øå íèè âíóòðåííèå ïðîáëåìû (òàêèå, êàê
êðàéíÿÿ çàñòåí÷èâîñòü, äåïðåññèÿ èëè òðåâîãà)

çà÷àñòóþ çàâèñÿò îò îäíèõ è òåõ æå ôàêòîðîâ ðèñêà è
çàùèòíûõ ôàêòîðîâ.

10. Ôàê òî ðû ðèñ êà è çà ùèò íûå ôàê òî ðû ìî ãóò ïî -
âëè ÿòü íà ïðî öåññ ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå êà â ëþ áîå âðå ìÿ, â
òîì ÷èñ ëå â ìî ìåíò çà ÷à òèÿ, â äå òñòâå, þíîñ òè è çðå ëîì
âîç ðàñ òå. Íå êî òî ðûå äåòè ñòà íî âÿò ñÿ óÿç âè ìû ìè ïîä
âëè ÿ íè åì ôàê òî ðîâ ðèñ êà, àê êó ìó ëè ðî âàâ øèõ ñÿ íà íà -
÷àëü íîì ýòà ïå èõ æèç íè. Íàï ðè ìåð, ñëà áàÿ ñâÿçü ìåæ -
äó ðå áåí êîì è ðî äè òå ëÿ ìè â ìëà äåí ÷åñ êîì âîç ðàñ òå ìî -
æåò ïðè âåñ òè ê âîç íèê íî âå íèþ ðàí íèõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ
ïðî áëåì, êî òî ðûå ìî ãóò îò ðà çèòü ñÿ íà àêà äå ìè ÷åñ êîé
óñïå âà å ìîñ òè è ñïî ñîá íîñ òè íà õî äèòü îá ùèé ÿçûê ñî
ñâå ðñòíè êà ìè. Äðó ãèå, âïîë íå áëà ãî ïî ëó÷ íûå, ìî ëî äûå
ëþäè ìî ãóò ñòàòü óÿç âè ìû ìè â ðå çóëü òà òå âîç íèê íî âå -
íèÿ íà îïðå äå ëåí íîì ýòà ïå æèç íè íî âûõ ôàê òî ðîâ ðèñ -
êà (íà ïðè ìåð, ÷ó âñòâà íå íóæ íîñ òè îá îèì èëè îä íî ìó èç 
ðî äè òå ëåé â ðå çóëü òà òå ðàç âî äà, æèç íè â íî âîé ñðå äå
èëè îò ñó òñòâèÿ ïðè âÿ çàí íîñ òè ê øêî ëå). Çà ùèò íûå
ôàê òî ðû ïî ìî ãà þò âåñ òè çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè è ñìÿã -
÷à þò äå éñòâèå ôàê òî ðîâ ðèñ êà, îñî áåí íî â ñëîæ íûå ïå -
ðè î äû æèç íè. Íå êî òî ðûå äåòè îá ëà äà þò îïðå äå ëåí íû -
ìè âðîæ äåí íû ìè ñâî éñòâà ìè è ñïî ñîá íîñ òÿ ìè, êî òî ðûå
îá åñ ïå ÷è âà þò èõ çà ùè òó (ñì. ï. 11 íèæå), íî íà ëè ÷èå
çäî ðî âî ãî îêðó æå íèÿ â ñåìüå, îá ùåñ òâå, øêî ëå è ñâî åì
êâàð òà ëå îêà çû âà åò çà ùèò íîå äå éñòâèå íà âñåõ äå òåé.

1. Ôàê òî ðû ëè÷ íî ãî ïî ðÿä êà

11. Ñó ùåñòâóåò öå ëûé ðÿä ôàê òî ðîâ ëè÷ íî ãî ïî ðÿä -
êà, âêëþ ÷àÿ íà ñëå äñòâåí íûå ñâî éñòâà, áè î ëî ãè ÷åñ êèå
îñî áåí íîñ òè, òèï ëè÷ íîñ òè, ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå è
æèç íåí íûå íà âû êè, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò îïðå äå ëèòü, ìî -
æåò ëè ìî ëî äîé ÷å ëî âåê ïðè îá ùèòü ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ
íà ðêî òè êîâ èëè äðó ãèì ïðî áëåì íûì ôîð ìàì ïî âå äå íèÿ. 
Ñî âî êóï íîñòü íà ñëå äñòâåí íûõ ñâîéñòâ ÷å ëî âå êà ìî æåò
ñòàòü ïðè ÷è íîé åãî íå çà ùè ùåí íîñ òè ïå ðåä ïðî áëå ìà ìè
íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ, âå ðî ÿò íîñòü ïðî ÿâ ëå íèÿ êî òî ðîé çà -
âè ñèò îò ñðå äû, â êî òî ðîé íà õî äèò ñÿ ÷å ëî âåê (íà ïðè ìåð, 
îò íî øå íèÿ ðî äè òå ëåé è îá ùè íû ê ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî -
òè êîâ), è êîí êðåò íî ãî ëè÷ íî ãî îïû òà ÷å ëî âå êà. Âîç äå -
éñòâèå òà êèõ âå ùåñòâ, êàê íà ðêî òè êè, àë êî ãîëü èëè òà -
áàê, âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè ìî æåò ëèáî íå çíà ÷è òåëü íî,
ëèáî î÷åíü ñó ùåñ òâåí íî îò ðà çèòü ñÿ íà áó äó ùåì ðàç âè -
òèè ðå áåí êà è ñòå ïå íè åãî óÿç âè ìîñ òè â çà âè ñè ìîñ òè îò
âå ùåñ òâà, à òàê æå âðå ìå íè è èí òåí ñèâ íîñ òè âîç äå -
éñòâèÿ. Ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â áî ëåå ïî çäíèå ïå -
ðè î äû ñâÿ çà íî âîç íèê íî âå íèå ó ðå áåí êà ðàç ëè÷ íûõ íà -
ðó øå íèé ïñè õè êè, îñî áåí íî ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ
è ñèí äðî ìà äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ (ÑÄÂ). Ïîò ðåá ëå íèå
òà áà êà è àë êî ãî ëÿ â ïî çäíåì äå òñòâå èëè ðàí íåì ïîä -
ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå ìî æåò íà ÷àòü ñÿ âñëå äñòâèå áî ëåå
ðàí íèõ ïðî áëåì è ñòàòü ôàê òî ðîì ðèñ êà äëÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êîâ íà áî ëåå ïî çäíåì ýòà ïå. Ïðîá ëå ìû ïñè -
õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, êàê ïðà âè ëî, â áî ëåå âû ðà æåí íîé
ñòå ïå íè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå, è èõ
÷àñ òî ðàñ ñìàò ðè âà þò â êà ÷åñ òâå ôàê òî ðà, ïî âû øà þ ùå ãî 
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ðèñê ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Íå êî òî ðûå ìî ëî äûå
ëþäè ïðè íè ìà þò íà ðêî òè êè, æå ëàÿ îñâî áî äèòü ñÿ îò
ñâî èõ ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî áëåì. Â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå
ôàê òî ðîì ðèñ êà äëÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ìî ãóò áûòü 
íå òîëü êî ãå äî íèñ òè ÷åñ êèå óñòà íîâ êè, íî è ïðî áëå ìû
âíóò ðåí íå ãî ïëà íà (òà êèå, êàê òðå âî ãà). Â ðàí íåì äå -
òñòâå ïî êëà äèñ òîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ùèò íûì ôàê òî ðîì, êî -
òî ðûé îãðàæ äà åò ðå áåí êà îò äå éñòâèÿ ôàê òî ðîâ ðèñ êà,
ñíè æàÿ âå ðî ÿò íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è äðó ãèõ
ïðî áëåì íûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ íà áî ëåå ïî çäíåì ýòà ïå. Ê
÷èñ ëó âàæ íûõ çà ùèò íûõ ÷åðò è ñâîéñòâ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ
â äåò ñêîì âîç ðàñ òå, îò íî ñÿò ñÿ óìå íèå äî âå ðÿòü, óâå ðåí -
íîñòü â ñåáå è â ñî áñòâåí íîé ñïî ñîá íîñ òè îò âå ÷àòü òðå áî -
âà íè ÿì æèç íè, èíè öè à òèâ íîñòü, âïîë íå ñôîð ìè ðî âàâ øå å -
ñÿ ñà ìî ñîç íà íèå, à òàê æå ñïî ñîá íîñòü ñî ñòî ÿòü â òåñ íûõ
îò íî øå íè ÿõ ñ äðó ãèì ÷å ëî âå êîì è âû ðà æàòü ÷ó âñòâî áëè -
çîñ òè. Ïðè ïå ðå õî äå îò äåò ñêî ãî ê ïîä ðîñ òêî âî ìó âîç -
ðàñ òó çà ùèò íûì ôàê òî ðîì ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ ñòà íî âèò ñÿ îñòî ðîæ íîñòü.

2. Ñå ìåé íûå ôàê òî ðû

12. Îäíèì èç îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ
çäî ðîâüå è ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà â äå òñòâå è â ïîä ðîñ òêî -
âîì âîç ðàñ òå, ÿâ ëÿ åò ñÿ êà ÷åñ òâî ñå ìåé íîé æèç íè.
Îòâåð æåí íîñòü â ðàí íåì âîç ðàñ òå (ò.å. äå ôè öèò ýìî öè -
î íàëü íî ãî òåï ëà ðî äè òå ëåé, ïðå íåá ðå æå íèå èëè æåñ òî -
êîå îá ðà ùå íèå) íå ðåä êî ñà ìûì ñåðü åç íûì îá ðà çîì ñêà -
çû âà åò ñÿ íà âñåé äàëü íåé øåé æèç íè ðå áåí êà. Îñî áî ìó
ðèñ êó ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ ïîä âåð æå íû äåòè ðî äè òå ëåé, ñòðà äàâ øèõ íà ðêî -
ìà íè åé èëè àë êî ãî ëèç ìîì. Â äå òñòâå áîëü øîå çíà ÷å íèå
èìå þò äèñ öèï ëè íà è íà ëè ÷èå ÷åò êèõ ïðà âèë â ñåìüå, à
êðàé íîñ òè â îò íî øå íèè ê äå òÿì (ò.å. âñå äîç âî ëåí íîñòü è 
÷ðåç ìåð íàÿ ñòðî ãîñòü) âå äóò ê âîç íèê íî âå íèþ ïðî áëåì.
Èçìå íå íèÿ èëè ñó ùåñ òâåí íûå ïå ðå ìå íû â ñå ìåé íîé
æèç íè (íà ïðè ìåð, ðàç âîä ðî äè òå ëåé, óòðà òà áëèç êî ãî
÷ëå íà ñåìüè, ïå ðå åçä íà íî âîå ìåñ òî èëè ïå ðå õîä â íî -
âóþ øêî ëó) ìî ãóò ñòàòü ôàê òî ðîì ðèñ êà äëÿ ëþ áî ãî ìî -
ëî äî ãî ÷å ëî âå êà. Ðî äè òå ëè, êî òî ðûå óìå þò ñëó øàòü
ñâî èõ äå òåé, íå æäóò îò íèõ ñëèø êîì ìíî ãî ãî, ñëå äÿò çà 
æèç íüþ ñâî èõ äå òåé è ñëó æàò ëè÷ íûì ïðè ìå ðîì ñ òî÷ êè 
çðå íèÿ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè è ïî âå äå íèÿ (íà ïðè ìåð, 
â âîï ðî ñàõ ïðè å ìà ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ), îêà çû âà þò
çà ùèò íîå äå éñòâèå íà ñâî èõ äå òåé.

3. Ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû

13. Ïî ìåðå ïðèá ëè æå íèÿ ê ïîä ðîñ òêî âî ìó âîç ðàñ òó 
äåòè èñ ïû òû âà þò íà ñåáå âñå áîëü øåå âëè ÿ íèå îá ùåñ -
òâà. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ñðå äñòâà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà -
öèè ñïî ñî áñòâó þò "íîð ìà ëè çà öèè" ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ. Ýòî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ -
íûì, ïî ñêîëü êó ïî çè öèÿ ìî ëî äå æè çà âè ñèò îò òîãî, íà -
ñêîëü êî îá û÷ íûì èëè "íîð ìàëü íûì" îíà ñ÷è òà åò
ïîòðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ â ñâî åé ñðå äå. Åñëè äðóçüÿ èëè 
ðî âåñ íè êè êà êî ãî-òî ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà êó ðÿò, ïüþò èëè 

ïî òðåá ëÿ þò íà ðêî òè êè, èëè ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî îíè äå ëà þò
ýòî, òî âå ëè êà âå ðî ÿò íîñòü òîãî, ÷òî òà êîé ìî ëî äîé ÷å -
ëî âåê ïî ñëå äó åò èõ ïðè ìå ðó. Îäíà êî äàâ ëå íèå ñî ñòî ðî -
íû ñâå ðñòíè êîâ êàê ôàê òîð ðèñ êà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îäíîç -
íà÷ íî: õîòÿ íå êî òî ðûå ñ÷è òà þò, ÷òî äàâ ëå íèå ñâå ðñòíè -
êîâ ïðè íè ìà åò ôîð ìó îò êðû òî ãî ïðè íóæ äå íèÿ ê ïî òðåá -
ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, íà ñà ìîì äåëå ýòî ïðî èñ õî äèò êðàé -
íå ðåä êî. Ïðè íÿ òèå ðå øå íèÿ î ïðè å ìå êîí êðåò íî ãî
íàðêî òè êà ñâÿ çà íî òàê æå ñ èìå þ ùèì ñÿ ïðåä ñòàâ ëå íè åì
î ñòå ïå íè îïàñ íîñ òè åãî ïî òðåá ëå íèÿ. Êîã äà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ
êà êîé-òî íî âûé íà ðêî òèê, â òå ÷å íèå íå êî òî ðî ãî âðå ìå íè 
èí ôîð ìà öèÿ îá îïàñ íîñ òè èëè ïî ñëå äñòâè ÿõ åãî ïî òðåá -
ëå íèÿ ìî æåò ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâî âàòü. Ýòîò âà êó óì
íå ðåä êî çà ïîë íÿ åò ñÿ íå òî÷ íîé èí ôîð ìà öè åé, â ðå çóëü -
òà òå ÷åãî âîç íè êà åò ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, ÷òî òà êîé
íàðêî òèê áå çî ïà ñåí èëè ÷òî åãî ïî òðå áè òå ëè â êà êîì-òî
îò íî øå íèè îò ëè ÷à þò ñÿ îò ïî òðå áè òå ëåé äðó ãèõ íà ðêî òè -
êîâ. Ïî ìåðå òîãî, êàê ðèñ êè, ñâÿ çàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì 
òà êî ãî íà ðêî òè êà, ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå î÷å âèä íû ìè, óðî -
âåíü åãî ïî òðåá ëå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, ñíè æà åò ñÿ. Îäíà êî
âîï ðîñ î ðèñ êå, ñâÿ çàí íîì ñ íà ðêî òè êà ìè, öå ëå ñî îá ðàç -
íåå âñå ãî ðàñ ñìàò ðè âàòü â êîí òåê ñòå ïðåä ñòàâ ëå íèé ìî -
ëî äå æè î ïî ëüçå íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ. Äëÿ íå êî òî ðûõ ìî -
ëî äûõ ëþ äåé âðåä íûå äëÿ çäî ðîâüÿ ôîð ìû ïî âå äå íèÿ,
òà êèå, êàê íà ðêî ïîò ðåá ëå íèå, ìî ãóò èìåòü âàæ íîå ñî öè -
àëü íîå çíà ÷å íèå (íà ïðè ìåð, êàê ñðå äñòâî, êî òî ðîå ïîä -
êðåï ëÿ åò æå ëà å ìóþ ñà ìî è äåí òè ôè êà öèþ èëè îá ëåã ÷à åò
çíà êî ìñòâî). Ñëå äî âà òåëü íî, çíà íèå î ðèñ êàõ, ñâÿ çàí -
íûõ ñ íà ðêî òè êà ìè, ñàìî ïî ñåáå íå ñëó æèò çà ùèò íûì
ôàê òî ðîì, â òî âðå ìÿ êàê çíà íèå î òîì, ÷òî îò íî ñè òåëü -
íûå ðèñ êè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå âå -
ñî ìû ìè, ÷åì åãî ïî ëüçà, âû ïîë íÿ åò òà êóþ ôóíê öèþ.
Ñðå äñòâîì çà ùè òû îò íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ â ïîä ðîñ òêî -
âîì âîç ðàñ òå ñëó æàò òà êèå ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû, êàê
äó õîâ íîå åäè íñòâî, àê òèâ íûé è çäî ðî âûé äî ñóã è ó÷àñ -
òèå â äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ îêà çà íè åì ïî ìî ùè ñâî -
åé îá ùè íå.

4. Ãåí äåð íûå ôàê òî ðû
14. Ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè çà ùèò íûõ ôàê òî ðîâ è ôàê -

òî ðîâ ðèñ êà, èìå þ ùèõ îò íî øå íèå ê ïî òðåá ëå íèþ íà -
ðêî òè êîâ, âàæ íî ó÷è òû âàòü ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ. Íå -
êî òî ðûå çà ùèò íûå ôàê òî ðû è ôàê òî ðû ðèñ êà ìî ãóò
áûòü â ðàâ íîé ñòå ïå íè çíà ÷è ìû ìè è äëÿ ìàëü ÷è êîâ, è 
äëÿ äå âî ÷åê (íà ïðè ìåð, ñî öè àëü íàÿ ïîä äåð æêà, àêà -
äå ìè ÷åñ êàÿ óñïå âà å ìîñòü, íè ùå òà), íî îíè ìî ãóò ïðî -
ÿâ ëÿòü ñÿ ïî-ðàç íî ìó. Â äå òñòâå ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðî éñòâà è ÑÄÂÃ13 âîç íè êà þò ó ìàëü ÷è êîâ ÷àùå,
÷åì ó äå âî ÷åê, âñëå äñòâèå ÷åãî îíè ìî ãóò â áî ëåå ðàí -
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13 See World Health Organization, The ICD-10. Classification of Mental
and Behavioural Disorders: Clinical Descriptions and Diagnostic
Guidelines (Geneva, 1992); and American Psychiatric Association,
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-IV-TR,
4th ed. (Washington, D.C., 2000).



íåì âîç ðàñ òå, ÷åì äå âî÷ êè, ñâÿ çû âàòü ñÿ ñ íå áëà ãî ïî -
ëó÷ íû ìè ñâå ðñòíè êà ìè è ðàíü øå íà ÷è íàòü ïðè íè ìàòü
íà ðêî òè êè. Äðó ãèå ôàê òî ðû ðèñ êà ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå
çíà ÷è ìû ìè äëÿ äå âî ÷åê; ê èõ ÷èñ ëó îò íî ñèò ñÿ íå ãà -
òèâ íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñåáå èëè çà íè æåí íàÿ ñà ìî î -
öåí êà, îá åñ ïî êî åí íîñòü ñî áñòâåí íûì âå ñîì, ðàí íåå
ïî ëî âîå ñî çðå âà íèå, ïî âû øåí íûé óðî âåíü òðå âî ãè
èëè äåï ðåñ ñèÿ. Â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå äå âî÷ êè, êàê 
ïðà âè ëî, ïðè äà þò áîëü øåå çíà ÷å íèå ñî öè àëü íûì ñâÿ -
çÿì, ÷åì ìàëü ÷è êè, à òàê æå îêà çû âà þò ñÿ áî ëåå ïîä -
âåð æåí íû ìè âëè ÿ íèþ äðó çåé, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî -
òè êè. Íå êî òî ðûå çà ùèò íûå ôàê òî ðû, òà êèå, êàê ðî -
äè òå ëüñêàÿ ïîä äåð æêà è ñî áëþ äå íèå ñòðî ãîé äèñ öèï -
ëè íû, îêà çû âà þò ñÿ äëÿ äå âî ÷åê áî ëåå çíà÷èìûìè,
÷åì äëÿ ìàëü÷èêîâ.

5. Øêîëü íûå ôàê òî ðû

15. Îäíèì èç âàæ íûõ çà ùèò íûõ ôàê òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
âîç ìîæ íîñòü ó÷èòü ñÿ â øêî ëå; äëÿ äå òåé, êî òî ðûå ìî ãóò 
ïî ñå ùàòü øêî ëó, êà ÷åñ òâî øêîëü íîé æèç íè ÿâ ëÿ åò ñÿ
òåì ôàê òî ðîì, îò êî òî ðî ãî çà âè ñèò èõ çäî ðîâüå è âå ðî -
ÿò íîñòü âîâ ëå ÷å íèÿ â îïàñ íûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ, âêëþ -
÷àÿ ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. Ìî ëî äûå ëþäè, êî òî ðûå
íå âîâ ëå ÷å íû â ó÷åá íûé ïðî öåññ è ó êî òî ðûõ íå ñëî æè -
ëèñü õî ðî øèå îò íî øå íèÿ ñî ñâå ðñòíè êà ìè è ó÷è òå ëÿ ìè
(íà ïðè ìåð, ìî ëî äûå ëþäè, íàä êî òî ðû ìè èç äå âà þò ñÿ,
êî òî ðûå ÷ó âñòâó þò ñåáÿ èç ãî ÿ ìè èëè íå ó÷àñ òâó þò â
øêîëü íîé ðà áî òå èëè äðó ãèõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ), ÷àùå ñòðà -
äà þò ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè è îêà çû âà þò ñÿ âîâ -
ëå ÷åí íû ìè â ðàç ëè÷ íûå îïàñ íûå äëÿ çäî ðîâüÿ ôîð ìû
ïî âå äå íèÿ, âêëþ ÷àÿ ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. Íà è áî ëåå
áëà ãî ïî ëó÷ íû ìè ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ
è ñî ïðî òèâ ëÿ å ìîñ òè îïàñ íûì äëÿ çäî ðîâüÿ ôîð ìàì ïî -
âå äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ó÷à ùè å ñÿ, ïî çè òèâ íî îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê
ó÷è òå ëÿì, ó÷åá íî ìó ïðî öåñ ñó è ñâî å ìó îêðó æå íèþ, è
îíè ÷àùå äî áè âà þò ñÿ õî ðî øèõ ðå çóëü òà òîâ â ó÷å áå.
Øêî ëû, â êî òî ðûõ ïî ñòî ÿí íî óäå ëÿ åò ñÿ âíè ìà íèå
óêðåï ëå íèþ ñâÿ çåé ìåæ äó ó÷è òå ëÿ ìè, ðî äè òå ëÿ ìè è
ó÷à ùè ìè ñÿ, îá ëà äà þò çíà ÷è òåëü íûì çà ùèò íûì äå -
éñòâè åì êàê ñ òî÷ êè çðå íèÿ ó÷å áû, òàê è ñ òî÷ êè çðå íèÿ
áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ó÷à ùèõ ñÿ. Â òå ÷å íèå ó÷å áû â ñðåä íåé
øêî ëå ó÷à ùè å ñÿ, êàê ïðà âè ëî, íå ïðè íè ìà þò íà ðêî òè êè, 
åñëè â øêî ëå öà ðèò äóõ íå ïðè ÿ òèÿ íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ.

6. Îáùèí íûå è îá ùåñ òâåí íûå ôàê òî ðû

16. Ìíî ãèå èç âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôàê òî ðîâ,
âëè ÿ þ ùèõ íà ìî ëî äåæü, çà âè ñÿò îò ñó ùåñ òâó þ ùèõ â
îá ùè íå óñëî âèé è äðó ãèõ îá ùèõ ñî öè àëü íûõ ôàê òî -
ðîâ (òà êèõ, êàê àäåê âàò íîñòü çà ðà áîò êà, çà íÿ òîñ òè è
æè ëèù íûõ óñëî âèé è êà ÷åñ òâî ñå òåé ñî öè àëü íîé ïîä -
äåð æêè). Îäíèì èç ôàê òî ðîâ ðèñ êà ìî æåò áûòü
âíóò ðåí íÿÿ ìèã ðà öèÿ, îñî áåí íî ìèã ðà öèÿ èç ñå ëüñêèõ 
ðà éî íîâ â ãî ðî äà, åñëè îíà ïî ðîæ äà åò ÷ó âñòâî óòðà òû 
ñâî èõ êîð íåé, ïðè âî äèò ê ðàç ðó øå íèþ òðà äè öè îí íûõ
ñå ìåé íûõ öåí íîñ òåé è ñâÿ çåé è óòðà òå ñî öè àëü íîé

ñòðóê òó ðû, ïðè ñó òñòâî âàâ øåé â ðîä íîé îá ùè íå, ñî -
ïðÿ æå íà ñ ïðî öåñ ñîì ñëîæ íîé àäàï òà öèè ê ìåñ òíîé
êóëü òó ðå èëè âû çû âà åò ÷ó âñòâî îò ÷óæ äåí íîñ òè.
Îòñó òñòâèå äîñ òà òî÷ íî ãî çà ðà áîò êà ÿâ ëÿ åò ñÿ òà êèì
æå ôàê òî ðîì ðèñ êà, êàê îä íîîá ðàç íàÿ è ñêó÷ íàÿ ðà -
áî òà, áåç íàä çîð íîñòü è îò ñó òñòâèå âîç ìîæ íîñ òåé äëÿ
ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ðîñ òà. Ïðîá ëå ìà íå õâàò êè ôè íàí -
ñî âûõ ñðåäñòâ åùå îñòðåå îùó ùà åò ñÿ â îá ùè íàõ ñ íå -
ðàç âè òîé èí ôðàñ òðóê òó ðîé, â êî òî ðûõ îò ñó òñòâó þò
õî ðî øî îñíà ùåí íûå øêî ëû è äîñ òóï ê îá ùåñ òâåí íûì 
ñëóæ áàì. Ñëà áûå îá ùè íû ÷àùå ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ïðå -
ñòóï íîñ òüþ, ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ â îá ùåñ òâåí -
íûõ ìåñ òàõ è îá ùåñ òâåí íû ìè áåñ ïî ðÿä êà ìè, êî òî ðûå, 
â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî ãóò ïðè âåñ òè ê äàëü íåé øå ìó
îñëàá ëå íèþ òà êèõ îá ùèí. Îäíèì èç ïî êà çà òå ëåé áëà -
ãî ïî ëó ÷èÿ îá ùè íû, êî òî ðîå ìî æåò ïî âëè ÿòü íà öå ëûé 
ðÿä àñ ïåê òîâ åå æèç íè, âêëþ ÷àÿ ïî òðåá ëå íèå íà ðêî -
òè êîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî öè àëü íûé êà ïè òàë (ñïëî ÷åí íîñòü
îá ùè íû è åå ñïîñîáíîñòü ðåøàòü îáùèå ïðîáëåìû).

7. Óÿç âè ìûå ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ

17. Â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìèðà ìî ëî äåæü æè âåò â ñà ìûõ 
ðàç íûõ óñëî âè ÿõ. Ìíî ãèå ìî ëî äûå ëþäè â ðàç íûõ ñè òó -
à öè ÿõ ïîä âåð ãà þò ñÿ îá û÷ íî ìó ðèñ êó, è áîëü øè íñòâî èç
íèõ íå ïðè íè ìà åò íà ðêî òè êè. Îäíà êî íå êî òî ðûå ìî ëî -
äûå ëþäè, ïî êðàé íåé ìåðå, ïðî áó þò íà ðêî òè êè, â
÷àñòíîñ òè êàí íà áèñ è ñòè ìó ëÿ òî ðû àì ôå òà ìè íî âî ãî
ðÿäà (íà ðÿ äó ñ àë êî ãî ëåì, òà áà êîì è âñå ÷àùå ëå -
êàðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè ïñè õî àê òèâ íî ãî äå éñòâèÿ áåç
íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à), è êàê ñëå äñòâèå ýòî ãî ÷àñòü èç íèõ
ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ïðî áëå ìà ìè. Òåì íå ìå íåå, â êàæ äîì ðå -
ãè î íå ñó ùåñòâóþò ãðóï ïû äå òåé è ìî ëî äå æè, êî òî ðûå
ïîä âåð ãà þò ñÿ áî ëåå âû ñî êî ìó ðèñ êó. Òà êîé ðèñê ìî æåò 
ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ ïî-ðàç íî ìó; ñðå äè òåõ, êòî â ïîä ðîñ òêî âîì
è çðå ëîì âîç ðàñ òå èìå åò äîñ òóï ê íà ðêî òè êàì (íà ïðè -
ìåð, âñëå äñòâèå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ñåìüå èëè
øè ðî êî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ íà ðêî òîð ãîâ ëè â ñâî åé îêðó -
ãå), âå ðî ÿò íîñòü íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ âûøå. Îáùåñ òâî
ìî æåò è äîë æíî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïðè íè ìàòü ìåðû ïî ñî -
çäà íèþ óñëî âèé è ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ çíà íèé, êî òî ðûå
ìî ãóò ïî ñëó æèòü çà ùè òîé äëÿ âñåõ äå òåé è ìî ëî äå æè,
íî îñî áåí íî äëÿ íà è áî ëåå óÿç âè ìûõ ãðóïï.

Â. Ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè 
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ

18. Ñòðà òå ãèè ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè äîë æíû
óäå ëÿòü âíè ìà íèå êàê íà ñå ëå íèþ â öå ëîì, òàê è îò -
äåëü íûì (âû áî ðî÷ íûì) ãðóï ïàì íà ñå ëå íèÿ. ×åò êî
ðàç ðà áî òàí íûå èíè öè à òè âû â îò íî øå íèè âñå ãî íà ñå -
ëå íèÿ ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü êàê ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà,
òàê è âû ÿâ ëå íèþ íå äîñ òàò êîâ èëè ãðóïï íà ñå ëå íèÿ,
êî òî ðûì íå óäå ëÿ åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî âíè ìà íèÿ. Äëÿ ýô -
ôåê òèâ íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íîñ òåé êîí êðåò íûõ 
ãðóïï èëè óÿç âè ìûõ êîí òèí ãåí òîâ ìî ãóò ðàç ðà áà òû -
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âàòü ñÿ èíè öè à òè âû, èìå þ ùèå áî ëåå ÷åò êóþ íà ïðàâ -
ëåí íîñòü èëè ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèå ïðè íÿ òèå áî ëåå
ýíåð ãè÷ íûõ ìåð. Òà êèì îá ðà çîì, ïëàí ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè äîë æåí âêëþ ÷àòü â ñåáÿ îáà
âèäà ìåð: ìåðû, íà öå ëåí íûå íà íà ñå ëå íèå â öå ëîì, è
ìåðû, íà öå ëåí íûå íà áî ëåå óÿç âè ìûå ãðóï ïû íà ñå ëå -
íèÿ. Íà ó÷ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò ïðà âèëü íî
âû áðàòü íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå ïîä õî äû â îò íî øå -
íèè íà ñå ëå íèÿ â öå ëîì è êîí êðåò íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ
äëÿ ïðè ìå íå íèÿ íà ðàç ëè÷ íûõ ýòàïàõ æèçíè ÷åëîâåêà.

1. Ðàí íåå äå òñòâî

19. Ìåðû ïî óêðåï ëå íèþ çäî ðîâüÿ è ñî öè àëü íî ìó
ðàç âè òèþ äå òåé, ïðè íè ìà å ìûå â äîø êîëü íîì âîç ðàñ -
òå (â îò íî øå íèè äå òåé â âîç ðàñ òå äî øåñ òè ëåò), ìî -
ãóò ïðåä îò âðà òèòü âîç íèê íî âå íèå öå ëî ãî ðÿäà ïðî -
áëåì, âêëþ ÷àÿ íà ðêî ïîò ðåá ëå íèå, â ïîä ðîñ òêî âîì è
áî ëåå ñòàð øåì âîç ðàñ òå. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ ðà áî òó
íå îá õî äè ìî íà ÷è íàòü ñðå äè áó äó ùèõ ðî äè òå ëåé, èí -
ôîð ìè ðóÿ èõ îá îïàñ íîñ òÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè -
åì íà ðêî òè êîâ, àë êî ãî ëÿ èëè òà áà êà âî âðå ìÿ áå ðå -
ìåí íîñ òè. ×ðåç âû ÷àé íî ýô ôåê òèâ íîé ìå ðîé ïðè ìå -
íè òåëü íî ê äå òÿì äîø êîëü íî ãî âîç ðàñ òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -
ñå ùå íèå ìî ëî äûõ ñå ìåé, ñòàë êè âà þ ùèõ ñÿ ñ ðàç ëè÷ -
íû ìè ïðî áëå ìà ìè (ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ðî äè òå -
ëåé èëè çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè, îò ñó òñòâèå
ïîä äåð æêè ñî ñòî ðî íû ïàð òíå ðà è ò.ä.). Îáû÷ íî òà -
êèå ïðî ãðàì ìû ïðåä óñìàò ðè âà þò íà ëà æè âà íèå òåñ -
íûõ è ïðî äîë æè òåëü íûõ îò íî øå íèé ñ ìà òåðüþ è
ñåìü åé åùå äî èëè ñðà çó ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ ðå áåí êà íà
ñâåò. Öåëü ýòèõ ïðî ãðàìì — ïî ìî÷ü ìà òå ðè â ïîä -
äåð æà íèè ñî áñòâåí íî ãî çäî ðîâüÿ, â âîï ðî ñàõ ðàç âè -
òèÿ ðå áåí êà è â ïî ëó ÷å íèè äîñ òó ïà ê ñî îò âå òñòâó þ -
ùèì ñëóæ áàì. Êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà, ýô ôåê òèâ íûå
ïðî ñâå òè òå ëüñêèå ïðî ãðàì ìû äëÿ äå òåé ìëàä øå ãî
âîç ðàñ òà ïî çâî ëÿ þò ïî âû ñèòü àêà äå ìè ÷åñ êóþ óñïå âà -
å ìîñòü è óêðå ïèòü ñî öè àëü íûå íà âû êè óÿç âè ìûõ äå -
òåé, ïðè íî ñÿ äîë ãîñ ðî÷ íûå âû ãî äû â ñà ìûõ ðàç íûõ
îá ëàñ òÿõ, âêëþ ÷àÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êîâ. Ïðîã ðàì ìû äëÿ ñå ìåé ñ äåòü ìè äîø êîëü -
íî ãî âîç ðàñ òà ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü è óñòðàíÿòü åùå â
ðàííåì âîçðàñòå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû (òàêèå êàê
íåïîñëóøàíèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà) è
ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû âîñïèòàíèÿ äåòåé, à òàêæå
ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ïîçèòèâíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà.

2. Ïîç äíåå äå òñòâî

20. Ïðè ìå íè òåëü íî ê ïî çäíå ìó äåò ñêî ìó âîç ðàñ òó 
ðå ñóð ñû ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ëó÷ øå âñå ãî íà -
ïðàâ ëÿòü íà äå ÿ òåëü íîñòü, îñíîâ íûì ó÷àñ òíè êîì êî -
òî ðîé ÿâ ëÿ þò ñÿ ñåìüè. Áîëü øè íñòâó ðî äè òå ëåé òðå -
áó åò ñÿ ïîä äåð æêà, è ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íóþ âñïî ìî ãà -
òåëü íóþ ðîëü, îñî áåí íî â òåõ ñòðà íàõ, ãäå îò ñó òñòâó -
þò ðàç âè òûå ñèñ òå ìû ñî öè àëü íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ, ìî -

æåò èã ðàòü ðàñ øè ðåí íàÿ ñåìüÿ. Îáñòî ÿ ò åëüñòâà è ïî -
òðåá íîñ òè ìî ãóò áûòü ñà ìû ìè ðàç íû ìè. Â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ áû âà åò äîñ òà òî÷ íî íå áîëü øî ãî ñî âå òà; â äðó -
ãèõ ñëó ÷à ÿõ íà è áî ëåå ïî ëåç íûì ìî æåò îêà çàòü ñÿ îá -
ó÷å íèå ìå òî äàì âîñ ïè òà íèÿ ïðè ó÷àñ òèè âñåé ñåìüè
èëè îêà çà íèå âðà ÷åá íîé ïî ìî ùè. Èäå àëü íîé æå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ìíî ãî ó ðîâ íå âàÿ ñèñ òå ìà îêà çà íèÿ óñëóã â çà âè -
ñè ìîñ òè îò êîí êðåò íûõ ïî òðåá íîñ òåé èëè ñòå ïå íè
ðèñ êà. Îíà îá åñ ïå ÷è âà åò îêà çà íèå âñåì ñåìü ÿì îá ùè -
íû ïðî ãðàì ìíîé ïîä äåð æêè è ïðåä îñòàâ ëå íèå ñåìü ÿì 
ñ îñî áû ìè ïî òðåá íîñ òÿ ìè âîç ìîæ íîñ òè äîñ òó ïà ê ñî -
îò âå òñòâó þ ùèì óñëó ãàì, íå ñòà âÿ ñåáÿ â óíèçèòåëüíîå 
ïîëîæåíèå.

21. Â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ âñå áî ëåå øè ðî êîå ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷à þò ïðî ãðàì ìû îá ó÷å íèÿ íà âû êàì
ñå ìåé íîé æèç íè, êî òî ðûå îá ú å äè íÿ þò ãðóï ïû ñå ìåé è,
êàê ïðà âè ëî, ñî ñòî ÿò èç âîñü ìè çà íÿ òèé. Òà êèå ïðî -
ãðàì ìû îêà çû âà þò ñÿ ýô ôåê òèâ íû ìè êàê â òåõ ñëó ÷à ÿõ,
êîã äà ãðóï ïû ñå ìåé îá ðà çó þò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ôàê -
òî ðîâ ðèñ êà (íà ïðè ìåð, ñåìüè, â êî òî ðûõ îäèí èç ðî äè -
òå ëåé ñòðà äà åò íà ðêî çà âè ñè ìîñ òüþ), òàê è êîã äà òà êèå
ãðóï ïû îá ðà çó þò ñÿ áåç ó÷å òà ñòå ïå íè ðèñ êà. Â îá îèõ
ñëó ÷à ÿõ òà êèå ïðî ãðàì ìû, êàê ïðà âè ëî, ïî ìî ãà þò ðî äè -
òå ëÿì íà ó÷èòü ñÿ ëó÷ øå ñëó øàòü äå òåé è äðóã äðó ãà è
îá ùàòü ñÿ ìåæ äó ñî áîé, ðå øàòü ïðî áëå ìû, ïîä äåð æè -
âàòü äèñ öèï ëè íó è ñëå äèòü çà æèç íüþ ðå áåí êà â ïîä -
ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå. Ïðî âî äè ìûå çà íÿ òèÿ äîë æíû áûòü 
èí òå ðàê òèâ íû ìè (à íå â âèäå ëåê öèé) è äîë æíû äà âàòü
ðî äè òå ëÿì è äå òÿì âîç ìîæ íîñòü ñî îá ùà èñ ïû òû âàòü
íî âûå èäåè è íà âû êè. Òà êèå çà íÿ òèÿ ÷àñ òî îðãà íè çó þò -
ñÿ âî âçà è ìî äå éñòâèè ñ ìåñ òíîé øêî ëîé, ÷òî ïî çâî ëÿ åò
óêðå ïèòü âçà èì íóþ ïîä äåð æêó ðî äè òå ëåé è ó÷è òå ëåé.
Äî áèòü ñÿ çíà ÷è òåëü íî áî ëåå àê òèâ íî ãî ó÷àñ òèÿ ðî äè òå -
ëåé è ñå ìåé ìîæ íî ñ ïî ìîùüþ òà êèõ ìåð ñòè ìó ëè ðî âà -
íèÿ, êàê ïðåä îñòàâ ëå íèå ïðà âà áåñ ïëàò íî ãî ïðî åç äà,
îðãà íè çà öèÿ óõî äà çà äåòü ìè è áåñ ïëàò íî ãî ïè òà íèÿ, à
òàê æå ðàç äà ÷à òà ëî íîâ íà ïî òðå áè òå ëüñêèå òî âà ðû â
êîí öå ïðî ãðàì ìû. Â öå ëîì ïðî ãðàì ìû îá ó÷å íèÿ íà âû -
êàì ñå ìåé íîé æèç íè îò íî ñÿò ñÿ ê ÷èñ ëó íà è áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íûõ ñðåäñòâ ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ; êðî ìå 
òîãî, êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà, îíè ïî çâî ëÿ þò ñìÿã ÷èòü
íå êî òî ðûå äðó ãèå âèäû ïðî áëåì íî ãî ïî âå äå íèÿ (àã ðåñ -
ñèâ íîñòü, ïðî ãó ëû) è óêðå ïèòü ñâÿçü ñî øêî ëîé14.

3. Ðàí íèé è ñðåä íèé ïîä ðîñ òêî âûé âîç ðàñò
22. Âàæ íûì êîì ïî íåí òîì ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî -

ïîò ðåá ëå íèÿ ñðå äè äå òåé ðàí íå ãî ïîä ðîñ òêî âî ãî âîç -
ðàñ òà, ïî ñå ùà þ ùèõ øêî ëó, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ñâå ùå íèå ñ
öåëüþ ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ èõ èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè îá
îïàñ íîñ òÿõ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Âîç ìîæ íîñ òè
ïðî ôè ëàê òè êè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïî ñðå äñòâîì
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14 Ðó êî âî äñòâî ïî ïðî âå äå íèþ ïðî ãðàìì îá ó÷å íèÿ íà âû êàì æèç íè â 
ñåìüå â öå ëÿõ ïðåä îò âðà ùå íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè
âå ùåñ òâà ìè (èç äà íèå Îðãà íè çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà -
æå ïîä ¹R.09.XI.8).



øêîëü íûõ ïðî ñâå òè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé çíà ÷è òåëü íî 
ðàñ øè ðÿ þò ñÿ â òîì ñëó ÷àå, åñëè òà êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ
îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ â êîí òåê ñòå óñè ëèé ïî ñî çäà íèþ
"øêîë, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ óêðåï ëå íèå çäî ðîâüÿ", â
ðàì êàõ êî òî ðûõ óäå ëÿ åò ñÿ âíè ìà íèå ñî çäà íèþ ñî îò -
âå òñòâó þ ùèõ óñëî âèé è âíóò ðè, è âîê ðóã øêîë, îá åñ -
ïå ÷å íèþ íàä ëå æà ùå ãî äîñ òó ïà ê ñî îò âå òñòâó þ ùèì
ñëóæ áàì è àê òèâ íî ìó ó÷àñ òèþ ðî äè òå ëåé è îá ùè íû.
Íà è áî ëåå ïåð ñïåê òèâ íûå ìî äå ëè òà êî ãî øêîëü íî ãî
ïðî ñâå ùå íèÿ ïðåä óñìàò ðè âà þò ïðåä îñòàâ ëå íèå òî÷ -
íîé è ñáà ëàí ñè ðî âàí íîé èí ôîð ìà öèè îá îïàñ íîñ òÿõ è
ïî ñëå äñòâè ÿõ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â êîí òåê ñòå èç -
ó÷å íèÿ ñî öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ è îá ó÷å íèÿ æèç íåí íî
âàæ íûì íà âû êàì (òà êèì êàê ïðå îäî ëå íèå ïðî áëåì,
ïðè íÿ òèå ðå øå íèé, êðè òè ÷åñ êîå îñìûñ ëå íèå è íà ñòîé -
÷è âîñòü)15. Íî äëÿ òîãî ÷òî áû òà êîå ïðî ñâå ùå íèå
ìîæ íî áûëî ýô ôåê òèâ íî ïðî âî äèòü â øêî ëàõ, îíî
äîë æíî áûòü óâÿ çà íî ñ äðó ãè ìè ïðî áëå ìà ìè (òà êè ìè
êàê ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà), êî òî ðûå çà âè ñÿò îò
òåõ æå ôàê òî ðîâ ðèñ êà è çà ùèò íûõ ôàê òî ðîâ. Â ðàì -
êàõ ïðî ñâå ùå íèÿ î ðèñ êàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì 
íà ðêî òè êîâ, âàæ íî ïðè ìå íÿòü èí òå ðàê òèâ íûå ïîä õî -
äû, ïî ñêîëü êó, êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà, ïðî ñòîå èí -
ôîð ìè ðî âà íèå îêà çû âà åò ñÿ áåç ðå çóëü òàò íûì. Ôàê òîð 
àê òó àëü íîñ òè èìå åò îãðîì íîå çíà ÷å íèå äëÿ ïðè íè ìà å -
ìûõ ìåð, ïî ý òî ìó ó÷åò îñî áåí íîñ òåé êóëü òó ðû ïðè
ïëà íè ðî âà íèè ïðî ñâå òè òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ìî æåò
ïî âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ãðàìì ïðî ñâå ùå íèÿ îá
îïàñ íîñ òÿõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè, ïðåäíàç íà -
÷åí íûõ äëÿ ó÷à ùèõ ñÿ ðàç íîé ýò íè ÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ -
íîñ òè16. Èç-çà òîãî, ÷òî ìíî ãèå ôàê òî ðû ðèñ êà íà õî -
äÿò ñÿ çà ïðåä å ëà ìè øêîë, äàæå ñà ìûå ëó÷ øèå ïðî -
ãðàì ìû èìå þò îãðà íè ÷åí íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü. Îäíà êî 
òà êèå ïðî ãðàì ìû ñ÷è òà þò ñÿ ýô ôåê òèâ íû ìè ñ òî÷ êè
çðå íèÿ çà òðàò, ïî ñêîëü êó èõ îñó ùå ñòâëå íèå òðå áó åò
ñðàâ íè òåëü íî íå áîëü øèõ çà òðàò è, êàê ïî êà çà ëà ïðàê -
òè êà, îíè îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà äðó ãèå âèäû ïî âå äå -
íèÿ, à òàê æå ïî òî ìó, ÷òî, îò ñðî ÷èâ íà ÷à ëî ïî òðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êîâ íå êî òî ðûõ ó÷à ùèõ ñÿ äàæå íà îäèí
èëè äâà ãîäà, ìîæ íî èç áå æàòü â áó äó ùåì çíà ÷è òåëü -
íûõ ñî öè àëü íûõ èç äåð æåê.

23. Áîëü øîå çíà ÷å íèå èìå åò íà ëè ÷èå øêîëü íîé
ïî ëè òè êè â îò íî øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ, ïî ñêîëü êó îíà ïî çâî ëÿ åò øêî ëå ðå ãó ëè ðî -
âàòü âîï ðî ñû íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ è âîç äå éñòâî âàòü íà
ñó ùåñ òâó þ ùèå â øêî ëå íîð ìû è êóëü òóð íûå òðà äè -
öèè. Ñî äåð æà íèå øêîëü íîé ïî ëè òè êè â îò íî øå íèè

ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èìå åò áîëü øîå
çíà ÷å íèå, íî íå ìå íåå âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ è ïðî öåññ
ðàç ðà áîò êè, îïóá ëè êî âà íèÿ è ïðî âå äå íèÿ òà êîé ïî ëè -
òè êè. Õîòÿ ïðè ìå íå íèå â ýòîé ñâÿ çè ïîä õî äà, îñíî -
âàí íî ãî íà ó÷àñ òèè âñåõ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ñòî ðîí,
îò íè ìà åò ìíî ãî âðå ìå íè, îí îá ëà äà åò òåì ïî çè òèâ íûì 
ñâî éñòâîì, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ó÷à ùèì ñÿ è ïåð ñî íà ëó îùó -
òèòü ñî áñòâåí íóþ ïðè ÷àñ òíîñòü ê ýòî ìó àñ ïåê òó ñâî åé 
æèç íè. Îí îá åñ ïå ÷è âà åò áî ëåå øè ðî êóþ ïîä äåð æêó
ïðî âî äè ìîé ïî ëè òè êè è ïðè íè ìà å ìûõ ðå øå íèé.
Øêîëü íàÿ ïî ëè òè êà â îò íî øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ äîë æíà îõâà òû âàòü âîï ðî ñû ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, àë êî ãî ëÿ è òà áà êà ñðå äè ó÷à -
ùèõ ñÿ è ïåð ñî íà ëà. Ñáà ëàí ñè ðî âàí íàÿ ïî ëè òè êà â îò -
íî øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïðåä -
ïî ëà ãà åò ïî èñê òà êèõ ðå øå íèé, êî òî ðûå íî ñÿò âîñ ïè -
òà òåëü íûé õà ðàê òåð è íà öå ëå íû íà óêðåï ëå íèå çäî -
ðîâüÿ, âêëþ ÷àÿ îñìûñ ëå íèå ïî ñëå äñòâèé íà ðó øå íèÿ
óñòà íîâ ëåí íûõ íîðì, è ñâî äÿò ê ìè íè ìó ìó ïðè ìå íå -
íèå òà êèõ êà ðà òåëü íûõ ìåð, êàê âðå ìåí íîå îñâî áîæ -
äå íèå îò çà íÿ òèé â øêî ëå. Îñâî áîæ äå íèå îò çà íÿ òèé
íå ðåä êî ïðè âî äèò ê àê òè âè çà öèè àí òè îá ùåñ òâåí íî ãî
ïî âå äå íèÿ, ïî ý òî ìó ïî ëè òè êà â îò íî øå íèè ïî òðåá ëå -
íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ äîë æíà ïðåä óñìàò ðè âàòü
òâîð ÷åñ êèé ïîä õîä ê çà äà ÷å ïî ìî÷ü ìî ëî äûì ëþ äÿì,
ïîä âåð æåí íûì áî ëåå âûñîêîìó ðèñêó, ïîääåðæèâàòü
ñâÿçü ñî ñâîåé øêîëîé.

24. Óíè âåð ñàëü íûå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðû, ïðå -
ñëå äó þ ùèå öåëü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ çíà íèé, ôîð ìè ðî -
âà íèÿ æèç íåí íûõ íà âû êîâ èëè óëó÷ øå íèÿ îá ñòà íîâ êè 
â øêî ëå, ìî ãóò îêà çàòü ñÿ ïî ëåç íû ìè äëÿ âñåõ ó÷à -
ùèõ ñÿ. Îäíà êî íå êî òî ðûå ó÷à ùè å ñÿ (íà ïðè ìåð, òå,
êòî íå óñïå âà åò â øêî ëå, èìå åò ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðî éñòâà èëè îãðà íè ÷åí íûå ñïî ñîá íîñ òè îá ó÷å íèÿ
ëèáî íå ó÷àñ òâó åò âî âíåê ëàñ ñíîé äå ÿ òåëü íîñ òè) ìî -
ãóò ñòîë êíóòü ñÿ ñ ðàç íî îá ðàç íû ìè ïðî áëå ìà ìè,
âêëþ ÷àÿ ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, è èì ìî ãóò ïî ìî÷ü
öå ëå âûå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðû. Äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê -
òèâ íû ìè ìî ãóò îêà çàòü ñÿ ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïîä äåð æêå
ó÷à ùèõ ñÿ, ïîä âåð æåí íûõ áî ëåå âû ñî êî ìó ðèñ êó, ïó -
òåì îêà çà íèÿ èì ïî ìî ùè â ó÷å áå, îá ó÷å íèÿ æèç íåí íî
íå îá õî äè ìûì íà âû êàì èëè âîâ ëå ÷å íèÿ â çà íÿ òèÿ
ñïîð òîì è äðó ãèå ïðî ãðàì ìû îðãà íè çà öèè äî ñó ãà.
Íå êî òî ðûå èíè öè à òè âû, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèå îá ú å -
äè íå íèå ó÷à ùèõ ñÿ, ïîä âåð æåí íûõ ïî âû øåí íî ìó ðèñ -
êó, â ðàì êàõ öå ëå âûõ ïðî ãðàìì, îêà çû âà þò ñÿ
êîíòðïðî äóê òèâ íû ìè, ïî ñêîëü êó â ðå çóëü òà òå èõ îñó -
ùå ñòâëå íèÿ ó÷à ùè å ñÿ êîí òàê òè ðó þò â îñíîâ íîì ñ íå -
áëà ãî ïî ëó÷ íû ìè ñâå ðñòíè êà ìè è ïðî âî äÿò ìåíü øå
âðå ìå íè â îá û÷ íîì êëàñ ñå ñ îá û÷ íû ìè ñâå ðñòíè êà ìè; 
ïî ý òî ìó ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðî ÿâ ëÿòü â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ
îñìîò ðè òåëü íîñòü. Îñî áåí íî ïåð ñïåê òèâ íû ìè ïðè ðà -
áî òå ñ ó÷à ùè ìè ñÿ, ïî òðåá ëÿ þ ùè ìè àë êî ãîëü, îêà çà -
ëèñü êðàò êîñ ðî÷ íûå ìî òè âà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, êî -
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15 Âñå ìèð íàÿ îðãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, Íà âû êè, íå îá õî äè ìûå 
äëÿ çäî ðîâüÿ: îá ðà çî âà íèå â îá ëàñ òè çäî ðîâüÿ, îñíî âàí íîå íà ïðè -
âè òèè æèç íåí íûõ íà âû êîâ, — âàæ íûé êîì ïî íåíò äîá ðî æå ëà òåëü íîé
ê ðå áåí êó/óêðåï ëÿ þ ùåé çäî ðîâüå øêî ëû, Èíôîð ìà öè îí íàÿ ñå ðèÿ
ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ â øêî ëå, ¹9 (Æå íå âà, 2003 ã.).
16 Ïðå äóï ðåæ äå íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ìè ñðå äè ìî ëî äå æè 
ýò íè ÷åñ êèõ è êî ðåí íûõ ìåíü øèíñòâ (èç äà íèå Îðãà íè çà öèè Îáúå äè -
íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä ¹R.04.XI.17).



òî ðûå, âîç ìîæ íî, ïðè íå ñóò àíà ëî ãè÷ íûå ðå çóëü òà òû
ïðè ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ, ïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè.

25. Ó÷ðåæ äåíèÿ, îá ñëó æè âà þ ùèå ìî ëî äåæü, ñïîð -
òèâ íûå êëó áû è äðó ãèå îðãà íè çà òî ðû âíåø êîëü íûõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé îá åñ ïå ÷è âà þò ïðå êðàñ íûå âîç ìîæ íîñ òè äëÿ
ðàç âè òèÿ ìî ëî äå æè è óêðåï ëå íèÿ åå çäî ðîâüÿ. Îäíî òî,
÷òî îíè ïðåä ëà ãà þò àëü òåð íà òèâ íûå âèäû äå ÿ òåëü íîñ òè
äëÿ äå òåé è ìî ëî äå æè, èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â äåëå ïðî ïà -
ãàí äû çäî ðî âî ãî äî ñó ãà. Âìåñ òå ñ òåì èõ ðîëü ìî æåò
áûòü óñè ëå íà, åñëè áó äóò ðàç ðà áà òû âàòü ñÿ ïðî ãðàì ìû, â
ðàì êàõ êî òî ðûõ: êàæ äûé ìî ëî äîé ÷å ëî âåê ÷ó âñòâó åò ñåáÿ 
ôè çè ÷åñ êè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè çà ùè ùåí íûì; äå éñòâó þ ùèå
ïðà âè ëà è îæè äà å ìûå äîñ òè æå íèÿ ÷åò êî îïðå äå ëå íû è
ñî îò âå òñòâó þò âîç ðàñ òó ó÷àñ òíè êîâ; è èìå åò ñÿ ìíî æåñ òâî 
âîç ìîæ íîñ òåé äëÿ òîãî, ÷òî áû áðàòü íà ñåáÿ âñå áî ëåå
ñåðü åç íûå ôóíê öèè. Ïî òåí öè àë òà êèõ ñòðóê òóð â çíà ÷è -
òåëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò õà ðàê òå ðà îò íî øå íèé ìî ëî äå -
æè ñî âçðîñ ëû ìè, êî òî ðûå âû ñòó ïà þò â êà ÷åñ òâå ëè äå ðîâ 
è òðå íå ðîâ. Åñëè ýòî óâà æè òåëü íûå, òåï ëûå è äî âå ðè -
òåëü íûå îò íî øå íèÿ, îíè ñïî ñî áñòâó þò óêðåï ëå íèþ çäî -
ðîâüÿ ðå áåí êà. Ãëàâ íàÿ çà äà ÷à âçðîñ ëî ãî ëè äå ðà — ïðè -
ëî æèòü âñå óñè ëèÿ ê òîìó, ÷òî áû êàæ äûé ðå áå íîê è ìî -
ëî äîé ÷å ëî âåê ÷ó âñòâî âà ëè ñåáÿ ÷àñ òüþ åäè íî ãî öå ëî ãî,
÷òî îñî áåí íî âàæ íî äëÿ òåõ, êòî â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå ìî -
æåò îêà çàòü ñÿ îò âåð æåí íûì èç-çà ñâî åé ïî ëî âîé ïðè íàä -
ëåæ íîñ òè, ñåê ñó àëü íîé îðè åí òà öèè, èí âà ëèä íîñ òè, ýò íè -
÷åñ êîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè èëè âå ðî èñ ïî âå äà íèÿ. Îáùèí -
íûå ïðî ãðàì ìû äëÿ óÿç âè ìûõ ïîä ðîñ òêîâ è áî ëåå âçðîñ -
ëûõ ìî ëî äûõ ëþ äåé äîë æíû îñíî âû âàòü ñÿ íà ôàê òè ÷åñ -
êèõ äàí íûõ, ïðåä óñìàò ðè âàòü âñå âîç ìîæ íûå ìåðû äëÿ
àê òèâ íî ãî âîâ ëå ÷å íèÿ ó÷àñ òíè êîâ (íà ïðè ìåð, ñ ïî ìîùüþ
ñïîð òà è èñ êó ññòâà), áûòü äîñ òà òî÷ íî ïðî äîë æè òåëü íû ìè 
äëÿ òîãî, ÷òî áû ìåæ äó ïåð ñî íà ëîì è âñå ìè ó÷àñ òíè êà ìè
ìîã ëè áûòü íà ëà æå íû îò íî øå íèÿ, îñíî âàí íûå íà äî âå ðèè 
è âçà èì íîé ïîä äåð æêå, è áûòü îðè åí òè ðî âà íû íå ñòîëü êî 
íà äîñ òè æå íèå êîí êðåò íûõ ðå çóëü òà òîâ, ñêîëü êî íà îá -
ó÷å íèå è ôîð ìè ðî âà íèå íå îá õî äè ìûõ íà âû êîâ.

26. Äëÿ ïîä äåð æêè ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè â
ðàç íûõ ñòðà íàõ ìèðà ïðî âî äÿò ñÿ êàì ïà íèè â ñðå -
äñòâàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè. Òà êèå êàì ïà íèè ìî ãóò
ïðå ñëå äî âàòü ñà ìûå ðàç íî îá ðàç íûå öåëè: ïðî ïà ãàí äó
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, èç ìå íå íèå ñó ùåñ òâó þ ùèõ â
îá ùåñ òâå íîðì, êà ñà þ ùèõ ñÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, 
óêðåï ëå íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðîëè ðî äè òå ëåé. Äëÿ
òîãî ÷òî áû òà êàÿ êàì ïà íèÿ áûëà ýô ôåê òèâ íîé, íå îá -
õî äè ìî ïðå æäå âñå ãî õî ðî øî çíàòü ñî îò âå òñòâó þ ùóþ 
ãðóï ïó ìî ëî äå æè èëè ðî äè òå ëåé è ðàñ ïî ëà ãàòü äîñ òà -
òî÷ íû ìè ðå ñóð ñà ìè äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà òàêóþ
öåëåâóþ ãðóïïó. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, âàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò òàêæå ñëåäóþùèå àñïåêòû:

= èí ôîð ìà öèÿ î íà ðêî òè êàõ, ðàñ ïðîñ òðà íÿ å ìàÿ â
ðàì êàõ òà êèõ êàì ïà íèé, äîë æíà áûòü òî÷ íîé è ñáà -
ëàí ñè ðî âàí íîé;

= îò ìå ÷àÿ äîë ãîñ ðî÷ íûå ïî ñëå äñòâèÿ íà ðêî ïîò -
ðåá ëå íèÿ, íå îá õî äè ìî òàê æå îá ðà ùàòü âíè ìà íèå íà
íå ïîñ ðå äñòâåí íûå ëè÷ íîñ òíûå è ñî öè àëü íûå ïî ñëå -
äñòâèÿ (íà ïðè ìåð, íå îïðÿò íûé âíåø íèé âèä, ÷ó âñòâî
ñòû äà, èñ ïû òû âà å ìîå íà ñëå äó þ ùèé äåíü ïî ñëå íà -
ðêî òè çà öèè è ñî âåð øå íèÿ êà êèõ-ëèáî àí òè îá ùåñ òâåí -
íûõ äå éñòâèé, óñè ëè âà þ ùå å ñÿ áåç ðàç ëè ÷èå, óòðà òà
ñïî ñîá íîñ òè ñî ñðå äî òî ÷è âàòü ñÿ íà êà êîì-òî äåëå, çà -
äåð æà íèå ïîëèöèåé);

= ïî ñêîëü êó ìî ëî äåæ íàÿ ñðå äà êðàé íå íå îäíî ðîä -
íà, âàæ íî õî ðî øî çíàòü öå ëå âóþ ãðóï ïó, à òàê æå
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ýòîé ãðóï ïû î äàí íîì íà ðêî òè êå è åãî
ñî öè àëü íîé çíà ÷è ìîñ òè; íà ïðè ìåð, îá ðà ùå íèÿ
ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, àä ðå ñî âàí íûå òîé ÷àñ -
òè ìî ëî äå æè, êî òî ðóþ îá ðà çó þò èñ êà òå ëè îñòðûõ
îùó ùå íèé, äîë æíû îò ëè ÷àòü ñÿ îò îá ðà ùå íèé, àä ðå -
ñî âàí íûõ òåì ìî ëî äûì ëþ äÿì, êî òî ðûõ èç-çà îäî ëå -
âà þ ùå ãî èõ ÷ó âñòâà òðå âî ãè ìî æåò ïðè âëå÷ü ïî òðåá -
ëå íèå íàðêîòèêîâ;

= çíàòü îáî âñåõ ìî ëî äåæ íûõ òåí äåí öè ÿõ è ïî íè -
ìàòü âîç ðàñ òíûå îñî áåí íîñ òè äëÿ áîëü øè íñòâà âçðîñ -
ëûõ — çà äà ÷à êðàé íå ñëîæ íàÿ, ïî ý òî ìó âàæ íî ïðè âëå -
êàòü ê ðàç ðà áîò êå ìå ðîï ðè ÿ òèé â ñðå äñòâàõ ìàñ ñî âîé
èí ôîð ìà öèè ÷ëå íîâ ñî îò âå òñòâó þ ùåé öå ëå âîé ãðóï ïû.

27. Äî áèòü ñÿ òîãî, ÷òî áû ïðî âî äè ìàÿ ñðå äñòâà ìè
ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè êàì ïà íèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà -
ðêî òèç ìà áûëà çà ìå ÷å íà â áåç áðåæ íîì îêå à íå ïå ðå äà âà -
å ìîé èí ôîð ìà öèè, — çà äà ÷à íå èç ëåã êèõ. Ðàñ øè ðèòü
ñôå ðó îõâà òà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ êàì ïà íèé ìîæ íî ñ ïî -
ìîùüþ ïàð òíåð ñêèõ îò íî øå íèé ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî è ÷àñ -
òíî ãî ñåê òî ðîâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ îá ú å äè íèòü èìå þ ùè å ñÿ â
èõ ðàñ ïî ðÿ æå íèè ðå ñóð ñû. Åñëè ïî äîé òè ê äåëó òâîð -
÷åñ êè, òî ñ ïî ìîùüþ êàê òðà äè öè îí íûõ ñðåäñòâ (íà ïðè -
ìåð, èí òåð âüþ íà óëè öàõ), òàê è áî ëåå ñî âðå ìåí íûõ
ïîä õî äîâ (íà ïðè ìåð, èñ ïîëü çî âà íèå ñî öè àëü íûõ ñå òåé â 
Èíòåð íå òå) ìîæ íî âû é òè íà öå ëå âûå ìî ëî äåæ íûå
ãðóï ïû áåç ñó ùåñ òâåí íûõ çà òðàò.

4. Ïîç äíèé ïîä ðîñ òêî âûé 
è ðàí íèé âçðîñ ëûé âîç ðàñò

28. Âàæ íûì îá ú åê òîì ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè
— ñ ó÷å òîì èõ ðîëè â æèç íè ìíî ãèõ ïîä ðîñ òêîâ áî -
ëåå ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà è áî ëåå âçðîñ ëûõ ìî ëî äûõ ëþ -
äåé — ÿâ ëÿ þò ñÿ ðà áî òà, ìåñ òà îò äû õà â íî÷ íîå âðå ìÿ 
(â ÷àñ òíîñ òè, êëó áû, äèñ êî òå êè, áàðû, âå ÷å ðèí êè è
ìó çû êàëü íûå ôåñ òè âà ëè) è âû ñøèå ó÷åá íûå çà âå äå -
íèÿ (íà ïðè ìåð, èí ñòè òó òû è óíè âåð ñè òå òû)17. Ïîä -
õîä, íà öå ëåí íûé íà ñî çäà íèå "çäî ðî âîé ñðå äû", â êî -
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17 Â êàæ äîé ñòðà íå ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå ãî ïîä ðîñ òêî âî ãî è
ìëàä øå ãî âçðîñ ëî ãî âîç ðàñ òà èìå åò îãðà íè ÷åí íûé äîñ òóï ê ðå ñóð -
ñàì. Äëÿ áåç ðà áîò íîé ìî ëî äå æè, æè âó ùåé â ïëî õèõ æè ëèù íûõ
óñëî âè ÿõ èëè íà óëè öå (íà ïðè ìåð, âñëå äñòâèå æåñ òî êî ãî îá ðà ùå -
íèÿ, íå ïîñ ëå äî âà òåëü íî ãî âîñ ïè òà íèÿ èëè ïñè õè ÷åñ êîé áî ëåç íè),
àê òèâ íàÿ öå ëå íàï ðàâ ëåí íàÿ ïî ìîùü ìî æåò îêà çàòü ñÿ áî ëåå ïî ëåç -
íîé, ÷åì ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà.



òî ðîì ó÷è òû âà åò ñÿ, ÷òî îíè ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü êàê 
óêðåï ëå íèþ, òàê è ïîä ðû âó çäî ðîâüÿ, ìî æåò áûòü
ýô ôåê òèâ íûì âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ:

Óñëî âèÿ òðó äà è îðãà íè çà öèÿ ïðî èç âî äñòâà ìî ãóò
ëèáî îñëàá ëÿòü, ëèáî óñè ëè âàòü ñòðåññ, îò êî òî ðî ãî â
çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò çäî ðîâüå òðó äÿ ùèõ ñÿ è 
âå ðî ÿò íîñòü íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ. Ñòðåññ ìîæ íî óìåíü -
øèòü, åñëè äà âàòü òðó äÿ ùèì ñÿ âîç ìîæ íîñòü âíî ñèòü
ñâîé âêëàä â îðãà íè çà öèþ èõ òðó äà, à òàê æå åñëè
ïðè íè ìàòü òà êèå ìåðû, êàê ðå ãó ëÿð íîå ïðî âå äå íèå
îïðî ñà îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ î ôóíê öè î íè ðî âà íèè
ïðåä ïðè ÿ òèÿ è ñî ñòàâ ëå íèå ðàç óìíûõ è ãèá êèõ ãðà ôè -
êîâ ðà áî òû. Êðóï íûå è ìåë êèå êîì ïà íèè òàê æå ìî ãóò 
äî áèòü ñÿ ñî êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïó òåì
ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ îñâå äîì ëåí íîñ òè ðà áîò íè êîâ è ðó -
êî âî äè òå ëåé î íà ðêîï ðîá ëå ìàõ, ïðè ìå íå íèÿ ýô ôåê -
òèâ íî ãî ïîä õî äà äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé è
ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ äèñ öèï ëè íàð íûõ ìåð
è ìåð ïî îá åñ ïå ÷å íèþ äîñ òó ïà ê ïî ìî ùè18.

Ïðî ôè ëàê òè êó íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ â íî÷ íûõ çà âå -
äå íè ÿõ öå ëå ñî îá ðàç íåå âñå ãî îñó ùå ñòâëÿòü ïî ñðå -
äñòâîì êîì ïëåê ñíûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî çà ùè òå çäî -
ðîâüÿ è îá åñ ïå ÷å íèþ áå çî ïàñ íîñ òè êàê ïåð ñî íà ëà, òàê 
è ïî ñå òè òå ëåé. Îõðà íà çäî ðîâüÿ è áå çî ïàñ íîñòü â òà -
êèõ ìåñ òàõ âêëþ ÷à þò â ñåáÿ øè ðî êèé êðóã âîï ðî ñîâ,
òà êèõ, êàê âåí òè ëÿ öèÿ, ïðî òè âî ïî æàð íàÿ áå çî ïàñ -
íîñòü, óðî âåíü øóìà, çà ðà æå íèå ïå ðå äà âà å ìû ìè ïî -
ëî âûì ïó òåì áî ëåç íÿ ìè è íå æå ëà òåëü íàÿ áå ðå ìåí -
íîñòü, ïî ëó ÷å íèå ñëó ÷àé íûõ òðàâì â ðå çóëü òà òå ïà äå -
íèÿ èëè íà ñè ëèÿ è óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð òíû ìè ñðå -
äñòâà ìè â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ðà -
áî òû. Òà êèå âîï ðî ñû ýô ôåê òèâ íåå âñå ãî ðå øà þò ñÿ
ïó òåì ïðè ìå íå íèÿ ñó ùåñ òâó þ ùèõ ïðà âèë â ñî ÷å òà íèè
ñ ïîä ãî òîâ êîé îá ñëó æè âà þ ùå ãî ïåðñîíàëà è
ïåðñîíàëà, êîíòðîëèðóþùåãî âõîä â òàêèå çàâåäåíèÿ,
è ñîçäàíèåì âîçìîæíîñòåé äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïåðñîíàëó â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

Âûñ øèì ó÷åá íûì çà âå äå íè ÿì òàê æå ðå êî ìåí äó åò -
ñÿ ïðè ìå íÿòü êîì ïëåê ñíûé ïîä õîä, â èäå à ëå ïðåä -
óñìàò ðè âà þ ùèé ñî ÷å òà íèå èí ôîð ìà öè îí íî-ïðî ñâå òè -
òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è ïîä ãî òîâ êè ëè äå ðîâ èç ÷èñ ëà
ó÷à ùèõ ñÿ ñ ïî ñëå äî âà òåëü íûì ïðî âå äå íè åì óòâåð -
æäåí íîé ïî ëè òè êè. Îñó ùå ñòâëÿ å ìûå â òà êèõ çà âå äå -
íè ÿõ ìå ðîï ðè ÿ òèÿ äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà
ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî íàðêîïîòðåáëåíèå ìåøàåò ó÷åáå.

5. Âñå ñòà äèè æèç íè
29. Î÷å âèä íî, ÷òî ó îá ùåñ òâà èìå þò ñÿ øè ðî êèå

âîç ìîæ íîñ òè äëÿ óêðåï ëå íèÿ çäî ðîâüÿ ìî ëî äå æè è
ïðî ôè ëàê òè êè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (íà ïðè ìåð, â
ãðóï ïàõ íà ñå ëå íèÿ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ æèç íè è â ðàç -

íûõ óñëî âè ÿõ). Õîòÿ â öåí òðå ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê -
òè êè, êàê ïðà âè ëî, íà õî äÿò ñÿ ïîä ðîñ òêè, âïîë íå ïðè -
ãîä íûì äëÿ òà êîé äå ÿ òåëü íîñ òè êîí òèí ãåí òîì ÿâ ëÿ -
þò ñÿ òàê æå äåòè ìëàä øå ãî è ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà. Ïî
ìåðå âçðîñ ëå íèÿ ìî ëî äå æè âîç ìîæ íîñ òè ïåð âè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êè ñó æà þò ñÿ, íî è íà ýòîé ñòà äèè ýòó
ïðî áëå ìó íå ñëå äó åò óïóñ êàòü èç âèäó. Íà âñåõ ñòà -
äè ÿõ æèç íè ïðî ôè ëàê òè êà äîë æíà ïðî âî äèòü ñÿ ñ ó÷å -
òîì ïðåä ñòàâ ëå íèé âñåõ ÷ëå íîâ îá ùè íû (ò.å. ñå ìåé,
øêîë, ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, ìî ëî äåæ íûõ
ó÷ðåæ äå íèé, ðå ëè ãè îç íûõ ãðóïï è íî÷ íûõ çà âå äå íèé) 
îá èõ îá ÿ çàí íîñ òÿõ. Ãëàâ íàÿ çà äà ÷à ëèö, çà íè ìà þ -
ùèõ ñÿ ðàç ðà áîò êîé ïî ëè òè êè è ïðî ãðàìì â îá ëàñ òè
ïðî ôè ëàê òè êè, ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû ïî êà çàòü, êà êèì
îá ðà çîì âíåä ðÿ å ìàÿ ïî ëè òè êà è ïîä õî äû, îðè åí òè ðî -
âàí íûå íà öåëè ïðî ôè ëàê òè êè, ìî ãóò ïî ìî÷ü â äîñ òè -
æå íèè ãëàâ íîé öåëè ýòèõ ÷ëå íîâ îá ùè íû, ñ òåì ÷òî -
áû, íà ïðè ìåð, âëà äåëü öû íî÷ íûõ êëó áîâ âè äå ëè, ÷òî
ñî çäà íèå çäî ðî âîé ñðå äû ìî æåò áûòü êîì ìåð ÷åñ êè
îïðàâ äàí íûì, è ÷òî áû àä ìè íèñ òðà öèÿ ó÷åá íûõ çà âå -
äå íèé ïî íè ìà ëà, ÷òî ïðî ôè ëàê òè êà ñà ìûì íå ïîñ ðå -
äñòâåí íûì îá ðà çîì ñïî ñî áñòâó åò äîñ òè æå íèþ ó÷åá -
íûõ öå ëåé. Â èäå à ëå, êàæ äûé ÷ëåí îá ùè íû äîë æåí
ñ÷è òàòü ïðî ôè ëàê òè êó íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ è óêðåï ëå -
íèå çäî ðîâüÿ äå ëîì, êî òî ðîå èìå åò ê íåìó ñà ìîå íå -
ïîñ ðå äñòâåí íîå îò íî øå íèå, è âè äåòü â íèõ íå ïðî åê -
òû, à íà è ëó÷ øèå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ ñâîåé ðàáîòû.

30. Êàæ äàÿ îñíî âàí íàÿ íà ôàê òè ÷åñ êèõ äàí íûõ,
òùà òåëü íî ðàç ðà áî òàí íàÿ è âíè ìà òåëü íî îñó ùå ñòâëÿ -
å ìàÿ èíè öè à òè âà ñëó æèò âàæ íûì âêëà äîì â ïðî ôè -
ëàê òè êó, îäíà êî âå ðî ÿò íîñòü äîñ òè æå íèÿ óñïå õà ñó -
ùåñ òâåí íî âîç ðàñ òà åò, êîã äà îò äåëü íûå èíè öè à òè âû
îá ú å äè íÿ þò ñÿ â îäíó âñå îáú åì ëþ ùóþ è äîë ãîñ ðî÷ -
íóþ äå ÿ òåëü íîñòü íà óðîâ íå îá ùè íû. Äëÿ òîãî ÷òî áû
âîñ ïè òàòü çäî ðî âóþ ìî ëî äåæü, êî òî ðàÿ íå ïî òðåá ëÿ åò 
íà ðêî òè êè, íå îá õî äè ìî âîâ ëå÷ü âñåõ ÷ëå íîâ îá ùè íû
â äå ÿ òåëü íîñòü, íà ïðàâ ëåí íóþ íà îêà çà íèå äå òÿì è
ìî ëî äå æè ïî ìî ùè â ôîð ìè ðî âà íèè ó íèõ ñèëü íûõ
ëè÷ íûõ è îá ùåñ òâåí íî-ïî ëåç íûõ êà ÷åñòâ. Ìàê ñè -
ìàëü íî øè ðî êèå âîç ìîæ íîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ æèç íåí -
íûõ íà âû êîâ îò êðû âà þò ñÿ â òîì ñëó ÷àå, åñëè ó÷è òû -
âà þò ñÿ ïðî áëå ìû ïî âñåä íåâ íîé æèç íè (íà ïðè ìåð,
íå îá õî äè ìîñòü óðå ãó ëè ðî âà íèÿ âçà è ìî îò íî øå íèé,
áîðü áû ñ íà ðêî òè êà ìè èëè çà ïó ãè âà íè åì). Òà êèå íà -
âû êè ëó÷øå âñåãî ïðèâèâàþò ñåìüÿ (â òîì ÷èñëå
ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ), øêîëà, äîñóãîâûå îáúåäèíåíèÿ
è äðóãèå ñóáúåêòû îáùèíû, êîòîðûå îáùèìè ñèëàìè
ñïîñîáñòâóþò çäîðîâîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà.

31. ×åò êî ñî ãëà ñî âàí íûå, äîë ãîñ ðî÷ íûå îá ùèí íûå 
ïðî ãðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî òèç ìà — ýòî êîì -
ïëåê ñíûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, êî òî ðûå òðå áó þò ñà ìî îò âåð -
æåí íîñ òè, íà ëà æè âà íèÿ ïàð òíåð ñêèõ îò íî øå íèé, ëè -
äå ðñòâà è ó÷àñ òèÿ íà ñå ëå íèÿ. Ýòî íå ïðîñ òûå çà äà ÷è,
íî íà ãðà äà çà èõ âû ïîë íå íèå ìî æåò áûòü î÷åíü ñó -
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ùåñ òâåí íîé. Äàæå â ñëà áîé îá ùè íå, êî òî ðàÿ êà òèò ñÿ
ïî íà êëîí íîé ïëîñ êîñ òè, êîë ëåê òèâ íûå óñè ëèÿ ìî ãóò
âû çâàòü íå áîëü øèå, íî âàæ íûå ïå ðå ìå íû (íà ïðè ìåð,
ñî êðà ùå íèå êî ëè ÷åñ òâà ïðî äà âà å ìûõ íà ðêî òè êîâ èëè
ìàñ øòà áîâ íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ -
òàõ), êî òî ðûå óñè ëè âà þò ñïëî ÷åí íîñòü îá ùè íû è ñî -
çíà íèå îá ùå ãî äåëà. Ïîñ êîëü êó ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî -
òè êîâ ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü íå áëà ãîï ðè ÿò íûå ñî öè -
àëü íûå óñëî âèÿ, ñïå öè à ëèñ òàì â îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè -
êè ñëå äó åò âìåñ òå ñ äðó ãè ìè ñëå äèòü çà èç ìå íå íè åì
óñëî âèé è îò ñòà è âàòü òâîð ÷åñ êèå ïîä õî äû è èíè öè à -
òè âû ñ öåëüþ óñòðà íå íèÿ ñî öè àëü íî ãî íå ðà âå íñòâà è
ëèê âè äà öèè íè ùå òû (íà ïðè ìåð, ïó òåì îá åñ ïå ÷å íèÿ
âîç ìîæ íîñ òè ïî ëó ÷èòü íîð ìàëü íîå æèëüå è ïðî äî â -
îëüñòâèå, õî ðî øóþ ðà áî òó, à òàê æå âîñ ïè òà íèå è óõîä 
â ðàí íåì äå òñòâå). Ïðà âè ò åëüñòâàì ïðè íàä ëå æèò ðå -
øà þ ùàÿ ðîëü â äåëå ïîä äåð æà íèÿ óñè ëèé, ïðåä ïðè -
íè ìà å ìûõ íà ìåñ òíîì óðîâ íå, îäíà êî èì íàä ëå æèò
ïðî ÿâ ëÿòü îñìîò ðè òåëü íîñòü. Èñïîëü çóÿ èìå þ ùè å ñÿ
ó íèõ äàí íûå è ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé, ñïå öè à ëèñ -
òû ìî ãóò íå ïðåä íà ìå ðåí íî ïî ðî äèòü â ãðàæ äà íàõ ñî -
ìíå íèå â òîì, ÷òî îíè ñïî ñîá íû ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ðå -
øèòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. ×ëåíàì îáùèíû (â òîì
÷èñëå ìîëîäåæè) ñëåäóåò ÷åòêî îïðåäåëèòü, ÷òî èõ
áåñïîêîèò, è âûðàáîòàòü ñáàëàíñèðîâàííûé ïëàí, à
ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò
ïîääåðæèâàòü ýòó ðîëü è ñïîñîáñòâîâàòü
íàðàùèâàíèþ ïîòåíöèàëà îáùèíû äëÿ âûïîëíåíèÿ
ýòîé ðàáîòû.

Ñ. Ñîç äà íèå ïî òåí öè à ëà äëÿ ïåð âè÷ íîé 
ïðî ôè ëàê òè êè íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå: 

ïðî áëå ìû è âîç ìîæ íîñ òè

32. Ñòðà òå ãèè ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, îñíî âàí -
íûå íà ôàê òè ÷åñ êèõ äàí íûõ, îá ëà äà þò çíà ÷è òåëü íûì
ïî òåí öè à ëîì â ïëà íå ñî êðà ùå íèÿ ñïðî ñà íà íà ðêî òè -
êè; îäíà êî äëÿ òîãî, ÷òî áû ðå à ëè çî âàòü ýòîò ïî òåí öè -
àë, ïðà âè ò åëüñòâàì íàä ëå æèò âû âåñ òè ïåð âè÷ íóþ
ïðî ôè ëàê òè êó èç òåíè äðó ãèõ ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ ìåð è
ïðî ÿâ ëÿòü ïðè âåð æåí íîñòü ýòîé ðà áî òå. Ñòðà òå ãèè
êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî òè êà ìè ïðå ñëå äó þò öåëü îá åñ ïå -
÷èòü ñáà ëàí ñè ðî âàí íîñòü ðàç ëè÷ íûõ êîì ïî íåí òîâ,
îäíà êî ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå ïî-ïðå æíå ìó íå óäå -
ëÿ åò ñÿ äîë æíî ãî âíè ìà íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè
êîì ïî íåí òà ìè. Ñîê ðà ùå íèå ïðåä ëî æå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé êîì ïëåê ñà ìå ðîï ðè ÿ òèé, íå îá -
õî äè ìûõ äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ðå øå íèÿ íà ðêîï ðîá ëåì.
Õîòÿ ìåðû ïî ñî êðà ùå íèþ ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî òè êîâ
ðåä êî ñòà íî âÿò ñÿ îá ú åê òîì îöåí êè èëè àíà ëè çà ýô -
ôåê òèâ íîñ òè ñ òî÷ êè çðå íèÿ çà òðàò, ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî òà -
êèå ìåðû ñïî ñî áñòâó þò ðîñ òó öåí íà íà ðêî òè êè è
îãðà íè ÷å íèþ èõ äîñ òóï íîñ òè â îá ùè íàõ. Â òîé ñòå ïå -
íè, â êà êîé ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ âåð íûì, ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ñî -
êðà ùå íèþ ïðåä ëî æå íèé äå éñòâè òåëü íî ñïî ñî áñòâó þò

ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà. Ñïðà âåä ëè âûì ìîæ íî ñ÷è òàòü è
îá ðàò íîå: ýô ôåê òèâ íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ñî êðà ùå íèþ
ñïðî ñà íà íà ðêî òè êè, âêëþ ÷àÿ ïåð âè÷ íóþ ïðî ôè ëàê -
òè êó, ñïî ñî áñòâó þò ñî êðà ùå íèþ ïðåä ëî æå íèÿ íà ðêî -
òè êîâ â îá ùè íàõ. Êðî ìå òîãî, ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè -
êà äîë æíà âíîâü çà íÿòü ñâîå ìåñ òî ðÿ äîì ñ âòî ðè÷ íîé 
ïðî ôè ëàê òè êîé, êî òî ðîé â ïî ñëåä íèå ãîäû óäå ëÿ ëîñü
îñíîâ íîå âíè ìà íèå. Ïîò ðåá íîñ òè ëþ äåé, ñåðü åç íî
ïðè ñòðàñ òèâ øèõ ñÿ ê íà ðêî òè êàì, íå ëüçÿ îñòàâ ëÿòü
áåç âíè ìà íèÿ, îäíà êî î÷å âèä íî, ÷òî ñ òî÷ êè çðå íèÿ
îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïðî ïà ãàí äà ñâî áîä -
íî ãî îò íà ðêî òè êîâ îá ðà çà æèç íè òàê æå èìå åò áîëü -
øîå çíà ÷å íèå. Íà êî íåö, âàæ íî ïðè íÿòü ìåðû ê òîìó,
÷òî áû ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íèè ïå ðå ñòà ëî çà òìå âàòü ñî áîé 
ïåð âè÷ íóþ ïðî ôè ëàê òè êó. Ïðî ôè ëàê òè êîé ïî òðåá ëå -
íèÿ íà ðêî òè êîâ òðà äè öè îí íî çà íè ìà þò ñÿ â îñíîâ íîì
íà ðêî ëî ãè è âðà ÷è äðó ãèõ ïðî ôè ëåé. Èõ ãëó áî êèå
çíà íèÿ ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íà ðêî òè -
êîâ, ñëó æàò âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé 
ðà áî òû; îäíà êî êëè íè öèñ òû, êàê ïðà âè ëî, ðå øà þò òà -
êèå ïðî áëå ìû, îïè ðà ÿñü íå íà "ñèñ òåì íûé" ïîä õîä, à
íà îïûò îò äåëü íûõ ñëó ÷à åâ. ×ðåç âû ÷àé íî âàæ íî îá -
åñ ïå ÷èòü ïðè ìå íå íèå "ñèñ òåì íî ãî" ïîä õî äà, â êî òî -
ðîì ó÷è òû âà ëèñü áû ðàç ëè÷ íûå óñëî âèÿ è âíåøíèå
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

33. Â ñóù íîñ òè ãëàâ íàÿ çà äà ÷à ïåð âè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè, âîç ìîæ íî, çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû ÷åò êî
îðãà íè çî âàòü è ó÷è òû âàòü âåñü êîì ïëåêñ ñâÿ çåé, êî -
òî ðûå äîë æíû ñî ñòàâ ëÿòü ýô ôåê òèâ íûé ïëàí ïåð âè÷ -
íîé ïðî ôè ëàê òè êè. Êî ìè òåò ïðè çû âà åò îò âå òñòâåí -
íûõ çà ðàç ðà áîò êó ïî ëè òè êè ñî çäàòü ñïå öè àëü íûå êî -
îð äè íà öè îí íûå öåí òðû ïî âîï ðî ñàì ïåð âè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êè è íàìåòèòü â ïðàâèòåëüñòâàõ êàê
âåðòèêàëüíûå, òàê è ãîðèçîíòàëüíûå ñâÿçè:

Âåð òè êàëü íûå ñâÿ çè: âîï ðî ñû íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ
— ýòî, â ñóù íîñ òè, âîï ðî ñû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, è ïðî -
ôè ëàê òè êà ñà ìûì òåñ íûì îá ðà çîì ñâÿ çà íà ñ âîï ðî ñà -
ìè îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, óêðåï ëå íèÿ çäî -
ðîâüÿ è ðàç âè òèÿ äå òåé è ìî ëî äå æè; ñëå äî âà òåëü íî,
îðãà íû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íà âñåõ óðîâ íÿõ âëàñ òè äîë -
æíû ïðè íè ìàòü íå ïîñ ðå äñòâåí íîå ó÷àñ òèå â ïåð âè÷ -
íîé ïðî ôè ëàê òè êå. Âåð òè êàëü íûå ñâÿ çè íå îá õî äè ìû
äëÿ òîãî, ÷òî áû êî îð äè íà öè îí íûå öåí òðû ïî ïðî ôè -
ëàê òè êå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ìîã ëè âíî ñèòü ñâîé
âêëàä â ïðî öåññ ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé, êà ñà þ ùèõ ñÿ ñî -
öè àëü íîé ïî ëè òè êè, íà ñà ìûõ âû ñî êèõ óðîâ íÿõ âëàñ -
òè. Ðèñê ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ÷àùå âñå ãî ïî ðîæ -
äà þò îá ùèå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, è
ïî ëè òè êà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè äîë æíà
áûòü íà öå ëå íà íà îò ñòà è âà íèå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñî öè -
àëü íîé ïî ëè òè êè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå
ñïðàâåäëèâûé äîñòóï äåòåé è èõ ñåìåé ê çàùèòíûì
ôàêòîðàì (íàïðèìåð, ìåðîïðèÿòèÿì ïî îáåñïå÷åíèþ
ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è áîðüáå ñ íèùåòîé).
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Ãî ðè çîí òàëü íûå ñâÿ çè: âîç íèê íî âå íèå íå áëà ãîï -
ðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ æèç íè ðå áåí êà
ìî æåò ïðè âåñ òè ê òîìó, ÷òî íà áî ëåå ïî çäíèõ ñòà äè ÿõ 
îí îêà æåò ñÿ ïîä âåð æåí ðèñ êó ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êîâ. Ïî ý òî ìó ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ïîò ðåá -
ëå íèÿ äîë æíû óâÿ çû âàòü ñÿ ñ äå ÿ òåëü íîñ òüþ ïî ðàç -
âè òèþ ðå áåí êà è îá åñ ïå ÷è âàòü åå ïîä äåð æêó. Çà ìåò -
íàÿ ðîëü â äåëå ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ïðè íàä ëå -
æèò ìè íèñ òå ðñòâàì îá ðà çî âà íèÿ, îäíà êî îíè ÷àñ òî
ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ñåðü åç íû ìè òðóä íîñ òÿ ìè, ïî ý òî ìó âå -
äî ìñòâàì, îò âå òñòâåí íûì çà ïðî ôè ëàê òè êó, è ó÷ðåæ -
äå íè ÿì, îò âå ÷à þ ùèì çà îá ðà çî âà íèå, âàæ íî âû ðà áà -
òû âàòü ïëà íû ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ â
øêî ëàõ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå à ëèñ òè÷ íû ìè è â òî æå
âðå ìÿ ýô ôåê òèâ íû ìè. Ôàê òî ðû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå ïî -
òðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, ñïî ñî áñòâó þò âîç íèê íî âå íèþ
è äðó ãèõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì, òà êèõ
êàê àêà äå ìè ÷åñ êàÿ íå óñïå âà å ìîñòü, ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðî éñòâà, íà ñè ëèå è ïðå ñòóï íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü; ïî ý òî -
ìó âàæ íî, ÷òî áû êî îð äè íà öè îí íûå öåí òðû ïî âîï ðî -
ñàì ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ ïðî âî äè ëè ñâîþ 
ðà áî òó ñ ó÷å òîì ñòðà òå ãèé áîðü áû ñ äðó ãè ìè âè äà ìè
ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ þò îïàñ íîñòü äëÿ çäî -
ðîâüÿ ÷å ëî âå êà. Ïðè îá ñóæ äå íèè ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ 
âçà è ìî äå éñòâèÿ íà óðîâíå ñòðàòåãèé îñîáîå âíèìàíèå
îáðàùàåòñÿ íà òî, ÷òî âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè
íàðêîïîòðåáëåíèÿ äîëæíû íàõîäèòü îòðàæåíèå â
öåëÿõ è ïðîöåññå îöåíêè äðóãèõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå, â 
ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû íàõîäèòü îòðàæåíèå â
ñòðàòåãèÿõ ïðîôèëàêòèêè íàðêîïîòðåáëåíèÿ.

Ïîñ êîëü êó ïî òðåá ëå íèå ëå ãàëü íî ïðè îá ðå òà å ìûõ
âå ùåñòâ íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ æèç íè ñâÿ çà íî ñ íà ðêî -
ïîò ðåá ëå íè åì íà áî ëåå ïî çäíèõ ñòà äè ÿõ, ïëàí ïðî ôè -
ëàê òè êè íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ äîë æåí âêëþ ÷àòü â ñåáÿ
èëè ó÷è òû âàòü óñè ëèÿ ïî áîðü áå ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì 
òà êè ìè âå ùåñ òâà ìè. Íà êî íåö, óñëó ãè â îá ëàñ òè ïåð -
âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè äîë æíû áûòü óâÿ çà íû ñ çà äà -
÷à ìè âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ êàê ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùè ìè öå ëîñ òíîé ñèñ òå ìû ñî êðà ùå íèÿ ñïðîñà, ÷òî
îáåñïå÷èò ÷åòêóþ êîîðäèíàöèþ ïðåäîñòàâëÿåìûõ
óñëóã ðàçíûõ óðîâíåé.

34. Ñ ó÷å òîì òîãî, íà ñêîëü êî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
âçà è ìî äå éñòâèå ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè ãî ñó äà ðñòâåí íû -
ìè âå äî ìñòâà ìè, ñëå äó åò ïðè íè ìàòü ìåðû ïî óêðåï ëå -
íèþ ñèñ òåì íî ãî ïî òåí öè à ëà â ýòîé îá ëàñ òè. Ïðà âè ò -
åëüñòâàì ñëå äó åò ñî çäà âàòü ôîð ìàëü íûå è íå ôîð -
ìàëü íûå ìå õà íèç ìû êî îð äè íà öèè è ñî òðóä íè ÷åñ òâà,
ñî çäà âàòü ñïå öè àëü íûå äîë æíîñ òè äëÿ ïîä äåð æà íèÿ
ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî è ìåæ äèñ öèï ëè íàð íî ãî ñî òðóä -
íè ÷åñ òâà íà âñåõ óðîâ íÿõ è ñî äå éñòâî âàòü íà ëà æè âà -
íèþ àê òèâ íî ãî îá ìå íà çíà íè ÿ ìè êàê ìåæ äó ñåê òî ðà -
ìè, òàê è âíóò ðè îò äåëü íûõ ñåêòîðîâ.

35. Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ìî æåò áûòü ýô -
ôåê òèâ íîé, åñëè ýòèì çà íè ìà åò ñÿ òîëü êî ïðà âè ò -

åëüñòâî; âàæ íî íà ëà äèòü âçà è ìî äå éñòâèå ìåæ äó êî -
îð äè íà öè îí íû ìè öåí òðà ìè ïî âîï ðî ñàì ïåð âè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êè è íå ïðà âè ò åëüñòâåí íû ìè îðãà íè çà öè ÿ -
ìè. Äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ìàê ñè ìàëü íî ýô ôåê òèâ íî ãî èñ -
ïîëü çî âà íèÿ èìå þ ùèõ ñÿ ñêóä íûõ ðå ñóð ñîâ è ïî âû øå -
íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè óñè ëèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñî êðà -
ùå íèå ìàñ øòà áîâ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, íå îá õî äè -
ìî íà ëà æè âàòü ïàð òíåð ñêèå îò íî øå íèÿ ìåæ äó ïðà âè -
ò åëüñòâîì è ãðàæ äàí ñêèì îá ùåñ òâîì íà ìåñ òíîì, íà -
öè î íàëü íîì è ìåæ äó íà ðîä íîì óðîâ íÿõ. Ïîëü çó þ ùè -
å ñÿ øè ðî êèì äî âå ðè åì íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûå îðãà íè -
çà öèè, êî òî ðûå îêà çû âà þò ïî ìîùü äå òÿì è ìî ëî äå æè 
è ÷àñ òî ñî òðóä íè ÷à þò ñ ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè îá ùèí, ëó÷ -
øå äðó ãèõ ïîä õî äÿò äëÿ òîãî, ÷òî áû âåñ òè íà ìåñ òíîì 
óðîâ íå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êóþ ðà áî òó íà îñíî âå ôàê òè -
÷åñ êèõ äàí íûõ è ñ ó÷å òîì îñî áåí íîñ òåé ñî îò âå òñòâó -
þ ùåé êóëü òó ðû. Â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ äå ÿ òåëü íîñòü
íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ îðãà íè çà öèé âñå ÷àùå ñòà íî âèò -
ñÿ îá ú åê òîì îöåí êè, è ýòà òåí äåí öèÿ çàñëóæèâàåò
ïîääåðæêè. Ïðèíèìàÿ àêòèâíîå è íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â ýòîé îáëàñòè, íåïðàâèòåëüñòâåííûå
îðãàíèçàöèè ïðèîáðåòàþò âàæíûé îïûò, êîòîðûé
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðåäñòàâèòåëÿì ïðàâèòåëüñòâ íà
äèðåêòèâíîì óðîâíå.

36. Âàæ íî, ÷òî áû â ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè ïî -
òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ áûëè ÷åò êî îïðå äå ëå íû çàäà÷è
è öåëè:

Ñðå äè ìî ëî äå æè âñåã äà ìíî ãî ëþ äåé, êî òî ðûå ñî -
âñåì íå óïîò ðåá ëÿ þò íà ðêî òè êè èëè óïîò ðåá ëÿ þò èõ
ýïè çî äè ÷åñ êè; ìåðû è îá ðà ùå íèÿ, êî òî ðûå ïðè çâà íû
óäåð æàòü îò ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, îêà çû âà þò
áëà ãîò âîð íîå äå éñòâèå íà òà êèõ ëþ äåé. Íå êî òî ðûå èç 
ýòèõ ìî ëî äûõ ëþ äåé, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ â áî ëåå âû -
ãîä íîì ïî ëî æå íèè èëè èñ ïû òû âà þò íà ñåáå äå éñòâèå
çà ùèò íûõ ôàê òî ðîâ, âîñ ïðè èì ÷è âû ê îá ùèì óíè âåð -
ñàëü íûì ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèì ìå ðàì; äðó ãèå ÿâ ëÿ þò ñÿ
áî ëåå óÿç âè ìû ìè, ïî ñêîëü êó èñ ïû òû âà þò íà ñåáå
âëè ÿ íèå îä íî ãî èëè íå ñêîëü êèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà. Ó
ïðà âè òåëüñòâ ìî æåò âîç íèê íóòü èñ êó øå íèå íà ïðàâ -
ëÿòü ñâîè îãðà íè ÷åí íûå ðå ñóð ñû íà îêà çà íèå ïî ìî ùè
êà êîé-òî îä íîé ãðóï ïå íà ñå ëå íèÿ, îäíà êî èì ñëå äó åò
ðàñ ïðå äå ëÿòü òà êèå ðå ñóð ñû ìåæ äó îá å è ìè ãðóï ïà ìè.
Óíè âåð ñàëü íûå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, êàê
ïðà âè ëî, èìå þò îãðà íè ÷åí íîå äå éñòâèå (ò.å. îíè
óäåð æè âà þò îò ïðè îá ùå íèÿ ê íà ðêî òè êàì ëèøü ñðàâ -
íè òåëü íî íå áîëü øóþ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ), íî ïî ñêîëü êó
îíè îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ â îò íî øå íèè âñå ãî íà ñå ëå íèÿ,
òà êàÿ äîëÿ íà ñå ëå íèÿ ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü áîëü øîå êî -
ëè ÷åñ òâî ëþ äåé è ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î çíà÷èòåëüíîé
ïîëüçå ìåðîïðèÿòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îðèåíòàöèÿ íà óÿçâèìûå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ìåðû, êîòîðûå áîëåå
÷åòêî îòðàæàþò ïîòðåáíîñòè êîíêðåòíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.
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Çà ÿâ ëå íèÿ î äîë ãîñ ðî÷ íûõ çà äà ÷àõ çà êëþ ÷à þò òà -
êèå êëþ ÷å âûå ôðà çû, êàê "ïðåä óïðå äèòü ïî òðåá ëå -
íèå", "îò ñðî ÷èòü ïî òðåá ëå íèå", "ïî áóæ äàòü ëèö, ýïè -
çî äè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè, îò êà çàòü ñÿ îò
èõ óïîò ðåá ëå íèÿ" è "ïðåä óïðå äèòü ïå ðå õîä îò ýïè çî -
äè ÷åñ êî ãî ê áî ëåå èí òåí ñèâ íî ìó ïî òðåá ëå íèþ". Áëè -
æàé øèå çà äà ÷è, êî òî ðûå ìî ãóò ñïî ñî áñòâî âàòü äîñ òè -
æå íèþ ýòèõ äîë ãîñ ðî÷ íûõ öå ëåé, âêëþ ÷à þò â ñåáÿ
"ôîð ìè ðî âà íèå æèç íåí íûõ íà âû êîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ 
óêðåï ëå íèþ çäî ðîâüÿ", "ðàç âè òèå çà ùèò íûõ ôàê òî -
ðîâ", "ïî âû øå íèå ñî ïðî òèâ ëÿ å ìîñ òè" è "íà ðà ùè âà íèå 
èí äè âè äó àëü íî ãî èëè îðãà íè çà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà".
Âñå ýëåìåíòû ñòðàòåãèè (íàïðèìåð, çàäà÷è, öåëè è
ìåðîïðèÿòèÿ) äîëæíû áûòü ëîãè÷åñêè óâÿçàíû â
ðàìêàõ ñèñòåìû îò÷åòíîñòè.

37. Ïðà âè ò åëüñòâàì è äðó ãèì çà èí òå ðå ñî âàí íûì
ñòî ðî íàì (íà ïðè ìåð, øêî ëàì, ìî ëî äåæ íûì ó÷ðåæ äå -
íè ÿì, ñðå äñòâàì ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, ðå ëè ãè îç íûì
ãðóï ïàì, ïî ëè öèè, ìåñ òíûì îá ú å äè íå íè ÿì è ÷àñ òíî ìó 
ñåê òî ðó) ñëå äó åò óäå ëÿòü îñî áîå âíè ìà íèå ïðè ìå íå -
íèþ â ðàì êàõ ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ïîä õî äà,
îñíî âàí íî ãî íà ôàê òè ÷åñ êèõ äàí íûõ. Ïî äàâ ëÿ þ ùàÿ
÷àñòü èñ ñëå äî âà íèé è ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî îöåí êå â îá ëàñ -
òè ïðî ôè ëàê òè êè ïî-ïðå æíå ìó îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ëèøü
â î÷åíü íå ìíî ãèõ ñòðà íàõ. Ýòî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî âû çû -
âà åò ñåðü åç íóþ îá åñ ïî êî åí íîñòü, ïî ñêîëü êó ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êàÿ äå ÿ òåëü íîñòü íå èç áåæ íî èñ ïû òû âà åò íà
ñåáå âëè ÿ íèå ñî öè àëü íî ãî è êóëü òóð íî ãî êîí òåê ñòà.
×òî áû ïðå îäî ëåòü ýòó ñè òó à öèþ, ïðà âè ò åëüñòâàì è
ôè íàí ñè ðó þ ùèì îðãà íàì âî âñåì ìèðå ñëå äó åò áî ëåå
îò âå òñòâåí íî ïîä õî äèòü ê äåëó è, â ÷àñ òíîñ òè, èç -
ó÷àòü ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, êî òî ðûå óæå áûëè ïðè çíà íû ïåð -
ñïåê òèâ íû ìè èëè ýô ôåê òèâ íû ìè â äðó ãèõ ðåãèîíàõ.
Ýòî ïîòðåáóåò èçûñêàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ
(ôèíàíñèðîâàíèÿ, òåõíè÷åñêîé ïîìîùè) äëÿ
ðàçðàáîòêè, îñóùåñòâëåíèÿ è îöåíêè ïðîãðàìì
ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

38. Ëè öàì, êî òî ðûå îò âå ÷à þò çà îñó ùå ñòâëå íèå
ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ íà ìåñ -
òíîì óðîâ íå, ñëå äó åò ñòðå ìèòü ñÿ ê ïî âû øå íèþ êà ÷åñ -
òâà ñâî åé ðà áî òû. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî îíè äîë æíû
áûòü â ñî ñòî ÿ íèè ïðî äå ìî íñòðè ðî âàòü, ÷òî îíè ïðè -
íÿ ëè ìåðû äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ âû ÿâ ëåí íûõ ïî òðåá -
íîñ òåé, ÷òî ìå ðîï ðè ÿ òèÿ áûëè ïðî âå äå íû òàê, êàê îíè 
áûëè çà ïëà íè ðî âà íû (íà ïðè ìåð, áûëî îõâà ÷å íî ñî îò -
âå òñòâó þ ùåå ÷èñ ëî è ñî îò âå òñòâó þ ùèå êà òå ãî ðèè
ëèö), ÷òî â ðå çóëü òà òå îñó ùå ñòâëå íèÿ ýòèõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé äîñ òèã íó òû íà ìå ÷åí íûå ïå ðå ìå íû èëè ðå çóëü òà -
òû (íà ïðè ìåð, ñî êðà òè ëîñü ÷èñ ëî ó÷à ùèõ ñÿ, ïî òðåá -
ëÿ þ ùèõ êàí íà áèñ), ÷òî ðàñ õî äû, íà êî òî ðûå ïðè -
øëîñü ïî é òè ðàäè ýòèõ ïå ðå ìåí, áûëè ðàç óìíû ìè è
ò.ä. Åñëè ìåñ òíûå îðãà íè çà òî ðû ïðè íè ìà þò ðå øå íèå
îá îñó ùå ñòâëå íèè ïðî ãðàì ìû, êî òî ðàÿ ïðå æäå óæå
áûëà ïðè çíà íà ýô ôåê òèâ íîé, èì íàä ëå æèò ñî õðà íèòü

îñíîâ íûå ýëå ìåí òû ýòîé ïðî ãðàì ìû, ïðè ñïî ñàá ëè âàÿ
åå ê ìåñ òíîé êóëü òó ðå è îá ñòî ÿ ò åëüñòâàì. Ïî íè ìà íèå
òîãî, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì äëÿ ðàç íûõ ãðóïï
íà ñå ëå íèÿ è â ðàç íûõ êóëü òó ðàõ, áó äåò ñó ùåñ òâåí íî
óëó÷ øàòü ñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ðàç ðà áîò ÷è êè ïðî ãðàìì
â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìèðà áó äóò îöå íè âàòü ðå çóëü òà òû
ñâî åé ðà áî òû è îá ìå íè âàòü ñÿ èìè19.

39. Ðÿä ïðà âè òåëüñòâ è íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèõ 
èí ñòè òó òîâ îïóá ëè êî âàë îá îá ùåí íûå íà ó÷íûå äàí íûå 
äëÿ ñî äå éñòâèÿ îñó ùå ñòâëå íèþ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ñòðà òå ãèé è ìå ðîï ðè ÿ òèé. Òà êèå ðó êî âî äÿ ùèå ïðè -
íöè ïû ïå ðå äî âîé ïðàê òè êè âåñü ìà ïî ëåç íû. Îíè ìî -
ãóò ïî ñëó æèòü îñíî âîé äëÿ ðàç ðà áîò êè ñòàí äàð òîâ â
îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè, êî òî ðûå ñòà íóò êðè òå ðè åì êà -
÷åñ òâà ðà áî òû â ýòîé îá ëàñ òè. Åñëè òà êèå ñòàí äàð òû
áó äóò ïîä êðåï ëÿòü ñÿ ðå ñóð ñà ìè, íà ïðàâ ëÿ å ìû ìè íà
ñî äå éñòâèå èõ íå óêëîí íî ìó ñî âåð øå íñòâî âà íèþ, îíè
ìî ãóò îá åñ ïå ÷èòü îá ùåå ïî âû øå íèå êà ÷åñ òâà ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû. Óñè ëèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïî âû -
øå íèå êà ÷åñ òâà ïëà íè ðî âà íèÿ è ïðàê òè ÷åñ êîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, ñïî ñî áñòâó þò ïî âû øå íèþ ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íî ãî óðîâ íÿ ëþ äåé, çà íÿ òûõ â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè. Â 
ðå çóëü òà òå ýòî ãî óëó÷ øà åò ñÿ îá ñëó æè âà íèå îá ùåñ òâà
è îêà çû âà åò ñÿ ñåðü åç íàÿ ïîä äåð æêà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèì ðà áîò íè êàì, êî òî ðûå íà ÷è íà þò áî ëåå ÷åò êî îñîç -
íà âàòü ñâîþ ðîëü è âîç ìîæ íîñ òè ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî
ðîñ òà. Óäåð æè âàòü íà ñâî èõ ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ ëþ äåé,
çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé, è íà ðà ùè âàòü îðãà íè -
çà öè îí íûé ïî òåí öè àë ïðî ùå, åñëè ñòàí äàð òàì êà ÷åñ -
òâà óäå ëÿ åò ñÿ äîë æíîå âíè ìà íèå. Ñî îò âå òñòâó þ ùèå
ìåæ äó íà ðîä íûå îðãà íû ìîã ëè áû ñïî ñî áñòâî âàòü
ýòî ìó ïðî öåñ ñó ïó òåì ðàç ðà áîò êè ìåæ äó íà ðîä íûõ
ïðè íöè ïîâ ýô ôåê òèâ íîé ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè â
êîí ñóëü òà öèè ñ íà öè î íàëü íû ìè îðãà íà ìè, ýêñ ïåð òà -
ìè, ïî ñòàâ ùè êà ìè óñëóã è ìî ëî äåæüþ. Òà êèå ðó êî âî -
äÿ ùèå ïðè íöè ïû ìîã ëè áû ïî ñëó æèòü îñíî âîé äëÿ
ðàç ðà áîò êè îá ùèõ ñòàí äàð òîâ è êðè òå ðè åâ êà ÷åñ òâà,
êî òî ðûå ïðà âè ò åëüñòâà ìîã ëè áû èñ ïîëü çî âàòü â öå -
ëÿõ ìî íè òî ðèí ãà óñè ëèé â îá ëàñ òè ïåð âè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè è ïîä ãî òîâ êè ñî îò âå òñòâó þ ùåé îò ÷åò íîñ òè.

40. Äëÿ òîãî ÷òî áû ðå à ëè çî âàòü ïî òåí öè àë ïåð âè÷ -
íîé ïðî ôè ëàê òè êè, îá ùåñ òâó íå îá õî äè ìî ïå ðåé òè îò
ñëîâ ê äåëó. Ïðî ôè ëàê òè êà ñëèø êîì ÷àñ òî âîñ ïå âà åò -
ñÿ, íî ïî ÷òè íå ïî ëó ÷à åò ïîä äåð æêè. Îñîç íàâ íà ñòóï -
ëå íèå ñâÿ çàí íî ãî ñ íà ðêî òè êà ìè "êðè çè ñà", ïðà âè ò -
åëüñòâà ïðå æäå âñå ãî ïðåä ïðè íè ìà þò, êàê ïðà âè ëî, ðå -
øè òåëü íûå, íî êðàò êîñ ðî÷ íûå ìåðû, íà ïðè ìåð, ïðî âî -
äÿò ñïå öè àëü íóþ êàì ïà íèþ â ñðå äñòâàõ ìàñ ñî âîé èí -
ôîð ìà öèè ëèáî óñè ëè âà þò ïðà âî îõ ðà íè òåëü íóþ äå ÿ -
òåëü íîñòü. Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò ïðî òè âî äå éñòâî -
âàòü è ïà íè êå, è áåç ðàç ëè ÷èþ, êî òî ðûå â òîò èëè èíîé
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19 Ïî ëåç íûì èñ òî÷ íè êîì ñïðà âî÷ íîé èí ôîð ìà öèè îá îöåí êå ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè íà ìåñ òíîì óðîâ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïóá ëè êà -
öèÿ "Ìî íè òî ðèíã è îöåí êà ìî ëî äåæ íûõ ïðî ãðàìì ïî ïðî ôè ëàê òè êå
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè" (èç äà íèå Îðãà íè -
çà öèè Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé, â ïðî äà æå ïîä ¹R.06.XI.7).



ïå ðè îä ñòîëü õà ðàê òåð íû äëÿ ðå àê öèè íà íà ðêîï ðîá ëå -
ìû. Äëÿ òîãî, ÷òî áû ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè ïî ëó ÷à ëè 
ïîä äåð æêó íà äîë ãîñ ðî÷ íîé îñíî âå, îá ùåñ òâî äîë æíî
ïî íÿòü, ÷òî íà ðêîï ðîá ëå ìû — ýòî íå îä íî ìî ìåí òíûé
êðè çèñ, à ïî ñòî ÿí íî ñî õðà íÿ þ ùèé ñÿ âû çîâ. Õîòÿ îæè -
äàòü ïî ëíî ãî ïðå êðà ùå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ è
èñ ÷åç íî âå íèÿ ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ïðî áëåì áåñ ñìûñ ëåí íî,
ìîæ íî äî áèòü ñÿ ñî êðà ùå íèÿ ìàñ øòà áîâ íà ðêî ïîò ðåá -
ëå íèÿ è â ðå çóëü òà òå ïî ëó ÷èòü çíà ÷è òåëü íûå ñî öè àëü -
íûå è ýêî íî ìè ÷åñ êèå âû ãî äû. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó -
þò âñå áî ëåå àê òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ è ïðàê òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ. Áî ëåå ïî íÿò íû ìè ñòà íî âÿò ñÿ ôàê òî ðû,
ñïî ñî áñòâó þ ùèå ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ, ñòà âÿò ñÿ
ðå à ëèñ òè÷ íûå öåëè è íà êàï ëè âà þò ñÿ ôàê òè ÷åñ êèå äàí -
íûå îá ýêî íî ìè ÷åñ êîé öå ëå ñî îá ðàç íîñ òè îñó ùå ñòâëå -
íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â îá ëàñ òè ïåð âè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êè. Òå ïåðü ïî ëè òè êàì íàä ëå æèò èç ûñ êàòü ðå -
ñóð ñû äëÿ ýòîé âàæ íîé ðà áî òû.

D. Ðå êî ìåí äà öèè â îò íî øå íèè íà ðà ùè âà íèÿ
ïî òåí öè à ëà ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè 

íà íà öè î íàëü íîì óðîâ íå

41. Äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ýô ôåê òèâ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè â
îá ëàñ òè ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè Êî ìè òåò ñôîð ìó ëè -
ðî âàë íè æåñ ëå äó þ ùèå ðå êî ìåí äà öèè:

Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò ñî çäàòü ñïå öè àëü íûå êî -
îð äè íà öè îí íûå öåí òðû è ìå õà íèç ìû îò ÷åò íîñ òè â îá -
ëàñ òè ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè. Ýòî ïî çâî ëèò ïåð -
âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå çà íÿòü äîë æíîå ìåñ òî ðÿ äîì ñ
âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êîé.

Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò âêëþ ÷èòü ïåð âè÷ íóþ ïðî ôè -
ëàê òè êó â íà öè î íàëü íóþ ñòðà òå ãèþ êîí òðî ëÿ íàä íà ðêî -
òè êà ìè è èñ ïîëü çî âàòü â ýòèõ öå ëÿõ ñèñ òå ìó îá ùåñ òâåí -
íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ñèñ òå ìà îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ îá åñ ïå ÷è âà åò íà ó÷íîå îá îñíî âà íèå ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé ðà áî òû è óäå ëå íèå âíè ìà íèÿ âñåì ôàê òî ðàì, êî -
òî ðûå ñïî ñî áñòâó þò ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè êîâ.

Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò íà ðà ùè âàòü ïî òåí öè àë
âñåõ ñåê òî ðîâ ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî óïðàâ ëå íèÿ, ïðå ñëå -
äó þ ùèõ ñõî æèå öåëè â îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè, è îá -
åñ ïå ÷è âàòü âçà è ìî äå éñòâèå è ñâÿçü ìåæ äó íèìè.
Ïîñ êîëü êó ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ çà âè ñèò îò ñà ìûõ 
ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ, ìíî ãèå èç êî òî ðûõ ñïî ñî áñòâó -
þò òàê æå âîç íèê íî âå íèþ äðó ãèõ ïðî áëåì â ñôå ðå
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ èëè ñâÿ çàí íî ãî ñ ðèñ êîì ïî âå äå íèÿ
(íà ïðè ìåð, ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ, íà ñè ëèÿ, ïðå -
ñòóï íîñ òè), íà ëà æè âà íèå ñâÿ çåé ñ äðó ãè ìè ïðà âè ò -
åëüñòâåí íû ìè âå äî ìñòâà ìè, êî òî ðûå ïðå ñëå äó þò ñõî -
æèå öåëè, áó äåò ñïî ñî áñòâî âàòü îá ú å äè íå íèþ âñåõ
óñè ëèé íà ïðà âè ò åëüñòâåí íîì óðîâíå.

Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò ïî áóæ äàòü ðàç ëè÷ íûå
ãðóï ïû, ó÷àñ òâó þ ùèå â ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå
(íà ïðè ìåð, ñåìüè, øêî ëû, ìî ëî äåæ íûå ó÷ðåæ äå íèÿ è 
íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûå îðãà íè çà öèè, ñðå äñòâà ìàñ ñî âîé 
èí ôîð ìà öèè, ðå ëè ãè îç íûå îá ú å äè íå íèÿ, ïî ëè öèþ,
îá ùèí íûå îá ú å äè íå íèÿ è ÷àñ òíûé ñåê òîð), îá ùè ìè

óñè ëè ÿ ìè ñî äå éñòâî âàòü äîñ òè æå íèþ öå ëåé â îá ëàñ òè
ïðî ôè ëàê òè êè. Èìå þ ùè å ñÿ îãðà íè ÷åí íûå ðå ñóð ñû
èñ ïîëü çó þò ñÿ íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íî è ðå çóëü òà òèâ íî
â òîì ñëó ÷àå, åñëè îò íî øå íèÿ ìåæ äó òà êè ìè ãðóï ïà ìè 
ñòðî ÿò ñÿ íà îñíî âå îò êðû òî ãî äè à ëî ãà è ïðè âåð æåí -
íîñ òè ñî òðóä íè ÷åñ òâó.

Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò ñî çäàòü ìå õà íèç ìû äëÿ
áî ëåå ïîä ðîá íî ãî èç ó÷å íèÿ îñî áåí íîñ òåé íà ðêî ïîò -
ðåá ëå íèÿ è ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ïî òðåá ëå íèå íà -
ðêî òè êîâ. Â òîé ìåðå, â êà êîé ýòî âîç ìîæ íî, ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà äîë æíà îïè ðàòü ñÿ íà ôàê òè ÷åñ êèå 
äàí íûå. Îïðå äå ëèòü, ïðè íî ñÿò ëè èíè öè à òè âû â îá -
ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè êè æå ëà å ìûé ðå çóëü òàò, ìîæ íî
ëèøü ÷åò êî îïðå äå ëèâ òå êó ùèå ìàñ øòà áû è õà ðàê òåð
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.

Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò ïðè íè ìàòü ìåðû ïî ñáî ðó
è ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ çíà íèé îá îïòè ìàëü íûõ âè äàõ
ïðàê òè êè, ñó ùåñ òâó þ ùèõ â èõ ñòðà íàõ. Ïðà âè ò åëüñòâà
äîë æíû âîç ãëà âèòü óñè ëèÿ ïî ïîä ãî òîâ êå è èñ ïû òà íèþ 
íî âûõ ìåñ òíûõ ìî äå ëåé, à òàê æå ïðè ñïî ñîá ëå íèþ ê
ìåñ òíûì óñëî âè ÿì ïîä õî äîâ, êî òî ðûå óæå ïðî äå ìî -
íñòðè ðî âà ëè ñâîþ ýô ôåê òèâ íîñòü â äðó ãèõ ìåñ òàõ, ñ
òåì, ÷òî áû îïðå äå ëèòü, êà êèå âèäû îïòè ìàëü íîé ïðàê -
òè êè ïðè ìå íè ìû â ìåñ òíûõ óñëî âè ÿõ.

Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò îá ðà òèòü áî ëåå ñåðü åç íîå
âíè ìà íèå íà îöåí êó ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè. Âàæ íî
ðàñ ïî ëà ãàòü íå òîëü êî ôè íàí ñî âû ìè ðå ñóð ñà ìè, íî è
òåõ íè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ, ñ òåì ÷òî áû íà ïðàâ ëÿòü óñè ëèÿ
ëèö, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïëà íè ðî âà íè åì, íà îðãà íè çà öèþ
îöåí êè, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ óïðàâ ëÿ å ìîé è ïî ëåç íîé.

Ïðà âè ò åëüñòâàì ñëå äó åò ñî çäà âàòü ðà áî ÷óþ ñèëó äëÿ 
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè. Äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìî âû äå -
ëèòü ïðî ôè ëàê òè êó â ñà ìîñ òî ÿ òåëü íóþ îá ëàñòü äå ÿ òåëü -
íîñ òè, îá åñ ïå ÷èòü îðãà íè çà öèþ íàä ëå æà ùåé íà ÷àëü íîé
ïîä ãî òîâ êè êàä ðîâ è ïî âû øå íèÿ êâà ëè ôè êà öèè è ñî -
äåéñòâî âàòü ñî çäà íèþ ñå òåé ïðàê òè ÷åñ êîé îðè åí òà öèè.
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ïî íà ðêî òè êàì è ïðå ñòóï íîñ òè (ÞÍÎÄÊ) ñëå äó åò
âî âçà è ìî äå éñòâèè ñ äðó ãè ìè çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè
ñòî ðî íà ìè ðàç ðà áî òàòü ñòàí äàð òû, ñ ïî ìîùüþ êî òî -
ðûõ ïðà âè ò åëüñòâà ìîã ëè áû îöå íè âàòü ýô ôåê òèâ -
íîñòü ñâî èõ óñè ëèé â ñôå ðå ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè. 
Êîë ëåê òèâ íî ðàç ðà áî òàí íûå ñòàí äàð òû ìî ãóò ñòàòü
îò ïðàâ íîé òî÷ êîé äëÿ òåõ, êòî èñ ïîë íåí ðå øè ìîñ òè
íå ïðå ðûâ íî ïî âû øàòü ýô ôåê òèâ íîñòü ñâî èõ óñè ëèé â
îá ëàñ òè ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè.
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(ÞÍÈÑÅÔ), Ìåæ äó íà ðîä íîé îðãà íè çà öè åé òðó äà, 
Îðãà íè çà öè åé Îáúå äè íåí íûõ Íà öèé ïî âîï ðî ñàì
îá ðà çî âà íèÿ, íà óêè è êóëü òó ðû, ÂÎÇ, ñî îò âå òñòâó þ -
ùè ìè íå ïðà âè ò åëüñòâåí íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè è ÷àñ -
òíûì ñåê òî ðîì ðàç ðà áà òû âàòü, ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü è
ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ðå ñóð ñû, êî òî ðûå ïî ìî ãóò ïðà âè -
òåëüñòâàì ïî âû ñèòü êà ÷åñ òâî èõ ðà áî òû â îá ëàñ òè
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè.
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