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Ïðî âå äåí àíà ëèç äè íà ìè êè ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î -
äå ó ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíî çîì «ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ». Âìå ñ òå ñ ýòèì îöå íè âà ëàñü âû ðà æåí íîñòü ðàç ëè÷ -
íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé. Ñðå äè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ áû ëè âû äå ëå íû òå, óñè ëå -
íèå âû ðà æåí íî ñòè êî òî ðûõ ñî ïðî âîæ äà åò àê òó à ëè çà öèþ âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó, âîç íè êà þ ùóþ â ïî ñòàá -
ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå. Ïðåä ëî æå íà ñêðè íèí ãî âàÿ ìå òî äè êà âû ÿâ ëå íèÿ àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè -
êó íà îñíî âå îöåí êè âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå, ãå ðî è íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ,
ïîñòàá ñòè íåí òíûé ïåðèîä

Ââå äå íèå

Ò
àê òè êà ëå ÷å íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, â
òîì ÷èñ ëå è ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè, ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ çíà ÷è òåëü íûå òðóä íîñ òè.

Îíè îá óñëîâ ëå íû êàê ìà ëîé ðàç ðà áî òàí íîñ òüþ êëè íè -
êî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ, òàê è âåñü ìà îãðà íè -
÷åí íûì âû áî ðîì îïòè ìàëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ïîä õî -
äîâ è ñõåì [4]. Íåñ ìîò ðÿ íà ðàç ðà áîò êó íî âûõ ïîä õî -
äîâ ëå ÷å íèÿ, äîëÿ ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ îñòà åò ñÿ
äîñ òà òî÷ íî âû ñî êîé. Î÷åíü ÷àñ òî ïðè åì íà ðêî òè êîâ
âîç îá íîâ ëÿ åò ñÿ åùå äî êîí öà ïî ñòàá ñòè íåí òíî ãî ïå ðè -
î äà [5, 9]. Àäåêâàòíîå ëå ÷å íèå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî -
ìà è ïî ñòàá ñòè íåí òíûõ ñî ñòî ÿ íèé âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ -
åò äàëü íåé øåå òå ÷å íèå áî ëåç íè, òàê êàê íà ýòîì ýòà ïå
ëå ÷å íèÿ çà êëà äû âà þò ñÿ îñíî âû äëÿ ïðåä óïðåæ äå íèÿ
ðàí íå ãî ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ [1, 6].

Äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ âî çîá íîâ ëå íèÿ íàð êî òè çà öèè
íå îá õî äè ìî ñâîå âðå ìåí íî êó ïè ðî âàòü ðàñ ñòðîé ñò âà,
ëå æà ùèå â îñíî âå àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó, 
à òàê æå âû ÿâ ëÿòü è íè âå ëè ðî âàòü ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèå
ôàê òî ðû, âå äó ùèå ê ðå öè äè âó çà áî ëå âà íèÿ [9].

Ì.Ë. Ðîõ ëè íà ñ ñî àâ òî ðà ìè îò ìå òè ëè â êà ÷åñ òâå
îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ñðû âà ðå ìèñ ñèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå íà -
ðó øå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ïå ðè î äå. Òàê -
æå ê ÷èñ ëó ïðî ãíîñ òè ÷åñ êè íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ àâ -
òî ðû îò íî ñÿò ïðå ìîð áèä íóþ ýìî öè î íàëü íóþ íå óñòîé ÷è -
âîñòü, äå êîì ïåí ñà öèþ ïñè õî ïà òèé, íà ÷à ëî íà ðêî òè çà öèè â
ðàí íåì âîç ðàñ òå, òÿ æå ëîå òå ÷å íèå àá ñòè íåí öèè [3].

Â òî æå âðå ìÿ, ìíî ãèå àâ òî ðû âû äå ëÿ þò ðàç ëè÷ íûå 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ïî ãðà íè÷ íî ãî êðó ãà ó
áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ïå -
ðè î äå. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ âû ñî êèé óðî âåíü òðå âîæ íîñ òè, 
íà ïðÿ æå íèÿ, êîì ïóëü ñèâ íîñ òè, ñåí ñè òèâ íîñ òè, äèñ ôî -
ðè÷ íîñ òè. Íå ðåä êî íà áëþ äà þò ñÿ ïñè õè ÷åñ êàÿ èñ òî ùà -
å ìîñòü, áåç ðàç ëè ÷èå, íå ãà òè âèçì, ýìî öè î íàëü íàÿ íà -
ïðÿ æåí íîñòü, èïî õîí äðè÷ íîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü,
ñíè æå íèå êîí òðî ëÿ ñâî èõ äå éñòâèé, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å -
ñÿ âëå ÷å íè åì ê íà ðêî òè êó [7].

Ñó ùå ñò âó åò ìíå íèå, ÷òî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå íà -
ðó øå íèÿ, îò ìå ÷à å ìûå â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì è àá ñòè -
íåí ò íîì ïå ðè î äàõ, ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ íû äåé ñò âèþ
óïî òðåá ëÿ å ìî ãî íàð êî òè êà [8].

Ìíî ãèå àâ òî ðû óêà çû âà þò â ñâî èõ ðà áî òàõ íà òî,
÷òî ýìî öè î íà ëü íî-àô ôåê òèâ íûå êî ëå áà íèÿ è óñè ëå -
íèå âû ðà æåí íî ñòè äðó ãèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñèìïòî ìîâ ìî ãóò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü îá îáî ñòðå íèè
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó [2, 10].

Â ñâÿ çè ñ àê òó à ëü íî ñòüþ ïðîá ëå ìû áû ëà ñôîð ìó -
ëè ðî âà íà öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — óòî÷ íå íèå ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ àê òó à ëè -
çà öèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó â ïî -
ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áû ëî îá ñëå äî âà íî 80 ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå îò 16 äî
42 ëåò, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â Ìî ñ êîâ ñêîé íàð -



êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè ÷å ñêîé áîëü íèöå ¹17 ñ äèà ãíî -
çîì ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ ïî êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-10.
Äëè òå ëü íîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íîì ñî ñòàâ ëÿ ëà
íå ìå íåå 1 ãî äà. Ñðåä íèé âîç ðàñò áî ëü íûõ —
24±2,3 ãî äà. Ó âñåõ âêëþ ÷åí íûõ â èñ ñëå äî âà íèå íà -
áëþ äà ëèñü ïðè çíà êè àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó íà ýòà ïå ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ïå -
ðè î äà.

Íà ÷è íàÿ ñ 7-ãî äíÿ ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ (ïî ñëå
êó ïè ðî âà íèÿ ïðè çíà êîâ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà) åæå -
äíåâ íî ïðî âî äè ëàñü îöåí êà âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ ó áî ëü íûõ. Â êà ÷å ñò âå äè àã íîñ -
òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ áûëè âû áðà íû ïóí ê òû îïðîñ íè êà
J. Cac ci o la ñ ñî àâ òî ðà ìè (1977 ã.) «Îöåí êà òÿ æå ñòè
íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè», êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò âû ÿ âèòü àô -
ôåê òèâ íûå, íå âðî çî ïî äîá íûå, ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå íà -
ðó øå íèÿ. Ê 53 ïóí ê òàì îïðîñ íè êà áû ëè äî áàâ ëå íû
ïóí ê òû, îò ðà æà þ ùèå äèñ ñîì íè ÷å ñêèå, îá ñåñ ñèâ íûå,
ôî áè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ðàñ ñòðîé ñò âà èïî õîí ä ðè ÷å -
ñêî ãî õà ðàê òå ðà, ëè÷ íî ñò íûå íà ðó øå íèÿ, è îïðå äå ëåí -
íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ðàì êàõ íàð êî ìà íèè.
Âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìîâ îöå íè âà ëàñü ñóáúåê òèâ íî ïî 
4-áàëëü íîé øêà ëå: 0 — îò ñóò ñò âèå ñèì ï òî ìà; 1 áàëë
— óìå ðåí íàÿ âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìà; 2 áàëëà —
ñðåä íÿÿ âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìà; 3 áàë ëà — ðåç êàÿ
âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìà.

Êðî ìå âû ðà æåí íî ñòè ïðè çíà êà äëÿ êàæ äî ãî ïóí ê -
òà áû ëà îïðå äå ëå íà åãî èñ òèí íàÿ çíà ÷è ìîñòü. Ìå òî -
äîì ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà (ïî ôîð ìó ëå Øåí íî íà
äëÿ êà ÷å ñò âåí íûõ è êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïðè çíà êîâ â âû -
áîð êàõ ñ ìà ëûì ÷èñ ëîì íà áëþ äå íèé) ñóáú åê òèâ íàÿ
îöåí êà âû ðà æåí íî ñòè êàæ äî ãî èç ñèì ï òî ìîâ áû ëà
îáú åê òè âè çè ðî âà íà: ÷åì áî ëü øå âå ëè ÷è íà êðè òå ðèÿ
Øåí íî íà, òåì âû øå èí ôîð ìà òèâ íîñòü, ò.å. èñ òèí íàÿ
çíà ÷è ìîñòü ñèì ï òî ìà. Ïî äîá íûé ïîä õîä ïî çâî ëèë
ó÷è òû âàòü äèñ ñè ìó ëè ðó þ ùóþ ïî çè öèþ ïà öè åí òà.

Ïà ðàë ëå ëü íî â äè íà ìè êå (åæå äíåâ íî) ïî 4-áàëëü -
íîé øêà ëå îáú åê òèâ íî ïî îá ùèì êëè íè ÷å ñêèì ïðè çíà -
êàì îöå íè âà ëàñü ñè ëà âëå ÷å íèÿ ïà öè åí òà ê íàð êî òè êó
(0 — îò ñóò ñò âèå ñèì ï òî ìà; 1 áàëë — ñëà áàÿ âû ðà æåí -
íîñòü ñèì ï òî ìà; 2 áàë ëà — óìå ðåí íàÿ âû ðà æåí íîñòü;
3 áàë ëà — ñðåä íÿÿ âû ðà æåí íîñòü; 4 áàë ëà — ðåç êàÿ
âû ðà æåí íîñòü).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðè êëàä -
íûõ ïðî ãðàìì Ex cel è Sta tis ti ca 6.0.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç äè íà ìè êè âû ðà æåí íî ñòè âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî -
òè êó (ðè ñó íîê) ïî êà çàë, ÷òî ïðè êó ïè ðî âà íèè àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ê 6—7-ìó äíþ ïðî èñ õî äèò ïî ñòå -
ïåí íîå ñíè æå íèå ñè ëû âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó, à íà
14—15-é äåíü ïðî èñ õî äèò àê òó à ëè çà öèÿ âëå ÷å íèÿ ê

ãå ðî è íó ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñíè æå íè åì ñè ëû âëå ÷å íèÿ ê
29—30-ìó äíþ.

Ïà ðàë ëå ëü íî áû ëà ïðî âå äå íà îöåí êà äè íà ìè êè
âû ðà æåí íî ñòè âñåõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ.
Áûë âû äå ëåí ðÿä ñèì ï òî ìîâ, âû ðà æåí íîñòü êî òî ðûõ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìå íÿ ëàñü íà 14—15-é äåíü ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ 7-ì è 29-ì äíÿ ìè. Â äà ëü íåé øåì ïðî âî -
äèë ñÿ àíà ëèç òî ëü êî ýòî ãî êðó ãà ñèì ï òî ìîâ.

Ñèì ï òî ìû îïðîñ íè êà áû ëè îáú å äè íå íû â íå -
ñêîëüêî ãðóïï, îò ðà æà þ ùèõ îñíîâ íûå âè äû ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ñðåäè êî òî ðûõ ìîæ íî âû -
äå ëèòü äèñ ôî ðè ÷å ñêèå, äå ïðåñ ñèâ íûå, îá ñåñ ñèâ íûå,
òðå âîæ íûå, àñ òå íè ÷å ñêèå, à òàê æå äèñ ñîì íè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà. Ó êàæ äî ãî ïà öè åí òà â ïî ñòàá ñòè íåí ò -
íîì ïå ðè î äå ïðå îá ëà äà ëà ñèì ï òî ìà òè êà ðàç ëè÷ íî ãî
òè ïà.

Äèñ ôî ðè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû äèà ãíî ñ òè ðî âà ëèñü ó
40 ïà öè åí òîâ (50%). Â îïðîñ íè êå äèñ ôî ðè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå îöå íè âà -
ëèñü â ïóí ê òàõ: ñèì ï òîì 1 — íåð âîç íîñòü èëè âíóò -
ðåí íÿÿ äðîæü; ñèì ï òîì 4 — ÷óâ ñò âî, ÷òî äðó ãèå âè -
íî âà òû â Âà øèõ ïðîá ëå ìàõ; ñèì ï òîì 13 — íå êîí ò ðî -
ëè ðó å ìûå âñïûø êè ãíå âà; ñèì ï òîì 21 — ÷óâ ñò âî, ÷òî 
îêðó æà þ ùèå ê Âàì íå äðó æå ëþá íû; ñèì ï òîì 46 —
÷à ñ òîå âî âëå ÷å íèå â êîí ô ëèê ò íûå ñè òó à öèè. Äè íà ìè -
êà âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ ïî êà çà íà â òàáë. 1.

Èç òàá ëè öû âèä íî, ÷òî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå
èç ìå íå íèÿ èñ òèí íîé çíà ÷è ìî ñòè êðè òå ðè åâ íà áëþ äà -
þò ñÿ òî ëü êî äëÿ âî ïðî ñîâ 1 è 46. Àíà ëèç ïî êà çû âà åò, 
÷òî èç ìå íå íèå êðè òå ðèÿ Øåí íî íà äëÿ âî ïðî ñîâ 1 è
46 ñè ëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ àê òó à ëè çà öèåé âëå ÷å íèÿ ê
íàð êî òè êó (r=0,81 è r=0,75 ñî îò âåò ñò âåí íî). Âû ðà -
æåí íîñòü äàí íûõ ñèì ï òî ìîâ âîç ðà ñ òà ëà ê 14—15-ìó
äíþ è ñíè æà ëàñü ê êîí öó ëå ÷å íèÿ.

Äå ïðåñ ñèâ íûå ñèì ï òî ìû áû ëè îá íà ðó æå íû ó
31 ïà öè åí òà (39%). Îñíîâ íûå ñèì ï òî ìû äå ïðåñ ñèè
îò ðà æå íû â âî ïðî ñàõ: 9 — ìûñ ëè ïî êîí ÷èòü ñ ñî áîé; 
15 — íå âîç ìîæ íîñòü âû ïîë íèòü çà äó ìàí íîå; 16 —
÷óâ ñò âî îäè íî ÷å ñò âà; 17 — ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå;
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Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó ïî îáú åê òèâ íîé
îöåí êå ó ïà öè åí òîâ ñ ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé



18 — îò ñóò ñò âèå èí òå ðå ñà ê îêðó æà þ ùå ìó; 39 —
ìûñ ëè î ñìåð òè; 50 — ÷óâ ñò âî íå íóæ íî ñòè. Äè íà ìè -
êà âû ðà æåí íî ñòè äàí íûõ ñèì ï òî ìîâ â ïî ñòàá ñòè íåí ò -
íîì ïå ðè î äå ïî êà çà íà â òàáë. 2.

Â òàá ëè öå ïî êà çà íû àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ òåõ
ñèì ï òî ìîâ, âû ðà æåí íîñòü êî òî ðûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî ìå íÿ ëàñü â òå ÷å íèå ëå ÷å íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ,
èñ òèí íàÿ èõ çíà ÷è ìîñòü íå âñå ãäà ïðå òåð ïå âà ëà âû ðà -
æåí íóþ äè íà ìè êó. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìå íÿ ëàñü
èñ òèí íàÿ çíà ÷è ìîñòü ñèì ï òî ìîâ 9, 15, 18, 39, 50.

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî óñè ëå íèå
âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó íà 14—15-é äåíü è ïî ñëå äó þ -
ùåå ñíè æå íèå áû ëè àñ ñî öè è ðî âà íû ñ èç ìå íå íè åì âû -
ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ 9, 18, 50 (ñè ëü íàÿ êîð ðå ëÿ -

öèÿ, r=0,72; 0,83; 079 ñî îò âåò ñò âåí íî) è ñèì ï òî ìîâ
15, 39 (ñðåä íÿÿ êîð ðå ëÿ öèÿ, r=0,38; 0,42 ñî îò âåò ñò -
âåí íî). Âû ðà æåí íîñòü äðó ãèõ ñèì ï òî ìîâ èìå ëà ñëà -
áóþ êîð ðå ëÿ öèþ ñ ñè ëîé âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó.

Îáñåñ ñèâ íûå ñèì ïòî ìû â íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ ïðè ñó -
òñòâî âà ëè ó 72 ïà öè åí òîâ (90%). Ðå çóëü òà òû ñóá ú -
åê òèâ íîé îöåí êè îá ñåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî ñâî åé
âû ðà æåí íîñ òè áûëè îò ðà æå íû â ñëå äó þ ùåì âèäå:
ñèì ïòîì 64 — íà âÿç ÷è âûå ìûñ ëè î íà ðêî òè êàõ, êî -
òî ðûå òàê æå ñî ÷å òà ëèñü ñ ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðîéñòâà ìè; ñèì ïòîì 60 — íà âÿç ÷è âîå æå ëà íèå ïå -
ðå âåñ òè ðàç ãî âîð íà òåìó î íà ðêî òè êàõ; ñèì ïòîì 61
— íà âÿç ÷è âîå ñòðåì ëå íèå îá ðà òèòü ñÿ ê ìåä ïåð ñî íà ëó 
ñ ïðî ñüáîé î âû ïèñ êå èç ñòà öè î íà ðà, ëèáî î ñî êðà ùå -
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Òàá ëè öà 1

Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè äèñ ôî ðè ÷å ñêèõ ÿâ ëå íèé, ñî ãëàñ íî îïðîñ íè êó

¹ âî ïðî ñà Àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ Êðè òå ðèé Øåí íî íà

7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü 7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü

1 1,83±0,11 1,9±0,12* 1,33±0,1 0,055 0,11*# 0,055

4 1,52±,013 3,52±0,13# 1,11±0,12 0,04 0,04 0,04

13 1,59±0,13 1,74±0,13* 1,25±0,12 0,012 0,02 0,012

21 1,48±0,33 1,5±0,14*# 1,4±0,1 0,022 0,022 0,022

46 1,52±0,13 1,36±0,12* 1,7±0,12 0,046 0,07*# 0,046

Ïðè ìå ÷à íèå. * — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè íà 7-é è 14-é äåíü; # — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó 14-ì è 21-ì äíÿ ìè

Òàá ëè öà 2

Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè äå ïðåñ ñèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ, ñî ãëàñ íî îïðîñ íè êó

¹ âî ïðî ñà Àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ Êðè òå ðèé Øåí íî íà

7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü 7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü

9 0,51±0,1 0,45±0,1*# 0,2±0,06 0,059 0,11*# 0,065

15 1,69±0,12 1,88±0,34*# 1,27±0,12 0,013 0,08*# 0,023

16 1,59±0,14 1,52±0,13*# 1,24±0,13 0,074 0,01 0,014

17 2,11±0,12 1,76±0,12* 1,42±0,12 0,015 0,01 0,073

18 1,83±0,12 1,7±0,13*# 0,84±0,11 0,021 0,06*# 0,032

39 1,35±0,14 1,04±0,13# 0,84±0,11 0,043 0,068*# 0,032

50 1,54±0,14 1,5±0,13*# 1,14±0,2 0,045 0,2*# 0,032

Ïðè ìå ÷à íèå. * — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè íà 7-é è 14-é äåíü; # — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó 14-ì è 21-ì äíÿ ìè

Òàá ëè öà 3
Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè îá ñåñ ñèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ, ñî ãëàñ íî îïðîñ íè êó

¹ âî ïðî ñà Àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ Êðè òå ðèé Øåí íî íà

7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü 7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü

60 1,86±0,12 1,3±0,12*# 1,52±0,13 0,027 0,067*# 0,013

61 1,91±0,14 1,19±0,11*# 1,4±0,10 0,028 0,048*# 0,027

64 1,83±0,11 0,45±0,10*# 1,33±0,10 0,069 0,065 0,021

Ïðè ìå ÷à íèå. * — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè íà 7-é è 14-é äåíü; # — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó 14-ì è 21-ì äíÿ ìè



íèè ñðî êîâ ëå ÷å íèÿ. Äè íà ìè êà èõ èç ìå íå íèé
ïðåäñòàâ ëå íà â òàáë. 3.

Äëÿ ñèì ï òî ìîâ 60, 61 íà áëþ äà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè 
çíà ÷è ìûå èç ìå íå íèÿ êàê àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å íèé âû ðà -
æåí íî ñòè, òàê è èõ çíà ÷è ìî ñòè. Â òî æå âðåìÿ èñ òèí -
íàÿ çíà ÷è ìîñòü ñèì ï òî ìà 64 â ïåð âîé ïî ëî âè íå ëå ÷å -
íèÿ íå ìå íÿ ëàñü — ó áî ëü íûõ â òå ÷å íèå ïåð âîé ïî ëî -
âè íû ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ïå ðè î äà ðå ãó ëÿð íî ïî ÿâ ëÿ -
ëèñü ìûñ ëè î íàð êî òè êàõ. Îä íà êî íà áëþ äà ëîñü ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå èñ òèí íîé çíà ÷è ìî ñòè
äàí íî ãî ñèì ï òî ìà ê êîí öó ëå ÷å íèÿ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî âû ðà æåí -
íîñòü ñèì ï òî ìà 60 ñè ëü íî êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ ñè ëîé
âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó (r = 0,91), óâå ëè ÷è âà ÿñü ê
14—15-ìó äíþ è ñíè æà ÿñü ê êîí öó ïî ñòàá ñòè íåí ò íî -
ãî ïå ðè î äà. Â òî æå âðåìÿ âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìà
61 èìå ëà ñðåä íþþ êîð ðå ëÿ öèþ (r = 0,58) ñ ñè ëîé
âëå ÷å íèÿ, à ñèì ï òî ìà 64 — íèç êóþ (r = 0,21)

Ñèì ï òî ìû òðå âî ãè ïðè ñóò ñò âî âà ëè â íà ÷à ëå ëå -
÷å íèÿ ó 39 ïà öè åí òîâ (49%). Â îïðîñ íè êå òðå âîæ -
íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà îò ðà æà ëàñü â âî ïðî ñàõ: 12 — áåñ -
ïðè ÷èí íîå ÷óâ ñò âî òðå âî ãè; 19 — ÷óâ ñò âî íå ìî òè âè -
ðî âàí íî ãî ñòðà õà; 38 — ÷óâ ñò âî âíóò ðåí íå ãî íà ïðÿ -
æå íèÿ, òðå âî ãà; 49 — ÷óâ ñò âî áåñ ïî êîé ñò âà, íå âîç -
ìîæ íîñòü óñè äåòü íà ìå ñ òå; 51 — ÷óâ ñò âî, ÷òî îêðó -
æà þ ùèå õî òÿò èñ ïî ëü çî âàòü Âàñ â ñâî èõ èí òå ðå ñàõ.

Èç ìå íå íèå âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ ïðåä ñòàâ ëå -
íî â òàáë. 4.

Äàí íûå â òàáë. 4 ïî êà çû âà þò, ÷òî èñ òèí íàÿ çíà -
÷è ìîñòü ñèì ï òî ìîâ 12 è 19 óñè ëè âà åò ñÿ íà 14-é äåíü,

ñíè æà ÿñü ê êîí öó ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ïå ðè î äà, à çíà -
÷è ìîñòü ñèì ï òî ìà 38 ñíè æà åò ñÿ â òå ÷å íèå âñå ãî ïå -
ðèîäà ëå ÷å íèÿ âíå çà âè ñè ìî ñòè îò àê òó à ëè çà öèè âëå -
÷å íèÿ. Äëÿ ñèì ï òî ìîâ 46 è 51 íå âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìî ãî èç ìå íå íèÿ èñ òèí íîé çíà ÷è ìî ñòè.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ ïî êà çà ëà, ÷òî
ñó ùå ñò âó åò ñè ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó âû ðà æåí íî -
ñòüþ ñèì ï òî ìîâ 12, 19 è óðîâ íåì âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè -
êó (r = 0,82 è r = 0,76 ñî îò âåò ñò âåí íî). Âû ðà æåí -
íîñòü ñèì ï òî ìà 51 èìå åò ñðåä íþþ êîð ðå ëÿ öèþ ñ ñè -
ëîé âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó (r = 0,48). Êîð ðå ëÿ öèÿ ñ
äàí íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè ñèì ï òî ìîâ 36 è 46 íèç êàÿ
(r = 0,11).

Ñèì ï òî ìû àñ òå íè ÷å ñêî ãî êðó ãà áû ëè âû ÿâ ëå íû
â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå ó 60 ïà öè åí òîâ (75%).
Â îïðîñ íè êå ïðî ÿâ ëå íèÿ, èìå þ ùèå îò íî øå íèå ê àñ òå -
íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êå, áû ëè îò ðà æå íû â âî ïðî ñàõ:
6 — ëåã êî âîç íè êà þ ùàÿ ðàç äðà æè òå ëü íîñòü; 7 —
÷óâ ñò âî, ÷òî îêðó æà þ ùèå ðàç äðà æà þò; 20 — ðà íè -
ìîñòü; 37 — ÷óâ ñò âî ñëà áî ñòè â ðàç ëè÷ íûõ ÷à ñ òÿõ òå -
ëà. Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ îò ðà æå íà â
òàáë. 5.

Äàí íûå òàáë. 5 ïî êà çû âà þò, ÷òî â ïå ðè îä àê òó à -
ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî óâå ëè ÷è âà -
åò ñÿ èñ òèí íàÿ çíà ÷è ìîñòü ñèì ï òî ìà 6, ïî ìå ðå ëå ÷å -
íèÿ ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïðî èñ õî äèò åãî ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå. Èñ òèí íàÿ çíà ÷è ìîñòü 
ñèì ï òî ìà 37 ïî ñòå ïåí íî ñíè æà ëàñü íà ïðî òÿ æå íèè
âñå ãî ëå ÷å íèÿ. Èñ òèí íàÿ çíà ÷è ìîñòü ñèì ï òî ìà 20
âû ðà æå íà íå çíà ÷è òå ëü íî â òå ÷å íèå âñå ãî ëå ÷å íèÿ.
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Òàá ëè öà 4

Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ òðå âî ãè, ñî ãëàñ íî îïðîñ íè êó

¹ âî ïðî ñà Àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ Êðè òå ðèé Øåí íî íà

7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü 7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü

12 1,41±0,13 1,04±0,13*# 0,88±0,2 0,013 0,033*# 0,02

19 1,7±0,14 1,17±0,2*# 0,88±0,1 0,047 0,08*# 0,04

38 1,86±0,12 1,95±0,13*# 1,49±0,12 0,037 0,025*# 0,01

46 2,01±0,11 1,67±0,12* 1,34±0,12 0,018 0,036 0,03

51 1,84±0,1 1,77±0,11# 1,49±0,12 0,021 0,040 0,012

Ïðè ìå ÷à íèå. * — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè íà 7-é è 14-é äåíü; # — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó 14-ì è 21-ì äíÿ ìè

Òàá ëè öà 5

Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè àñ òå íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ, ñî ãëàñ íî îïðîñ íè êó

¹ âî ïðî ñà Àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ Êðè òå ðèé Øåí íî íà

7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü 7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü

6 1,98±0,13 2,24±0,14*# 1,59±0,34 0,015 0,1*# 0,064

20 1,17±0,13 1,76±0,14# 1,31±0,13 0,02 0,03 0,014

37 1,91±0,4 1,4±0,1* 1,19±0,11 0,043 0,02 0,017

Ïðè ìå ÷à íèå. * — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè íà 7-é è 14-é äåíü; # — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó 14-ì è 21-ì äíÿ ìè



Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî êà çàë ñè ëü íóþ êîð ðå ëÿ -
öèþ çíà ÷è ìî ñòè ñèì ï òî ìà 6 ñ ñè ëîé âëå ÷å íèÿ ê íàð -
êî òè êó (r = 0,92). Â òî æå âðåìÿ, êîð ðå ëÿ öèè âû ðà -
æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ 20 è 37 ñ ñè ëîé âëå ÷å íèÿ íèç êèå 
(r = 0,26, r = 0,05).

Ðàñ ñòðîé ñò âà ñíà íà áëþ äà ëèñü ó 56 ïà öè åí òîâ
(70%) â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå è ïðî ÿâ ëÿ ëèñü â
îñíîâ íîì â òðóä íî ñòè çà ñû ïà íèÿ ëè áî ïà öè åí òû ïðî -
ñû ïà ëèñü äî òðåõ ÷å òû ðåõ ðàç â òå ÷å íèå íî ÷è. Â îïðîñ -
íè êå äèñ ñîì íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì 
ïå ðè î äå îöå íè âà þò ñÿ â ïóí ê òàõ: ñèì ï òîì 54 — òðóä -
íîñòü çà ñíóòü, åñ ëè ÷òî-íè áóäü òðå âî æèò (ìûñ ëè î
íàð êî òè êàõ); ñèì ï òîì 55 — ñíû íà íàð êî òè ÷å ñêóþ òå -
ìó ëè áî êîø ìàð íûå ñíî âè äå íèÿ, à òàê æå ñèì ïòîì, îò -
ðà æà þ ùèé ïî ñòñîì íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà; ñèì ï òîì 56 
— ñî ñòî ÿ íèå äè ñ êîì ôîð òà ïî ñëå ñíî âè äå íèé íà íàð êî -
òè ÷å ñêóþ òå ìó. Âî âñåõ ïóí ê òàõ ïî êà çà íî ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìîå èç ìå íå íèå áàë ëîâ âî âðåìÿ àê òó à ëè çà öèè 
âëå ÷å íèÿ. Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè äèñ ñîì íè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 6.

Ïðè îöåí êå èñ òèí íîé çíà ÷è ìî ñòè áû ëî âû ÿâ ëå íî,
÷òî çíà ÷è ìîñòü âñåõ äèñ ñîì íè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ñíè æà -
åò ñÿ ê ñå ðå äè íå ëå ÷å íèÿ, à ê êîí öó ëå ÷å íèÿ ïðàê òè ÷å ñêè
íå ìå íÿ åò ñÿ äëÿ ñèì ï òî ìîâ 55 è 56. Â òî æå âðå ìÿ, âû -
ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìà 54 ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ñíè æà -
åò ñÿ íà 14-é äåíü è óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ê 35-ìó äíþ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî êà çàë ñè ëü íóþ îá ðàò íóþ
êîð ðå ëÿ öèþ âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìà 54 ñ óðîâ íåì
âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó (r = -0,78): âû ðà æåí íîñòü ñèì ï -
òî ìà ñíè æà ëàñü ê 14-ìó äíþ è óâå ëè ÷è âà ëàñü ê êîí öó
ëå ÷å íèÿ. Äëÿ âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ 55 è 56 êîð ðå -
ëÿ öèÿ ñ âëå ÷å íè åì ê íàð êî òè êó áû ëà íèç êîé (r = 0,24
äëÿ ñèì ï òî ìà 55 è r = 0,17 äëÿ ñèì ï òî ìà 56).

Ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, èç îïðîñ íè êà
J. Cac ci o la áûë âû äå ëåí ðÿä ñèì ï òî ìîâ, âû ðà æåí -
íîñòü êî òî ðûõ èìå åò ñè ëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ ñ óðîâ íåì
âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó íà 7-, 14- è 25-é äåíü, è ìî æåò 
ñëó æèòü ìàð êå ðîì àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ.

Âà ðè àíò ñî êðà ùåí íî ãî îïðîñ íè êà ïðè âå äåí â òàáë. 7.
Íî ìå ðà âî ïðî ñîâ ñî îò âåò ñò âó þò ïóí ê òàì ïîë íîé âåð ñèè.

Çà êëþ ÷å íèå

Èçó ÷å íèå äè íà ìè êè ñè ëû âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó â ïî -
ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå ïî êà çà ëî, ÷òî íàè áî ëåå îïàñ íûì, 
ñ òî÷ êè çðå íèÿ ðè ñ êà âî çîá íîâ ëå íèÿ íàð êî òè çà öèè, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ 14—15-é äåíü îò ïî ñëåä íå ãî ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà.

Èç ïîë íîé âåð ñèè îïðîñ íè êà J. Cac ci o la áû ëî âû -
äå ëå íî 10 ïóí ê òîâ, îò ðà æà þ ùèõ ñèì ï òî ìû, âû ðà -
æåí íîñòü êî òî ðûõ êîð ðå ëè ðó åò ñ ñè ëîé âëå ÷å íèÿ ê
íàð êî òè êó. Ñî êðà ùåí íàÿ âåð ñèÿ îïðîñ íè êà ìî æåò
áûòü èñ ïî ëü çî âà íà â ñòà öè î íà ðå â êà ÷å ñò âå ñêðè íèí -
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Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè äèñ ñîì íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ, ñî ãëàñ íî îïðîñ íè êó

¹ âî ïðî ñà Àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ Êðè òå ðèé Øåí íî íà

7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü 7-é äåíü 14-é äåíü 25-é äåíü

54 1,65±0,13 0,65±0,1*# 1,06±0,12 0,065 0,01*# 0,033

55 1,41±0,13 0,88±0,12* 1,04±0,13 0,064 0,04 0,041

56 2,11±0,12 3,42±0,12*# 1,76±0,12 0,019 0,05*# 0,045

Ïðè ìå ÷à íèå. * — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè íà 7-é è 14-é äåíü; # — óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó 14-ì è 21-ì äíÿìè

Òàá ëè öà 7

Ñèì ï òî ìû, èìå þ ùèå ñè ëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ ñ ñè ëîé âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó íà 7-é, 14-é è 25-é äåíü
(ñî êðà ùåí íàÿ âåð ñèÿ îïðîñ íè êà J. Cac ci o la)

¹ Âî ïðîñû

1 Íåð âîç íîñòü èëè âíóò ðåí íÿÿ äðîæü

6 Ëåã êî âîç íè êà þ ùàÿ ðàç äðà æè òå ëü íîñòü

9 Ìûñëü ïî êîí ÷èòü ñ ñî áîé

12 Âíå çàï íîå áåñ ïðè ÷èí íîå ÷óâ ñò âî òðå âî ãè

18 Îò ñóò ñò âèå èí òå ðå ñà ê îêðó æà þ ùå ìó

19 ×óâ ñò âî íå ìî òè âè ðî âàí íî ãî ñòðà õà

46 ×à ñ òîå âî âëå ÷å íèå â ññî ðû

50 ×óâ ñò âî íå íóæ íî ñòè

54 Âàì òðóä íî áû âà åò çà ñíóòü, åñ ëè Âàñ ÷òî-íè áóäü òðå âî æèò (ìûñ ëè î íàð êî òè êàõ)?

60 Êàê ÷à ñ òî Âû ðàç ãî âà ðè âà å òå è ïå ðå âî äè òå îáû÷ íóþ áå ñå äó íà òå ìó î íàð êî òè êàõ?



ãî âîé ìå òî äè êè äëÿ ñâîå âðå ìåí íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ àê òó à -
ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó.

Èñ ïî ëü çî âà íèå â ïðàê òè êå ñî êðà ùåí íîé âåð ñèè
îïðîñ íè êà ìî æåò èìåòü äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå
ïðè îöåí êå ñè ëû âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó è êà ÷å ñò âà
ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè.
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