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1
 ÔÃÓ «Ãî ñó äàð ñò âåí íûé íà ó÷ íûé öåíòð ñî öè à ëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî» Ðîñ ç ä ðà âà, Ìî ñê âà

Â êðàò êîì îá çî ðå ïðè âå äåí àíà ëèç ïðè ÷èí íèç êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè òå ðà ïèè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè:
÷èñ ëî áðî ñà þ ùèõ êó ðèòü çà ãîä ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 3% îò îá ðà ùà þ ùèõ ñÿ çà ïî ìîùüþ â îò êà çå îò êó ðå -
íèÿ. Íåñ ìîò ðÿ íà çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ðàç ðà áà òû âà å ìûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè,
îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà íèç êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè òå ðà ïèè îá óñëîâ ëå íà, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, îò ñó òñòâè åì äèô -
ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïîä õî äà ê àíà ëè çó ïðåä ëà ãà å ìûõ ìå òî äîâ, ÷òî ìå øà åò
îá ú åê òèâ íîé îöåí êå ðå çóëü òà òîâ òå ðà ïèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òà áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü, òå ðà ïèÿ, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñèìïòîìàòèêà

Ââå äå íèå

À
êòóàëüíîñòü ïðî áëå ìû òå ðà ïèè áîëü íûõ òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìîñ òüþ âû çâà íà çíà ÷è òåëü íûì êî ëè -
÷åñ òâîì ðå öè äè âîâ êó ðå íèÿ òà áà êà êàê â ïðî öåñ -

ñå ëå ÷å íèÿ, òàê è ïî ñëå åãî îêîí ÷à íèÿ. Ñîã ëàñ íî äàí -
íûì îò å ÷åñ òâåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [2,
3, 5, 27], ïî âòîð íîå êó ðå íèå â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè äîñ òè -
ãà åò 30—40%; â ïåð âûå 3 ìåñ. ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ëå ÷å -
íèÿ — îò 50 äî 60%; ïî ñëå 6 ìåñ. íå êó ðÿò 18%; ÷å -
ðåç ãîä êî ëè ÷åñ òâî êó ðÿ ùèõ ëèö äîñ òè ãà åò 87%.

Â ñâÿ çè ñ ñó ùå ñò âó þ ùåé ïðîá ëåìîé îò ìå ÷à åò ñÿ
ðîñò â ïî ñëåä íèå ãî äû ÷èñ ëà ïóá ëè êà öèé, ïî ñâÿ ùåí -
íûõ ïî èñ êó íî âûõ ñïî ñî áîâ è ìå òî äèê ëå ÷å íèÿ òà áà -
êî êó ðå íèÿ, à òàê æå ñî çäà íèþ íî âûõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ñðåäñòâ [1, 4, 12—13, 18—23, 26]. Èõ ýô ôåê òèâ -
íîñòü, îäíàêî, îãðà íè ÷è âà åò ñÿ îò ñóò ñò âèåì êëè íè ÷å -
ñêî ãî ìå òî äà èññëåäîâàíèÿ.

Çà äà ÷åé íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àíà -
ëèç ôàê òî ðîâ, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèõ ñòîëü íèç êóþ ýô -
ôåê òèâ íîñòü ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, æå ëà þ ùèì 
ïðå êðà òèòü êó ðå íèå òà áà êà, è ñî çäà íèå íà îñíî âå ñîá -
ñò âåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ðàç ðà áî òîê ïåð ñ ïåê òèâ íûõ íà -
ïðàâ ëå íèé ñè ñ òå ìû êëè íè êî-äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ê ôîð ìè ðî âà íèþ ðå ìèñ ñèè
ó ëèö ñ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Îä íèì èç ôàê òî ðîâ, òîð ìî çÿ ùèõ ýô ôåê òèâ íîñòü
òå ðà ïèè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, ñëå äó åò ïðè çíàòü îò -
ñóò ñò âèå ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ðå çó ëü òà òà ìè
ôóí äà ìåí òà ëü íûõ íà ó÷ íûõ ðàç ðà áî òîê â îá ëà ñ òè ýòè î -
ïà òî ãå íå çà òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè è èõ ïðè ìå íå íè åì â
ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå.

Ìî ëå êó ëÿð íûå ìå õà íèç ìû
ðàç âè òèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè

Ëå êàð ñò âåí íûå âîç äåé ñò âèÿ íà îñíîâ íûå íåé ðî ìå -
äè à òîð íûå è íåé ðî ãó ìî ðà ëü íûå áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ -

íûå ñè ñ òå ìû, ó÷à ñò âó þ ùèå â ïà òî ãå íå çå òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, íå äà þò îæè äà å ìî ãî ðå çó ëü òà òà â âè äå áû -
ñò ðî ãî ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ òà áà êà, â ñâÿ çè ñ ÷åì äëè -
òå ëü íîñòü êóð ñà ïðè å ìà ïðå ïà ðà òîâ äî ñòè ãà åò òðåõ ìå -
ñÿ öåâ è áî ëåå [15, 22]. Äàí íîå ïî ëî æå íèå îò íî ñèò ñÿ
êî âñåì ôîð ìàì çà ìå ñòè òå ëü íîé ëå êàð ñò âåí íîé òå ðà -
ïèè, âëèÿ þ ùåé íà õî ëè íåð ãè ÷å ñêóþ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê -
òèâ íóþ ñè ñ òå ìó öå ëî ñò íî ãî îð ãà íèç ìà. Îä íà êî íåé ðî -
ìå äè à òîð íàÿ ãè ïî òå çà òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ è äðó ãèå áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûå ñè ñ òå ìû.

Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêàÿ, ñå ðî òî íè íî âàÿ
ãè ïî òå çû òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè [11], êî òî ðûå íà õî äÿò 
ñâîå îò ðà æå íèå â àð ñå íà ëå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â âè -
äå òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ, êàê áðî ìîê ðèï òèí, íîð ò ðèï òè -
ëèí, ìîê ëî áå ìèä, âëèÿ þ ùèõ íà íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêóþ
ñè ñ òå ìó [12, 17], è ñðåäñòâ, âîç äåé ñò âó þ ùèõ íà ñå ðî -
òî íè íî âóþ ñè ñ òå ìó — áóñ ïè ðîí, îí äàí ñåò ðîí.

Îä íà êî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå íà íî ðàä ðå -
íåð ãè ÷å ñêóþ, äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêóþ, ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å -
ñêóþ ñè ñ òå ìû ñ ïî ìî ùüþ âû øå íàç âàí íûõ ïðå ïà ðà òîâ 
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òî ëü êî îñëàá ëå íè åì ñèí ä ðî ìà ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà.

Îò ñóò ñò âèå ïðÿ ìîé ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íîé ñâÿ çè â 
öå ïè «íåé ðî ãó ìî ðà ëü íûå ñè ñ òå ìû — ëå êàð ñò âåí íàÿ
òå ðà ïèÿ» ïîä òâåð æ äà åò ñÿ îãðà íè ÷å íè ÿ ìè ïî ëî æè òå ëü -
íî ãî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà è óêà çû âà åò íà áî ëåå
ñëîæ íûå ìå õà íèç ìû ó÷à ñ òèÿ íåé ðî ãó ìî ðà ëü íûõ çâå íü -
åâ â ïà òî ãå íå çå ïðè ñòðà ñòèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà. Îíè
âêëþ ÷à þò â ñå áÿ èç ìå íå íèÿ â àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ
íåé ðî ãó ìî ðà ëü íûõ ñè ñ òåì, íà êîï ëå íèå èîíîâ êà ëü öèÿ â 
ñè íàï òî ñî ìàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, à òàê æå èç ìå íå íèÿ
ôóí ê öè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñà ìèõ êëå òî÷ íûõ ðå öåï -
òî ðîâ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ ñè ñ òåì [8].

Ïî ñëåä íèå íà ó÷ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà
ñó ùå ñò âî âà íèå íà ðó øå íèé â ãå íî ìå êëåò êè ÷å ëî âå êà
[16, 24—25] ïðè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè.
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Îð ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷åñêèå ïðîá ëå ìû
èçó ÷å íèÿ è ëå÷åíèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè

Äðó ãèì ôàê òî ðîì, íå ãà òèâ íî âëèÿ þ ùèì íà ýô ôåê -
òèâ íîñòü òå ðà ïèè áî ëü íûõ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âó þ ùàÿ â ìè ðî âîé ïðàê òè êå çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ îð ãà íè çà öèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ïðå êðà ùå íèè 
êó ðå íèÿ òà áà êà. Îò âåò ñò âåí íîñòü çà ëå ÷å íèå âîç ëî æå íà
íà âðà ÷à îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ, ñå ìåé íî ãî âðà ÷à. Íà ïðè ìåð,
Äå ïàð òà ìåí òîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÑØÀ ðàç ðà áî òàí ïå -
ðå ÷åíü ðå êî ìåí äà öèé äëÿ êëè íè öè ñòîâ â îò íî øå íèè
ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ òà áà êà ó áî ëü íûõ. Ê íèì îò íî ñèò -
ñÿ, íà ïðè ìåð, ïðåä ëî æå íèå ïà öè åí òó ïðè êàæ äîì åãî
âè çè òå ê âðà ÷ó ïî ìî ùè â ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ òà áà êà,
à èìåí íî âû ÿñ íå íèå âðà ÷îì ñî ñòî ÿ íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ó
áîëü íî ãî ñ êó ðå íè åì òà áà êà, à òàê æå ïðî âå äå íèå êðàò -
êîé 3-ìè íóò íîé ëåê öèè î âðå äå êó ðå íèÿ. Ýòî ñî ÷å òà åò ñÿ 
ñ íà çíà ÷å íè åì ñðåäñòâ çà ìå ùå íèÿ íè êî òè íà è îêà çà íè åì 
ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùè â îáó ÷å íèè áî ëü íî ãî ïðî ãðàì ìàì
èí äè âè äó à ëü íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ òà áà êà [23].

Íå îò ðè öàÿ çíà ÷è ìî ñòè âðà ÷à-èí òåð íè ñòà â ïðî ãðàì -
ìå ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü ñó ùå ñò -
âåí íûé ìè íóñ â äàí íîé êîí öåï öèè. Îí âû çâàí, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, êëè íè ÷å ñêèì íå çíà íè åì ïðîá ëå ìû òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïî ïûò êîé ìàñ ñî âî ãî ïðè -
âëå ÷å íèÿ âðà ÷åé äëÿ «áû ñò ðî ãî» ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû.

Òðå òü èì ôàê òî ðîì, òîð ìî çÿ ùèì ýô ôåê òèâ íîñòü
ëå ÷å íèÿ ëèö ñ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, êàê ïî êà çû âà åò
àíà ëèç íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðû, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äî îöåí êà êëè -
íè ÷å ñêîé è êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùèõ ïðîá ëå ìû òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè. Îáú åê òîì ëå ÷å -
íèÿ ïðè ýòîì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå áî ëü íîé òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, à ñàì ôå íî ìåí ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, îòî ðâàí íûé
òà êèì îá ðà çîì îò áî ëü íî ãî. Íà ýòîì ïî ñòó ëà òå çèæ -
äåò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå ÷èñ ëî çà ïà òåí òî âàí íûõ ñïî ñî áîâ è
ñðåäñòâ ëå ÷å íèÿ òà áà êî êó ðå íèÿ [1, 4, 18—19].

Êëè íè êî-ñèí ä ðî ìà ëü íûé óðî âåíü
ïà òî ãå íå çà òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè

Ìíî ãî ëåò íèå êëè íè ÷å ñêèå, êëè íè êî-ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêèå è êëè íè êî-òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè, ïðî âî äè ìûå êîë ëåê òè âîì ñî òðóä íè -
êîâ ÔÃÓ ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî, ñâè äå òå ëü -
ñò âó þò î íå î áû ÷àé íîé ñëîæ íî ñòè êëè íè êî-ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íû áî ëü íûõ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ [2, 3, 5, 6]. Ïî ñëåä íÿÿ îò ðà æà åò íà ëè ÷èå íå -
ñêîëüêèõ óðîâ íåé ïà òî ëî ãèè, êàæ äûé èç êî òî ðûõ
äîë æåí ÿâ ëÿ òü ñÿ îáú åê òîì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âìå øà -
òå ëü ñò âà. Ðàñ ñìîò ðèì íå êî òî ðûå èç íèõ.

Ïåð âûé óðî âåíü — êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-ïà òî -
áè î ëî ãè ÷å ñêèé. Îí îïðå äå ëÿ åò èíè öè à ëü íóþ, áåñ -
ñèì ï òîì íóþ ñòà äèþ áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà è äëÿ ïî -
ñëå äó þ ùå ãî ðàç âè òèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè íå ñåò â
ñå áå íå ñêî ëü êî ïðè çíà êîâ.

Ïåð âûé ïðè çíàê — ñèì ïòîì ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êîé
äèñ ñî öè à öèè, âîç íè êà þ ùèé êàê ôîð ìà èç âðà ùåí íîé
ðå àê òèâ íîñ òè îðãà íèç ìà íà ïåð âè÷ íîå âäû õà íèå òà -
áà÷ íî ãî äûìà.

Â ñòðóê òó ðå ðå à ãè ðî âà íèÿ íà òà áà÷ íûé äûì íà -
áëþ äà þò ñÿ äâà ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûõ âåê òî ðà: îò ðè öà -
òå ëü íàÿ ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ è ðå àê öèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî 
êîì ôîð òà. Â äà ëü íåé øåì ñèì ï òîì ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé 
äèñ ñî öè à öèè òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà.

Âòî ðûì ïðè çíà êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ êîí ñòè òó öè î íàëü íî
îá óñëîâ ëåí íàÿ ïàð öè àëü íàÿ äå êîì ïåí ñà öèÿ ïñè õè ÷åñ -
êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ìîç ãà â ñôå ðå ìûø ëå íèÿ. Îíà
îïðå äå ëÿ åò ñÿ ðàç ðà áî òàí íûì íàìè ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ -
êèì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ è âû ðà æà åò ñÿ â îò ñó -
òñòâèè êîí òðî ëÿ «ß» íàä âîç íèê íî âå íè åì è èñ ÷åç íî -
âå íè åì òå ÷å íèÿ ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íûõ õà ðàê òå -
ðèñ òèê âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé.

Òðåòü èì ïðè çíà êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëåí íûé èí äè -
âè äó àëü íî îá óñëîâ ëåí íûé ñïåêòð ïðå ìîð áèä íûõ õà -
ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñòðóê òó ðû ëè÷ íîñ -
òè è åå äå âè àí òíûõ ôîðì ðå à ãè ðî âà íèÿ, êàê ïðà âè ëî,
íà ìèê ðî ñî öè àëü íóþ ñðå äó.

Âòî ðîé óðî âåíü — êëè íè ÷å ñêèé. Îí îò ðà æà åò
ñòà íîâ ëå íèå è ôîð ìè ðî âà íèå êëè íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà. Ïî ñëåä -
íèé èìå åò òðè êîì ïî íåí òà, êî òî ðûå ñî ñòàâ ëÿ þò åãî
êëè íè ÷å ñêóþ ñóù íîñòü: èäå à òîð íûé, âå ãå òî ñî ñó äè -
ñòûé è íå âðî òè ÷å ñêèé.

Èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà îò ðà æà åò êîí ñòè òó öè î -
íàëü íûå îñî áåí íîñ òè ñôå ðû ìûø ëå íèÿ, à èìåí íî
ïðî ñòðà íñòâåí íî-âðå ìåí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè òå ÷å íèÿ
âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé â öå ëîì è êó ðå íèÿ òà -
áà êà â ÷àñ òíîñ òè.

Âå ãå òî ñî ñó äèñ òûé è íå âðî òè ÷åñ êèé êîì ïî íåí òû
ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà 
íå ñóò â ñåáå èí ôîð ìà öèþ î ñî ìà òè ÷åñ êîì íå áëà ãî ïî -
ëó ÷èè è îá îñòðå íèè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ -
òåé ëè÷ íîñ òè.

Îäíîâ ðå ìåí íî ñî ñòà íîâ ëå íè åì ñèí äðî ìà ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ ñèí äðîì îò ìå íû. 
Îí õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñèì ïòî ìà òè êîé íå âðî çî ïî äîá -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íà ñóá êëè íè ÷åñ êîì óðîâ íå: îá -
îñòðå íèå ñåí çè òèâ íîñ òè, òðå âîæ íûõ îïà ñå íèé, óñè -
ëå íèå ñî ìíå íèé, ðàñ ñðå äî òî ÷åí íîñ òè, ìåí òèç ìà, ýëå -
ìåí òà ìè äå ðå à ëè çà öè îí íûõ è äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Â 70% ñëó ÷à åâ íà áëþ äà þò ñÿ ïîã ðà íè÷ íûå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà. Ñâîå îá ðà çèå ýòèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ çà êëþ ÷à åò ñÿ â èõ âîë íî îá ðàç íîì ïî ñòó ïà -
òåëü íîì äâè æå íèè, íå ïñè õî òè ÷å ñêîì óðîâ íå ïðî ÿâ ëå -
íèé è îò ñóò ñò âèè êðè òè ÷å ñêî ãî îò íî øå íèÿ ê íèì ñî
ñòî ðî íû áî ëü íûõ.
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Â ôîð ìè ðî âà íèè ïîã ðà íè÷ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó÷à ñò âó åò 
ïðå ìîð áèä íàÿ ïî÷ âà, êîí ñòè òó öè î íà ëü íîå ðàç âè òèå îñî -
áåí íî ñòåé ñôå ðû ìûø ëå íèÿ è íà ñòðî å íèÿ. Àô ôåê òèâ -
íûå è íå âðî çî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ëå æà ùèå â îñíî âå 
ïîã ðà íè÷ íîé ñèì ï òî ìà òè êè, ÿâ ëÿ ÿñü ïåð âè÷ íûì îá ðà çî -
âà íè åì, ïîä âåð ãà þò ñÿ áî ëü íû ìè îáú ÿñ íå íè ÿì è òîë êî -
âà íè ÿì ñ ôîð ìè ðî âà íè åì óáåæ äåí íî ñòè â íå îá õî äè ìî -
ñòè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ òà áà êà, êî òî ðîå, ñ èõ òî÷ êè
çðå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé òðå âîã è âîë íå íèé. Äàí íîå
ñî äåð æà íèå îïðå äå ëÿ åò ìî òèâ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ òà -
áà êà â ïî âå äå íèè áî ëü íûõ è öå ëå íà ïðàâ ëåí íûé ïî èñê
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ñ öå ëüþ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ.
Ïðè ýòîì ñà ìè àô ôåê òèâ íûå è íå âðî çî ïî äîá íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà íå ÿâ ëÿ þò ñÿ äëÿ áî ëü íûõ ïî âî äîì äëÿ îêà çà -
íèÿ èì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìà ñ êè ðó þò ñÿ ìî òè âîì ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ òà áà êà 
è ìî ãóò áûòü ðàñ êðû òû âðà ÷îì òî ëü êî ïðè öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íîì êëè íè ÷å ñêîì îïðî ñå.

Êëè íè ÷å ñêèå ôîð ìû òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè

Ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé íàìè êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèé àñ ïåêò èç ó÷å íèÿ ïðî áëå ìû ïî çâî ëèë îïðå äå -
ëèòü îñî áåí íîñ òè ôîð ìî îá ðà çî âà íèÿ òà áà÷ íîé çà âè -
ñè ìîñ òè, ãäå âû äå ëÿ þò ñÿ èäå à òîð íàÿ, ïñè õî ñî ìà òè -
÷åñ êàÿ è äèñ ñî öè è ðî âàí íàÿ ôîð ìû. Êàæ äàÿ èç íèõ
èìå åò ñâîè îñî áåí íîñ òè êàê â ñèì ïòî ìà òè êå òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìîñ òè, òàê è â ïðå ìîð áè äå.

Íàï ðè ìåð, ïðè èäå à òîð íîé ôîð ìå òà áà÷ íîé çà âè -
ñè ìîñ òè, êî òî ðàÿ âñòðå ÷à åò ñÿ ó 10—15% êó ðÿ ùèõ
ëèö, ïðå ìîð áèä íûå ëè÷ íîñ òíûå îñî áåí íîñ òè õà ðàê òå -
ðè çó þò ñÿ íà ëè ÷è åì ñåí çè òèâ íî-øè çî èä íûõ èëè ãè -
ïåð òèì íî-øè çî èä íûõ, øè çî ý ïè òèì íûõ ÷åðò. Âëå ÷å -
íèå ê êó ðå íèþ òà áà êà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì
íà èäå à òîð íîì óðîâ íå. Ïà öè åí òû îò ìå ÷à þò, ÷òî æå -
ëà íèå êó ðèòü «ëî êà ëè çó åò ñÿ â ãî ëî âå», êîã äà â îïðå -
äå ëåí íûõ ñè òó à öè ÿõ èëè ÷å ðåç îïðå äå ëåí íûå ïðî ìå -
æóò êè âðå ìå íè àó òîõ òîí íî âîç íè êà åò ìûñëü î êó ðå -
íèè, êî òî ðàÿ ïðè îá ðå òà åò õà ðàê òåð íà âÿç ÷è âîñ òè è
èñ ÷å çà åò â ìî ìåíò çà êó ðè âà íèÿ.

Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîé (60—65% êó ðÿ ùèõ
ëèö) ôîð ìîé òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ äèñ ñî öè -
è ðî âàí íàÿ ôîð ìà. Èçó ÷å íèå ëè÷ íîñ òè êó ðÿ ùèõ ïðè
ýòîé ôîð ìå ïî çâî ëÿ åò óñòà íî âèòü íà ëè ÷èå ñèì ïòî ìà òè -
êè èñ òå ðî è ïî õîí äðè ÷åñ êî ãî è äåï ðåñ ñèâ íî ãî ðÿäà, êî -
òî ðàÿ îá ðàì ëÿ åò ñÿ øè ðî êèì ñïåê òðîì ñî ìà òî âå ãå òà -
òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Òè ïè÷ íûì äëÿ ýòîé ôîð ìû òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè
ÿâ ëÿ åò ñÿ àâ òî ìà òèçì êó ðå íèÿ, êîã äà ïà öè åíò êàê áû
äàæå íå çà ìå ÷à åò, êàê ñè ãà ðå òà îêà çû âà åò ñÿ ó íåãî â
ðó êàõ, êàê îí çà êó ðè âà åò.

Âëå ÷å íèå ê êó ðå íèþ íà ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íîì óðîâ -
íå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âèäå ÷ó âñòâà «ïîä ñà ñû âà íèÿ ïîä ëî -
æå÷ êîé», ñó õîñ òè âî ðòó, íà ïðÿ æå íèÿ è òÿ æåñ òè â îá -
ëàñ òè ãðóä íîé êëåò êè, ëî ìî òû â ñêó ëàõ è âî âñåì òåëå 
è ïî äî áíî ãî ðîäà íå ïðè ÿò íûõ îùó ùå íè ÿõ, âîç íèê íî -

âå íèè íå ïðè ÿò íî ãî âêó ñà ñ ïðè âêó ñîì ñè ãà ðåò íî ãî
äûìà âî ðòó.

Âëå ÷å íèå ê êó ðå íèþ íà íå âðî òè ÷åñ êîì óðîâ íå ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ â âèäå ïî ÿâ ëå íèÿ è óñè ëå íèÿ òðå âîæ íîñ òè,
âîç áó äè ìîñ òè, ðàç äðà æè òåëü íîñ òè, â íà ðó øå íè ÿõ ñíà, 
êîí öåí òðà öèè âíè ìà íèÿ.

Ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êàÿ ôîð ìà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ñâî å îá ðàç íóþ ôîð ìó òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè, ïðè êî -
òî ðîé îä íî âðå ìåí íî çà äå éñòâî âà íû ðàç ëè÷ íûå êîì -
ïî íåí òû âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ: íå âðî òè ÷åñ êèé, ñî ìà òî -
âå ãå òà òèâ íûé, èäå à òîð íûé. Ïðè ýòîì ïà öè åí òû íå
ìî ãóò ÷åò êî îïðå äå ëèòü, êàê ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ó íèõ âëå ÷å -
íèå ê êó ðå íèþ, ïî ÷å ìó îíè êó ðÿò.

Àâòîìàòèçì êó ðå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â òîì, ÷òî ïà öè -
åíò íå çà äó ìû âà åò ñÿ, êîã äà è ñêîëü êî ñè ãà ðåò â äåíü
îí âû êó ðè âà åò, àê öåí òè ðóÿ ñâîå âíè ìà íèå ãëàâ íûì
îá ðà çîì íà òîì, ÷òî áû ñè ãà ðå òû ó íåãî âñåã äà áûëè ñ
ñî áîé â äîñ òà òî÷ íîì êî ëè ÷åñ òâå. Ëè÷ íîñòü êó ðÿ ùå ãî
÷å ëî âå êà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïðå îá ëà äà íè åì ýïè òèì íûõ
÷åðò ñ ïðî ÿâ ëå íè åì ïå äàí òè÷ íîñ òè è ðè ãèä íîñ òè
ìûø ëå íèÿ è ëåã êî âîç íè êà þ ùè ìè íà ôîíå ðàç ëè÷ íûõ 
ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé äå êîì ïåí ñà öè ÿ ìè ïî
òèïó äèñ òè ìè ÷åñ êèõ è äèñ ôî ðè ÷åñ êèõ ðå àê öèé.

Òà áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü êàê ëþ áîå õðî íè ÷åñ êîå íå -
èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå èìå åò ðå ìèñ ñèè è ðå öè äè -
âû, êî òî ðûå êëè íè ÷åñ êè îïè ñà íû â ðÿäå íà ó÷íûõ îò å -
÷åñ òâåí íûõ ïóá ëè êà öèé [5, 8].

Ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè

Ðàñ ñìîò ðå íèå ÷å ðåç ïðè çìó óðîâ íåé ðàç âè òèÿ òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè è åå êëè íè ÷åñ êî ãî ñî äåð æà íèÿ,
ñó ùåñ òâó þ ùèõ â ìè ðî âîé ïðàê òè êå ñïî ñî áîâ ëå ÷å íèÿ
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òè ñâè äå ò åëüñòâó åò î íà è áîëü øåé
ðàç áðî ñàí íîñ òè è ïðåä ïî÷ òè òåëü íîñ òè ëå êà ðñòâåí íûõ 
ñðåäñòâ ê êëè íè ÷åñ êî ìó óðîâ íþ äàí íîé ôîð ìû ïà òî -
ëî ãèè (ñèí äðîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ
òà áà êà, ñèí äðîì îò ìå íû è îá îñòðå íèå ãå òå ðî ãåí íîé
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè). Ê íèì îò íî ñÿò -
ñÿ âñå ëå êà ðñòâåí íûå ôîð ìû íè êî òè íî âîé çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè — òðàíñ äåð ìàëü íàÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ 
ñèñ òå ìà (ÒÒÑ) ñ íè êî òè íîì, æå âà òåëü íàÿ ðå çèí êà ñ
íè êî òè íîì, òàá ëåò êè ñ íè êî òè íîì (polacribex), íè êî -
òè íî âûé àý ðî çîëü, áè î ïî ëè ìåð íûå ïëåí êè ñ àíà áà çè -
íîì, öè òè çè íîì. Êëè íè ÷åñ êîå èç ó÷å íèå äàí íûõ ôîðì
ëå ÷åá íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà êëè íè êó òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìîñ òè, ïî íà øèì äàí íûì [5, 6], óêà çû âà åò íà íà è -
áîëü øóþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ïðåä ïî÷ òè òåëü íîñòü ÒÒÑ
ñ íè êî òè íîì. Äà ëåå ïî óáû âà þ ùåé ýô ôåê òèâ íîñ òè
ñëå äó þò æå âà òåëü íàÿ ðå çèí êà ñ íè êî òè íîì, áè î ïî ëè -
ìåð íàÿ ïëåí êà ñ àíà áà çè íîì. Ïî äàí íûì çà ðó áåæ íûõ 
èñ ñëå äî âà òå ëåé [15, 22], íà çíà ÷å íèå òàá ëå òîê ñ íè êî -
òè íîì è íè êî òè íî âî ãî àý ðî çî ëÿ, ðàâ íî êàê è áëî êà òî -
ðîâ õî ëè íåð ãè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû (ìå êà ìè ëà ìèí, êëî íè -
äèí), íà ðÿ äó ñ ìà ëîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ øè ðî êèì ñïåê òðîì ïî áî÷ íî ãî äå éñòâèÿ è ïî ý òî ìó
íå íà õî äèò øè ðî êî ãî ïðè ìå íå íèÿ.
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Ó÷è òû âàÿ ðàç âåð íó òóþ êëè íè êó òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìîñ òè, ïî íÿò íî íà è áîëü øåå ÷èñ ëî ïðè ìå íÿ å ìûõ ëå êà -
ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, â òîì ÷èñ ëå íà çíà ÷à å ìûõ ïðè
îá îñòðå íèè ãå òå ðî ãåí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì -
ïòî ìà òè êè. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ àí òè äåï ðåñ ñàí òû, òðàí -
êâè ëè çà òî ðû, àí êñè î ëè òè êè, ïñè õîò ðîï íûå ñðå äñòâà
[7]. Â ñî ÷å òà íèè ñ íè êî òèí çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïè åé
ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ, ïî äàí íûì íà øèõ èñ ñëå äî âà -
íèé, ïî âû øà åò ñÿ äî 60% ëèö, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ðå ìèñ -
ñèè ñâû øå 1 ãîäà.
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