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Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èç ó÷å íèå âëè ÿ íèÿ íè êî òè íà è àë êî ãî ëÿ íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ íî âî ðîæ äåí íî -
ãî. Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû àíà ëè çà àí êåò, òå ÷å íèÿ áå ðå ìåí íîñ òè è ðî äîâ, îá ñëå äî âà íèÿ 160 äå òåé,
ðîæ äåí íûõ â óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè æåí ùè íà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè òà áà÷ íîé è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ. Â çà âè ñè ìîñ òè îò èçî ëè ðî âàí íî ãî âëè ÿ íèÿ òîëü êî íè êî òè íà èëè ñî âìåñ òíî ãî äå éñòâèÿ íè êî òè -
íà è àë êî ãî ëÿ äåòè áûëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû: I ãðóï ïà — 107 äå òåé (66,7%), ðîæ äåí íûõ æåí ùè íà ìè,
ñòðà äà þ ùè ìè íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ; II ãðóï ïà — 53 ðå áåí êà (33,3%), ðîæ äåí íûõ æåí ùè íà ìè, êó ðÿ -
ùè ìè è óïîò ðåá ëÿâ øè ìè àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè. Ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ ñî ñòà âè ëè
100 äî íî øåí íûõ äå òåé, ðîæ äåí íûõ â óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè æåí ùè íà ìè áåç âû øå ó êà çàí íûõ âðåä -
íûõ ïðè âû ÷åê. Äîñ òî âåð íî ÷àùå â ãðóï ïàõ äå òåé îò ìà òå ðåé ñ âðåä íû ìè ïðè âû÷ êà ìè ðîæ äà ëèñü äåòè ñ çà -
äåð æêîé âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ (â I ãðóï ïå — 44,3%, âî II ãðóï ïå — 58,5% ïðî òèâ 5% â ãðóï ïå ñðàâ -
íå íèÿ). Äåòè, âíóò ðè óò ðîá íî ïîä âåð ãøè å ñÿ âîç äå éñòâèþ íè êî òè íà è àë êî ãî ëÿ, â 2 ðàçà ÷àùå ñòðà äà ëè
çà òÿæ íîé æåë òó õîé, ãè ïîò ðî ôè åé. Âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ îðãà íîâ äû õà íèÿ, êîæè è ñëè çèñ òûõ îá -
îëî ÷åê ÷àùå âîç íè êà ëè ó äå òåé, ÷üè ìà òå ðè ñòðà äà þò òà áà÷ íîé çà âè ñè ìîñ òüþ (I ãðóï ïà — 40,6%, II
ãðóï ïà — 24,5%, III ãðóï ïà — 15%). Ó äå òåé, ÷üè ìà òå ðè ñòðà äà þò òà áà÷ íîé è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ, â 6 ðàç ÷àùå âñòðå÷à ëèñü ñòèã ìû äèñ ýì áðè î ãå íå çà, â 3 ðàçà ÷àùå ñòèã ìû ðàñ ïî ëà ãà ëèñü íà ëèöå è ãî -
ëî âå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íî âî ðîæ äåí íûé, çäî ðîâüå, íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü, àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå ãîäû áëà ãî äà ðÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûì ñî öè -
àëü íûì ïðî ãðàì ìàì â Ðîñ ñèè ïî âû øà åò ñÿ ðîæ äà -
å ìîñòü. Â Îìñêîé îá ëàñ òè ýòîò ïî êà çà òåëü â

2009 ã. áûë îäíèì èç ñà ìûõ âû ñî êèõ â Ðîñ ñèè. Îáîñ -
íî âàí íóþ òðå âî ãó âû çû âà åò óõóä øå íèå çäî ðîâüÿ íî âî -
ðîæ äåí íûõ. Íà âíóò ðè óò ðîá íîå ôîð ìè ðî âà íèå îðãà íèç -
ìà âëè ÿ åò ìíî ãî ôàê òî ðîâ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÷åò êî
ïðî ñëå æè âà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ 
è óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü æåí ùèí ðåï ðî äóê òèâ íî ãî
âîç ðàñ òà [3, 7, 9]. Âû çû âà åò áåñ ïî êî éñòâî ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèå ñðå äè ìî ëî äå æè ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà, ïðè å ìà
ðàç ëè÷ íûõ àë êî ãîëü íûõ êîê òåé ëåé [5]. Ïðè åì àë êî ãî ëÿ
è òà áà êî êó ðå íèå â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ âå äóò ê ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ìó òå ÷å íèþ áå ðå ìåí íîñ òè è ðî äîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ
âàæ íû ìè ôàê òî ðà ìè ðèñ êà ïå ðè íà òàëü íîé ïà òî ëî ãèè è
ñìåð òíîñ òè [7, 9]. Òîê ñè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò íè êî òè íà è
àë êî ãî ëÿ ÷àñ òî âû ñòó ïà åò â êà ÷åñ òâå âå äó ùå ãî ìå õà íèç -
ìà ïî âðåæ äå íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïëî äà è
íî âî ðîæ äåí íî ãî. Â ñèëó îñî áåí íîñ òåé ôå òàëü íî ãî êðî -
âî òî êà 40—60% òîê ñè÷ íûõ âå ùåñòâ, ïî ïà äà þ ùèõ â
îðãà íèçì ïëî äà, ïðî õî äÿò ê ðàç ëè÷ íûì òêà íÿì è ñåð -
äöó, íå ïîä âåð ãà ÿñü ïðåä âà ðè òåëü íîé äå òîê ñè êà öèè â
ïå ÷å íè. Ïî ìè ìî ýòî ãî ó ïëî äà â ñâÿ çè ñ íèç êîé àê òèâ -
íîñ òüþ ôåð ìåí òà òèâ íûõ ñèñ òåì îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æåí íàÿ

äå òîê ñè êà öè îí íàÿ ôóíê öèÿ ïå ÷å íè â öå ëîì. Òà êèì îá -
ðà çîì, äàæå «íå çíà ÷è òåëü íîå» âîç äå éñòâèå òîê ñè÷ íûõ
êîì ïî íåí òîâ òà áà÷ íî ãî äûìà è ýòà íî ëà ìî æåò âû çâàòü
ñåðü åç íûå íà ðó øå íèÿ âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðîñ òà è ðàç âè òèÿ 
ðå áåí êà. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó ìî ìåí òó íà êîï ëå íî äîñ òà òî÷ íî
äàí íûõ, ïîä òâåð æäà þ ùèõ ôàêò ðîæ äå íèÿ ìà ëî âåñ íûõ
äå òåé ó íè êî òèí çà âè ñè ìûõ è çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî -
ëåì æåí ùèí [3, 7, 9]. Â áî ëåå ñòàð øåì âîç ðàñ òå äåòè,
ìà òå ðè êî òî ðûõ êó ðè ëè âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè, äå ìî -
íñòðè ðó þò áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè èí òåë ëåê òó àëü íûõ
òåñ òîâ è îá ùå ãî ðå ÷å âî ãî ðàç âè òèÿ, èìå þò áîëü øóþ
ñêëîí íîñòü ê äåç à äàï òèâ íûì ôîð ìàì ïî âå äå íèÿ, ðàç âè -
òèþ òðå âîæ íûõ, äåï ðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé, èì ïóëü ñèâ -
íîñ òè è ýïè çî äîâ àã ðåñ ñèè, ïî ÷òè â 3 ðàçà ÷àùå ó íèõ
âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí äðîì ãè ïå ðàê òèâ íîñ òè ñ äå ôè öè òîì âíè -
ìà íèÿ [2, 3, 9]. Ïî ý òî ìó âñå áî ëåå àê òó àëü íûì ñòà íî -
âèò ñÿ èç ó÷å íèå ïî ñëå äñòâèé óïîò ðåá ëå íèÿ æåí ùè íîé
àë êî ãî ëÿ è òà áà êà âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëà îï òè ìè -
çà öèÿ äèà ãíî ñ òè êè è ñâîå âðå ìåí íîé êîð ðåê öèè îò êëî -
íå íèé â çäî ðî âüå äå òåé, ðîæ äåí íûõ æåí ùè íà ìè,
ñòðà äà þ ùè ìè òà áà÷ íîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.
Çà äà ÷åé èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ êó -
ðå íèÿ è ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè å ìà ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ áå ðå ìåí íû ìè æåí ùè íà ìè íà ñî ñòî ÿ íèå çäî -
ðî âüÿ íî âî ðîæ äåí íûõ.
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Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà áà çå ïå äè àò ðè ÷å -
ñêî ãî ñòà öè î íà ðà ÌÓÇ êëè íè ÷å ñêî ãî ÐÄ ¹1 ã.Îì -
ñêà. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè áû ëî ïðî âå -
äå íî àíà ëè òè ÷å ñêîå ïðî ñïåê òèâ íîå êî ãîð ò íîå èñ ñëå -
äî âà íèå, êî òî ðîå ñî ñòî ÿ ëî èç äâóõ ýòà ïîâ. Íà ïåð âîì 
ýòà ïå êî ãîð òó èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëè 568 äå òåé â
âîç ðà ñ òå äî 1 ìåñ., ó êî òî ðûõ â âû ïè ñ êå èç ðîä äî ìà
áûë óêà çàí ôàê òîð êó ðå íèÿ ìà òå ðè â òå ÷å íèå áå ðå -
ìåí íî ñòè. Ïðè ýòîì ó÷è òû âà ëèñü ñëå äó þ ùèå êðè òå -
ðèè âêëþ ÷å íèÿ â ãðóï ïó: äî íî øåí íàÿ áå ðå ìåí íîñòü
ïðè ñòà æå êó ðå íèÿ ìà òå ðüþ áî ëåå ãî äà. Êðè òå ðèè
èñê ëþ ÷å íèÿ: äå òè, ÷üè ìà òå ðè áðî ñè ëè âðåä íûå ïðè -
âû÷ êè äî èëè âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè. Òà êèì îá ðà çîì, 
ïî ñëå àí êå òè ðî âà íèÿ 568 ìà òå ðåé, èç èñ ñëå äî âà íèÿ
áû ëè èñê ëþ ÷å íû 211 äå òåé (37,2%): 112 æåí ùèí
(19,8%) ðî äè ëè ïðåæ äå âðå ìåí íî, 99 æåí ùèí
(17,4%) èç áà âè ëèñü îò êó ðå íèÿ äî áå ðå ìåí íî ñòè èëè
óç íàâ î ñâîåé áå ðå ìåí íî ñòè. Íà âòî ðîì ýòà ïå êðè òå -
ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ áû ëè òÿ æå ëûå çà áî ëå âà íèÿ äå òåé â 
ïå ðè î äå íî âî ðîæ äåí íî ñòè: ðî äî âûå òðàâ ìû, âðîæ -
äåí íûå äå ôåê òû è ãå íå òè ÷å ñêèå ñèí ä ðî ìû, àñ ôèê ñèÿ
â ðî äàõ (îöåí êà ïî øêà ëå Àï ãàð ìå íåå 7 áàë ëîâ),
âíóò ðè óò ðîá íûå èí ôåê öèè, ãå ìî ëè òè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü
íî âî ðîæ äåí íî ãî, âðîæ äåí íûå ýí äîê ðè íî ïà òèè, ìíî -
ãî ïëîä íàÿ áå ðå ìåí íîñòü. Òà êèì îá ðà çîì, èç 357 äå -
òåé áû ëè èñê ëþ ÷å íû 64 ðå áåí êà. Êðî ìå ýòî ãî, â ïðî -
öåñ ñå äà ëü íåé øå ãî íà áëþ äå íèÿ çà ðàç âè òè åì äå òåé
îò êà çà ëèñü îò ó÷à ñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè 128 ìà òå ðåé.
Èç àí êåò áû ëî âû ÿñ íå íî, òî êàæ äàÿ òðå òüÿ êó ðÿ ùàÿ
æåí ùè íà â òå ÷å íèå áå ðå ìåí íî ñòè óïî òðåá ëÿ ëà âè íî,
ïè âî, øàì ïàí ñêîå, àë êî ãî ëü íûå êîê òåé ëè.

Ïðè çà âåð øå íèè ñáî ðà ìà òå ðè à ëà èç 160 äå òåé,
â çà âè ñè ìîñ òè îò îò äå ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ íè êî òè íà èëè
ýô ôåê òîâ ñî âìå ñò íî ãî äåé ñò âèÿ íè êî òè íà è àë êî ãî ëÿ
áû ëè ñôîð ìè ðî âà íû 2 ãðóï ïû: I ãðóï ïà — 107 äå òåé
(66,7%), ðîæ äåí íûõ æåí ùè íà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè íè -
êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, âî II ãðóï ïó âî øëè 53 ðå -
áåí êà (33,3%), ðîæ äåí íûõ æåí ùè íà ìè, êó ðÿ ùè ìè è 
óïî òðåá ëÿâ øè ìè àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè âî âðåìÿ áå ðå -
ìåí íî ñòè. Ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ (III) ñî ñòà âè ëè 100 äî -
íî øåí íûõ äå òåé, ðîæ äåí íûõ â óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîì
ñî ñòî ÿ íèè æåí ùè íà ìè áåç âðåä íûõ ïðè âû ÷åê.

Íà ìè áû ëè èçó ÷å íû ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ æåí ùèí
(âîç ðàñò, îá ðà çî âà íèå, ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå), àíà -
ìíåç êó ðå íèÿ è ïðè å ìà àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (ñòàæ,
âîç ðàñò íà ÷à ëà êó ðå íèÿ, êî ëè ÷å ñò âî âû êó ðè âà å ìûõ
ñè ãà ðåò çà ñóò êè, ñòå ïåíü íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè
ïî òå ñ òó Ôà ãåð ñò ðå ìà, íà ëè ÷èå ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòè ïî îïðîñ íè êó Ca ge). Äàí íûå î òå ÷å -
íèè áå ðå ìåí íî ñòè è ðî äîâ áû ëè ïî ëó ÷å íû ïó òåì âû -
êî ïè ðîâ êè èç ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè.

Áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ïî êà çà òå ëè ôè çè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ äå òåé ïðè ðîæ äå íèè, òå ÷å íèå ïå ðè î äà àäàï -

òà öèè (ìàê ñè ìà ëü íàÿ óáûëü ìàñ ñû òå ëà, âðåìÿ åå âîñ -
ñòà íîâ ëå íèÿ, äëè òå ëü íîñòü òå ÷å íèÿ æåë òó õè, âû ðà -
æåí íîñòü è äè íà ìè êà íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ).
Ôè çè ÷å ñêîå ðàç âè òèå äå òåé îöå íè âà ëîñü ïî öåí òè ëü -
íûì øêà ëàì Â.À. Äî ñêè íà ñ ñî àâ òî ðà ìè (1993 ã.),
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ îöå íè âàë ñÿ ïî øêà ëå êî ëè ÷å -
ñò âåí íîé îöåí êè âîç ðà ñò íî ãî ðàç âè òèÿ ðå áåí êà
Ë.Ò. Æóð áû è Å.Ì. Ìà ñ òþ êî âîé (1981 ã.). Âñå äå òè 
áû ëè ïðè öå ëü íî îá ñëå äî âà íû íà íà ëè ÷èå ñòèãì
äèñýì áðè î ãå íå çà.

Íîð ìà ëü íîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ
äàí íûõ áû ëà ïðî âå ðå íà ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äà Êîë ìî ãî -
ðî âà—Ñìèð íî âà. Äàí íûå íå ïîä ÷è íÿ ëèñü çà êî íó
íîð ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ è îá ðà áà òû âà ëèñü íå ïà -
ðà ìåò ðè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè (êðè òå ðèé Êðà ñ êåë -
ëà—Óîëè ñà). Äëÿ ñðàâ íå íèÿ êà ÷å ñò âåí íûõ ïî êà çà òå -
ëåé ïðè ìå íÿ ëè c2. Îá ðà áîò êà äàí íûõ ïðî èç âî äè ëàñü
ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû «STATISTICA 6».

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñðåä íèé âîç ðàñò ìà òå ðåé I ãðóï ïû ñî ñòà âèë
27,4±5,2 ãî äà, II ãðóï ïû — 23,1±3,7 ãî äà, III ãðóï ïû 
— 29,3±4,6 ãî äà. Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî âû êó ðè âà å ìûõ 
æåí ùè íà ìè ñè ãà ðåò ñî ñòà âè ëî 8 â äåíü, ÷à ñ òî òà óïî -
òðåá ëå íèÿ ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â ñðåä íåì
3 ðà çà â íå äå ëþ ïî 0,5 ë. Ñè ëü íóþ íè êî òè íî âóþ çà -
âè ñè ìîñòü èìå ëè 45% æåí ùèí, ñðåä íþþ ñòå ïåíü —
16%, ñëà áóþ ñòå ïåíü íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè —
39%. Ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè áû ëè âû -
ÿâ ëå íû ó 74% æåí ùèí, óïî òðåá ëÿâ øèõ àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè. Ïðè èçó ÷å íèè ñî öè -
à ëü íî ãî ñòà òó ñà æåí ùèí ñ âðåä íû ìè ïðè âû÷ êà ìè áû -
ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî îíè ÷à ùå èìå ëè ñðåä íåå îá ðà çî âà -
íèå (78 è 89% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî òèâ ãðóï ïû ñðàâ -
íå íèÿ 31%, c2 = 44,2; ð = 0,0000), ÷à ùå íå ñî ñòî ÿ ëè 
â áðà êå (42 è 65% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî òèâ ãðóï ïû
ñðàâ íå íèÿ 15%, c2 = 42,6; ð = 0,0000), äî ñòî âåð íî
÷à ùå èìå ëè áî ëåå íèç êèé óðî âåíü áëà ãî ñî ñ òî ÿ íèÿ (34 
è 58% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî òèâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ 2%, 
c2 = 39,9; ð = 0,0000) è ðå æå ïëà íè ðî âà ëè áå ðå ìåí -
íîñòü (32 è 44% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî òèâ ãðóï ïû
ñðàâ íå íèÿ 74%, c2 = 8,3; ð = 0,001).

Ïðè ñðàâ íå íèè àêó øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà -
ìíå çà áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî êó ðå íèå è ïðè åì àë êî ãî ëÿ â 
òå ÷å íèå áå ðå ìåí íî ñòè óâå ëè ÷è âà ëè âå ðî ÿò íîñòü åå
îñëîæ íå íèé: â I è II ãðóï ïàõ äî ñòî âåð íî ÷à ùå âû ÿâ -
ëÿ ëèñü òîê ñè êîç ïåð âîé ïî ëî âè íû áå ðå ìåí íî ñòè
(49,6 è 71,7% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî òèâ ãðóï ïû ñðàâ íå -
íèÿ 40%; c2 = 2,34; ð<0,001), íåô ðî ïà òèÿ (43,9 è
54,7% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî òèâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ
37%; c2 = 4,32; ð<0,05), õðî íè ÷å ñêàÿ ôå òîï ëà öåí -
òàð íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü (47,7 è 59,4% ñî îò âåò ñò âåí -
íî ïðî òèâ 20%; c2 = 3,46; ð<0,05). Â ðî äàõ ó æåí -
ùèí I è II ãðóïï äî ñòî âåð íî ÷à ùå îò ìå ÷à ëîñü äî ðî äî -
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âîå èç ëè òèå âîä (71,7 è 76,4% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî -
òèâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ 54%; c2=0,18, ð<0,05).

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî ïî ëó è ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ìàñ -
ñû, äëè íû òå ëà è îêðóæ íî ñòè ãî ëî âû ïðè ðîæ äå íèè â
ñðàâ íå íèè ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé â ïî êà çà òå ëÿõ ôè çè ÷åñ êî ãî 
ðàç âè òèÿ ïðè ðîæ äå íèè äå òåé I è II ãðóïï âû ÿâ ëå íî
íå áûëî (ð>0,2). Äîñ òî âåð íî ÷àùå ó ìà òå ðåé ñ âðåä -
íû ìè ïðè âû÷ êà ìè ðîæ äà ëèñü äåòè ñ çà äåð æêîé âíóò -
ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ — ÇÂÓÐ (â I ãðóï ïå —
44,3%, âî II ãðóï ïå — 58,5% ïðî òèâ ãðóï ïû ñðàâ -
íå íèÿ — 5%; c2 = 2,02; ð<0,05). Ó ìà òå ðåé ñ íè êî -
òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ äîñ òî âåð íî ÷àùå ðîæ äà ëèñü
äåòè ñ ïðè çíà êà ìè ÇÂÓÐ ïî ãè ïîò ðî ôè ÷åñ êî ìó òèïó
(72% ïðî òèâ 45%, c2 = 12,3; ð = 0,003). Äîñ òî âåð -
íûõ ðàç ëè ÷èé îò íî ñè òåëü íî ðîæ äå íèÿ äå òåé ñ ãè ïîï -
ëàñ òè ÷åñ êèì è äèñ ïëàñ òè ÷åñ êèì òè ïà ìè ÇÂÓÐ âû ÿâ -
ëå íî íå áûëî (p = 0,09). Äå ôè öèò ìàñ ñû òåëà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ÷ó âñòâè òåëü íûì íå îíà òàëü íûì ïî êà çà òå ëåì òîê ñè÷ -
íîñ òè íè êî òè íà è ýòà íî ëà è óáå äè òåëü íî ïîä òâåð æäà åò 
âëè ÿ íèå êó ðå íèÿ è ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -
íîñ òè íà çà äåð æêó ðîñ òà ïëî äà [3, 5, 7, 9].

Áû ëè âû ÿâ ëå íû îá ðàò íûå êî ðåë ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè
ìåæ äó ìàñ ñîé òå ëà, äëè íîé òå ëà, îêðóæ íî ñòüþ ãî ëî -
âû ïðè ðîæ äå íèè è ñòå ïå íüþ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî -
ñòè ìà òå ðè, îöå íåí íîé ïî òå ñ òó Ôà ãåð ñò ðå ìà
(R = -0,64; R = -0,48; R = -0,43 ñî îò âåò ñò âåí íî).

Ïå ðè îä àäàï òà öèè â ãðóï ïå äå òåé, ÷üè ìà òå ðè
ñòðà äà þò òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, äî ñòî âåð íî ÷à ùå
îñëîæ íÿë ñÿ äëè òå ëü íûì òå ÷å íè åì êîíú þ ãà öè îí íîé
ãè ïåð áèë ëè ðó áè íå ìèè (41,5% ïðî òèâ 24% â ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ; c2 = 0,44; ð<0,05), êî òî ðàÿ äëè ëàñü â
ñðåä íåì áî ëåå 20 äíåé ïðî òèâ 2 íå äåëü â ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ. Äëè òå ëü íîå òå ÷å íèå êîíú þ ãà öè îí íîé æåë -
òó õè ó äå òåé èç I ãðóï ïû, î÷å âèä íî, áû ëî îáó ñëîâ ëå íî 
ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â çà -

õâà òå, êîíú þ ãà öèè è ýê ñê ðå öèè áè ëè ðó áè íà, âîç íèê -
øå ãî èç-çà õðî íè ÷å ñêîé âíóò ðè óò ðîá íîé ãè ïîê ñèè
âû çâàí íîé äåé ñò âè åì íè êî òè íà è òîê ñè ÷å ñ êèõ êîì ïî -
íåí òîâ òà áà÷ íî ãî äû ìà [3, 8].

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ óáûëü â ìàñ ñå òå ëà â ïå ðè î äå íî âî -
ðîæ äåí íî ñòè ñî ñòà âè ëà â I ãðóï ïå 102,1±56,7 ãî äà, âî
II ãðóï ïå — 117,0±61,2 ãî äà, â III ãðóï ïå —
84,1±42,7 ãî äà. Âðå ìÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ìàñ ñû çà òÿ ãè -
âà ëîñü â I ãðóï ïå äî 2 íå äåëü, âî II ãðóï ïå — äî 3 íå -
äåëü, â III ãðóï ïå ñî ñòà âè ëî â ñðåä íåì 9,1 ñó òîê.
Â âîç ðà ñ òå 1 ìåñ. äî ñòî âåð íî ÷à ùå äå ôè öèò ìàñ ñû òå ëà 
èìå ëè 26,4% äå òåé èç I ãðóï ïû è 20,8% äå òåé èç
II ãðóï ïû ïðî òèâ 4% äå òåé â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
(ð<0,000). Äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ìàñ ñû è äà ëü íåé øå ãî
ðî ñ òà îð ãà íèç ìà íî âî ðîæ äåí íî ãî íå îá õî äè ìû êèñ ëî -
ðîä, ÀÒÔ è äðó ãèå âû ñî êî ý íåð ãå òè ÷å ñêèå ñóá ñò ðà òû,
äå ôè öèò êî òî ðûõ ñî õðà íÿ åò ñÿ â îð ãà íèç ìå ðå áåí êà, ïå -
ðå íåñ øå ãî âíóò ðè óò ðîá íóþ ãè ïîê ñèþ è òîê ñè ÷å ñ êóþ
íè êî òè íî âóþ è àë êî ãî ëü íóþ àã ðåñ ñèþ[3, 7, 8].

Íà èñ êóñ ñò âåí íîì âñêàð ì ëè âà íèè â 2,5 ðà çà ÷à ùå
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé íà õî äè ëèñü äå òè 
êó ðÿ ùèõ ìà òå ðåé, è â 3,5 ðà çà ÷à ùå — äå òè èç
II ãðóï ïû.

Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîå
ñî ñòî ÿ íèå ïðè ðîæ äå íèè, äå òè, âíóò ðè óò ðîá íî ïîä -
âåð ã øè å ñÿ âîç äåé ñò âèþ íè êî òè íà è àë êî ãî ëÿ, ÷à ùå
ñòðà äà ëè çà òÿæ íîé æåë òó õîé, ãè ïîò ðî ôèåé.

Â ïå ðè î äå íî âî ðîæ äåí íî ñòè ó äå òåé èç I è II ãðóïï 
äî ñòî âåð íî ÷à ùå äî ìè íè ðî âàë ñèí ä ðîì ãè ïåð âîç áó -
äè ìî ñòè ÖÍÑ(65,0 è 64,1% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî òèâ
34,0% â III ãðóï ïå; c2 = 3,06; ð<0,05), êî òî ðûé
ïðî ÿâ ëÿë ñÿ íà ðó øå íè åì ñî îò íî øå íèÿ ñíà è áîä ð ñò âî -
âà íèÿ, òðå ìî ðîì, ïî âû øå íè åì ìû øå÷ íî ãî òî íó ñà,
âû ñî êè ìè ñó õî æè ëü íû ìè ðåô ëåê ñà ìè è îæèâ ëåí íû ìè 
ðåô ëåê ñà ìè îðà ëü íî ãî àâ òî ìà òèç ìà, áåñ ïî êîé ñò âîì.
Ñî âòî ðîé íå äå ëè æèç íè ó 60,4% äå òåé èç I ãðóï ïû
è 58,5% äå òåé èç II ãðóï ïû ïðî òè â 34% â III ãðóï ïå

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

42

Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ äå òåé ïðè ðîæ äå íèè

Ïî êà çà òå ëè I ãðóï ïà, N = 107 II ãðóï ïà, N = 53 III ãðóï ïà, N = 100

     Ïîë*
Ìà ëü ÷è êè (÷åë.)
Äå âî÷ êè (÷åë.)

39 (36,8%)
67 (63,2%)

21 (39,6%)
32 (60,4%)

50 (50%) 50 (50%)

     Ìàñ ñà òå ëà, ã**
Ìà ëü ÷è êè
Äå âî÷ êè

2942,9±479,0
2844,3±386,0

2906,7±388,0
2988,4±298,0

3454,1±409 3289,2±345,

     Äëè íà òå ëà, ñì**
Ìà ëü ÷è êè
Äå âî÷ êè

49,7±2,7
49,2±1,9

49,3±3,1
48,9±2,5

52,2±2,6 51,4±2,9

     Îêðóæ íîñòü ãî ëî âû, ñì**
Ìà ëü ÷è êè
Äå âî÷ êè

33,7±1,6
33,5±1,8

33,8±1,4
33,2±2,1

35,7±0,9 35,1±1,3

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó òðå ìÿ ãðóï ïà ìè (p>0,16); ** — äî ñòî âåð íîå îò ëè ÷èå ïî êà çà òå ëåé I è 
II ãðóïï ïî ñðàâ íå íèþ ñ III ãðóï ïîé (ð<0,0000) ïðè îò ñóò ñò âèè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè I è II ãðóïï (p = 0,1)



ïðè ñî å äè íè ëèñü ñèì ï òî ìû íà ðó øå íèÿ âå ãå òà òèâ íîé
ðå ãó ëÿ öèè (ñòîé êèå ñðû ãè âà íèÿ, êî ëè êè, çà ïî ðû èëè
êà ëî ìà çà íèå, ìðà ìîð íîñòü êî æè, àê ðî öè à íîç, ïå ðè î -
ðà ëü íûé öè à íîç), ÷òî åùå áî ëåå îñëîæ íÿ ëî òå ÷å íèå
ïå ðè î äà àäàï òà öèè. Àíà ëî ãè÷ íûå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå
íà ðó øå íèÿ, íî â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå áî ëåå âû ðà æåí -
íûå, õà ðàê òåð íû äëÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà íî âî -
ðîæ äåí íî ãî [1].

Êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç -
âè òèÿ â äâóõ ïåð âûõ ãðóï ïàõ áû ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî íè æå, ÷åì â III ãðóï ïå (ð<0,01). Ïðè ñðàâ íè òå -
ëü íîì àíà ëè çå ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ áû ëî óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ê 1-ìó ìå ñÿ öó æèç íè ñóì ìàð íûå áàëëü íûå
îöåí êè ó äå òåé I è II ãðóï ïû áû ëè íè æå ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïîé äå òåé, ó ÷üèõ ìà òå ðåé íå áû ëî âðåä íûõ ïðè -
âû ÷åê, è ñî ñòà âè ëè â ñðåä íåì 15,4±2,3 è 14,0±3,4 áàë -
ëà ïðî òèâ 19,0±1,8 áàë ëà â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ. Ó äå òåé
èç I è II ãðóïï íàè ìåíü øåå êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ èìå ëè
òà êèå ïî êà çà òå ëè äè íà ìè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, êàê êîì ìó -
íè êà òèâ íîñòü, ìû øå÷ íûé òî íóñ, ñòèã ìû äè ñýì á ðè î ãå -
íå çà. Ïðè ïðî âå äå íèè â íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå íåé ðî -
ñî íîã ðà ôè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ äî ñòî âåð íî ÷à ùå â
I ãðóï ïå âû ÿâ ëÿ ëèñü ïðè çíà êè äèô ôóç íî ãî îòå êà ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà (51,0 è 46% ñî îò âåò ñò âåí íî ïðî òèâ
40% â III ãðóï ïå; c2 = 3,54; p<0,001).

Â ïå ðè î äå íî âî ðîæ äåí íî ñòè â ãðóï ïàõ äå òåé,
ðîæ äåí íûõ æåí ùè íà ìè ñ âðåä íû ìè ïðè âû÷ êà ìè, â
2 ðà çà ÷à ùå âîç íè êà ëè âîñ ïà ëè òå ëü íûå çà áî ëå âà íèÿ
îð ãà íîâ äû õà íèÿ, êî æè è ñëè çè ñòûõ îáî ëî ÷åê
(òàáë. 2). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîä òâåð æ äà þò ñÿ èñ -
ñëå äî âà íè ÿ ìè íà ðó øå íèé ôîð ìè ðî âà íèÿ èì ìóí íî ãî
îò âå òà ó äå òåé, âíóò ðè óò ðîá íî ïîä âåð ã øèõ ñÿ âîç äåé -
ñò âèþ íè êî òè íà è àë êî ãî ëÿ [3, 4].

Ñòèã ìû äè ñýì á ðè î ãå íå çà áû ëè âû ÿâ ëå íû ó 98,4%
äå òåé èç I ãðóï ïû è ó 100% äå òåé èç II ãðóï ïû. Ïðè
êà ÷å ñò âåí íîì àíà ëè çå ñòèãì äè ñýì á ðè î ãå íå çà äî ñòî -
âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè âû ÿâ ëå íî íå
áû ëî. Áî ëåå ÷å òû ðåõ ñòèãì èìå ëè 81,4% äå òåé èç
I ãðóï ïû, 90,5% äå òåé èç II ãðóï ïû, 43% äå òåé èç
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ. Ó äå òåé îò ìà òå ðåé ñ âðåä íû ìè
ïðè âû÷ êà ìè ñòèã ìû â 3 ðà çà ÷à ùå ðàñ ïî ëà ãà ëèñü íà
ëè öå è ãî ëî âå. Ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ñòèãì âû ÿâ ëå íî íå áû -

ëî. Äî ñòî âåð íî ÷à ùå â I è II ãðóï ïàõ âû ÿâ ëÿ ëèñü ìèê -
ðî àíî ìà ëèè ñåð ä öà: îò êðû òîå îâà ëü íîå îê íî è àíî -
ìàëü íûå õîð äû ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà (34, 39% ïðî òèâ
22% â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ; c2 = 4,54; ð = 0,02).

Òà êèì îá ðà çîì, äà æå, íå ñìîò ðÿ íà îò ñóò ñò âèå ÿâ -
íîé ïà òî ëî ãèè ïðè ðîæ äå íèè, ó äå òåé æåí ùèí, ñòðà äà -
þ ùèõ òà áà÷ íîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, îò ìå ÷à -
ëèñü áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè ìàñ ñû òå ëà ïðè ðîæ äå -
íèè, îñëîæ íåí íîå òå ÷å íèå ïå ðè î äà àäàï òà öèè, âû ñî êàÿ 
÷à ñ òî òà èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé,
áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ.
Âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íîå íà ðó øà åò ôóí ê öè î íè ðî âà íèå
è àäàï òà öèþ îð ãà íèç ìà íå òî ëü êî â íåî íà òà ëü íîì, íî è 
â ïî ñëå äó þ ùèõ ïå ðè î äàõ æèç íè ðå áåí êà.

Âû âî äû

1. Òà áà êî êó ðå íèå è ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèé ïðè åì ñëà áî -
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ôàê òî ðà ìè, íå ãà òèâ -
íî âëèÿ þ ùè ìè íà òå ÷å íèå áå ðå ìåí íî ñòè è ðî äîâ, ìàñ -
ñî-ðî ñ òî âûå ïî êà çà òå ëè ðå áåí êà ïðè ðîæ äå íèè, òå ÷å -
íèå ïå ðè î äà àäàï òà öèè è èì ìó íè òåò â ïå ðè î äå íî âî -
ðîæ äåí íî ñòè.

2. Ó äå òåé, ÷üè ìà òå ðè ñòðà äà þò òà áà÷ íîé è àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ìàñ ñà òåëà ïðè ðîæ äå íèè íà
500 ã íèæå, à îêðóæ íîñòü ãî ëî âû íà 2 ñì ìåíü øå, ÷åì ó 
äå òåé, ðîæ äåí íûõ ìà òå ðÿ ìè áåç âðåä íûõ ïðè âû ÷åê.
×àñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ
çà áî ëå âà íèé â íå îíà òàëü íîì ïå ðè î äå â 2,5 ðàçà âûøå ó
äå òåé, ÷üè ìà òå ðè êó ðÿò è óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü.

3. Ó äå òåé, ÷üè ìà òå ðè ñòðà äà þò òà áà÷ íîé è àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, â 6 ðàç ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü
ñòèã ìû äè ñýì á ðè î ãå íå çà, â 3 ðà çà ÷à ùå ñòèã ìû ðàñ -
ïî ëà ãà ëèñü íà ëè öå è ãî ëî âå.

4. Â ãðóï ïàõ äå òåé, ðîæ äåí íûõ â óäîâ ëåò âî ðè òå -
ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè æåí ùè íà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè òà áà÷ íîé 
è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, â íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå 
âû ÿâ ëÿ ëèñü ïðè çíà êè çà äåð æ êè íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ; â 2 ðà çà ÷à ùå îò ìå ÷àëñÿ ñèí ä ðîì âîç áóæ -
äå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, êî òî ðûé â äè íà -
ìè êå ñî ÷å òàë ñÿ ñ íà ðó øå íè ÿ ìè âå ãå òà òèâ íîé ðå ãó ëÿ -
öèè.
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Âîñ ïà ëè òå ëü íûå çà áî ëå âà íèÿ ó äå òåé â ïå ðè îä íî âî ðîæ äåí íî ñòè

Âîñ ïà ëè òå ëü íûå çà áî ëå âà íèÿ I ãðóï ïà, N = 107 II ãðóï ïà, N = 53 III ãðóï ïà, N = 100

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Âîñ ïà ëè òå ëü íûå çà áî ëå âà íèÿ êî æè è ñëè çè ñòûõ îáî ëî ÷åê**
Èí ôåê öèè ìî ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé*
Áðîí õè òû è ïíåâ ìî íèè**
Ñðåä íèé îòèò**

12
5
18
8

11,3
4,7
17,0
7,5

3
3
5
2

5,7
5,7
9,4
3,8

3
4
6
2

3,0
4,0
6,0
2,0

Âñå ãî** 43 40,6 13 24,5 15 15,0

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó òðå ìÿ ãðóï ïà ìè íå âû ÿâ ëå íî (p<0,1); ** — äî ñòî âåð íîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ïî êà -
çà òå ëÿ ìè òðåõ ãðóïï (p<0,001)
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HEALTH STATUS OF THE NEWBORNS BORN OF WOMEN 
WITH TOBACCO AND ALCOHOL ADDICTION

KHOROSHKINA L.A., KRIVTSOVA L.A.

This study aims to in ves ti gate nic o tine and al co hol ef fect on health sta tus of new borns. Ques tion naires anal y sis re sults, ges ta tion and de liv ery course,

ex am i na tions of 160 new borns born of women with to bacco and al co hol ad dic tion have been pre sented in the study. The new borns have been di vided
into two groups de pend ing on ei ther in de pend ent nic o tine ef fect or com bined nic o tine and al co hol ef fects. The 1st group con sists of 66,7% (107 new -

borns) born of women with nic o tine ad dic tion; the 2nd group in cludes 33,3% (53 newborns) born of women who smoked and drank al co holic bev er -

ages dur ing preg nancy. The 3rd con trol group con sists of 100 mature in fants born in sat is fac tory state of women with out any cacoethes. In fants with
intrauterine growth re tar da tion born re li ably of ten in the 1st and 2nd groups 44,3% and 58,5% re spec tively against 5% of the con trol group. In fants who

were pre na tally ex posed to nic o tine and al co hol ef fect have suf fered from pro longed jaun dice and hypotrophy twice as much. Re spi ra tory in fec tions

and in flam ma tions of skin and mu cous mem branes have been more fre quently ob served in in fants born of women with to bacco ad dic tion (1 — 40,6%,
2 — 24,5%, 3 — 15%). Disembriogenetic stig mas have been found six times as much in in fants born of women with to bacco and al co hol ad dic tion, and

three times as much on the face and head.

Key words: ne wborn, he alth, ni co ti ne ad dic ti on, al co hol ad dic ti on
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