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Îïè ñàí òà íà òî ãå íåç â ñëó ÷à ÿõ ñìåð òè îò õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ÕÀÈ). Ïðî âå äåí
êëè íè ÷å ñêèé è ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêèé àíà ëèç òà êèõ íà áëþ äå íèé. Ïî ëó ÷å íû äàí íûå î ïðå îá ëà äà íèè ìîç -
ãî âî ãî òèïà òà íà òî ãå íå çà â òà êèõ íà áëþ äå íè ÿõ. Ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íà âàæ íîñòü ðàç âè òèÿ ðåñ ïè ðà òîð -
íî ãî äè ñò ðåññ-ñèí ä ðî ìà ïðè ñìåð òè îò îñëîæ íå íèé àë êî ãî ëèç ìà. Îá ñóæ äà åò ñÿ ïà òî ãå íåç òåð ìè íà ëü íûõ 
îñëîæ íå íèé àë êî ãî ëèç ìà è èõ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèé ñóá ñòðàò.
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Ââå äå íèå

À
ëêîãîëüíàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò îñíîâ íóþ
÷àñòü âñåõ îò ðàâ ëå íèé è íå ìà ëóþ äîëþ âñåé ñìåð -
òíîñ òè, êàê â ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîì, òàê è â ïà òî -

ëî ãî à íà òî ìè ÷åñ êîì ïëà íå. Ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà 
îò ðàâ ëå íèé ïîä ðîá íî îò ðà æå íû â íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå.
Îäíà êî äè àã íîñ òè êà è èç ó÷å íèå òà íà òî ãå íå çà ïðè àë êî -
ãîëü íîé áî ëåç íè çà ìåò íî îò ñòà åò ââè äó åå ïî ëè ìîð ôíîñ òè 
êàê â òå ÷å íèè, òàê è â èñ õî äå, îñî áåí íî ïðè õðî íè ÷åñ êîé
àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Áîëü øóþ ïðî áëå ìó ñî ñòàâ ëÿ -
åò äè àã íîñ òè êà àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè ïðè ñî ÷å òà íèè ÕÀÈ 
ñ ïðè ìåñüþ ñóð ðî ãà òîâ [1]. Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ àë -
êî ãîëü íîé áî ëåç íè î÷åíü ðàç íî îá ðàç íû è ìî ãóò îò íî -
ñèòü ñÿ ê ðàç ëè÷ íûì âðà ÷åá íûì ñïå öè àëü íîñ òÿì. Íàìè
ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÕÀÈ,
ñïåêòð êî òî ðûõ òàê æå âåñü ìà øè ðîê. Íå êî òî ðûå íå âðî -
ëî ãè ÷åñ êèå ñèí äðî ìû âñòðå ÷à þò ñÿ äî âîëü íî ðåä êî, äðó -
ãèå ÷àùå è ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ ïî ÷òè ó âñåõ áîëü íûõ,
ñòðà äà þ ùèõ ÕÀÈ. Íàìè ðàñ ñìîò ðå íû íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ ÕÀÈ â ïå ðè îä îá îñòðå íèÿ, áîëü øè íñòâî íà -
áëþ äà å ìûõ ïà öè åí òîâ áûëè â ñî ñòî ÿ íèè îñòðî ãî ïñè õî çà
èëè îá îñòðå íèÿ ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, òàê èëè èíà ÷å
ñâÿ çàí íûõ ñ çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì. Â öå ëîì íàøå
èñ ñëå äî âà íèå ïî ñâÿ ùå íî êëè íè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì àë êî -
ãîëü íîé áî ëåç íè è íå êî òî ðûì âîï ðî ñàì òà íà òî ãå íå çà ïðè
åå ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ è ðîëè ïðè ìå ñè ñóð ðî ãà òîâ ïðè
õðî íè ÷åñ êèõ àë êî ãîëü íûõ èí òîê ñè êà öè ÿõ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èçó ÷å íî 38 ëå òàëü íûõ ñëó ÷à åâ àë êî ãîëü íîé áî -
ëåç íè â óñëî âè ÿõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà öè î íà ðà.
Èç íèõ 34 ìóæ ÷è íû, 4 æåí ùè íû; âîç ðàñò îò 29 äî
55 ëåò, â îä íîì ñëó ÷àå — 68 ëåò. Ñòàæ àë êî ãîëü íîé
áî ëåç íè — îò 5 äî 40 ëåò. Ïîñ ëåä íèé ïðè åì àë êî ãî -
ëÿ — îò îäíèõ ñó òîê äî ìå ñÿ öà (îäèí ñëó ÷àé). Áîëü -
íûå ïî ñòó ïà ëè íà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå ïëà íî âî è ïî
íå îò ëîæ íûì ïî êà çà íè ÿì ñ äè àã íî çà ìè: îñòðûé ïñè -
õîç ñëîæ íî ãî ãå íå çà. äå ëè ðè îç íûé ñèí äðîì ìå òà àë -
êî ãîëü íî ãî ãå íå çà. àë êî ãî ëèçì. Èç àíàì íå çà èç âåñ -
òíî, ÷òî â êà ÷åñ òâå ñóð ðî ãà òîâ ïà öè åí òû â îñíîâ íîì
óïîò ðåá ëÿ ëè ñà ìî ãîí, ðåæå äå íà òó ðàò. Ïÿòü ïà öè åí -
òîâ óòâåð æäà ëè, ÷òî ïèëè òîëü êî âîä êó è ïèâî.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷à ëè â ñå áÿ ñåê öè îí -
íîå è ïî ñëå äó þ ùåå ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêîå èñ ñëå äî -
âà íèÿ. Âñêðû òèå ïðî èç âî äè ëîñü â ïåð âûå ñóò êè ïî ñëå 
ñìåð òè. Îêðà øè âà íèå ãå ìà òîê ñè ëè íîì-ýîçè íîì, ãî -
ëîâ íîé ìîçã — ïî Íè ñëþ è Øïè ëü ìå å ðó.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè äëÿ àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ áû ëè
õà ðàê òåð íû èøå ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ íåé ðî íîâ êî ðû
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íà áó õà íèå è òÿ æå ëûå èç ìå íå íèÿ
íåé ðî íîâ ñòâî ëà ìîç ãà, â òîì ÷èñ ëå â âè äå íåé ðî íà ëü -
íî ãî îïó ñ òî øå íèÿ, îòåê ìîç ãà, ïîä ÷àñ äå ñò ðóê òèâ íûé, 
ÿâ ëå íèÿ äå ìè å ëè íè çà öèè â áå ëîì âå ùå ñò âå ïîä êî ðîé, 
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â òêà íÿõ ìî ñ òà è ñòâî ëå ìîç ãà. Â ãè ïî òà ëà ìó ñå èç ìå -
íå íèÿ áû ëè âû ðà æå íû â êðóï íî êëåò ÷à òûõ ñóá ñòàí öè -
ÿõ ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íî ãî ÿä ðà. Â ìîç æå÷ êå çíà ÷è òå ëü -
íûå èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà ëèñü â çåð íè ñòîì ñëîå è êëåò -
êàõ Ïóð êè íüå. Èç ìå íå íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû â êðàñ íîì
ÿä ðå è â ÷åð íîé ñóá ñòàí öèè. Â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ïðè
ÕÀÈ îò ìå ÷à ëèñü ñëàäæ è ñòàç ýðèò ðî öè òîâ, êðî âî -
èç ëè ÿ íèÿ, ïå ðè âà ñêó ëÿð íûé, ðå æå ïå ðè öåë ëþ ëÿð íûé
îòå êè. Íåé ðî íû íà õî äè ëèñü â ñî ñòî ÿ íèè îñò ðî ãî íà -
áó õà íèÿ èëè èøå ìè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, âî ìíî ãèõ èç
íèõ íà áëþ äàë ñÿ õðî ìà òî ëèç, êà ðè î ëèç, èëè êà ðè î ïèê -
íîç, à òàê æå öè òî ëèç ñ îá ðà çî âà íè åì «êëå òîê-òå íåé». 
Íàá ëþ äà ëèñü óìå ðåí íûé ñà òåë ëè òîç è ñëà áî âû ðà -
æåí íàÿ íåé ðî íî ôà ãèÿ. Èøå ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ íåé -
ðî íîâ, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íû ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ìèê ðî -
öèð êó ëÿ öèè, âû çâàí íû ìè òðîì áî çà ìè âå íóë, èëè ñ
ïðÿ ìûì òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì ÿäîâ. Âñå ýòè èç ìå -
íå íèÿ áû ëè íàè áî ëåå âû ðà æå íû â ÿä ðàõ ñòâî ëà ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà è ïîä êîð êî âûõ ÿä ðàõ.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ (ñèì ï -
òî ìû è ñèí ä ðî ìû) àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè äî âî ëü íî
ñõîä íûå, ìû âû äå ëè ëè, íà îñíî âå èç âå ñò íîé êëàñ ñè -
ôè êà öèè [2], íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ ïðè õðî -
íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè: âå ãå òî ñî ñó äè -
ñòóþ äè ñ òî íèþ, äèô ôóç íîå è î÷à ãî âîå ïî ðà æå íèå ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà, ìî ñ òî-ìîç æå÷ êî âûé, ñòâî ëî âûé, ñó äî -
ðîæ íûé, ïî ëè íåâ ðè òè ÷å ñêèé ñèí ä ðî ìû, àë êî ãî ëü íóþ
ýöå ôà ëî ïà òèþ, êî òî ðàÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ëî êà ëè çà öèè 
èìå åò ìíî æå ñò âî ôîðì.

Âå ãå òî ñî ñó äèñ òûå íà ðó øå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ ëèñü â
âèäå òðå ìî ðà, ãè ïåð ãèä ðî çà ëà äî íåé, ãè ïåð ñà ëè âà öèè, 
ãè ïå ðå ìèè ëèöà, àí ãè î ìà òî çà ìÿã êèõ òêà íåé íîñà,
êðàñ íî ãî äå ìîã ðà ôèç ìà è äð. Ýòè ñèì ïòî ìû íà áëþ -
äà ëèñü ó âñåõ áîëü íûõ. Ïðè âîç íèê íî âå íèè âå ãå òî ñî -
ñó äèñ òûõ ïà ðîê ñèç ìîâ ïðè íÿ òî ãî âî ðèòü î ãè ïî òà ëà -
ìè ÷åñ êîì ñèí äðî ìå, êî òî ðûé âîç íè êà åò ïðè ñèñ òå ìà -
òè ÷åñ êîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ, íà ôîíå àá ñòè íåí -
öèè, è ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ ìå òà áî ëè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî -
éñòâîì, â ÷àñ òíîñ òè ñ ãè ïîã ëè êå ìè ÷åñ êè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ -
ìè. Îñíîâ íû ìè æà ëî áà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ áîëè â îá ëàñ òè
ñåð äöà, îùó ùå íèå íå äîñ òàò êà âîç äó õà, ñòðàõ. Èç íå -
âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ — Áðóä çèí ñêî ãî, Ìà ðè -
íåñ êó—Ðà äî âè ÷à è äð. Ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùè ìè ôàê òî -
ðà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ×ÌÒ, èí ôåê öèè, ïà òî ëî ãèÿ âíóò ðåí -
íèõ îðãà íîâ — ÀÊÌÏ, ÈÁÑ è äð. Ñ ïî ðà æå íè åì
ãè ïî òà ëà ìè ÷åñ êîé îá ëàñ òè ñâÿ çû âà þò ñèí äðîì Ýéäè.
Äëÿ íåãî õà ðàê òåð íû ñèì ïòî ìû ïî ðà æå íèÿ ÷å ðåï íûõ
íå ðâîâ, ìå íèí ãå àëü íûå çíà êè, ñíè æå íèå âèá ðà öè îí -
íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè. Õà ðàê òåð íûì ïðè çíà êîì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ àíè çî êî ðèÿ, çðà ÷îê ðàñ øè ðåí íà ñòî ðî íå ïî ðà -
æå íèÿ, íå ðå à ãè ðó åò íà ñâåò. Ïðîã íîç ïî ðà æå íèÿ ãè -
ïî òà ëà ìó ñà áëà ãîï ðè ÿò íûé ïðè óñëî âèè ïðå êðà ùå íèÿ
ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ [5].

Äèô ôóç íîå ïî ðà æå íèå ïî ëó øà ðèé ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ðó øå íè ÿ ìè âû ñøåé íå ðâíîé 
äå ÿ òåëü íîñ òè â âèäå äå ëè ðèÿ, èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ -
òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé: îá ìà íà âîñ ïðè ÿ òèÿ, ãàë ëþ öè íà -
öèè, äåç îðè åí òà öèÿ âî âðå ìå íè, íî ñî õðàí íîñ òè ïðåä -
ñòàâ ëå íèé î ñî áñòâåí íîé ëè÷ íîñ òè è äð. Ýòè ñèì ïòî -
ìû íà áëþ äà ëèñü ó âñåõ áîëü íûõ, çà èñ êëþ ÷å íè åì
òðî èõ, êî òî ðûå ïî ñòó ïè ëè â ïî ëíîì, ÿñ íîì ñî çíà íèè.
Ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ è ñïå öè ôè ÷åñ êèå íå âðî ëî ãè ÷åñ -
êèå ñèì ïòî ìû îðàëü íî ãî àâ òî ìà òèç ìà: Ìà ðè íåñ -
êó—Ðî äî âè ÷è, õî áîò êî âûé è äð. Ýòè ñèì ïòî ìû ñâè -
äå ò åëüñòâó þò îá àë êî ãîëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, ÷òî îá -
û÷ íî ñâÿ çà íî ñ õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà -
öè åé II—III—IV ñòå ïå íè, ñ çà òÿæ íû ìè çà ïî ÿ ìè èëè
íå ïðå ðûâ íûì ïðè å ìîì àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå 5—10 ëåò.
Â ÷å òû ðåõ ñëó ÷à ÿõ áûë óñòà íîâ ëåí äè àã íîç ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ Ãàéå—Âåð íè êå, ïîä òâåð -
æäåí íûé ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êè: ìåë êèå ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèå
ó÷àñ òêè â ðàç ëè÷ íûõ îá ëàñ òÿõ ìîç ãà, ÷àùå — â ïîä -
êîð êî âûõ ÿä ðàõ, â îá ëàñ òè ñòâî ëà è ìîç æå÷ êà. Ñëå -
äó åò óòî÷ íèòü, ÷òî ãå ìîð ðà ãèé ìî æåò è íå áûòü, íî
ÿâ ëå íèÿ îò å êà, ãè ïîê ñèè, âà ãî ïà òèè, ñëàä æà ïðè ñó -
òñòâó þò âñåã äà.

Î÷à ãî âîå ïî ðà æå íèå ïî ëó øà ðèé íà áëþ äà ëè â
âèäå èí ñóëü òîâ — 4, èç íèõ ñóá àðà õíî è äàëü íûõ êðî -
âî èç ëè ÿ íèé — 2.

Ñó äî ðîæ íûé ñèí äðîì âû ðà æà åò ñÿ â âèäå ïðè ïàä -
êîâ áåç êà êèõ-ëèáî ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ëî ãèè íà ÝÝÃ.
Òà êèõ áîëü íûõ â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áûëî 10. Êëè -
íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ýòî ãî ñèí äðî ìà: ãè ïåð òî íóñ ñãè -
áà òå ëåé, «ïîçà ýì áðè î íà», ïñåâ äî ìå íåí ãè àëü íûå ñèì -
ïòî ìû, ïðè ñòó ïî îá ðàç íûå áîëè â îá ëàñ òè ñåð äöà,
îíå ìå íèå íè æíèõ êî íå÷ íîñ òåé, îçíî áî ïî äîá íîå äðî -
æà íèå è äð. Ýòè ñèí äðî ìû ãî âî ðÿò î íà ðó øå íèè îá -
ìå íà áè î ãåí íûõ àìè íîâ. Âîç íè êà åò â ìî ëî äîì âîç -
ðàñ òå, ïðî ãíîç ïðè ïðå êðà ùå íèè àë êî ãî ëè çà öèè áëà -
ãîï ðè ÿò íûé [4].

Ïðè äëè òåëü íîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè îá íà -
ðó æè âà åò ñÿ ñèí äðîì ðàç äðà æå íèÿ ìîç ãî âûõ îá îëî -
÷åê â âèäå ðè ãèä íîñ òè çà òû ëî÷ íûõ ìûùö, êî òî ðûé
áûëà îò ìå ÷åí ó øåñ òè ïà öè åí òîâ. Äðó ãèå ñèì ïòî ìû
— Áðóä çèí ñêî ãî — Êåð íè ãà, Áåõ òå ðå âà — íå áûëè
îò ìå ÷å íû.

Ïî ëè íåâ ðè òè ÷åñ êèé ñèí äðîì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âèäå
ïî ðà æå íèÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íè æíèõ êî íå÷ íîñ òåé:
àòàê ñè ÷åñ êîé ïî õîä êè, íå çà æè âà þ ùèõ ñÿ ÿçâ ïå ðå -
äíåé ïî âåð õíîñ òè ãî ëå íè, ÷òî íà áëþ äà ëîñü â 11 ñëó -
÷à ÿõ. Ãèñ òî ëî ãè ÷åñ êè ïðè ýòîì ñèí äðî ìå îá íà ðó æè -
âà åò ñÿ ïî ðà æå íèå íå ðâíî ãî âî ëîê íà (àê ñî íàëü íàÿ äå -
ãå íå ðà öèÿ) â ðå çóëü òà òå äå ìè å ëè íè çà öèè.

Õðî íè ÷åñ êàÿ àë êî ãîëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, êî òî -
ðàÿ èìå åò ìíî æåñ òâî ôîðì â çà âè ñè ìîñ òè îò ìåñ òà
ëî êà ëè çà öèè î÷à ãà ïî ðà æå íèÿ (àë êî ãîëü íàÿ ìîç æå÷ -
êî âàÿ àò ðî ôèÿ, öåí òðàëü íàÿ äå ãå íå ðà öèÿ ìî çî ëèñ òî ãî
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òåëà, íå êðîç ìîñ òà è äð.) ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âèäå íà ðó øå -
íèÿ êî îð äè íà öèè äâè æå íèÿ, ÷òî áûëî óñòà íîâ ëåíî
â ïÿ òè ñëó ÷à ÿõ. Ïðè ýòîì íà áëþ äà ëè íà ðó øå íèÿ êî -
îð äè íà öèè äâè æå íèÿ â âèäå íå óñòîé ÷è âîñ òè â ïîçå
Ðîì áåð ãà, íå âîç ìîæ íîñòü ïðè íÿòü âåð òè êàëü íîå ïî -
ëî æå íèå, ïðî ìà õè âà íèÿ ïàëü öå íî ñî âîé è êî ëåí íî-ïÿ -
òî÷ íîé ïðîá, èí òåí öè îí íî ãî òðå ìî ðà, àäè äî õî êè íå çà,
âåñ òè áó ëÿð íûõ íà ðó øå íèé è äð. Öåí òðàëü íàÿ àò ðî -
ôèÿ êîðû ìîç æå÷ êà ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè ïðî ÿâ ëÿ ëàñü â
âèäå äå ãå íå ðà öèè êîðû, ðàñ øè ðå íèÿ áîëü øîé öèñ òåð -
íû è ÷åò âåð òî ãî æå ëó äî÷ êà, óãëóá ëå íèÿ áî ðîçä è ùå -
ëåé ìîç æå÷ êà.

Öåí ò ðà ëü íûé ìè å ëè íîç ìî ñ òà íå âðî ëî ãè ÷å ñêè
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå ïî ðà æå íèÿ ÿäåð ×ÌÍ è ïðî âîä -
íè êî âûõ ïó òåé íà óðîâ íå Âà ðî ëè å âà ìî ñ òà, ãäå ïðî õî -
äèò ñïè íî òà ëà ìè ÷å ñêèé ïóòü. Ñèì ï òî ìà òè êà ýòî ãî ïî -
ðà æå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå äâè ãà òå ëü íûõ íà ðó øå -
íèé, ïñåâ äî áó ëü áàð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (íèç êèé ðâîò íûé 
ðåô ëåêñ, íà ðó øå íèå ãëî òà íèÿ, íà ñè ëü ñò âåí íûé ïëà÷
è äð.). Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè âû ÿâ ëÿ ëèñü ðàñ ñå ÿí íûå òðå -
ùè íû è êðóã ëûå î÷à ãè, ïî õî æèå íà èí ôè ëü òðà òû, êî -
òî ðûå ìî ãóò ïîä âåð ã íó òü ñÿ çà æèâ ëå íèþ ñ îá ðà çî âà -
íè åì âû ðà æåí íî ãî ãëè î çà. Äðó ãîé ïðè ÷è íîé ýí öå ôà -
ëî ïà òèè ìî æåò áûòü äå ãå íå ðà öèÿ ìî çî ëè ñòî ãî òå ëà.
Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñõîä íû ñ ìèå ëè íî çîì
ìî ñ òà, íà áëþ äà þò ñÿ ïî ðà æå íèÿ ëîá íûõ äî ëåé. Êëè -
íè ÷å ñêè íà áëþ äà þò ñÿ ãëà çîä âè ãà òå ëü íûå íà ðó øå íèÿ,
íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèè òà çî âûõ îð ãà íîâ, ñó äî ðîæ íûå
ñèí ä ðî ìû. Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ òà êèõ ñëó ÷à åâ íå
áû ëî îò ìå ÷å íî.

Ýí öå ôà ëî ïà òèÿ îá íà ðó æè âà ëàñü ó âñåõ ïà öè åí òîâ, 
äà æå òåõ, ó êî òî ðûõ ïðè ÷è íîé ñìåð òè áûëè äðó ãèå
çà áî ëå âà íèÿ íà ôî íå ÕÀÈ.

Ñòâî ëî âûé ñèí ä ðîì, â êî òî ðîì îáú å äè íå íû âñå
òî ïè ÷å ñêèå ñèì ïòî ìû — êà ó äàëü íûå, ìî ñ òî âûå, ãëà -
çîä âè ãà òå ëü íûå è äðó ãèå — çà âåð øà åò ñÿ â ëå òà ëü íûõ 
ñëó ÷à ÿõ âêëè íå íè åì ìèí äà ëèí ìîç æå÷ êà â ÁÇÎ â ðå -
çóëü òà òå îòå êà ãî ëîâ íî ãî ìîçãà. Ïðè ÷åì îí õà ðàê òå -
ðåí äëÿ âñåõ ôîðì ãè ïîê ñè ÷å ñêîé ñìåð òè.

Îä íà êî îòåê ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â íà ÷à ëü íûõ ñâî èõ
ïðî ÿâ ëå íè ÿõ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âè ñî÷ íî-òåí òî ðè à ëü íûì 
âêëè íå íè åì âè ñî÷ íîé äî ëè ìîç ãà â îò âåð ñòèå ìîç æå÷ -
êî âî ãî íà ìå òà, ÷òî êëè íè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðâî òîé,
ñîí ëè âî ñòüþ, ãëà çîä âè ãà òå ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ñó -
äî ðîæ íû ìè ïðè ïàä êà ìè è äð. Áî ëåå ñå ðü åç íûå íà ðó -
øå íèÿ âîç íè êà þò ïðè îòå êå â çàä íåé ÷å ðåï íîé ÿìêå,
ìîç æå÷ êî âî-òåí òî ðè àëü íîì âêëè íå íèè, êî òî ðîå ñäàâ -
ëè âà åò è äå ôîð ìè ðó åò ñòâîë — âîç íè êà þò íî âûå
ñèì ï òî ìû: îò ñóò ñò âèå ðå àê öèè çðà÷ êîâ íà ñâåò, îïèñ -
òî òî íóñ, äå öå ðåá ðà öè îí íàÿ ðè ãèä íîñòü, îñëàá ëå íèå
ïó ëü ñà, ïà äå íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è äð. [3].
Âñÿ íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà ðàç âè âà åò ñÿ íà
ôî íå îá ùå ãî îòå êà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïî âû øå íèÿ âíóò -

ðè ÷å ðåï íî ãî äàâ ëå íèÿ è î÷à ãî âûõ ïî ðà æå íèé îá ðà çî -
âà íèé çàä íåé ÷å ðåï íîé ÿì êè.

Òà êèì îá ðà çîì, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû, âîç -
íè êà þ ùèå â ãî ëîâ íîì ìîç ãå è ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèå íà
ôî íå àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè, ÿâ ëÿ þò ñÿ â îñíîâ íîì
ñëåä ñò âè åì îòå êà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è íà ðó øå íèÿ â ìèê -
ðî öèð êó ëÿ òîð íîì ðóñ ëå.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî â ïðî äîë ãî âà òîì ìîç ãå íà õî äÿò ñÿ
ÿä ðà äû õà òå ëü íî ãî öåí ò ðà è öåí ò ðà ñåð äå÷ íîé äå ÿ -
òåëüíîñ òè, ëþ áûå äà æå íå çíà ÷è òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ â
ñî ñó äè ñòîì ðóñ ëå è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðå ñòâî -
ëà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ïðè âî äÿò ê ôà òà ëü íûì ïî ñëåä ñò -
âè ÿì. Ïî âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, ôîð ìà òà íà òî ãå íå çà áó äåò 
çà âè ñåòü è îò òî ãî, êà êîå èç ÿäåð áó äåò ïî ðà æå íî.
Â íà øèõ ñëó ÷à ÿõ óïî òðåá ëå íèå ñóð ðî ãà òîâ íà ôî íå
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ÷à ñ òî çà êàí ÷è âà ëàñü âîñ ïà ëè -
òåëüíû ìè ïðî öåñ ñà ìè â ëåã êèõ. Îñò ðîå äû õà òå ëü íîå
íà ðó øå íèå (ÎÄÍ) áû ëî îò ìå ÷å íî â êëè íè ÷å ñêîì
äèà ãíî çå — âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ íà øèõ èñ ñëå äî âà íèé.
Ïðè ïî ñòóï ëå íèè íà ñòà öè î íàð íîå èñ ñëå äî âà íèå â
26 ñëó ÷à ÿõ îò ìå ÷à ëèñü ëèøü ñó õèå õðè ïû, êî òî ðûå
óæå íà âòî ðîé — ÷åò âåð òûé äåíü òðàíñ ôîð ìè ðî âà -
ëèñü â êðóï íî ïó çûð ÷à òûå ñ ðàç âè òè åì ïíåâ ìî íèè
(÷à ñ òî êðó ïîç íîé), áðîí õîï íåâ ìî íèè, ïëåâ ðè òà, îá -
ñòðóê öè îí íî ãî áðîí õè òà, ÷òî áû ëî ïîä òâåð æ äå íî ãè ñ -
òî ëî ãè ÷å ñêè â 20 ñëó ÷à ÿõ, â òîì ÷èñ ëå: 4 ñëó ÷àÿ ïíåâ -
ìî íèè; 2 êðó ïîç íûõ; 3 áðîí õîï íåâ ìî íèè; 1 ñëó ÷àé
ïëåâ ðè òà; 10 ñëó ÷à åâ ãíîé íî ãî îá ñòðóê öè îí íî ãî áðîí -
õè òà. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû íå ñ÷è òà þò, ÷òî èç ìå íå íèÿ â
ëåã êèõ ìî ãóò áûòü ïðè ÷è íîé ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà ïðè
àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè [4]. Íî, ó÷è òû âàÿ áû ñò ðóþ
òðàíñ ôîð ìà öèþ áî ëåç íè, ìîæ íî äó ìàòü, ÷òî â ïðî -
öåññ îä íî âðå ìåí íî âî âëå êà þò ñÿ è öåí ò ðû äû õà íèÿ â
ïðî äîë ãî âà òîì ìîç ãå ââè äó íà ÷àâ øå ãî ñÿ îòå êà ìîç ãà,
è ê ëå ãî÷ íî ìó òà íà òî ãå íå çó ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ìîç ãî âîé
ñ ïî ñëå äó þ ùèì âêëè íå íè åì ìîç ãà â áî ëü øîå çà òû -
ëî÷ íîå îò âåð ñòèå — ïðè çíàê, õà ðàê òåð íûé äëÿ òåð -
ìè íà ëü íûõ ñòà äèé ïðè âñåõ âè äàõ ñìåð òè. Èí ôó çè îí -
íàÿ òå ðà ïèÿ òà êèõ áî ëü íûõ òðå áó åò îñî áî ãî êîí ò ðî ëÿ
íàä äè ó ðå çîì.

Ôèê ñà öèÿ áî ëü íûõ âñëåäñòâèå èõ àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ îò ðè öà òå ëü íî äåé ñò âó åò íå òî ëü êî íà äû õà -
òåëüíóþ ñè ñ òå ìó, íî è íà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå.
Â ðå çó ëü òà òå ðàç âè âà åò ñÿ ãè ïî ñòà òè ÷å ñêàÿ ïíåâ ìî íèÿ ñ 
ïî ñëå äó þ ùèì ïå ðå õî äîì åå â íî çî êî ìè íàëü íóþ. Òà êàÿ 
ïíåâ ìî íèÿ ðàç âè âà åò ñÿ âñëåä ñò âèå ïðî íèê íî âå íèÿ èí -
ôåê öèè â íèæ íèå îò äå ëû äû õà òå ëü íûõ ïó òåé. Íàè áî -
ëåå ÷à ñ òî îíà âñòðå ÷à åò ñÿ ó áî ëü íûõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è 
íåé ðî õè ðóð ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íèé ïðè ñî ïó òñòâó þ ùèõ íà -
ðó øå íè ÿõ ñî çíà íèÿ, ñíè æå íèè äâè ãà òåëü íîé ôóí ê öèè.
Ôàê òî ðîì ðè ñ êà ÿâ ëÿ þò ñÿ äû õà òå ëü íàÿ è ñåð äå÷ íàÿ
íå äî ñòà òî÷ íîñòü, îñòðûé äè ñò ðåññ-ñèí ä ðîì, êó ðå íèå,
àë êî ãî ëèçì [7]. Âîñ ïà ëè òå ëü íûå ïðî öåñ ñû â ëåã êèõ
ìî ãóò áûòü îáó ñëîâ ëå íû è íå äî ñòà òî÷ íîñòüþ ñóð ôàê -
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òàí òà, â ðå çó ëü òà òå âîç íè êà þò àòå ëåê òà çû, ìåë êî òî -
÷å÷ íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî âîñ ïà ëå íèÿ â
ëåã êèõ âîç íè êà þò îä íî âðå ìåí íî ñ íà ÷à ëîì îòå êà ìîç -
ãà, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íå äî ñòà òîê ñóð ôàê òàí òà
ñâÿ çàí íå òî ëü êî ñ ñî ñòî ÿ íè åì ïå ÷å íè, íî è ñ êà êè -
ìè-òî îò äå ëà ìè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.

Àíà ëèç îð ãàí íîé ïà òî ëî ãèè ïî êà çàë, ÷òî àë êî ãî ëü -
íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ íå âñå ãäà ïðè íè ìà åò ôà òà ëü íûé õà -
ðàê òåð, îñî áåí íî â ñëó ÷à ÿõ ñî ÷å òà íèÿ àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè ñ ïðè å ìîì ñóð ðî ãà òîâ. Â íà øèõ ñëó ÷à ÿõ ýòî
ñà ìî ãîí è äå íà òó ðàò. Àë êî ãî ëü íàÿ êà äè î ìè î ïà òèÿ áû ëà
îò ìå ÷å íà â 16 ñëó ÷à ÿõ è òî ëü êî â ïÿ òè ñëó ÷à ÿõ — êàê
îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà ñìåð òè. Ïðè ýòîì áû ëî îò ìå ÷å íî è
ïî ðà æå íèå ëåã êèõ. Ñåð ä öå áû ëî óìå ðåí íî ãè ïåð ò ðî ôè -
ðî âà íî, îò ìå ÷å íû ñòðî ìàëü íûé ëè ïî ìà òîç, âû ðà æåííûé 
ñòàç êðî âè â êà ïèë ëÿ ðàõ, óìå ðåí íûé îòåê ñòðî ìû. Ïðè -
çíà êè çà áî ëå âà íèé ñåð ä öà áû ëè âû ðà æå íû ñëà áî è ñâî -
äè ëèñü ê íå çíà ÷è òå ëü íî ìó äèô ôóç íî ìó êàð äè îñê ëå ðî çó, 
ïå ðè âà ñêó ëÿð íî ìó ëè ïî ìà òî çó, íå ðàâ íî ìåð íîé ãè ïåð ò -
ðî ôèè êàð äè î ìè î öè òîâ è îò ëî æå íèþ â íèõ ëè ïî ôóñ öè -
íà, ò.å. ñî îò âåò ñò âî âà ëè êàð òè íå íà ÷à ëü íîé ñòà äèè àë êî -
ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè. Èíî ãäà âñòðå ÷à ëèñü ãëûá ÷à -
òûé ðàñ ïàä, ïî òå ðÿ ïî ïå ðå÷ íîé èñ ÷åð ÷åí íî ñòè, âà êó î ëü -
íàÿ äè ñò ðî ôèÿ êàð äè î ìè î öè òîâ, èõ íå ðàâ íî ìåð íàÿ
ýîçè íî ôè ëèÿ, âîë íî îá ðàç íàÿ äå ôîð ìà öèÿ, äèñ ñî öè à öèÿ
è ôðàã ìåí òà öèÿ. Îäíà êî ýòè èç ìå íå íèÿ îò ìå ÷à ëèñü
ëèøü â åäè íè÷ íûõ âî ëîê íàõ èëè â âè äå íå áî ëü øèõ î÷à -
ãîâ, ïðè ÷åì, êàê ïðà âè ëî, â îä íîì ñëó ÷àå îá íà ðó æè âàë -
ñÿ íå âåñü êîì ï ëåêñ ïðè çíà êîâ îñò ðî ãî ïî âðåæ äå íèÿ, à
ëèøü íå êî òî ðûå èç íèõ. Âñå áî ëü íûå ïðè ïî ñòóï ëå íèè
íå ïðåäú ÿâ ëÿ ëè æà ëîá íà ñåð ä öå, îáú åê òèâ íî òàê æå íå
îá íà ðó æè âà ëè êà êóþ-ëè áî çíà ÷è ìóþ ïà òî ëî ãèþ, êðî ìå
ãëó õîñ òè òî íîâ ñåð ä öà. Â íà øèõ íà áëþ äå íè ÿõ â äâóõ
ñëó ÷à ÿõ áû ëà óñòà íîâ ëå íà îñòðàÿ êî ðî íàð íàÿ íå äî ñòà -
òî÷ íîñòü ñî ñòå íî çè ðó þ ùèì àòå ðî ñê ëå ðî çîì, èí ôàðêò
ìè î êàð äà — 3, èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü — 2. Òà êèì îá -
ðà çîì, ïî ðà æå íèå ñåð ä öà êàê ïðè ÷è íà ñìåð òè ïðè àë êî -
ãî ëü íîé áî ëåç íè ñ óïî òðåá ëå íè åì ñóð ðî ãà òîâ (ñåð äå÷ -
íûé òèï òà íà òî ãå íå çà) âñòðå ÷à åò ñÿ ñ òà êîé æå ÷à ñ òî òîé,
÷òî è âîñ ïà ëè òå ëü íûå ïðî öåñ ñû â ëåã êèõ (ëå ãî÷ íî-ìîç -
ãî âîé òèï òàíàòîãåíåçà).

Çà áî ëå âà íèå ïå ÷å íè áûëî îò ìå ÷å íî ó âñåõ áîëü -
íûõ ïðè êëè íè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè, ÷òî âû ðà æà ëîñü
â óâå ëè ÷å íèè ïå ÷å íè íà 2—6 ñì íèæå ðå áåð íîé äóãè. 
Ïå ÷å íî÷ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ïðî ÿâ ëÿ ëàñü íà è áî ëåå ÷àñ òî
â âèäå ãå ïà òè òà, æè ðî âîé äèñ òðî ôèè — 10 ñëó ÷à åâ.
Öèð ðîç áûë îò ìå ÷åí òîëü êî â äâóõ ñëó ÷à ÿõ. Íà è áî -
ëåå ÷àñ òû ìè ôîð ìà ìè çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè ïðè óïîò -
ðåá ëå íèè ñóð ðî ãà òîâ àë êî ãî ëÿ òàê æå áûëè æè ðî âàÿ
äèñ òðî ôèÿ è ãå ïà òèò.

Èçâåñ òíî, ÷òî öèð ðîç ïå ÷å íè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç
ïðè ÷èí ðàç âè òèÿ ñèí äðî ìà Ìýë ëî ðè—Âåéñ ñà, êî òî -
ðûé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðâî òîé. Îäíà êî, èç âåñ òíî, ÷òî
âêëè íå íèå âå ùåñ òâà ìîç ãà â âè ñî÷ íî-òåí òî ðè àëü íîå

îò âåð ñòèå íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ îò å êà ìîç ãà
òàê æå âû çû âà åò ðâî òó [3]. 

Â íà øèõ íà áëþ äå íè ÿõ èç ïÿòè ñëó ÷à åâ èç ú ÿç âëå -
íèÿ êàð äè àëü íî ãî îò äå ëà æå ëóä êà è íè æíåé ÷àñ òè ïè -
ùå âî äà (óñòà íîâ ëå íî ïðè ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷åñ êîì èñ -
ñëå äî âà íèè) ñî ÷å òà ëîñü ñ æè ðî âîé äèñ òðî ôè åé ïå ÷å -
íè, ãå ïà òè òîì è òîëü êî â îä íîì ñëó ÷àå — ñ öèð ðî çîì
ïå ÷å íè.

Â ñëó ÷à ÿõ îò ðàâ ëå íèÿ ñóð ðî ãà òà ìè íà ôîíå ïðè çíà -
êîâ, ñâî éñòâåí íûõ õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè, íà áëþ äà ëîñü ìíî æåñ òâî ôèá ðè íî âûõ, ãè à ëè íî -
âûõ è ôèá ðè íî-ýðèò ðî öè òàð íûõ òðîì áîâ, ò.å. ñóð ðî ãà -
òû àë êî ãî ëÿ ïðî âî öè ðó þò ðàç âè òèå äèñ ñè ìè íè ðî âàí -
íî ãî âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ñâåð òû âà íèÿ (ÄÂÑ-ñèí äðîì).
Â 10 ñëó ÷à ÿõ áûëà îò ìå ÷å íà òðîì áî ý ìî ëèÿ ëå ãî÷ íîé
àð òå ðèè. 

Èçâåñ òíî, ÷òî ÎÄÍ ìî æåò áûòü ðå çóëü òà òîì íå
êàð äè î ãåí íî ãî, íå ãå ìî äè íà ìè ÷åñ êî ãî îò å êà ëåã êèõ — 
ðåñ ïè ðà òîð íî ãî äèñ ñè ìè íè ðî âàí íî ãî ñèí äðî ìà âçðîñ -
ëûõ (ÐÄÑ) [6]. Îäíèì èç ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ôàê -
òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå äî çè ðîâ êà íà ðêî òè êîâ. Ïîä âëè ÿ -
íè åì ýòè î ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ â ëåã êèõ ðàç âè âà åò ñÿ
ñèñ òåì íàÿ âîñ ïà ëè òåëü íàÿ ðå àê öèÿ, ïðè âî äÿ ùàÿ ê ïî -
âû øå íèþ ïðî íè öà å ìîñ òè ëå ãî÷ íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ ñ ïî -
ñëå äó þ ùèì èí òåð ñòè öè àëü íûì, à çà òåì àëü âå î ëÿð -
íûì îò å êîì ëåã êèõ, âû çû âàÿ ðåç êîå íà ðó øå íèå ãà çî -
îá ìå íà è ãè ïîê ñèþ. Ïðè ÷åì ôè çè êàëü íûå ïðè çíà êè
îò ñòà þò íà ìíî ãî ÷à ñîâ îò ôóíê öè î íàëü íûõ. Ïî ý òî ìó 
áîëü íûì ñ ÕÀÈ ñ ïðè çíà êà ìè ÎÄÍ íå îá õî äè ìî íà -
çíà ÷èòü ïðå ïà ðà òû, ñíè ìà þ ùèå ÐÄÑ âçðîñ ëûõ, òàê
êàê îí íå èç áåæ íî çà ïóñ êà åò ÄÂÑ-ñèí äðîì.

Âàæ íîé îñî áåí íîñ òüþ âîç äå éñòâèÿ ñóð ðî ãà òîâ àë -
êî ãî ëÿ íà ôîíå ÕÀÈ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå îá ëà äà íèå èç ìå íå -
íèé â ìîç ãå (âêëþ ÷àÿ ÿäðà ñòâî ëà) ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ïî ðà æå íè åì ñåð äöà. Â ìîç ãå îá íà ðó æè âà ëèñü ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íûå äèñ òðî ôè ÷åñ êèå è íå êðî òè ÷åñ êèå èç -
ìå íå íèÿ íå é ðî íîâ ñ ãëè àëü íîé ðå àê öè åé, òîã äà êàê â
ìè î êàð äå îò ìå ÷à ëèñü ëèøü õðî íè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â
âèäå íå çíà ÷è òåëü íî ãî äèô ôóç íî ãî êàð äè îñ êëå ðî çà,
àíè çî öè òî çà è ëè ïî ôóñ öè íî çà. Òà êèì îá ðà çîì, èìå -
åò ñÿ îñíî âà íèå ãî âî ðèòü î ìîç ãî âîì òèïå òà íà òî ãå íå -
çà, à òàê æå î ñìå øàí íûõ òè ïàõ òà íà òî ãå íå çà — ñåð -
äå÷ íî-ìîç ãî âîì è ëå ãî÷ íî-ìîç ãî âîì, ò.å. î ïî ðà æå íèè 
âå ãå òà òèâ íûõ ÿäåð ñòâî ëà ìîç ãà.

Â 19 ñëó ÷à ÿõ áûëî îá íà ðó æå íî ïî ðà æå íèå ïîä æå -
ëó äî÷ íîé æå ëå çû â âèäå èí äó ðà òèâ íî ãî ïàí êðå à òè òà è 
ïàí êðå î íåê ðî çà, â òðåõ — â âèäå àê òèâ íî ãî ïàí êðå à -
òè òà. Òîëü êî â îä íîì ñëó ÷àå òî òàëü íûé ïàí êðå î íåê -
ðîç áûë ïðè ÷è íîé ëå òàëü íî ãî èñ õî äà. Íàá ëþ äà ëîñü
ïî ëíîê ðî âèå âåí ñî ñëàä æåì ýðèò ðî öè òîâ, ìåë êèå
êðî âî èç ëè ÿ íèÿ è óìå ðåí íûé îòåê ñòðî ìû. Âñòðå ÷à -
ëèñü õðî íè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â âèäå ìåæ äîëü êî âî ãî
ñêëå ðî çà, èíîã äà ñ íà ÷àëü íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè ëè ïî ìà -
òîçà.
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Äëè òå ëü íàÿ õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà -
öèÿ â ñî ÷å òà íèè ñ ñóð ðî ãà òà ìè àë êî ãî ëÿ, ÷à ñ òî ñà ìî -
ãî íîì, ïðè âî äèò ê ïî ðà æå íèþ âñåõ îð ãà íîâ. Î êîì -
áè íè ðî âàí íûõ ôîð ìàõ ðå÷ü øëà òîã äà, êîã äà íà áëþ -
äà ëîñü ñî ÷å òà íèå ðàç ëè÷ íûõ òÿ æå ëûõ ïðî ÿâ ëå íèé àë -
êî ãî ëü íîé áî ëåç íè. Íà ïðè ìåð, àê òèâ íûé àë êî ãî ëü -
íûé ãå ïà òèò è ñèí ä ðîì Ìýë ëî ðè — Âåéñ ñà èëè õðî -
íè ÷å ñêèé ïàí ê ðå à òèò è ýí öå ôà ëî ïà òèÿ ñ îòå êîì ìîç ãà. 
Ïðè ýòîì íå ëü çÿ áû ëî âû ÿ âèòü âå äó ùèé òèï ðàç âè -
òèÿ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè.

Âû âî äû

1. Îá íà ðó æåí íûå èøå ìè ÷å ñêèå, äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå è 
íå êðî òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ íåé ðî íîâ ñ ãëè à ëü íîé ðå àê -
öèåé ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè,
ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íû â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñ íà ðó øå íè -
ÿ ìè ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, âû çâàí íûå íà ðà ñ òà þ ùèì îòå -
êîì ìîç ãà, òðîì áî çà ìè âå íóë, èëè ñ ïðÿ ìûì òîê ñè ÷å -
ñ êèì äåé ñò âè åì ÿäîâ.

2. Ïðè çíà êè çà áî ëå âà íèé ñåð ä öà ïðè îòðàâ ëå íèè
ñóð ðî ãà òà ìè àë êî ãî ëÿ áû ëè âû ðà æå íû ñëà áî è ñâî äè -
ëèñü ê íå çíà ÷è òå ëü íî ìó äèô ôóç íî ìó êàð äè îñê ëå ðî çó, 
ïå ðè âà ñêó ëÿð íî ìó ëè ïî ìà òî çó, íå ðàâ íî ìåð íîé ãè ïåð -
ò ðî ôèè êàð äè î ìè î öè òîâ è îò ëî æå íèþ â íèõ ëè ïî ôóñ -
öè íà, ò.å. ñî îò âåò ñò âî âà ëè êàð òè íå íà ÷à ëü íîé ñòà äèè
àë êî ãî ëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè.

3. Àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü â ñî ÷å òà íèè ñ ïðè å ìîì
ñóð ðî ãà òîâ àë êî ãî ëÿ ïî÷ òè âñå ãäà ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ
ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìîì.

4. Âàæ íîé îñî áåí íîñ òüþ îò ðàâ ëå íèé ñóð ðî ãà òà ìè àë -
êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå îá ëà äà íèå èç ìå íå íèé â ìîç ãå (âêëþ -
÷àÿ ÿäðà ñòâî ëà) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî ðà æå íè åì ñåð äöà.

5. Ïðè ÷è íîé ðâîò íî ãî ðåô ëåê ñà ïðè ñèí ä ðî ìå
Ìýë ëî ðè — Âåé ññà ìî æåò áûòü îòåê ìîç ãà, â åãî íà -
÷à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ, êîã äà âå ùå ñò âî ìîç ãà âêëè íè -
âà åò ñÿ â âè ñî÷ íî-òåí òî ðè à ëü íîå îò âåð ñòèå è, ïî âñåé
âå ðî ÿò íî ñòè, ñäàâ ëè âà åò îá ðà çî âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ
ðâîò íûì ðåô ëåê ñîì.
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ACTUAL PROBLEMS OF TANATOGENESIS MORPHOLOGIC STUDIES IN COMPLICATIONS OF
DIFFERENT FORMS OF ALCOHOLISM

PAVLOV A.L., TROFIMOVA I.N., PAVLOVA A.Z., BOGOMOLOV D.V., LAREV Z.V.

This pa per is de signed to de scribe the tanatogenesis of death caused by chronic al co holic in tox i ca tion. Clinic and patho logic anal y sis of such cases
was de scribed. The data dem on strat ing prev a lence of ce re bral type of tanatogenesis have been ob tained. It was dem on strated the im por tance of de -

vel op ment of re spi ra tory dis tress syn drome at the cases of death caused by chronic al co holic in tox i ca tion. The pathogenesis of ter mi nal com pli ca tions 

of al co hol ism and ones morphologic features are dis cussed.
Key words: tanatogenesis, alcohol intoxication, respiratory distress syndrome
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