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Ðàñ ñìîò ðå íû îñíîâ íûå ïñè õè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå ïî ëó ÷å íèå è ïå ðå ðà áîò êó èí ôîð ìà öèè.
Ðàñ êðû âà åò ñÿ ñî äåð æà íèå ôå íî ìå íîâ àï ïåð öåï öèè è êà òà òè ìèè è ïî êà çà íû èõ îñî áåí íîñ òè ó çà âè ñè ìûõ
îò àë êî ãî ëÿ ïà öè åí òîâ. Îïè ñà íû íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîå äå éñòâèå ýòà íî ëà íà êëå òî÷ íîì óðîâ íå, èç ìå íå -
íèÿ êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ ïðè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè, à òàê æå
èõ ó÷àñ òèå â ïà òî ãå íå çå àë êî ãîëü íîé àíî çîã íî çèè. Óêà çà íà ðîëü êîã íè òèâ íî ãî äèñ ñî íàí ñà â ïðî öåñ ñå ïðè -
íÿ òèÿ ðå øå íèé. Îáîñ íî âû âà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ðàñ ñìîò ðåí íûõ ôå íî ìå íîâ â ïðî öåñ ñå ïñè -
õî òå ðà ïèè çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû, ýòà íîë, àï ïåð öåï öèÿ, êà òà òè ìèÿ, òå ðà ïèÿ

Ìû ïî-ðàç íî ìó âîñ ïðè íè ìà åì âåùè, â çà âè ñè ìîñ òè îò òîãî, êà êî âû ìû ñàìè è êà êè ìè âåùè íàì êà æóò ñÿ...
Êðî ìå óäè âè òåëü íîé ïîä àò ëè âîñ òè íà øå ãî ìûø ëå íèÿ, èçî áðå òà þ ùå ãî äî âî äû â ïî ëüçó ëþ áîé âû äóì êè, è âî -

îá ðà æå íèå íàøå ñ ëåã êîñ òüþ âîñ ïðè íè ìà åò ëîæ íûå âïå ÷àò ëå íèÿ îò âåñü ìà ïî âåð õíîñ òíîé âè äè ìîñ òè âå ùåé.

Ìè øåëü Ýéêåì äå Ìîí òåíü [20]

×å ëî âåê âñåã äà ñìîò ðèò íà ìèð ñêâîçü öâåò íóþ ïðè çìó ñâî åé ñî áñòâåí íîé àò ìîñ ôå ðû.

Äèç ðà ý ëè Áåí äæà ìåí, ëîðä Áè êîí ñôèëë
(öèò. ïî [5])

Â
ëè ÿ íèå àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà âîñ ïðè ÿ -
òèå è ïå ðå ðà áîò êó èí ôîð ìà öèè ñòà ëî ïðåä ìå òîì 
äå òàëü íî ãî èç ó÷å íèÿ åùå â ïåð âîé ïî ëî âè íå

ïðî øëî ãî âåêà. Ñ òåõ íè ÷åñ êèì óñî âåð øå íñòâî âà íè åì
ñî îò âå òñòâó þ ùåé àï ïà ðà òó ðû ëèøü óòî÷ íÿ ëèñü äå òà -
ëè. Îñî áåí íî øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïî ëó ÷è ëè ýòè 
èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè àíà ëè çå äå ÿ òåëü íîñ òè îïå ðà òî ðîâ
(äèñ ïåò ÷å ðû â ðàç ëè÷ íûõ âè äàõ äå ÿ òåëü íîñ òè — àâè -
à öèÿ, ýíåð ãå òè êà, âî î ðó æåí íûå ñèëû è äð., à òàê æå
âî äè òå ëåé àâ òî ìî áèëü íî ãî, ìà øè íèñ òîâ æå ëåç íî äî -
ðîæ íî ãî òðàíñ ïîð òà, ïè ëî òîâ ëå òà òåëü íûõ àï ïà ðà òîâ
è ò.ï.). Îáçîð îãðîì íî ãî êî ëè ÷åñ òâà ýòèõ ðà áîò íå
âõî äèò ñå ãî äíÿ â íàøè çà äà ÷è. Ïðè âå äåì ëèøü ëþ áè -
ìûé ïðè ìåð âñåõ âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ, ïðî âî äÿ ùèõ àí -
òè àë êî ãîëü íóþ ïðî ïà ãàí äó: «àë êî ãîëü çíà ÷è òåëü íî
çà ìåä ëÿ åò áûñ òðî òó ðå àê öèè âî äè òå ëÿ òðàíñ ïîð òíî ãî
ñðå äñòâà íà âîç íèê øóþ îïàñ íîñòü. Áûñ òðî òà æå ðå -
àê öèè èìå åò îãðîì íîå çíà ÷å íèå. Ó ñëåã êà âû ïèâ øå ãî
âî äè òå ëÿ îíà ìî æåò óìåíü øèòü ñÿ íà 0,5 ñ. Çà ýòîò
ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè àâ òî ìî áèëü ïðè ñêî ðîñ òè
60 êì/÷ ïðî åç æà åò 8,33 ì, êî òî ðûå ìî ãóò ñòàòü ðî -
êî âû ìè». Íàñ æå èí òå ðå ñó þò ñå ãî äíÿ íå êî ëè ÷åñ -
òâåí íûå, à êà ÷åñ òâåí íûå ôàê òî ðû âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ
íà ïðè åì è ïå ðå ðà áîò êó èí ôîð ìà öèè. Ïðè âå äåì õà -
ðàê òåð íûé ïðè ìåð. Àíàëèç ñî âåð øåí íûõ ïðî èñ øåñ -
òâèé ñ ëå òà òåëü íû ìè àï ïà ðà òà ìè ïî êà çàë, ÷òî
ëåò÷èêè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì ñïèðòíîãî,

íåðåäêî ñîâåðøàþò îøèáêè íå âî âðåìÿ ñëîæíûõ
óñëîâèé âçëåòà èëè ïîñàäêè, à âî âðåìÿ ýëåìåíòàðíûõ 
îïåðàöèé ðóëåíèÿ íà çåìëå, ò.å. ýòè îøèáêè
îáúÿñíÿëèñü íåïðàâèëüíîé îöåíêîé ñèòóàöèè è áûëè
÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà.

Âî îá ùå ãî âî ðÿ, ïðî öåññ âîñ ïðè ÿ òèÿ íå ñòîëü ïðî -
ñò, êàê êà æåò ñÿ íà ïåð âûé âçãëÿä. Ðàñ ñìîò ðèì ïåð -
öåï òèâ íûå ïðî öåñ ñû â íîð ìå è ïîä âîç äå éñòâè åì ðàç -
ëè÷ íûõ äîç ýòà íî ëà. Âîñ ïðè ÿ òèå íàäî ðàñ ñìàò ðè âàòü
êàê èí òåë ëåê òó àëü íûé ïðî öåññ, ñâÿ çàí íûé ñ àê òèâ -
íûì ïî èñ êîì ïðè çíà êîâ, íå îá õî äè ìûõ è äîñ òà òî÷ íûõ 
äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ îá ðà çà è ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé. Äëÿ
èñ ñëå äî âà íèé â îá ùåé ïñè õî ëî ãèè õà ðàê òå ðåí ïîä õîä
ê âîñ ïðè ÿ òèþ êàê ê äå ÿ òåëü íîñ òè, âêëþ ÷à þ ùåé â ñåáÿ 
îñíîâ íóþ ñïå öè ôè êó ÷å ëî âå ÷åñ êîé ïñè õè êè — àê òèâ -
íîñòü è ïðè ñòðàñ òíîñòü è ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ñå ëåê òèâ íûì
ïðî öåñ ñîì, êî òî ðûé îïðå äå ëÿ åò ñÿ âçà è ìî äå éñòâè åì
îá ú åê òèâ íûõ êà ÷åñòâ ñòè ìó ëÿ öèè è âíóò ðåí íèõ ìî òè -
âà öè îí íûõ ôàê òî ðîâ [9]. Îùó ùå íèÿ ñ÷è òà þò ñÿ ñà -
ìûì ïðî ñòûì èç âñåõ ïñè õè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé. Îíè
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé îñîç íà âà å ìûé, ñóá ú åê òèâ íî
ïðåä ñòàâ ëåí íûé â ãî ëî âå ÷å ëî âå êà èëè íå îñîç íà âà å -
ìûé, íî äå éñòâó þ ùèé íà åãî ïî âå äå íèå, ïðî äóêò ïå -
ðå ðà áîò êè öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìîé çíà ÷è ìûõ
ðàç äðà æè òå ëåé, âîç íè êà þ ùèõ âî âíóò ðåí íåé èëè
âíåø íåé ñðå äå. Ïðè ýòîì òîëü êî ÷àñòü âíåø íèõ âïå -
÷àò ëå íèé è âíóò ðåí íèõ îùó ùå íèé âû äå ëÿ åò ñÿ íà øèì
âíè ìà íè åì, âû ñòó ïàÿ â âèäå îá ðà çîâ, ôèê ñè ðó åò ñÿ
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ïà ìÿòüþ, ñòà íî âèò ñÿ ñî äåð æà íè åì ðàç ìûø ëå íèé.
Âíè ìà íèå — ýòî ïðî öåññ ñî çíà òåëü íî ãî èëè áåñ ñîç -
íà òåëü íî ãî (ïî ëó ñîç íà òåëü íî ãî) îò áî ðà îä íîé èí ôîð -
ìà öèè, ïî ñòó ïà þ ùåé ÷å ðåç îðãà íû ÷óâñòâ, è èã íî ðè -
ðî âà íèå äðó ãîé. Âíè ìà íèå ÷å ëî âå êà îá ëà äà åò ïÿòüþ
îñíîâ íû ìè ñâî éñòâà ìè: óñòîé ÷è âîñ òüþ, ñî ñðå äî òî -
÷åí íîñ òüþ, ïå ðå êëþ ÷à å ìîñ òüþ, ðàñ ïðå äå ëå íè åì è
îáúåìîì. Ìûø ëå íèå îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê îá îá ùå íèå è
îïîñ ðå äî âàí íîå îò ðà æå íèå äå éñòâè òåëü íîñ òè â åå ñó -
ùåñ òâåí íûõ ñâî éñòâàõ è îò íî øå íè ÿõ. Ëî ãè ÷åñ êèå
îïå ðà öèè ìûø ëå íèÿ: ñðàâ íå íèå, àíà ëèç, ñèí òåç,
àáñòðàê öèÿ, îá îá ùå íèå, êîí êðå òè çà öèÿ [23].

Çà äà äèì ñÿ âîï ðî ñîì: âîñ ïðè íè ìà åò ëè ÷å ëî âåê
èìåí íî òî, ÷òî â äàí íûé ìî ìåíò íà áëþ äà åò è ÷òî ðå -
àëü íî ñó ùåñ òâó åò? Îäèí èç îò âå òîâ íà ýòîò âîï ðîñ
äàåò ïî íÿ òèå àï ïåð öåï öèÿ. Àïïåðöåïöèÿ — ýòî
ñâîéñòâî ïñè õè êè ÷å ëî âå êà, âû ðà æà þ ùåå çà âè ñè ìîñòü
è èç áè ðà òåëü íîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðåä ìå òà âû ÿâ ëå íèÿ îò
ïðåä øåñ òâó þ ùå ãî îïû òà äàí íî ãî ñóá ú åê òà, õà ðàê òå ðà
åãî ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé èëè èíîé äå ÿ òåëü íîñ òè, îò îá -
ùå ãî ñî äåð æà íèÿ, íà ïðàâ ëåí íîñ òè è äðó ãèõ èí äè âè äó -
àëü íûõ îñî áåí íîñ òåé åãî ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè
[14]. Òåð ìèí àï ïåð öåï öèÿ ââåë â íà óêó Ã. Ëåé áíèö.
Ïî åãî ìíå íèþ, àï ïåð öåï öèÿ âêëþ ÷à åò ïà ìÿòü è âíè -
ìà íèå è ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì âû ñøå ãî ïî -
çíà íèÿ è ñà ìî ñîç íà íèÿ. Ïðåä ñòà âè òå ëè ãåø òàëüò-ïñè -
õî ëî ãèè ñâî äè ëè àï ïåð öåï öèþ ê ñòðóê òóð íîé öå ëîñ -
òíîñ òè âîñ ïðè ÿ òèÿ, çà âè ñÿ ùåé îò ïåð âè÷ íûõ ñòðóê òóð,
âîç íè êà þ ùèõ è ìå íÿ þ ùèõ ñÿ ïî ñâî èì âíóò ðåí íèì çà -
êî íî ìåð íîñ òÿì [28]. Ðàç ëè ÷à þò ñÿ:

1) àï ïåð öåï öèÿ óñòîé ÷è âàÿ — çà âè ñè ìîñòü âîñ -
ïðè ÿ òèÿ îò óñòîé ÷è âûõ îñî áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òè: ìè ðî -
âîç çðå íèÿ, óáåæ äå íèé, îá ðà çî âàí íîñ òè è ïð.;

2) àï ïåð öåï öèÿ âðå ìåí íàÿ — â íåé ñêà çû âà þò ñÿ
ñè òó à òèâ íî âîç íè êà þ ùèå ïñè õè ÷åñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ:
ýìî öèè, ýêñ ïåê òà öèè, óñòà íîâ êè è ïð. [29].

Ïî ìíå íèþ Êàð ëà ßñïåð ñà, «åñëè ñ òî÷ êè çðå íèÿ
ôå íî ìå íî ëî ãèè âîñ ïðè ÿ òèå è àï ïåð öåï öèÿ åäè íû, òî
îá ú åê òèâ íûé àíà ëèç ïðî ÿâ ëå íèÿ ñïî ñîá íîñ òåé ïî çâî -
ëÿ åò îò ëè ÷èòü ìå õà íèçì âîñ ïðè ÿ òèÿ (êóð ñèâ —
Ê. ßñïåð ñà) — ïî íè ìà å ìûé êàê ïðî öåññ, áëà ãî äà ðÿ
êî òî ðî ìó äå éñòâèå íå ðâíûõ ìå õà íèç ìîâ ïðè âî äèò ê
îñîç íà íèþ îá ú åê òèâ íî ãî ñî äåð æà íèÿ, — îò àï ïåð -
öåï öèè (êóð ñèâ — Ê. ßñïåð ñà) êàê ïðî öåñ ñà, ïðè âî -
äÿ ùå ãî ê òîìó, ÷òî ýòî ñî äåð æà íèå êàê áû «âïè òû âà -
åò ñÿ» â ñî âî êóï íîñòü íà øå ãî îïû òà» [42]1.

Âî îá ùå ãî âî ðÿ, ïðî öåññ àï ïåð öåï öèè áûë èç âåñ -
òåí åùå äðåâ íèì ðèì ëÿ íàì: Quiquid cognoscitur per
modum cognoscentis cognostitur (ëàò.) — «âñå, ÷òî ïî -
çíà åò ñÿ, ïî çíà åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ìî äó ñîì ïî çíà þ -

ùå ãî» (öèò. ïî [16]). Íà êîï ëåí íûé æèç íåí íûé
îïûò, ïðî øëîå ëè÷ íîñ òè íà õî äÿò ñâîå îò ðà æå íèå â
ñèñ òå ìå æèç íåí íûõ îá îá ùå íèé, âû âî äîâ, îïðå äå ëåí -
íûõ ïðà âèë, êî òî ðûì ÷å ëî âåê ñëå äó åò. Â ýòó ñèñ òå ìó
âõî äÿò òàê æå ñïî ñî áû îöåí êè òå êó ùèõ ñî áû òèé â
îêðó æà þ ùåì ìèðå è â ñåáå ñà ìîì, ñïî ñî áû ðåï ðå çåí -
òà öèè (ïðåä ñòàâ ëå íèÿ âî âíóò ðåí íåì ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîì ïðî ñòðà íñòâå) è ïëà íè ðî âà íèå áó äó ùå ãî, ðå çóëü -
òà òîâ ñâî åé äå ÿ òåëü íîñ òè. Âñå ýòî, êàê íå ðàç ðûâ íîå
öå ëîå, ñî ñòàâ ëÿ åò òàê íà çû âà å ìóþ ðå ôå ðåí òíóþ
ñòðóê òó ðó îïû òà è «ëè÷ íîñ òíûå êî íñòðóê òû», ñ ïî -
ìîùüþ êî òî ðûõ ÷å ëî âåê ìûñ ëèò è êîí òðî ëè ðó åò
ñîáñòâåí íîå ïî âå äå íèå [7]. 

Ïî ìíå íèþ Ê.-Ã. Þíãà, «êà êîâ ñàì ÷å ëî âåê, òàê
îí è âè äèò. À ïî ñêîëü êó ó ðàç ëè÷ íûõ ëþ äåé è ïñè õè -
÷åñ êàÿ îðãà íè çà öèÿ ðàç ëè÷ íàÿ, òî îíè ñî îò âå òñòâåí íî
è âè äÿò ïî-ðàç íî ìó, è âû ðà æà þò ðàç íîå» [40]. Áëåç
Ïàñ êàëü ïè ñàë: «Âìåñ òî òîãî, ÷òî áû âîñ ïðè íè ìàòü
ÿâ ëå íèÿ â ÷èñ òîì âèäå, ìû îêðà øè âà åì èõ ñî áñòâåí -
íû ìè ñâî éñòâà ìè è íàä å ëÿ åì äâîé íîé ïðè ðî äîé òî
îä íî ðîä íîå, ÷òî íàì óäà åò ñÿ íà áëþ äàòü» [25]. Âèê -
òîð Ôðàíêë ñ÷è òàë, ÷òî «íàøè öåí íîñ òè, ðàâ íî êàê è
ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êàÿ ïî çè öèÿ, ïî çâî ëÿ þò íàì âè äåòü â
êàæ äîì êîí êðåò íîì ñëó ÷àå ëèøü ôðàã ìåíò ðå àëü íîñ -
òè. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, òî, ÷òî ìû âè äèì, îãðà íè ÷å íî
íà øèì ñî áñòâåí íûì èí äè âè äó àëü íûì óãëîì çðå íèÿ»
[37]. Ïî íà áëþ äå íèþ Àáðàõàìà Ìàñ ëîó, «âîñ ïðè ÿ -
òèå ìî æåò íå èìåòü íè ÷å ãî îá ùå ãî ñ ðå ãèñ òðà öè åé
âíóò ðåí íåé ïðè ðî äû ðå àëü íî ãî ñî áû òèÿ... Êðî ìå
òîãî, â ñëó ÷àå âîñ ïðè ÿ òèÿ íå çíà êî ìî ãî, êîí êðåò íî ãî,
íå îæè äàí íî ãî, íå èìå þ ùå ãî íà çâà íèÿ è ñìûñ ëà ñî áû -
òèÿ ìû ñêëîí íû èñ êà æàòü åãî, ïðè äà âàòü åìó íå êóþ
ôîð ìó, ÷òî áû ñäå ëàòü ïî õî æèì íà áî ëåå çíà êî ìîå,
àáñòðàê òíîå, îðãà íè çî âàí íîå. Íàì ñâî éñòâåí íî âîñ -
ïðè íè ìàòü ñî áû òèÿ êàê ïðè ìå ðû îò äåëü íûõ êà òå ãî -
ðèé, íå óëàâ ëè âàÿ èõ óíè êàëü íîñòü è íå ïîâ òî ðè -
ìîñòü» [17, ñ.259]. 

Äæåéìñ Ìàñ òåð ñîí çà ìå òèë, ÷òî «â êëàñ ñè ÷åñ êîì
ÿïîí ñêîì ôèëü ìå «Ðàñ¸ìîí» ÷å òû ðå ÷å ëî âå êà, âè äåâ -
øèå îäíî è òî æå, îò íåñ ëèñü ê ýòî ìó òàê, êàê áóä òî
îíè ïå ðå æè ëè ÷å òû ðå ðàç ëè÷ íûõ ïðî èñ øåñ òâèÿ» [18]. 
Íàñ êîëü êî ñâî å îá ðàç íî êàæ äàÿ ëè÷ íîñòü èí òåð ïðå òè -
ðó åò îäíó è òó æå èí ôîð ìà öèþ è êàê ýòî ñî îò âå òñòâó -
åò åå ñî áñòâåí íîé êàð òè íå ìèðà è æèç íåí íî ìó îïû òó,
ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, çà ìå ÷à òåëü íî ïðî äå ìî íñòðè ðî -
âà íî Íè êîì Îó ý íîì â ïðè ò÷å «Ñà ìî êîí òðîëü», ãäå
ïðè âå äå íî 16 ðàç ëè÷ íûõ ìíå íèé ïî ïî âî äó îä íî ãî è
òîãî æå ñî áû òèÿ [24]. Âñòà âèì â âû ñêà çû âà íèÿ êî ðè -
ôå åâ ïñè õî ëî ãèè è ïñè õè àò ðèè è ìíå íèå ïè ñà òå ëÿ
Âèê òî ðà Ïå ëå âè íà (Ïî âåñòü «Íèêà»): «Ìû ñòðàí íî
óñòðî å íû, ðàç ìûø ëÿë ÿ, ìû âè äèì òîëü êî òî, ÷òî ñî -
áè ðà åì ñÿ óâè äåòü — ïðè ÷åì â ìåëü ÷àé øèõ äå òà ëÿõ,
âïëîòü äî ëèö è ïî ëî æå íèé, — íà ìåñ òå òîãî, ÷òî íàì 
ïî êà çû âà þò íà ñà ìîì äåëå...». À. Ìàñ ëîó îò ìå ÷à åò,
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1  Ðàñ ñìîò ðå íèå «êîí öåï öèè àï ïåð öåï òèâ íî ãî èñ êà æå íèÿ» Ë. Áåë -
ëà êà âû õî äèò çà ðàì êè ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé â äàí íîé ñòàòüå ïðî áëå -
ìû. Îòñû ëà åì çà èí òå ðå ñî âàí íî ãî ÷è òà òå ëÿ ê ñî îò âå òñòâó þ ùèì
èñ òî÷ íè êàì.



÷òî «ëþäè ñ íå âðî òè ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñêëîí íû ê 
èñ êà æå íèþ ðå àëü íîñ òè, îíè äå ëà þò ñêî ðî ïà ëè òåëü -
íûå âû âî äû èñ õî äÿ èç ëîæ íîé êàð òè íû, áî ÿò ñÿ íî -
âèç íû è íå èç âåñ òíîñ òè, ñëèø êîì îá ðå ìå íå íû ëè÷ -
íîñòíûìè ïî òðåá íîñ òÿ ìè, ÷òî áû òî÷ íî îöå íè âàòü
äåéñòâè òåëü íîñòü» [17, ñ.248]. 

Ñ÷è òàÿ ïî íÿ òèå íà ðöèñ ñèçì îäíèì èç íà è áî ëåå
ïëî äîò âîð íûõ è ïðî çîð ëè âûõ îò êðû òèé Ç. Ôðåé äà,
Ý. Ôðîìì ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî «îïàñ íåé øèì ïî ñëå -
äñòâè åì íà ðöèñ ñè ÷åñ êîé ïðè âÿ çàí íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -
òå ðÿ ðà öè î íàëü íî ãî ñóæ äå íèÿ... Íàð öèñ ñè ÷åñ êàÿ
îöåí êà åñòü ïðåä óáåæ äå íèå, îíà íå îáú åê òèâ íà.
Îáû÷ íî òà êîå ïðåä óáåæ äå íèå òàê èëè èíà ÷å ðà öè î íà -
ëè çè ðó åò ñÿ, è ýòà ðà öè î íà ëè çà öèÿ ìî æåò áûòü áî ëåå
èëè ìå íåå îá ìàí ÷è âîé. Ýòî èñ êà æå íèå îá û÷ íî ëåã êî
ðàñ ïîç íà âà å ìî â íà ðöèñ ñèç ìå àë êî ãî ëè êà» [38]. Ñî -
âåð øåí íî î÷å âèä íî ïî ý òî ìó, ÷òî ó çà âè ñè ìî ãî ïà öè -
åí òà ïðî öåññ àï ïåð öåï öèè îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî âåð øåí íî
îñî áûì è ñïå öè ôè ÷åñ êèì îïû òîì, ñëî æèâ øèì ñÿ çà
äîë ãèå ãîäû çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïðè íà ëè ÷èè òåõ èëè
èíûõ èç ìå íå íèé ëè÷ íîñ òè. Ïî ìíå íèþ Ýðè õà Ôðîì -
ìà, «çíà íèå íà ÷è íà åò ñÿ ñ îñîç íà íèÿ îá ìàí ÷è âîñ òè íà -
øèõ îá û÷ íûõ ÷ó âñòâåí íûõ âîñ ïðè ÿ òèé â òîì ñìûñ ëå,
÷òî íàøå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ôè çè ÷åñ êîé ðå àëü íîñ òè íå
ñî îò âå òñòâó åò èñ òèí íîé ðå àëü íîñ òè» [39].

Êà êî âî æå íå ïîñ ðå äñòâåí íîå âëè ÿ íèå ýòà íî ëà íà
êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû? Àëêîãîëü ñâî áîä íî ïðî õî äèò 
÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êèé áàðü åð è áûñ òðî ïðî íè -
êà åò âî âñå êëåò êè ìîç ãà, íå ïîñ ðå äñòâåí íî ìå íÿÿ
ñòðóê òó ðó è ñâî éñòâà êëå òî÷ íûõ ìåì áðàí. Êðî ìå
òîãî, ïðî äóê òû ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà â îðãà íèç ìå îá -
ëà äà þò äî ïîë íè òåëü íûì, ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì äå éñòâè åì 
íà ìîçã. Àëêîãîëü è åãî ìå òà áî ëè òû íà ðó øà þò ìèê -
ðî öèð êó ëÿ öèþ, ïè òà íèå íå ðâíûõ è ãëè àëü íûõ êëå òîê,
îá ìåí âå ùåñòâ â ìîç ãå è ïðè âî äÿò ê äèñ òðî ôè ÷åñ êèì
è äå ãå íå ðà òèâ íûì èç ìå íå íè ÿì íå é ðî íîâ. Îíè íà ðó -
øà þò ñèí òåç, òðàíñ ïîðò, âû äå ëå íèå, îá ðàò íûé çà õâàò
è äåã ðà äà öèþ ìíî ãèõ íå é ðî ìå äè à òî ðîâ è èç ìå íÿ þò
ñâî éñòâà èõ ðå öåï òî ðîâ [11, 12]. 

Äå éñòâèå àë êî ãî ëÿ íà êëå òî÷ íîì óðîâ íå îá ú ÿñ íÿ -
åò ñÿ òåì, ÷òî, áåë êè êëå òî÷ íîé ìåì áðà íû èìå þò ëè -
ïî ôè ëè òè ÷åñ êîå ÿäðî, â êî òî ðîå ýòà íîë ìî æåò âêëþ -
÷àòü ñÿ, èç ìå íÿÿ òà êèì îá ðà çîì õà ðàê òå ðèñ òè êè áåë êà. 
Ìå íÿ þò ñÿ, ñëå äî âà òåëü íî, è ñâî éñòâà ìåì áðà íû ê
ôîð ìè ðî âà íèþ ïî òåí öè à ëà äå éñòâèÿ. Ýòà íîë âëè ÿ åò
íà ôóí äà ìåí òàëü íûå ìå õà íèç ìû êëå òî÷ íîé âîç áó äè -
ìîñ òè, èç ìå íÿ åò ïðî õîæ äå íèå èî íîâ ÷å ðåç ìåì áðà íó
è ò.ä., ýòî è ëå æèò â îñíî âå åãî îïüÿ íÿ þ ùå ãî è òîê ñè -
÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ [44]. Ýòî ïåð âè÷ íîå äå éñòâèå àë êî -
ãî ëÿ ïðè âî äèò ê ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì ïî ñëå äñòâè ÿì, ó÷è -
òû âàÿ ìíî ãî îá ðàç íûå ôóíê öèè ìåì áðàí êëå òîê (èç -
ìå íå íèå àê òèâ íîñ òè ôåð ìåí òîâ, â òîì ÷èñ ëå íå é ðî ìå -
äè à òî ðîâ, ó÷àñ òâó þ ùèõ â ðå ãó ëÿ öèè ýìî öè î íàëü íûõ
ïðî öåñ ñîâ, èîí íûõ êà íà ëîâ, òðàíñ ïîð òíûõ íî ñè òå ëåé, 

íå é ðî ìå äè à òîð íûõ ðå öåï òî ðîâ è ò.ä. Íà íå é ðî ôè çè î -
ëî ãè ÷åñ êîì óðîâ íå ýòè èç ìå íå íèÿ ôóíê öèé ìåì áðàí
íå ðâíûõ êëå òîê ïðè îñòðîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â òîð ìî æå íèè ïå ðå äà ÷è íå ðâíûõ
èì ïóëü ñîâ. Â öå ëîì, êàê ïî êà çû âà þò íå é ðî ôè çè î ëî -
ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ, ñïèð òíûå íà ïèò êè çà ìåä ëÿ þò
òå ÷å íèå èí ôîð ìà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ â íå ðâíîé ñèñ òå -
ìå [45]. 

Ïîñ òóï ëå íèå â îðãà íèçì ìà ëûõ äîç ýòà íî ëà
(0,2—0,8 ã/êã) ìî æåò ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ óëó÷ øå íè åì
ïà ðà ìåò ðîâ ðÿäà ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ëî êî ìî òîð -
íûõ ðå àê öèé (ìî áè ëè çà öèÿ âíè ìà íèÿ, âîñ ïðè ÿ òèÿ,
êî îð äè íà öèÿ äâè æå íèé) [33]. Íàá ëþ äà å ìîå îá îñòðå -
íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ â íà ÷àëü íîé ñòà äèè èí òîê ñè êà öèè
ñíè æà åò ñÿ ïðè ïðè å ìå áî ëåå âû ñî êèõ äîç. Ðà ññòðî -
éñòâà âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðå îá ëà äà þò â çðè òåëü íîì, ñëó õî -
âîì, òàê òèëü íîì è ïðî ïðè î ÷ó âñòâè òåëü íîì àíà ëè çà -
òî ðàõ. Ïðè ýòîì íà ðó øà åò ñÿ ñâÿçü âíè ìà íèÿ è ôèê ñà -
öèè âïå ÷àò ëå íèé: êîã äà ìîæ íî áûëî áû æäàòü çà ïî -
ìè íà íèÿ, ïðî èñ õî äèâ øåå ÷àñ òî àì íå çè ðó åò ñÿ. Òà êèì
îá ðà çîì, íà ãëÿä íà äèñ ñî öè à öèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé 
íà óðîâ íå ñî çíà íèÿ [30]2. Íà ðó øà åò ñÿ òåìï äâè æå -
íèÿ ìûñ ëè, ÷òî ïîä òâåð æäà åò ñÿ òåì ïîì ðå ÷å âîé ïðî -
äóê öèè. Â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ èç ìå íÿ åò ñÿ è âíóò -
ðåí íåå îùó ùå íèå õîäà âðå ìå íè. Èíòå ðåñ íîå âû ñêà -
çû âà íèå íà ýòó òåìó âñòðå òè ëîñü íàì â ðàñ ñóæ äå íè ÿõ
ôè çè êà-òå î ðå òè êà àêà äå ìè êà À.Á. Ìèã äà ëà: «Åñëè
áû âðå ìÿ (äî ïóñ òèì, â íî âî ãîä íþþ íî÷ü) øëî áûñ -
òðåå, ýòî îçíà ÷à ëî áû, ÷òî â ýòó íî÷ü ñâåò ãî ðåë áû
ÿð÷å, êðàñ êè áûëè áû èí òåí ñèâ íåå, îá ú ÿ òèÿ æàð ÷å è
ìûñ ëè îñòðåå è ãëóá æå, ÷åì îá û÷ íî. Åñëè òà êèå îùó -
ùå íèÿ è âîç íè êà þò, èõ ñëå äó åò îá ú ÿñ íÿòü ïðî öåñ ñà ìè,
ïðî èñ õî äÿ ùè ìè âíóò ðè íàñ, à íå èñ òèí íûì óïëîò íå íè -
åì õîäà âðå ìå íè — âðå ìÿ òå ÷åò ðàâ íî ìåð íî» [19]. 

Íà ðó øå íèÿ îá û÷ íî ãî ñïî ñî áà ñáî ðà, îá ðà áîò êè è
õðà íå íèÿ èí ôîð ìà öèè ïîä äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ, äàæå
î÷åíü íå çíà ÷è òåëü íûå èç ìå íå íèÿ â «èí ôîð ìà öè îí íîì 
ìå òà áî ëèç ìå» (ïî òåð ìè íî ëî ãèè À. Êåì ïèí ñêè [13])
ïðè óïîò ðåá ëå íèè íå áîëü øèõ äîç ïðè âî äÿò ê ðàç ëè÷ -
íûì èç ìå íå íè ÿì ïî âå äå íèÿ. Ïîä âëè ÿ íè åì ýòà íî ëà
íà áëþ äà þò ñÿ âåñü ìà òîí êèå íà ðó øå íèÿ êîã íè òèâ íî ãî
ïðî öåñ ñà, êî òî ðûå, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, è âå äóò ê ïî -
ÿâ ëå íèþ âòî ðè÷ íûõ ýô ôåê òîâ — ðå äóê öèè íà ïðÿ æå -
íèÿ è òðå âî ãè, èç ìå íå íè ÿì â ýìî öè î íàëü íîé ñôå ðå
è ò.ä. [46]. Óñòà íîâ ëå íî, íà ïðè ìåð, ÷òî àë êî ãîëü
âìå øè âà åò ñÿ â ïðî öåñ ñû äèô ôå ðåí öè à öèè èí òåð íàëü -
íûõ è ýêñ òåð íàëü íûõ ñî áû òèé, óâå ëè ÷è âà åò ðàñ ñîã ëà -
ñî âà íèå ìåæ äó âíåø íè ìè ñî áû òè ÿ ìè è ñî áû òè ÿ ìè,
ãå íå ðè ðó å ìû ìè èç íóò ðè. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, àë êî ãîëü çà -
òðóä íÿ åò ðàç ëè ÷å íèå ôàê òîâ îò ôàí òà çèé. Íàï ðè ìåð,
â ðàç ãî âî ðå ñ äðó ãèì ÷å ëî âå êîì âû ïèâ øèé ïëî õî ðàç -
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2 Âñå ìû çíà åì ñëó ÷àè, êîã äà âðî äå è íå ñèëü íî îïüÿ íåâ øèé ÷å ëî -
âåê â òå ÷å íèå âå ÷å ðà íå îäíîê ðàò íî ðàñ ñêà çû âà åò â êîì ïà íèè îäèí
è òîò æå àíåê äîò.



ëè ÷à åò îïðå äå ëåí íî âû ðà æåí íûå ìûñ ëè îò íà ìå êîâ.
Â ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àã ðåñ -
ñèâ íîå ïî âå äå íèå, ÷àñ òî íà áëþ äà å ìîå ïðè àë êî ãîëü íîì 
îïüÿ íå íèè, ñâÿ çà íî ñ èç ìå íå íè åì âîñ ïðè ÿ òèÿ «ïîä -
ñòðå êà òå ëÿ àã ðåñ ñèè». Èíòîê ñè öè ðî âàí íûå ñóá ú åê òû
çà òðóä íÿ þò ñÿ â äèô ôå ðåí öè à öèè ñî ñòî ÿ íèé «àã ðåñ ñî -
ðà» (íå é òðàëü íûå èëè çëîá íûå) è àô ôåê òè ðó þò ñÿ â
áîëü øåé ìåðå, ÷åì òå, êòî â àíà ëî ãè÷ íûõ óñëî âè ÿõ
ïî ëó ÷à þò ïëà öå áî. Ó÷è òû âàÿ ýòî, ïñè õî òå ðà ïåâ òû ñî -
âå òó þò ïðè âçà è ìî äå éñòâèè ñ îïüÿ íåâ øè ìè ëþäü ìè
âû ðà æàòü ñâîè ìûñ ëè òî÷ íî è îïðå äå ëåí íî, íå ïðî âî -
öè ðî âàòü àã ðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè (ôàí òà çèè), à ëó÷ øå
âñå ãî íå âåñ òè ñ íèìè âî îá ùå íè êà êèõ äëèí íûõ è ïî -
ó÷è òåëü íûõ áå ñåä, ïî ñêîëü êó îíè âñå ðàâ íî çà áó äóò
òî, ÷òî èì ãî âî ðÿò. 

Îïûò íûå æåíû, ìíî ãî ëåò æè âó ùèå ñ àë êî ãî ëè êà -
ìè, ýì ïè ðè ÷åñ êèì ïó òåì ïðè õî äÿò ê âû âî äó, ÷òî ñ
âîç âðà òèâ øèì ñÿ ïî çäíî íî÷üþ ïüÿ íûì ìó æåì ñî âåð -
øåí íî áåñ ïî ëåç íî ðàç ãî âà ðè âàòü, èáî íå ãà òèâ íàÿ â
îò íî øå íèè åãî ñà ìî ãî èëè åãî ïî âå äå íèÿ èí ôîð ìà öèÿ
èëè âî îá ùå íå âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ, èëè àì íå çè ðó åò ñÿ.
Äå ôåê òèâ íîñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ ñî ÷å òà åò ñÿ â ðàñ ñìàò ðè âà -
å ìûõ ñè òó à öè ÿõ ñ íà ðó øå íè åì ïðî öåñ ñà îñìûñ ëå íèÿ.
Ðà ññòðî éñòâà îñìûñ ëå íèÿ îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ íå òîëü êî
ýìî öè î íàëü íû ìè «ïî ìå õà ìè», íî è íà ðó øå íè åì êîí -
öåí òðà öèè è îá ú åê òèâ íûì ñíè æå íè åì êà ÷åñ òâà ìûø -
ëå íèÿ. Óòðà ÷è âà åò ñÿ åãî ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü, îíî ñòà -
íî âèò ñÿ îä íî ìî ìåí òíûì: ïå ðå ðà áà òû âà þò ñÿ âíåø íèå, 
ñëó ÷àé íûå âïå ÷àò ëå íèÿ, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ñÿ âíà ÷à ëå ïî -
íè æåí íûì ïî ðî ãîì âîñ ïðè ÿ òèÿ, à â äàëü íåé øåì —
ñó æå íè åì ñî çíà íèÿ. Ôèëüòð çíà ÷è ìîñ òè âîñ ïðè íè ìà -
å ìî ãî ñíè æà åò ñÿ, íà áëþ äà åò ñÿ íå ñïî ñîá íîñòü è ê
êîí öåí òðà öèè âíè ìà íèÿ [30]. Ñ.Ã. Æèñ ëèí îò ìå ÷àë,
÷òî ïðè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè «èìå åò ñÿ íà êëîí -
íîñòü ê ïðå õî äÿ ùèì íå ïðà âèëü íûì òîë êî âà íè ÿì
äåéñòâè òåëü íîñ òè ãëàâ íûì îá ðà çîì â ôîð ìå íå ñèñ òå -
ìà òè çè ðî âàí íûõ è áûñ òðî èñ ÷å çà þ ùèõ áðå äî âûõ
èäåé îò íî øå íèÿ è ïðå ñëå äî âà íèÿ» [6].

«Àëêîãîëü, — îò ìå ÷à åò È.Í. Ïÿò íèö êàÿ, — èç -
ìå íÿ åò è ýìî öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, âîç äå éñòâóÿ íà
ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êèå ðå öåï òî ðû. Íà è áî ëåå íà ãëÿä íîé 
÷åð òîé îêà çû âà åò ñÿ êà òà òèì íîñòü. Ïðî èñ õî äèò êàê
áû ñìå ùå íèå ïðî ïîð öèé ñî îò íî øå íèÿ èí òåë ëåê òó àëü -
íî ãî è ýìî öè î íàëü íî ãî â ñðå çå ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ. Ýìî öè î íàëü íàÿ íà ñòðîé êà ïðè ýòîì îïðå äå ëÿ åò
îò áîð âïå ÷àò ëå íèé, èõ ïå ðå ðà áîò êó è óìî çàê ëþ ÷å íèå» 
[30]. Ìûø ëå íèå íå âñåã äà âû ñòó ïà åò êàê ïðî öåññ, â
êî òî ðîì äå éñòâó þò òîëü êî ëî ãè êà è ðàç óì. Èçìå íå -
íèÿ â ïðî öåñ ñå ìûø ëå íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì ýìî öèé õî ðî -
øî èë ëþñ òðè ðó åò âû ñêà çû âà íèå Ñ.Ë. Ðó áèí øòåé íà:
«Ïîä ÷è íÿ ÿñü äåñ ïî òè ÷åñ êî ìó ãîñ ïî äñòâó ñëå ïî ãî
÷óâñòâà, ìûñëü íà ÷è íà åò ïî ðîé ðå ãó ëè ðî âàòü ñòðåì ëå -
íèå ê ñî îò âå òñòâèþ ñ ñóá ú åê òèâ íûì ÷ó âñòâîì, à íå ñ
îá ú åê òèâ íîé ðå àëü íîñ òüþ, ñëå äó åò «ïðè íöè ïó óäî -

âîëüñòâèÿ» âîï ðå êè «ïðè íöè ïó ðå àëü íîñ òè»... Ýìî -
öè î íàëü íîå ìûø ëå íèå ñ áî ëåå èëè ìå íåå ñòðàñ òíîé
ïðåä âçÿ òîñ òüþ ïîä áè ðà åò äî âî äû, ãî âî ðÿ ùèå â
ïîëüçó æå ëàí íî ãî ðå øå íèÿ» [32]. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå
îá å ùà íèÿ, êî òî ðûå äàåò îïüÿ íåâ øèé ÷å ëî âåê ïîä âîç -
äå éñòâè åì ñïèð òíî ãî, âîâ ñå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ îñîç íàí íîé
ëîæüþ — â ýòîò ìî ìåíò îí ñî âåð øåí íî èñ êðåí íå
íàä å åò ñÿ èõ âû ïîë íèòü. Â ðàâ íîé ñòå ïå íè îò íî ñèò ñÿ
ýòî è ê âîç íè êà þ ùèì ïðî åê òàì: îíè êà æóò ñÿ îïüÿ -
íåâ øå ìó âïîë íå ðå à ëè çó å ìû ìè. 

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âåñü ìà èí òå ðåñ íûì âû ñêà çû âà íèå 
Ýðè êà Áåð íà î äå éñòâèè àë êî ãî ëÿ íà ÷å ëî âå êà ñ òî÷ êè 
çðå íèÿ åãî òå î ðèè òðàíñ àêöèî ííî ãî (â íå êî òî ðûõ ïå -
ðå âî äàõ — òðàíñ àêòíî ãî) àíà ëè çà: «Ïîä âëè ÿ íè åì
àë êî ãî ëÿ ïåð âûì àíåñ òå çè ðó åò ñÿ Ðî äè òåëü, òàê ÷òî
Ðå áå íîê, åñëè îí óãíå òåí èëè íà õî äèò ñÿ ïîä çà ïðå -
òîì, ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñåáÿ ñà ìûì áóé íûì è ñâî áîä -
íûì îá ðà çîì, ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ëèáî ê óâå ëè ÷å íèþ 
ðà äîñ òè, ëèáî ê óâå ëè ÷å íèþ ãîðÿ. Äà ëåå îò ñòó ïà åò
Âçðîñ ëûé, ïðè ýòîì èñ ÷å çà þò íà âû êè îá ùåñ òâåí íî ãî
ïî âå äå íèÿ è ñïî ñîá íîñòü îá ú åê òèâ íî âîñ ïðè íè ìàòü
ôè çè ÷åñ êóþ ðå àëü íîñòü. È ëèøü ïðè î÷åíü ñèëü íîé
äîçå Ðå áå íîê, íå èìå þ ùèé áîëü øå îãðà íè ÷å íèé è
ñìó ùåí íûé ñî áñòâåí íîé ñâî áî äîé, îò ñòó ïà åò è íà ñòó -
ïà åò áåñ ñîç íà òåëü íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïî ãî âîð êà «×òî ó
òðåç âî ãî íà óìå, òî ó ïüÿ íî ãî íà ÿçû êå» îçíà ÷à åò, ÷òî 
ïðè ñïî ñî áèâ øèé ñÿ Ðå áå íîê, êî òî ðûé ñëó øà åò ñÿ Ðî -
äè òå ëÿ è Âçðîñ ëî ãî, ïî ìåðå òîãî, êàê âû ñøèå óðîâ íè 
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñëà áå þò, óñòó ïà åò ìåñ òî åñ -
òåñòâåí íî ìó Ðå áåí êó» [1].

Òùà òåëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà
ïðî öåñ ñû ïà ìÿ òè è îá ó÷å íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì,
÷òî îá ðà áîò êà, õðà íå íèå è âîñ ïðî èç âå äå íèå èí ôîð ìà -
öèè â ïå ðè îä èí òîê ñè êà öèè íå ïðî ñòî íà ðó øà þò ñÿ
(òîð ìî çÿò ñÿ) — ïðî èñ õî äèò èç ìå íå íèå â ñòðà òå ãèè
èí òåð ïðå òà öèè âíîâü ïî ñòó ïà å ìîé è óæå èìå þ ùåé ñÿ â 
ïà ìÿ òè èí ôîð ìà öèè. Ýòà ñòðà òå ãèÿ îò ëè ÷à åò ñÿ îò òîé, 
êî òî ðàÿ èìå åò ñÿ â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî
èç ìå íå íèå â èí òåð ïðå òà öèè ñî áû òèé èã ðà åò áîëü øóþ
ðîëü â âîç íèê íî âå íèè òàê íà çû âà å ìî ãî îá ó÷å íèÿ, çà -
âè ñè ìî ãî îò ñî ñòî ÿ íèÿ, èëè äèñ ñî öè à öèè. Òðàí ñôîð -
ìè ðî âàí íîå ïîä äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ ïî âå äå íèå ÷å ëî -
âå êà (ðå à ëè çà öèÿ óïðî ùåí íûõ ïðî ãðàìì äå ÿ òåëü íîñ -
òè) ôèê ñè ðó åò ñÿ, ôîð ìè ðóÿ îïðå äå ëåí íûé ñòå ðå î òèï.
Â ïå ðè îä íà õîæ äå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ (à çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèé àë êî ãî ëåì ïðî âî äèò çíà ÷è òåëü íóþ
÷àñòü ñâî å ãî âðå ìå íè ïîä åãî âîç äå éñòâè åì) ÷å ëî âåê
ïðè îá ðå òà åò ðàç ëè÷ íûå ïî âå äåí ÷åñ êèå íà âû êè, ñïî ñî -
áû ìûø ëå íèÿ, èí òåð ïðå òà öèè ñî áû òèé è ò.ä., êî òî -
ðûå íà ÷è íà þò ñó ùåñ òâî âàòü ïà ðàë ëåëü íî, èçî ëè ðî -
âàí íî îò ïî âå äå íèÿ â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, àñ ñî öè è ðó -
þò ñÿ òîëü êî ñ âû ïèâ êîé [2]. «Ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ ïðàê -
òè êà, — çà ìå ÷à þò Ö.Ï. Êî ðî ëåí êî è Â.Þ. Çàâü ÿ -
ëîâ, — ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïðè «ïî ëî ìàõ» ðà -
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öè î íàëü íîé, ðàç óìíîé ñèñ òå ìû âîñ ïðè ÿ òèÿ è îñìûñ -
ëå íèÿ îêðó æà þ ùåé äå éñòâè òåëü íîñ òè, íà ðó øå íè ÿõ
ñî çíà íèÿ è ñà ìî ñîç íà íèÿ ëè÷ íîñòü ÷å ëî âå êà ïî ïà äà åò
âî âëàñòü àð õà è ÷åñ êèõ (ôàí òàñ òè ÷åñ êèõ, áðå äî âûõ,
ãàë ëþ öè íà òîð íûõ) ñïî ñî áîâ îá ðà ùå íèÿ ñ ðå àëü íîé
äå éñòâè òåëü íîñ òüþ. Íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ êëþ ÷å íè åì è àë -
êî ãî ëèçì êàê ôîð ìà íå ðà çóì íî ãî èð ðà öè î íàëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ, îá ðà çà æèç íè è âîñ ïðè ÿ òèÿ» [15]. 

Ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå, èç ìå íÿ þ ùå å ñÿ ïîä âîç -
äåéñòâè åì àë êî ãî ëÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé äèô ôóç íîå,
ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå è íå ñïå öè ôè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ -
íèå, âñëå äñòâèå ÷åãî íà ýòîò «íå î áû÷ íûé ïñè õî ôè çè -
÷åñ êèé ôîí» ìîù íî ïðî å öè ðó þò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
îæè äà íèÿ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïî òðåá íîñ òè ëè÷ íîñ òè,
êî òî ðûå ïðè ýòîì èë ëþ çîð íî óäîâ ëåò âî ðÿ þò ñÿ [8].
Äëÿ ñà ìî ãî æå ÷å ëî âå êà ýòîò ìå õà íèçì îñòà åò ñÿ íå -
îñîç íàí íûì, ñêðû òûì, ÷òî è ïî ðîæ äà åò îá ùåï ðè íÿ -
òîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá îñî áûõ ñâî éñòâàõ àë êî ãî ëÿ [3].
Ïî ìíå íèþ Ï.È. Ñè äî ðî âà, «ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ñëå äñòâè -
åì äëè òåëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
÷àñ òè÷ íàÿ äå ôè öè òàð íîñòü êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ
ïðå ïÿ òñòâó åò ýô ôåê òèâ íî ìó ïîä õî äó ê èç ó÷å íèþ ïðî -
áëå ìû, åå ïðà âèëü íîé, àäåê âàò íîé îöåí êå, ïðî äóê òèâ -
íî ìó ïî èñ êó èí ôîð ìà öèè î ïðî áëå ìå, âû áî ðó êî -
íñòðóê òèâ íî ãî âà ðè àí òà åå ðàç ðå øå íèÿ. Õà ðàê òåð íà
èñ êà æåí íàÿ, îä íî áî êàÿ îöåí êà ñî áû òèé è ïî ëó ÷à å ìîé 
èí ôîð ìà öèè, è îò ñþ äà — íå ñïî ñîá íîñòü ïðà âèëü íî ãî 
àíà ëè çà ñè òó à öèè è âû äå ëå íèÿ íà è áî ëåå çíà ÷è ìûõ åå
àñ ïåê òîâ» [34]. 

Íå îï ðå äå ëåí íàÿ, êîí ôëèê òíàÿ èëè íå çíà êî ìàÿ ñè -
òó à öèÿ, òðå áó þ ùàÿ ïå ðå ñòðîé êè ïî âå äåí ÷åñ êèõ ñõåì,
ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ ê íî âûì ñè òó à öè îí íûì âçà è ìî îò íî -
øå íè ÿì, ìî æåò ïðè âåñ òè ê âîç ðàñ òà íèþ óðîâ íÿ òðå -
âîæ íîñ òè. «Íå ïå ðå íî ñè ìîñòü íå îïðå äå ëåí íîñ òè» âû -
çû âà åò ïåð öåï òèâ íóþ çà ùè òó [10]. Ïðè ñíè æå íèè
òåí äåí öèè ïî èñ êà àëü òåð íà òèâ â ñëî æèâ øåé ñÿ «òó ïè -
êî âîé» ñè òó à öèè ïî ñòî ÿí íî íà ðàñ òà þ ùåå ýìî öè î -
íàëü íîå íà ïðÿ æå íèå, òðå âî ãó, îùó ùå íèå ñòðà õà è
äèñ êîì ôîð òà áîëü íûå ñíè ìà þò ïðè âû÷ íûì äëÿ íèõ
ñïî ñî áîì — óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Ïðè ýòîì â ñî -
ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ ó íèõ ïî âû øà þò ñÿ ñà ìî î öåí êà,
íà ñòðî å íèå, æèç íåí íûé òî íóñ, èñ êà æà åò ñÿ âîñ ïðè ÿ -
òèå ïðî áëå ìû, ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ íå ýô ôåê òèâ íûå ïî -
ïûò êè åå ðàç ðå øå íèÿ [34]. 

Òà êèì îá ðà çîì, íå àë êî ãîëü, êàê òà êî âîé, íå åãî
âçÿ òîå ñàìî ïî ñåáå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîå äå éñòâèå, à
ïðåæäå âñå ãî ïðî åê öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî îæè äà íèÿ,
àê òó àëü íûõ ïî òðåá íîñ òåé è ìî òè âîâ íà ïñè õî ôè çè î -
ëî ãè ÷åñ êèé ôîí îïüÿ íå íèÿ ñî çäà åò òó âíóò ðåí íþþ
ñóá ú åê òèâ íóþ êàð òè íó, êî òî ðóþ ÷å ëî âåê íà ÷è íà åò
ïðè ïè ñû âàòü äå éñòâèþ àë êî ãîëü íî ãî íà ïèò êà. Èìåí -
íî â ýòîì «îïðåä ìå ÷è âà íèè» ïåð âî íà ÷àëü íî ñî äåð æà -
òåëü íî íå îôîð ìëåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è çà êëþ ÷à åò ñÿ òî
çåð íî, èç êî òî ðî ãî âû ðàñ òà åò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïðè -

âëå êà òåëü íîñòü àë êî ãî ëÿ. Îòñþ äà íà ÷è íà åò ñÿ êðàé íå
îïàñ íûé ïî ñâî èì æèç íåí íûì ïî ñëå äñòâè ÿì è êàð äè -
íàëü íûé äëÿ ãå íå çà çà âè ñè ìîñ òè ïðî öåññ — âñå áîëü -
øàÿ äå öåí òðà öèÿ, èñ êà æå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ: ÷å ëî âåê íà -
÷è íà åò âè äåòü ãëàâ íûé èñ òî÷ íèê ïðè âëå êà þ ùå ãî åãî
ñî ñòî ÿ íèÿ òîëü êî â àë êî ãî ëå [10]. Ïî òåì æå ïðè íöè -
ïàì (ïðî åê öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðåä äèñ ïî çè öèè, àê -
òó àëü íûõ â äàí íûé ìî ìåíò ïî òðåá íîñ òåé è îæè äà íèé
íà îïðå äå ëåí íûé ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèé ôîí àë êî -
ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, èñ êà æå íèå â âîñ ïðè ÿ òèè èñ òî÷ -
íè êà èñ êî ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ) âîç íè êà þò ïðåä ñòàâ ëå íèÿ è 
î äðó ãèõ íå çà ìå íè ìûõ ñâî éñòâàõ è ôóíê öè ÿõ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ [3].

Íà ðÿ äó ñ àï ïåð öåï öè åé è êà òà òè ìè åé, êî òî ðûå
ñëå äó åò ó÷è òû âàòü ïðè îöåí êå àäåê âàò íîñ òè ïðè íè ìà -
å ìûõ ðå øå íèé, ðàñ ñìîò ðèì åùå îäèí ôàê òîð, âëè ÿ þ -
ùèé íà ïðî öåññ âîñ ïðè ÿ òèÿ è ïå ðå ðà áîò êè èí ôîð ìà -
öèè. Ñîã ëàñ íî òå î ðèè êîã íè òèâ íî ãî äèñ ñî íàí ñà [43],
êî òî ðóþ â ïðè ëî æå íèè ê çà âè ñè ìûì ïà öè åí òàì ìû
íå äàâ íî îá ñóæ äà ëè [27], ñó ùåñ òâó åò òàê æå è èí ôîð -
ìà öè îí íîå èñ êà æå íèå: ÷å ëî âåê âîñ ïðè íè ìà åò èí ôîð -
ìà öèþ, ïî âû øà þ ùóþ öåí íîñòü âû áðàí íîé àëü òåð íà -
òè âû ëèáî ïî íè æà þ ùóþ öåí íîñòü íå âûá ðàí íîé, íî
íå âîñ ïðè íè ìà åò èí ôîð ìà öèþ, êî òî ðàÿ óñè ëè âà åò
ïðè âëå êà òåëü íîñòü íå âûá ðàí íîé àëü òåð íà òè âû èëè
ñíè æà åò ïðè âëå êà òåëü íîñòü âû áðàí íîé. Õà ðàê òå ðè -
çóÿ ïðî öåññ ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé, Ðîë ëî Ìýé îò ìå ÷à åò, 
÷òî «...ïî çíà âà íèå âñåã äà ïðåä ïî ëà ãà åò ðå øå íèå (íà -
ïðè ìåð, âû áîð, êî òî ðûé âû ñî áè ðà å òåñü ñî âåð -
øèòü)... Ðå øå íèå âñåã äà ñî äåð æèò íå êèé ýëå ìåíò, êî -
òî ðûé íå òîëü êî íå ïðåä îïðå äå ëåí âíåø íåé ñè òó à öè -
åé, íî äàæå íå äàí (êóð ñèâ — Ð. Ìýÿ) â íåé; ðå øå -
íèå ïðåä ïî ëà ãà åò ñêà ÷îê, ñëó ÷àé íîñòü, äâè æå íèå «ß» 
â íà ïðàâ ëå íèè, êî òî ðîå íå âîç ìîæ íî äî êîí öà ïðåä âè -
äåòü ïå ðåä ýòèì ñêà÷ êîì. È îêà çàâ øèñü â ýòîé íî âîé
ñè òó à öèè, çðå ëûé ÷å ëî âå ÷åñ êèé èí äè âèä (ò.å. òîò, êòî 
íå çà âè ñèò îò æåñ òêèõ îãðà íè ÷å íèé, íà ëà ãà å ìûõ íå -
âðî òè ÷åñ êîé êîì ïóëü ñèâ íîé ìî äåëüþ ïî âå äå íèÿ) ãî -
òîâ ïðè íÿòü íî âûé âçãëÿä, íî âîå «ðå øå íèå»...
ß óáåæ äåí, ÷òî ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå øå íèÿ ïðè -
ñó òñòâó åò â êàæ äîì àêòå îñîç íà íèÿ» [21]. 

Èçìå íå íèå êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ ïîä äå éñòâè åì
ýòà íî ëà ïðè âî äèò ê ñî ñòî ÿ íèþ, êî òî ðîå Ðî áåðò Ñîë -
ñî îá ðàç íî îïðå äå ëÿ åò êàê «òðóä íîï ðå î äî ëè ìîå ïñè -
õè ÷åñ êîå ÿâ ëå íèå — àë êî ãîëü íàÿ áëè çî ðó êîñòü»
[35, ñ.425]. «Îáùå èç âåñ òíî, — ïè øåò Ð. Ñîë ñî, —
÷òî àë êî ãîëü äå éñòâó åò â êà ÷åñ òâå îá ùå ãî ðàñ òîð ìà -
æè âà þ ùå ãî ôàê òî ðà, íà îñíî âà íèè ÷åãî ìîæ íî îæè -
äàòü, ÷òî â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ àë êî ãîëü íîå îïüÿ íå -
íèå çà ñòà âèò ÷å ëî âå êà çà áûòü îá îñòî ðîæ íîñ òè è ñî -
âåð øèòü ðèñ êî âàí íûå äå éñòâèÿ» [35, ñ.426]. Íà ðó -
øå íèå ïðî öåñ ñà âîñ ïðè ÿ òèÿ è ïå ðå ðà áîò êè èí ôîð ìà -
öèè â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ õî ðî øî âû ðà æà åò ñÿ îá ùå -
èç âåñ òíîé ïî ãî âîð êîé: «Íåò íå êðà ñè âûõ æåí ùèí...».
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Èçâåñ òíû òàê æå íà ðîä íûå ïî ñëî âè öû: «Ïüÿ íî ìó è
ìîðå ïî êî ëå íî», «Âûïü åøü ìíî ãî âèíà, òàê ïî óáà -
âèò ñÿ óìà» è ò.ï. [4].

Ïî íè ìà íèå âëè ÿ íèÿ îñòðîé è õðî íè ÷åñ êîé àë êî -
ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû ïî -
çâî ëÿ åò ïî-íî âî ìó ïî äîé òè ê ïðî áëå ìå àë êî ãîëü íîé
àíî çîã íî çèè. Ïåð öåï òèâ íàÿ çà ùè òà — îñíîâ íîé ìå -
õà íèçì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè òû ïðè áû òî âûõ ôîð ìàõ 
ïüÿ íñòâà — âñåã äà ïðåä ïî ëà ãà åò íå êî òî ðîå èñ êà æå -
íèå â êà íà ëå âîñ ïðè ÿ òèÿ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðî ãî êî -
íå÷ íûé âîñ ïðè íè ìà å ìûé îá ðàç îá ðå òà åò ôîð ìó,
«îêðàñ êó», âíóò ðåí íèé ñìûñë, íå íà íî ñÿ ùèå èí äè âè -
äó ó ìó òðàâ ìû è ñî ãëà ñó þ ùè å ñÿ ñ åãî ìíå íè åì è ñèñ -
òå ìîé öåí íîñ òåé [2]. Ïðè ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè óíè âåð ñàëü íûì ñïî ñî áîì äîñ òè -
æå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ öå ëåé ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ìå íå íèå ñî -
ñòî ÿ íèÿ ñî çíà íèÿ ñ ïî ìîùüþ àë êî ãî ëÿ. «Èíòîê ñè êà -
öè îí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ, — îò ìå ÷à åò
Â.Þ. Çàâü ÿ ëîâ, — ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ ïüþ ùå ãî òåì ñïî ñî -
áîì, êî òî ðûé, ïî åãî ìíå íèþ, è ïî çâî ëÿ åò äî áèòü ñÿ
æå ëà å ìîé öåëè — óáðàòü èç ñî çíà íèÿ íå ïðè ÿò íûå
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ» [7]. À.Ñ. Ïîç íàí ñêèé ââî äèò òåð ìèí 
ïàð öè àëü íàÿ àíî çîã íî çèÿ, ïî íè ìàÿ ïîä íèì ëèáî
îñîç íà íèå íå ïðà âèëü íîñ òè ñâî èõ äå éñòâèé â ñî ÷å òà -
íèè ñ òåí äåí öè åé îïðàâ äû âàòü ñâîå ïî âå äå íèå â êàæ -
äîì êîí êðåò íîì ñëó ÷àå, ëèáî îò ñó òñòâèå ïðÿ ìîé ñâÿ -
çè áî ëåç íåí íûõ îùó ùå íèé ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë -
êî ãî ëåì (ðàñ ùåï ëå íèå ìåæ äó ñåí ñè òèâ íîé è èí òåë -
ëåê òó àëü íîé ÷àñ òÿ ìè àó òîï ëàñ òè ÷åñ êîé êàð òè íû áî -
ëåç íè) (öèò. ïî [2]). Ïî ìåðå äàëü íåé øåé ïðî ãðå äè -
åí òíîñ òè ïðî öåñ ñà îò ðè öà íèå áî ëåç íè ìî æåò îñíî âû -
âàòü ñÿ íà îñî áîé êîã íè òèâ íîé ñòðóê òó ðè çà öèè îïû òà,
êîã äà ñïî ñîá îöåí êè ñî áñòâåí íî ãî ïî âå äå íèÿ ñó æà åò
êàð òè íó ìèðà, îãðà íè ÷è âà åò îá ëàñòü àê òèâ íî ãî âíè ìà -
íèÿ è îñîç íà âà íèÿ [7]3.

Ïî ÷å ìó æå ìû ñòîëü ïîä ðîá íî ðàñ ñìàò ðè âà åì
âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà ïðè åì è ïå ðå ðà áîò êó èí ôîð ìà -
öèè è ïðî öåññ ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé? Èñïîëü çî âà íèå
ñïî ñîá íîñ òè ïà öè åí òîâ ðå àëü íî îöå íè âàòü âëè ÿ íèå
ñïèð òíî ãî íà êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû è ïðè íÿ òèå ðå -
øå íèé äàåò íà ðêî ëî ãàì îäíó èç íå ìíî ãèõ èìå þ ùèõ ñÿ
â èõ àð ñå íà ëå ðå àëü íûõ âîç ìîæ íîñ òåé, ïðî áèòü ñÿ ê
ëè÷ íîñ òè ïà öè åí òà. Îòìå òèì, ÷òî äî íà ñòóï ëå íèÿ âû -
ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé ëè÷ íîñ òè ó çà âè ñè ìûõ ïà öè åí -
òîâ îíè äîñ òà òî÷ íî ÷åò êî îñîç íà þò âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè -
çà öèè íà ñâîè ìûñ ëè òåëü íûå ïðî öåñ ñû è ïðè çíà þò
îøè áî÷ íîñòü ìíî ãèõ ñâî èõ ðå øå íèé. Ïî íè ìà íèå õà -
ðàê òå ðà ìûø ëå íèÿ è ïî ëó ÷à å ìûõ óìî çàê ëþ ÷å íèé îò
äîçû àë êî ãî ëÿ õî ðî øî èë ëþñ òðè ðó åò, ñ íà øåé òî÷ êè
çðå íèÿ, ñäå ëàí íîå â ñâîå âðå ìÿ àâ òî ðó ïðè çíà íèå åãî
äîá ðî ãî çíà êî ìî ãî, ðà áî òàâ øå ãî ìó çû êàí òîì â îä íîì 
èç ðåñ òî ðà íîâ, çà êàí ÷è âàâ øå ãî ðà áî òó äà ëå êî çà ïî -

ëíî÷ü è óïîò ðåá ëÿ þ ùå ãî ñïèð òíîå ïðàê òè ÷åñ êè åæåä -
íåâ íî: «Âûïüþ 100—200 ã è äó ìàþ: «Çà ÷åì åç äèòü
ïüÿ íûì çà ðó ëåì, èìåòü ïðî áëå ìû ñ ÃÀÈ? Âîçü ìó
òàê ñè è ÷å ðåç 15 ìè íóò áóäó äîìà. Âûïüþ
400—500 ã è ðå øàþ: çà ÷åì «ëî âèòü» òàê ñè, ïëà òèòü
äåíü ãè, êîã äà âîò ñòî èò ñâîÿ ìà øè íà»4.

ßâëÿ åò ñÿ îá ùåï ðèç íàí íûì, ÷òî äëÿ çà âè ñè ìûõ îò
àë êî ãî ëÿ õà ðàê òåð íî èìåí íî â ñè òó à öèè âû áî ðà óõî -
äèòü â çà ïîé, ÷òî áû èç áå æàòü ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèé.
Òåì íå ìå íåå, ìíî ãèå íàøè ïà öè åí òû â ïðî öåñ ñå ïñè -
õî òå ðà ïèè ñî îá ùà ëè, ÷òî íà êà íó íå ñè òó à öèé, â êî òî -
ðûõ èì íóæ íî áûëî ïðè íè ìàòü âàæ íûå ðå øå íèÿ, îíè
ñïîí òàí íî ïðå êðà ùà ëè çà íå êî òî ðîå âðå ìÿ äî ýòî ãî
óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî, îïà ñà ÿñü ïðè íÿ òèÿ ïîä åãî
âëè ÿ íè åì îøè áî÷ íûõ ðå øå íèé. Êàê ïî êà çû âà åò íàø
îïûò, ïà öè åí òû äàæå ñ äà ëå êî çà øåä øåé ñòà äè åé çà -
áî ëå âà íèÿ â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè ïðè çíà þò, ÷òî
ìíî ãèå ðå øå íèÿ, ïðè íÿ òûå èìè â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå -
íèÿ èëè äàæå â ïå ðè îä âîç äåð æà íèÿ, îêà çû âà ëèñü â
äàëü íåé øåì îøè áî÷ íû ìè. 

Â íà øåé ïðàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå ìû ñòðå ìè ëèñü, ÷òî -
áû õîòÿ áû ðå øå íèå î íå îá õî äè ìîñ òè ëå ÷å íèÿ ïà öè -
åíò ïðè íè ìàë â òðåç âîì âèäå. Ïðè òå ðà ïèè òà êèõ ïà -
öè åí òîâ ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî äàæå â î÷åíü ïðî -
ñòðàí íîì àíàì íå çå ëþ áîé ÷å ëî âåê âñïî ìè íà åò ëèøü
ìà ëûé ôðàã ìåíò ñâî å ãî ïðî øëî ãî îïû òà è ñêëî íåí èç -
áè ðà òåëü íî âñïî ìè íàòü è ñèí òå çè ðî âàòü ïðî øëîå, îá -
åñ ïå ÷è âàÿ ñî îò âå òñòâèå ñî ñâî èì íû íåø íèì âè äå íè åì 
ñåáÿ [41]. Íå ðåä êî ïà öè åíò íå â ñè ëàõ âñïîì íèòü, ÷òî 
áûëî ñó ùåñ òâåí íûì è âàæ íûì â åãî ïðî øëîì äî òåõ
ïîð, ïîêà îí íå ãî òîâ ïðè íÿòü ðå øå íèå â îò íî øå íèè
áó äó ùå ãî. Ïà ìÿòü ïðè âî äèò ñÿ â äå éñòâèå íå òîëü êî â
ñî îò âå òñòâèè ñ òåì, ÷òî â íåé çà ôèê ñè ðî âà íî; äëÿ íåå
íå ìå íåå âàæ íû ðå øå íèÿ ÷å ëî âå êà â íà ñòî ÿ ùåì è áó -
äó ùåì [22]. 

Îáû÷ íûå ïî ïûò êè òå ðà ïåâ òà àíà ëè çè ðî âàòü ðàñ -
ñêàç ïà öè åí òà, äå ìî íñòðè ðóÿ åãî îò âå òñòâåí íîñòü çà
æèç íåí íóþ ñè òó à öèþ, íå ðåä êî «òå ðÿ þò ñÿ â ïåñ êàõ».
Êàê çíà åò êàæ äûé îïûò íûé ïñè õî òå ðà ïåâò, ïà öè åíò
îò íþäü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ú åê òèâ íûì íà áëþ äà òå ëåì ñâî -
èõ æèç íåí íûõ ïå ðè ïå òèé [41]. Èìåí íî ïî ý òî ìó âðà ÷ó 
âàæ íî íà ïðè å ìå èìåòü èí ôîð ìà öèþ î ïà öè åí òå è îò
äðó ãî ãî ëèöà. Â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè àê òèâ íûå óêà -
çà íèÿ ñî ñòî ðî íû òå ðà ïåâ òà ïðè íàä ëå æà ùåì ïðè ìå -
íå íèè ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû äëÿ ïî âû øå íèÿ îñîç -
íà íèÿ ïà öè åí òîì åãî áî ëåç íè. Áû âà þò îá ñòî ÿ ò -
åëüñòâà, êîã äà òå ðà ïåâò ìî æåò ïðåä ëî æèòü ÷òî-òî,
ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ î÷å âèä íûì ïî âå äåí ÷åñ êèì âû áî ðîì, íî
íè êîã äà íå ðàñ ñìàò ðè âàâ øå å ñÿ ïà öè åí òîì âñëå äñòâèå
îãðà íè ÷åí íîñ òè åãî ïîëÿ çðå íèÿ. Ïîñ ëå äó åò ëè ïà öè -
åíò ñî âå òó — íå ñòîëü âàæ íî; ãëàâ íîå â ýòîé ïðî öå -
äó ðå — ïðè âëå÷ü âíè ìà íèå ïà öè åí òà ê òîìó ôàê òó,
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3 Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû àë êî ãîëü íîé àíî çîã íî çèè äå òàëü íî
ðàñ ñìîò ðå íû íàìè ðà íåå [26].

4 Äàí íûé ñëó ÷àé îò íî ñèò ñÿ ê òåì äàâ íèì âðå ìå íàì, êîã äà íà é òè òàê -
ñè â íî÷ íîì ãî ðî äå áûëî êðàé íå òðóä íî.



÷òî îí íå âçâå øè âàë î÷å âèä íûå âîç ìîæ íîñ òè [41].
Çà ìå ÷à òåëü íî â ýòîì ïëà íå âû ñêà çû âà íèå Êàð ëà
Ðîä æåð ñà ïî âîï ðî ñó î ïðè íÿ òèè ðå øå íèé: «Êîã äà
ýòè ëþäè áûëè ñïî ñîá íû ïðè íÿòü â ñî çíà íèå âñå ôàê -
òû îò íî ñè òåëü íî ñåáÿ è ñî áñòâåí íîé ñè òó à öèè, îíè
áûëè âîëü íû ìûñ ëåí íî îïðî áî âàòü âñå âîç ìîæ íîñ òè
è âû áðàòü íà è áî ëåå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûé äëÿ ñåáÿ îá -
ðàç äå éñòâèé. Íî òåõ, êòî áûë íå ñïî ñî áåí ïðè íÿòü
ðå àëü íîñòü â ñî çíà íèå, âíåø íèå îá ñòî ÿ ò åëüñòâà èõ
æèç íè âû íóæ äà ëè óïîð íî ñëå äî âàòü ïî ðî÷ íîé è ãó áè -
òåëü íîé äëÿ íèõ ëè íèè ïî âå äå íèÿ» [31]. Èíòå ðåñ íûé, 
ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, â ñâå òå îá ñóæ äà å ìîé ïðî áëå ìû 
âîï ðîñ ñòà âèò è ïå ðåä ñà ìè ìè ïñè õî òå ðà ïåâ òà ìè Ðîë -
ëî Ìýé: «...Ìî æåì ëè ìû áûòü óâå ðå íû â òîì, ÷òî
âè äèì ïà öè åí òà òà êèì, êà êîé îí åñòü, âîñ ïðè íè ìà åì
åãî â åãî ðå àëü íîñ òè èëè æå ìû âè äèì ëèøü ïðî åê -
öèþ íà øèõ ñî áñòâåí íûõ (êóð ñèâ — Ð. Ìýÿ) òå î ðèé 
î íåì?» [21].

Äëÿ äî ÷è òàâ øèõ ñòàòüþ äî êîí öà — ìà ëåíü êèé
àíåê äîò. Ïî äà þ ùå ãî çà ÿâ ëå íèå â ñóä î ðàñ òîð æå íèè
áðà êà ïðî ñÿò ðàç ú ÿñ íèòü ìî òè âû ýòî ãî ðå øå íèÿ.
«Ïî íè ìà å òå, — îò âå ÷à åò îí, — ïî ïüÿí êå ïî çíà êî -
ìè ëèñü è ïå ðå ñïà ëè, ïî ïüÿí êå ðàñ ïè ñà ëèñü, ïî ïüÿí -
êå æèëè è ðî äè ëè ðå áåí êà. À ñåé ÷àñ ÿ óæå íå äå ëþ íå
ïüþ è äó ìàþ: à êòî ýòî ñî ìíîé ðÿ äîì è çà ÷åì ìíå
ýòî íóæ íî?».

P.S. Ïîñ êîëü êó ðå øå íèÿ òîé èëè èíîé ñòå ïå íè
âàæ íîñ òè ïðè õî äèò ñÿ ïî ñòî ÿí íî ïðè íè ìàòü íå òîëü êî
ïà öè åí òàì, íî è èõ òå ðà ïåâ òàì, àä ðå ñó åì íàøè ñî îá -
ðà æå íèÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà øèì òî âà ðè ùàì ïî öåõó, 
ñðå äè êî òî ðûõ çà ìíî ãèå ãîäû îá ùå íèÿ íàì íå âñòðå -
÷à ëèñü àá ñòè íåí òû, åñëè òîëü êî îíè èìè íå ñòà ëè,
îñîç íàâ ñôîð ìè ðî âàâ øó þ ñÿ çà âè ñè ìîñòü, èëè ïî ïðè -
÷è íàì ñî ìà òè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà. Íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ êëþ -
÷å íè åì è ñàì àâ òîð — èìåí íî ðàç ìûø ëå íèÿ íàä
ñîáñòâåí íû ìè îøèá êà ìè è ïî ñëó æè ëè ïî âî äîì äëÿ
íà ïè ñà íèÿ ýòîé ñòàòüè.
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COGNITIVE PROCESSES AND ALCOHOL: SHOULD ANYBODY MAKE DECISIONS BEING DRUNK? 
RECOMMENDATIONS OF A SPECIALIST IN ADDICTIONS

PLOTKIN F.B. Cand.med.sci., Minsk City Ad dic tion Cen tre, Belarus; e-mail: felplotkin@tut.by

Main mental processes providing for information receiving and remaking are being discussed. Apperception and catathymia phenomena content and

their peculiarities in alcohol addicted patients have been dwelled upon. Ethanol neurophysiology action at a cell level, the change of cognitive
processes in alcohol intoxication of manifestation various degrees as well as their participation in alcohol anosognosia pathogenesis have been

examined. Cognitive dissonance role in decisions making process has been emphasized. The possibility of considered phenomena participation in

addicts psychotherapy has been marked.

Key words: cognitive processes, ethanol, apperception, catathymia, psychotherapy
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