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Â
îò óæå áî ëåå 20 ëåò â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè
ïðî èñ õî äÿò èç ìå íå íèÿ â äó õîâ íîé, ïî ëè òè ÷åñ -
êîé, ñî öè àëü íîé è ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñôå ðàõ. Ñðå -

äè íèõ, áå çóñ ëîâ íî, åñòü òà êèå, êî òî ðûå ïðè íî ñÿò ïî -
çè òèâ íûå ðå çóëü òà òû. Íî, âìåñ òå ñ òåì, âîç íèê ëè è
îò ðè öà òåëü íûå ìî ìåí òû, â ÷àñ òíîñ òè êà ñà þ ùè å ñÿ
ñèñ òå ìû îá ðà çî âà íèÿ. Ýòî, ïðå æäå âñå ãî, îò ñó òñòâèå
÷åò êî îá îçíà ÷åí íîé ñèñ òå ìû âîñ ïè òà íèÿ, ðå äó öè ðî âà -
íèå ñà ìî ãî ïî íÿ òèÿ âîñ ïè òà íèå äî èäåè «àäàï òà öèè
ê ñî öè ó ìó», âû òåñ íå íèå âîñ ïè òà òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà â
ñèñ òå ìó äî ïîë íè òåëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ è êîì ìåð öè à -
ëè çà öèÿ ïî ñëåä íåé, íà ðó øå íèå ïðà âà ðå áåí êà íà ñâî -
áî äó ðå ëè ãè îç íî ãî ñà ìî îï ðå äå ëå íèÿ, íå ñîá ëþ äå íèå
ïðè íöè ïà êóëü òó ðî ñî îá ðàç íîñ òè â âîñ ïè òà íèè, ïðî -
íèê íî âå íèå â øêî ëó èäåé ïî ëî âîé ðàñ ïó ùåí íîñ òè,
ïî òðå áè ò åëüñòâà, îê êóëü òèç ìà è ò.ä. [5] «Ñå ãîä íÿ
óæå äîñ òà òî÷ íî ÿñíû, — óêà çû âà åò Â.Â. Ñå ðè êîâ,
— ñóòü è èñ òî êè êðè çè ñà, îõâà òèâ øå ãî îò å ÷åñ -
òâåí íóþ ñèñ òå ìó âîñ ïè òà íèÿ... Âî-ïåð âûõ, ýòî — 
êðè çèñ öå ëåé, ïî ñêîëü êó óòðà ÷å íî îä íî çíà÷ íîå
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ÷å ëî âå êå, êî òî ðî ãî ìû õî òèì âîñ -
ïè òàòü. Âî-âòî ðûõ, êðè çèñ ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êèé,
ïî ñêîëü êó ...âñïëû ëè «âå÷ íûå âîï ðî ñû» îá îò íî -
øå íè ÿõ ÷å ëî âå êà è îá ùåñ òâà, èí äè âè äó àëü íî ãî è
ñî öè àëü íî ãî, æèç íè è åå ñìûñ ëà. Â-òðåòü èõ, íà ëè -
öî êðè çèñ òå î ðèè, êî òî ðàÿ ïîêà åùå íå ìî æåò
îáúÿñ íèòü è óïî ðÿ äî ÷èòü ìíî ãî îá ðà çèå ôàê òîâ è
âîñ ïè òà òåëü íûõ êîí öåï öèé... Íå ðàç ðà áî òàí íîñòü 
òå î ðèè, åñ òåñ òâåí íî, ïî ðîæ äà åò è ñî äåð æà òåëü -
íî-ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êóþ íå î áåñ ïå ÷åí íîñòü âîñ ïè òà -
íèÿ. Â-÷åò âåð òûõ, ìû ÿâ ëÿ åì ñÿ ñâè äå òå ëÿ ìè êðè -
çè ñà êîì ïå òåí òíîñ òè âîñ ïè òà òå ëåé...» [2, ñ. 29].

Áå çó ñëîâ íî, ðîñ ñèé ñêîå îá ùå ñòâî ïå ðå æè âà åò â
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûé êðè çèñ. Ñëî -
æèâ øå å ñÿ ïî ëî æå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì ïå ðå ìåí,
ïðî è çî øåä øèõ â îá ùå ñòâåí íîì ñî çíà íèè è ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé ïî ëè òè êå. Ðîñ ñèé ñêîå ãî ñó äàð ñò âî ëè øè ëîñü 
îôè öè à ëü íîé èäåî ëî ãèè, îá ùå ñòâî — äó õîâ íûõ è
íðàâ ñò âåí íûõ èäå à ëîâ. Ñâå äåí íû ìè ê ìè íè ìó ìó îêà -
çà ëèñü äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûå îáó ÷à þ ùèå è âîñ ïè òà -
òå ëü íûå ôóí ê öèè äåé ñò âó þ ùåé ñè ñ òå ìû îá ðà çî âà íèÿ. 
Ñëåä ñò âè åì ýòî ãî ñòà ëî òî, ÷òî ñî âî êóï íîñòü öåí íî -
ñò íûõ óñòà íî âîê, ïðè ñó ùèõ ìàñ ñî âî ìó ñî çíà íèþ
(â òîì ÷èñ ëå äåò ñêî ìó è ìî ëî äåæ íî ìó), âî ìíî ãîì
äåñòðóê òèâ íà è ðàç ðó øè òåëü íà, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ðàç âè -
òèÿ ëè÷ íî ñòè, ñå ìüè è ãî ñó äàð ñò âà.

Âñå ýòî ïðè âå ëî è ïðî äîë æà åò ïðè âî äèòü ê ðÿ äó
äå ñò ðóê òèâ íûõ òåí äåí öèé â äó õîâ íîé è íðàâ ñò âåí íîé
æèç íè íà øå ãî îá ùå ñòâà. Â ÷à ñò íî ñòè, íà ëè öî âñå
áîëüøàÿ óòðà òà èäå à ëîâ è öåí íî ñòåé, êî òî ðûå äà ëî â
ñâîå âðå ìÿ Ðîñ ñèè õðè ñ òè àí ñò âî. Ñòðåì ëå íèå ê äó -
õîâ íî ìó è íðàâ ñò âåí íî ìó ñî âåð øåí ñò âó ïîä ìå íÿ åò ñÿ
ñòðåì ëå íè åì ê ïî èñ êó îä íèõ ëèøü òå ëåñ íûõ óäî âî ëü -
ñò âèé è íà ñëàæ äå íèé. Ðàç âè âà åò ñÿ íå çäî ðî âàÿ òåí -
äåí öèÿ ïðåä ïî÷ òå íèÿ ìà òå ðè à ëü íûõ öåí íî ñòåé äó õîâ -
íûì. Íå ðåä êè è òà êèå ñè òó à öèè, êîã äà ïðî ñû ïà þ ùà ÿ -
ñÿ â ÷å ëî âå êå åñ òå ñò âåí íàÿ ïî òðåá íîñòü â äó õîâ íîé
æèç íè íà ÷è íà åò çà ìå íÿ òü ñÿ ñóð ðî ãà òîì â âè äå íå çäî -
ðî âîé òÿ ãè ê ìè ñ òè ÷å ñêèì êó ëü òàì ðå ëè ãè îç íûõ ñåêò
è îê êó ëü òèç ìà. Êàê ñëåä ñò âèå ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ
âîç íè êà þò äî âî ëü íî ñìóò íûå, èñ êà æåí íûå ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ î òà êèõ äîá ðî äå òå ëÿõ, êàê äîá ðî òà, ñïðà âåä ëè -
âîñòü, ìè ëî ñåð äèå, âå ëè êî äó øèå, ëþ áîâü, ãðàæ äàí ñò -
âåí íîñòü è ïàò ðè î òèçì. Äó õîâ íàÿ îïó ñ òî øåí íîñòü ñî -
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âðå ìåí íûõ ìî ëî äûõ ëþ äåé íå ðåä êî òîë êà åò èõ íà
ïóòü àë êî ãî ëèç ìà, íàð êî ìà íèè, ïðå ñòóï íî ãî áèç íå ñà;
îùó ùå íèå áå çûñ õîä íî ñòè è îò ÷à ÿ íèÿ ïðè âî äèò ê ñà -
ìî óáèé ñò âó. Âî ïðîñ áî ðü áû ñ íà ðà ñ òà þ ùåé ïðîá ëå -
ìîé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè è
ïñè õîò ðîï íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, êàê ïî êà çàë ìè ðî âîé
îïûò, ÷ðåç âû ÷àé íî ñëî æåí. Ñòðà òå ãèÿ ïðî òè âî äåé ñò -
âèÿ ýòî ìó çëó âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò ïî çè öèè ãî ñó äàð -
ñò âà, ò.å. âñåõ âëà ñò íûõ ñòðóê òóð, òîã äà êàê òàê òè êà
çà âè ñèò îò ïî çè öèè îá ùå ñòâà, âñåõ åãî ñëî åâ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì çà äà ÷à äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ãî âîñ -
ïè òà íèÿ ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ èìå åò ÷ðåç âû ÷àé -
íóþ çíà ÷è ìîñòü; åå, áåç ïðå ó âå ëè ÷å íèÿ, íå îá õî äè ìî
îñ ìûñ ëèòü ñå ãîä íÿ êàê îä íó èç ïðè î ðè òåò íûõ â äå ëå
îáåñ ïå ÷å íèÿ íà öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè ñòðà íû.

Çíà ÷è òå ëü íûì âêëà äîì â îñ ìûñ ëå íèå è îáî ñíî âà -
íèå êîí öåï öèè ãðàæ äàí ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ ñëîæ íî ãî
ïå ðå õîä íî ãî ïå ðè î äà ñòà ëè ïî ñëåä íèå ðàç ðà áîò êè ýô -
ôåê òèâ íûõ âîñ ïè òà òå ëü íûõ ìî äå ëåé, ïî ñòðî åí íûõ íà
ôóí äà ìåí òà ëü íîé áà çå ñâî áî äû ëè÷ íî ñòè, äå ìî êðà òèè 
è ãðàæ äàí ñò âåí íî ñòè, êî òî ðûå ïðî âî äÿò ñÿ â Ãî ñó äàð -
ñò âåí íîì íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîì èí ñòè òó òå ñå ìüè
è âîñ ïè òà íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè îá ðà çî âà íèÿ
(ÐÀÎ). Â ÷à ñò íî ñòè, Ëà áî ðà òî ðèÿ ãðàæ äàí ñêî ãî
âîñ ïè òà íèÿ ïîä ðó êî âîä ñò âîì Ã.Í. Ôè ëî íî âà àê òèâ -
íî ó÷à ñò âî âà ëà â ïîä ãî òîâ êå è ðà áî òå òðåõ Âñå ðîñ ñèé -
ñêèõ íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêèõ êîí ôå ðåí öèé Ðîñ ñèé ñêîé
àêà äå ìèè îá ðà çî âà íèÿ è Ïðà âè òå ëü ñò âà Äà ãå ñòà íà:
1999 ã. («Âîñ ïè òà íèå ïàò ðè î òèç ìà, äðóæ áû íà ðî äîâ, 
âå ðî òåð ïè ìî ñòè», Ìî ñê âà, 16—17 íî ÿá ðÿ); 2001 ã.
(«Âîñ ïè òà íèå ïàò ðè î òèç ìà, äðóæ áû íà ðî äîâ, ãðàæ -
äàí ñò âåí íî ñòè», Ìî ñê âà, 14—15 íî ÿá ðÿ); 2003 ã.
(«Âîñ ïè òà íèå êàê ñî öè î êó ëü òóð íûé ôå íî ìåí», Ìî -
ñê âà, 24 àï ðå ëÿ) [16].

Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íîé òðàê òîâ êå ïî íÿ òèé íî ãî àï -
ïà ðà òà ïî èñ ñëå äó å ìîé ïðîá ëå ìå, îñíîâ íîé öå ëüþ
ãðàæ äàí ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå
ãðàæ äàí ñò âåí íî ñòè êàê èí òåã ðà òèâ íî ãî êà ÷å ñò âà, êî -
òî ðîå âêëþ ÷à åò â ñå áÿ «âíóò ðåí íþþ ñâî áî äó, ÷óâ -
ñò âî ñîá ñò âåí íî ãî äî ñòî èí ñò âà, ëþ áîâü ê Ðî äè íå, 
óâà æå íèå ê ãî ñó äàð ñò âåí íîé âëà ñ òè, ãàð ìî íè ÷å -
ñêîå ïðî ÿâ ëå íèå ïàò ðè î òè ÷å ñêèõ ÷óâñòâ è êó ëü -
òó ðû ìåæ íà öè î íà ëü íî ãî îá ùå íèÿ» [4]. Îñíîâ íû ìè 
ýëå ìåí òà ìè ãðàæ äàí ñò âåí íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ íðàâ ñò âåí -
íàÿ è ïðà âî âàÿ êó ëü òó ðà, êî òî ðàÿ âû ðà æà åò ñÿ «â ÷óâ -
ñò âå ñîá ñò âåí íî ãî äî ñòî èí ñò âà, âíóò ðåí íåé ñâî -
áî äå ëè÷ íî ñòè, äèñ öèï ëè íè ðî âàí íî ñòè, â óâà æå -
íèè è äî âå ðèè ê äðó ãèì ãðàæ äà íàì è ê ãî ñó äàð ñò -
âåí íîé âëà ñ òè, ãàð ìî íè÷ íîì ñî ÷å òà íèè ïàò ðè î -
òè ÷å ñêèõ, íà öè î íà ëü íûõ è èí òåð íà öè î íà ëü íûõ
÷óâñòâ» [18]. Îá ùå ÷å ëî âå ÷å ñêèå ìî ðà ëü íûå öåí íî -
ñòè, óòâåð æ äà þò ó÷å íûå, — ýòî áà çèñ íðàâ ñò âåí íîé
êó ëü òó ðû ëè÷ íî ñòè; «ïðà âî âàÿ êó ëü òó ðà âû ñòó ïà -
åò â êà ÷å ñò âå ñóáú åê òèâ íîé îñíî âû è ïðåä ïî ñûë êè 

ñó ùå ñò âî âà íèÿ ïðà âî âî ãî ãî ñó äàð ñò âà, äëÿ êî òî -
ðî ãî õà ðàê òåð íà âû ñî êàÿ ñòå ïåíü âîñ òðå áî âàí íî -
ñòè ãðàæ äàí ñêèõ êà ÷åñòâ ëþ äåé» [18]. Èç äàí íûõ
ïî ëî æå íèé îïðå äå ëÿ åò ñÿ öåëü ãðàæ äàí ñêî ãî âîñ ïè òà -
íèÿ: «âîñ ïè òà íèå â ÷å ëî âå êå íðàâ ñò âåí íûõ èäå à ëîâ 
îá ùå ñòâà, ÷óâ ñò âà ëþá âè ê Ðî äè íå, ñòðåì ëå íèå ê
ìè ðó, ïî òðåá íî ñòè â òðó äå íà áëà ãî îá ùå ñòâà».
Ïðè ýòîì íå ëü çÿ çà áû âàòü, ÷òî ëè÷ íîñòü ïðè îá -
ðå òà åò ÷åð òû ãðàæ äàí ñêî ãî îá ëè êà ñ ðàí íå ãî âîç -
ðà ñ òà «íà îñíî âå îïû òà, ïðè îá ðå òà å ìî ãî â ñå ìüå,
øêî ëå, ñî öè à ëü íîé ñðå äå, è â äà ëü íåé øåì ôîð ìè ðó -
åò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè âñåé æèç íè» [18]. Ãðàæ äàí -
ñêîå âîñ ïè òà íèå ñâÿ çà íî ñ ñî çíà íè åì ÷å ëî âå êà. «Ñî -
çíà íèå ÷å ëî âå êà, ñ îò âåò ñò âåí íî ñòüþ âû ïîë íÿ þ -
ùå ãî ñâîé ãðàæ äàí ñêèé äîëã è ïî íè ìà þ ùå ãî, ÷òî
îò åãî äåé ñò âèé çà âè ñèò íå òî ëü êî ñîá ñò âåí íàÿ
æèçíü, íî è ñó äü áà áëèç êèõ ëþ äåé, íà ðî äà è ãî ñó -
äàð ñò âà, îïðå äå ëÿ åò åãî ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå è
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì óñëî âè åì ðàç âè òèÿ äå ìî -
êðà òè ÷å ñêî ãî îá ùå ñòâà... Òà êèì îá ðà çîì, ãðàæ äàí -
ñò âåí íîñòü ïî çâî ëÿ åò «÷å ëî âå êó îùó ùàòü ñå áÿ
þðè äè ÷å ñêè, ñî öè à ëü íî, íðàâ ñò âåí íî è ïî ëè òè ÷å -
ñêè äåå ñïî ñîá íûì» [18].

Ñå ãîä íÿ äó õîâ íî-íðà âñòâåí íîå âîñ ïè òà íèå íóæ äà -
åò ñÿ â ñî âðå ìåí íîì òå î ðå òè ÷åñ êîì îñìûñ ëå íèè åãî ìå -
òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ îñíîâ, ðàç ðà áîò êå öå ëîñ òíî ãî ïîä õî äà
ê íèì, îíî âñêðû âà åò íî âûå ïðî òè âî ðå ÷èÿ ìåæ äó:

= îðè åí òà öèåé îá ùå ñòâà íà íðàâ ñò âåí íî àê òèâ íóþ 
è óñòîé ÷è âóþ ëè÷ íîñòü è ðî ñ òîì ïðî ÿâ ëå íèé àìî ðà -
ëèç ìà â ñî öè à ëü íîé ñðå äå;

= îáú åê òèâ íîé ïî òðåá íî ñòüþ äè íà ìè÷ íî èç ìå íÿ -
þ ùå ãî ñÿ îá ùå ñòâà â íðàâ ñò âåí íî âîñ ïè òàí íûõ ëþ äÿõ
è íå ðàç ðà áî òàí íî ñòüþ ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ îñíîâ è ìå òî -
äè ÷å ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé ïî ýô ôåê òèâ íîé îð ãà íè çà öèè
íðàâ ñò âåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ ïî äðî ñò êî âî ãî
âîç ðà ñ òà;

= ïî òðåá íî ñòüþ îá ùå ñòâà â äó õîâ íîì îçäî ðîâ ëå -
íèè íà îñíî âå óêðåï ëå íèÿ ïðå åì ñò âåí íî ñòè ïî êî ëå íèé 
â òðà äè öè îí íûõ öåí íî ñòÿõ è óòðà òîé ëè áî ïðå äå ëü íîé 
ìè íè ìè çà öèåé øêî ëü íûì îá ðà çî âà íè åì ôóí ê öèè äó -
õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ;

= ðàñ òó ùåé ïî òðåá íî ñòüþ îá ðà çî âà òå ëü íî-âîñ ïè -
òà òå ëü íîé ïðàê òè êè â íî âûõ ïîä õî äàõ ê ïðîá ëå ìàì
äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ è îãðà íè ÷åí íî ñòüþ
êðó ãà ïî ñëåä íèõ â çíà ÷è òå ëü íî èç ìå íèâ øèõ ñÿ ñî öè -
àëüíûõ óñëî âè ÿõ.

Òà êèì îá ðà çîì, ñî öè à ëü íàÿ àê òó à ëü íîñòü è ïå äà -
ãî ãè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ïðîá ëå ìû ðàç âè òèÿ äó õîâ -
íî-íðàâ ñò âåí íî ãî ïî òåí öè à ëà ïî äðî ñò êîâ î÷å âèä íû.
Äàí íîé ïðîá ëå ìå âñå áî ëü øå è áî ëü øå óäå ëÿ åò ñÿ
âíè ìà íèÿ â ñðå äå ó÷å íûõ è ïðàê òè êîâ. Â èñ ñëå äî âà -
íè ÿõ ïðî øëî ãî âå êà ñ 90-õ ãî äîâ è ïî íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ îñî áîå âíè ìà íèå îá ðà ùà åò ñÿ íà òåí äåí öèè, êî òî -
ðûå îá íà ðó æè ëèñü â ðå çó ëü òà òå òðàíñ ôîð ìà öèè ñî öè -
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î êó ëü òóð íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùå ñòâà è
îêà çû âà þò íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí -
íîå âîñ ïè òà íèå ïî äðî ñò êîâ, ÷òî ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî -
âà íèþ ó íèõ àä äèê òèâ íî ãî (çà âè ñè ìî ãî) ïî âå äå íèÿ,
âû ðà æà þ ùå ãî ñÿ â ïðè ñòðà ñòèè ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî -
ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ, ê èã ðå íà êîìïü þ òå ðå èëè èã ðî âûõ
àâ òî ìà òàõ, ñêëîí íî ñòè ê ñåê ñó à ëü íîé ðàñ ïó ùåí íî ñòè,
âî âëå êà åò èõ â ìî ëî äåæ íûå ñóá êó ëü òó ðû, ïî äàâ ëÿ þ -
ùåå áî ëü øèí ñò âî èç êî òî ðûõ íå ñåò â ñå áå äå ñò ðóê -
òèâ íûé äëÿ ëè÷ íî ñòè ïî äðî ñò êà ïî òåí öè àë.

Çäåñü áó äåò óìå ñò íî âñïîì íèòü ñëî âà ïðå çè äåí òà
Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè îá ðà çî âà íèÿ Í.Ä. Íè êàí ä ðî -
âà: «Ìû æè âåì â ïå ðå õîä íîå âðå ìÿ. Íå î÷åíü ÿñ íî,
â êà êîì îá ùå ñòâå ìû æè ëè (ïî íÿ òèÿ êîì ìó íèç ìà
èëè òî òà ëè òà ðèç ìà äà ëå êî íå îõ âà òû âà þò âñå
åãî ðå à ëèè), åùå ìå íåå ÿñ íî, ê ÷å ìó èäåì. Äî ïó ñ -
òèì, èäåì ê öè âè ëè çî âàí íî ìó ðûí êó è äî ñòî éíîé
æèç íè. Íî è ýòè ïî íÿ òèÿ äî ñòà òî÷ íî ìíî ãî çíà÷ -
íû è èäåî ëî ãè ÷å ñêè íà ãðó æå íû. Áî ëåå òî ãî, ìíî ãèå
çà äó ìû âà þ ùè å ñÿ íàä ýòè ìè ïðîá ëå ìà ìè — íå ñî -
ìíåí íûå ïðåä ñòà âè òå ëè è ïðè âåð æåí öû ðû íî÷ íîé
ýêî íî ìè êè — ïî íè ìà þò, ÷òî ðû íîê — íå ëó÷ øèé
èí ñò ðó ìåíò îò ðà áîò êè ñè ñ òå ìû öåí íî ñòåé. Òàê,
îá ýòîì ïè øåò èç âå ñò íûé ïðåä ïðè íè ìà òåëü Äæ.
Ñî ðîñ â êíè ãå, íà çâà íèå êî òî ðîé, êà çà ëîñü áû, íå -
ëü çÿ áû ëî îò íå ãî è îæè äàòü — «Êðè çèñ ìè ðî âî ãî 
êà ïè òà ëèç ìà» (Ñî ðîñ, 1999). ...Èí òå ðåñ íî íå òî,
÷òî èç âå ñò íûé êà ïè òà ëèñò ãî âî ðèò î «íå ìè íó å -
ìîì ðàñ ïà äå ñè ñ òå ìû ìè ðî âî ãî êà ïè òà ëèç ìà»
(ñ.113), äà æå íå åãî îïè ñà íèå ïî ñòðî åí íî ãî â Ðîñ -
ñèè îá ùå ñòâà êàê ãðà áè òå ëü ñêî ãî êà ïè òà ëèç ìà

(ñ.167 è äà ëü øå). Ïîä ëèí íîé áå äîé îí ñ÷è òà åò,
÷òî «äå íåæ íûå öåí íî ñòè óçóð ïè ðî âà ëè ðîëü ïîä -
ëèí íûõ öåí íî ñòåé, à ðûí êè ñòà ëè ãîñ ïîä ñò âî âàòü 
â òà êèõ ñôå ðàõ îá ùå ñòâåí íîé æèç íè, ãäå èì íå
äîë æíî áûòü ìå ñ òà» (òàì æå, ñ.226), íà çû âàÿ
ñðå äè ïðî ÷èõ îá ëà ñ òè îá ðà çî âà íèÿ, ìå äè öè íû è íà -
ó êè» [10].

Ïðî ôåñ ñîð È.À. Íå âñêèé óêà çû âàë íà îïàñ íîñòü
äå ôè öè òà äó õîâ íî ñòè â îá ðà çî âà íèè ïî äðà ñ òà þ ùå ãî
ïî êî ëå íèÿ. «Îá ýòîì, — ïè ñàë îí, — ãî âî ðè ëîñü íà 
íà ó÷ íîì ñèì ïî çè ó ìå â Ïðà ãå â 1991 ã., ïî ñâÿ ùåí -
íîì ôè ëî ñî ôèè îá ðà çî âà íèÿ â XXI â. Åäè íî äóø íî
ïðè çíà âà ëîñü, ÷òî åâ ðî ïåé ñêàÿ øêî ëà â ëó÷ øåì
ñëó ÷àå ó÷èò çíà íè ÿì, íî íå öåí íî ñòÿì è íîð ìàì.
Çíà íèÿ, ëè øåí íûå öåí íî ñò íî ãî îò íî øå íèÿ, àê ñè -
î ëî ãè ÷å ñêîé õà ðàê òå ðè ñòè êè, ñïî ñîá íû îá ñëó æè -
âàòü ñà ìûå ðàç ëè÷ íûå öå ëè, àí òè ãó ìàí íûå â òîì
÷èñ ëå. Ó÷åá íàÿ, òðó äî âàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, ëè øåí -
íàÿ ëè÷ íî ñò íî ãî ñìûñ ëà è öåí íî ñòè, ñïî ñîá íà âû -
çâàòü ëèøü îò âðà ùå íèå è ñòðåì ëå íèå èç áå ãàòü èõ 
ëþ áû ìè ïó òÿ ìè. Åñ ëè îíè è ñïî ñîá ñò âó þò ðàç âè -
òèþ èí òåë ëåê òó à ëü íûõ êà ÷åñòâ èí äè âè äà, òî íå
ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ðàç âè òè åì äó õîâ íûì èëè äà æå
âå äóò ê äó õîâ íîé äå ãðà äà öèè. Ýòà ïðîá ëå ìà íå íî -
âàÿ. Îíà àê òèâ íî îá ñóæ äà ëàñü â êîí öå XIX — íà -
÷àëå XX â. Ãó ìà íè ñòè ÷å ñêèå òðà äè öèè ðóñ ñêîé
øêî ëû îñíî âû âà ëèñü íà âîñ ïè òà íèè òà êèõ äó õîâ -
íûõ, íðàâ ñò âåí íûõ öåí íî ñòåé, êàê ÷åñòü, áëà ãî -
ðîä ñò âî, âåð íîñòü ñëî âó, äîëã, ëè÷ íîå ìó æå ñò âî è
äðó ãèõ» [9].
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Ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî (çà âè ñè ìî ãî) ïî âå äå íèÿ [3]



Ìåæ äó òåì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ðå çó ëü òà òå äó -
õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ãî ðàç ëî æå íèÿ îá ùå ñòâà ïðî ÿ âè -
ëèñü òà êèå òÿ æå ëûå îá ùå ñòâåí íûå äó õîâ íûå ïî ðî êè,
êàê êðàõ ñå ìüè, ïà äå íèå ðîæ äà å ìî ñòè, ñåê ñó à ëü íàÿ
ðå âî ëþ öèÿ ñ ðàñ òëå íè åì íà ñå ëå íèÿ, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, ïðî ñòè òó öèÿ, ðàç âè òèå ãî -
ìî ñåê ñó à ëèç ìà è ïðè âè òèå íà ñå ëå íèþ òî ëå ðàí ò íî ãî
îò íî øå íèÿ ê äàí íî ìó, áå çó ñëîâ íî, àñî öè à ëü íî ìó ÿâ -
ëå íèþ. Ïà äå íèå óðîâ íÿ äó õîâ íî-ðå ëè ãè îç íîé êó ëü òó -
ðû íà ñå ëå íèÿ ïðè âå ëî ê ðàç âè òèþ ñóð ðî ãàò íîé äó õîâ -
íî ñòè ñ ïî ÿâ ëå íè åì â îá ùå ñòâå îãðîì íî ãî êî ëè ÷å ñò âà
òî òà ëè òàð íûõ äå ñò ðóê òèâ íûõ êó ëü òîâ (ñåêò), ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ è ïðî ïà ãàí äå ðàç ëè÷ íûõ
âè äîâ îê êó ëü òíûõ ïðàê òèê, ÷òî áî ëåå âñå ãî îò ðà çè -
ëîñü íà ïñè õè ÷å ñêîì è äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íîì ñî ñòî ÿ -
íèè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ [3].

Ìó çû êà ëü íûå ïî òðåá íî ñòè ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî -
ëå íèÿ ðîñ ñè ÿí íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå îá ùå ñòâåí íî ãî
ðàç âè òèÿ, êàê ïðà âè ëî, ïðåä ñòàâ ëå íû òåõ íî-, ýëåê ò -
ðîí íîé ìó çû êîé, òÿ æå ëûì ðî êîì è äðó ãè ìè íà ïðàâ -
ëå íè ÿ ìè, ÷óæ äû ìè êëàñ ñè ÷å ñêèì íà ïðàâ ëå íè ÿì ìó -
çû êà ëü íî ãî èñ êóñ ñò âà, åãî ìå ëî äè êå è ãàð ìî íèè.
Ïðî ñëó øè âà íèå ìó çû êà ëü íûõ êîì ïî çè öèé â ñî âðå -
ìåí íîé àðàí æè ðîâ êå, èçî áè ëó þ ùåé íèç êè ìè ÷à ñ òî òà -
ìè è ÷à ñ òûì áà ðà áàí íûì ðèò ìîì, äî ñòàâ ëÿ åò ìî ëî -
äûì ëþ äÿì óäî â îëüñòâèå, ñðîä íè òî ìó, êî òî ðîå âîç -
íè êà åò ïðè ïðè å ìå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Êðî ìå
òî ãî, óâëå ÷å íèå òåì èëè èíûì íå òðà äè öè îí íûì äëÿ
ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ ìó çû êà ëü íûì íà ïðàâ ëå íè åì ñå -
ãîä íÿ âñå ÷à ùå ïðè âî äèò ïî äðî ñò êîâ â ñïå öè ôè ÷å -
ñêóþ ìî ëî äåæ íóþ ñóá êó ëü òó ðó, ãäå ïîä âåð ãà þò ñÿ
îñìå ÿ íèþ íà öè î íà ëü íûå òðà äè öèè è íå îá õî äè ìîñòü
ñî áëþ äå íèÿ îá ùå ñòâåí íûõ çà êî íîâ ìî ðà ëè è íðàâ ñò -
âåí íî ñòè. Íå ðåä êî ýòîò ïóòü ïðè âî äèò ìî ëî äûõ ëþ -
äåé ê ïî òðåá ëå íèþ, à çà òåì è çëî óïîò ðåá ëå íèþ êà êè -
ìè-ëè áî ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ
íå îá õî äè ìûì àò ðè áó òîì äëÿ ñî çäà íèÿ ÷óâ ñò âà ïîë íîé 
ñî ïðè ÷à ñò íî ñòè ê äàí íîé ñóá êó ëü òó ðå.

Ñå ãîä íÿ ñòà ëè ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìû òà êèå ïî ðî êè,
êàê àë êî ãî ëèçì, â òîì ÷èñ ëå äåò ñêèé è þíî øå ñêèé,
íàð êî ìà íèÿ, èã ðî âàÿ è äðó ãèå çà âè ñè ìî ñòè. Ñî âðå -
ìåí íîå îá ùå ñòâî îêà çà ëîñü íà ãðà íè äó õîâ íî-íðàâ ñò -
âåí íîé êà òà ñò ðî ôû — óòðà òà âû ñî êèõ íðàâ ñò âåí íûõ
èäå à ëîâ ïðè âå ëà ê ïðî öâå òà íèþ íèç ìåí íûõ èí òå ðå ñîâ 
è ïî òðåá íî ñòåé. Ýòè ÿâ ëå íèÿ íà ñòî ëü êî èç ìå íè ëè îá -
ðàç æèç íè ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà (îñî áåí íî ýòî êîñ -
íó ëîñü äå òåé è ìî ëî äå æè), ÷òî óæå ãðî çÿò ñà ìî ìó åãî 
ñó ùå ñò âî âà íèþ. Íà øè äå òè è ïî äðî ñò êè âû íóæ äå íû
æèòü â àã ðåñ ñèâ íîé äëÿ íèõ ñî öè à ëü íîé ñðå äå. Èç âå -
ñò íî, ÷òî äî ñòè æå íèå öå ëè ïî òè ïó «âñå ñðà çó» åñòü
ðå à ëè çà öèÿ èí ôàí òè ëü íîé óñòà íîâ êè ëè÷ íî ñòè. Îíà
æå — ãëàâ íàÿ óñòà íîâ êà ãå äî íèç ìà è äå âè àí ò íî ãî,
îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ îò íîð ìû, ïî âå äå íèÿ ëè÷ íî ñòè. Ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêè òà êàÿ óñòà íîâ êà îçíà ÷à åò îò êàç îò öå ëå -

ïî ëà ãà íèÿ, ïå ðå æè âà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ èë ëþ çîð íîé âñå -
äî ñ òèã íó òî ñòè è âñå ðå à ëè çî âàí íî ñòè, êîã äà âñå, ê ÷å -
ìó ìîæ íî ñòðå ìè òü ñÿ, óæå äà íî íå ïî ñðåä ñò âåí íî.
Âîñ ïè òû âà ÿñü â óñëî âè ÿõ ïî äàâ ëå íèÿ íå êîã äà òðà äè -
öè îí íîé êó ëü òó ðû, èç â ðà ùå íèÿ äó õîâ íûõ îðè åí òè ðîâ 
ëè÷ íî ñòè, ïî òå ðè ñå ìåé íûõ öåí íî ñòåé, îíè äó õîâ íî
ïðî ãðàì ìè ðó þò ñÿ íà âå äå íèå íå çäî ðî âî ãî îá ðà çà
æèç íè ñ ôîð ìè ðî âà íè åì îñî áî ãî äó õîâ íî ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ñòå ðå î òè ïà îá ðà çà æèç íè è ïî âå äå íèÿ, êî òî -
ðûé ôîð ìè ðó åò ó íèõ àä äèê òèâ íîå, èëè çà âè ñè ìîå,
ïî âå äå íèå (ðè ñó íîê).

Òà êèì îá ðà çîì, «ôàê òîð ñïðî ñà» íà àë êî ãîëü
è/èëè íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò
äå ôåê òîâ ñå ìåé íî ãî è øêî ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ïîä àâ -
ëå íèÿ äó õîâ íî ñòè â åå èñ òèí íîì ñìûñ ëå è çíà ÷å íèè,
÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå ëè÷ íî ñò íûõ è îá ùå ñòâåí íûõ
äó õîâ íûõ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ, äå âè àí ò íî ãî (îò êëî íÿ þ -
ùå ãî ñÿ îò íîð ìû) è àä äèê òèâ íî ãî (çà âè ñè ìî ãî) ïî âå -
äå íèÿ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ. Îãðîì íîå çíà ÷å íèå èìå åò
òàê æå ìà ëàÿ ñòå ïåíü çà íÿ òî ñòè äå òåé, áðî øåí íîñòü èõ 
íà ïðî èç âîë ñó äü áû, îò ñóò ñò âèå ìîù íî ãî ïî ëî æè -
òåëüíî ãî âëè ÿ íèÿ íà ôîð ìè ðî âà íèå ïîë íî öåí íîé ëè÷ -
íî ñòè ãðàæ äà íè íà ñî ñòî ðî íû ãî ñó äàð ñò âà è îá ùå ñòâà 
[3]. Åñ ëè ñå ðü åç íî ãî âî ðèòü î ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî -
òèç ìà ñðå äè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, îáÿ çà òå ëü íî íå îá õî -
äè ìî ó÷è òû âàòü âû øå ó êà çàí íûé ôàê òîð.

Â ñâÿ çè ñî çíà ÷è òåëü íîé âå ëè ÷è íîé ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî 
óùåð áà îò ïî ñëå äñòâèé íà ðêî òè çà öèè ðîñ ñèé ñêî ãî îá -
ùåñ òâà âîç íè êà åò âîï ðîñ: ïî ÷å ìó æå ó íàñ â ñòðà íå íà -
ðêî ìà íèÿ ïî ëó ÷è ëà ñòîëü óãðî æà þ ùóþ ïî òåì ïàì ðîñ -
òà è îõâà òó íà ñå ëå íèÿ ïðî áëå ìó, êî òî ðàÿ ñïî ñîá íà ïðÿ -
ìî èëè êîñ âåí íî óíè÷ òî æèòü êàæ äî ãî â îò äåëü íîñ òè è
âñå ãî ñó äà ðñòâî â öå ëîì? Èçâåñ òíî, ÷òî â ñî âåò ñêîå
âðå ìÿ íà ðêî ìà íèè êàê ñî öè àëü íî ãî ÿâ ëå íèÿ íå áûëî.
Ñó ùåñ òâî âà ëè ëèøü íå áîëü øèå ãðóï ïû ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, â êðè ìè íàëü íûõ ñòðóê -
òó ðàõ è â òàê íà çû âà å ìûõ áî ãåì íûõ ãðóï ïàõ. Ñòà áèëü -
íî ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè ìå äè öèí ñêîé
íà ðêî ìà íèè ó ïà öè åí òîâ, ñòàâ øèõ çà âè ñè ìû ìè îò ïðè -
å ìà ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ ìîð ôèé èëè 
åãî ïðî èç âîä íûå, ëèáî ñ öåëüþ ñíè æå íèÿ ïî ðî ãà ÷ó -
âñòâè òåëü íîñ òè ïðè õðî íè ÷åñ êîì áî ëå âîì ñèí äðî ìå, à
òàê æå â ñâÿ çè ñ âîç ìîæ íîñ òüþ áåñ ïðå ïÿ òñòâåí íî ãî
äîñ òó ïà ê ìåñ òàì õðà íå íèÿ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ
äàí íîé ãðóï ïû — ó ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ. Îáùåå
êî ëè ÷åñ òâî âû ÿâ ëåí íûõ ñëó ÷à åâ áûëî íè ÷òîæ íî ìàëî â 
ñðàâ íå íèè ñ òåì, ÷òî ñå ãî äíÿ ôèê ñè ðó åò ñÿ ðîñ ñèé ñêîé
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé. Ïîñ ëå ðàñ ïà äà Ñî þ çà Ñî -
âåò ñêèõ Ñî öè à ëèñ òè ÷åñ êèõ Ðåñ ïóá ëèê è ïî ñëå äó þ ùåé
ëèê âè äà öèè òàê íà çû âà å ìî ãî æå ëåç íî ãî çà íà âå ñà ìî -
ðàëü íî-íðà âñòâåí íàÿ ñè òó à öèÿ â ñòðà íå ðåç êî óõóä øè -
ëàñü — âîç ðîñ ëî âëè ÿ íèå àá ñî ëþò íî íå õà ðàê òåð íîé
äëÿ íà øå ãî îá ùåñ òâà â ïðî øëîì çà ïàä íîé êî íòðêóëü -
òó ðû â âèäå ñåê ñó àëü íîé âñå äîç âî ëåí íîñ òè, ïî ðíîã ðà -
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ôèè, ãî ìî ñåê ñó à ëèç ìà, íà ðêî ìà íèè è ìíî ãèõ äðó ãèõ
ïî ðî êîâ ñî âðå ìåí íî ãî îá ùåñ òâà. Ïðè îò ñó òñòâèè ñó -
ùåñ òâåí íî ãî äó õîâ íî ãî è ðå ëè ãè îç íî ãî âëè ÿ íèÿ ñî ñòî -
ðî íû ÷ðåç âû ÷àé íî îñëàá ëåí íî ãî íà òîò ìî ìåíò â ñèëó
ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ è ïî ëè òè ÷åñ êèõ ïî òðÿ ñå íèé
èí ñòè òó òà ñåìüè, à òàê æå ïðåä ñòà âè òå ëåé òðà äè öè îí -
íûõ äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãè îç íûõ âå ðî èñ ïî âå äà íèé è øêî -
ëû ýòî ïðî çà ïàä íîå ìûø ëå íèå ñòà ëî âîç äå éñòâî âàòü è
íà ïðî öåññ âîñ ïè òà íèÿ äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ è þíî øåñ òâà. 
Áîëü øîå çíà ÷å íèå â òîì êà òàñ òðî ôè ÷åñ êîì ðàñ ïà äå
ñèñ òå ìû îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ ãðàæ äàí ñêèõ öåí íîñ òåé
èìå ëè óíè÷ òî æå íèå ãî ñó äà ðñòâåí íîé èäå î ëî ãèè, èñ ÷åç -
íî âå íèå ñèñ òå ìû îôè öè àëü íûõ äåò ñêèõ è þíî øåñ êèõ
îðãà íè çà öèé âñå ñî þç íî ãî ìàñ øòà áà, ñî âåð øåí íî íè êåì 
è íè ÷åì íå ðå ãó ëè ðó å ìîå âëè ÿ íèå ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí -
ôîð ìà öèè íà ìî ëî äåæü, ãëàâ íûì îá ðà çîì, òå ëå âè äå -
íèÿ, âè äå î èí äóñ òðèè è êîì ïüþ òåð íîé ñåòè Èíòåð íåò.

Â 1995 ã. ïðî ôåñ ñîð È.À. Íå âñêèé ïè ñàë ïî ýòî -
ìó ïî âî äó: «Â Ðîñ ñèè ñ íà ÷à ëîì ïå ðå ñòðîé êè è ðàñ -
ïà äîì ÑÑÑÐ íà îò äå ëü íûå ðåñ ïóá ëè êè-ãî ñó äàð ñò -
âà ïðàê òè ÷å ñêè áû ëè ðàç ðó øå íû âñå ôîð ìû îá ùå -
ñòâåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ äå òåé (êðî ìå âû ïîë íÿ þ ùèõ 
ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íóþ, ïå íè òåí öè àð íóþ è êà ðà -
òåëüíóþ ôóí ê öèè). Äå òè è ïî äðî ñò êè ïðàê òè ÷å -
ñêè âû ïà ëè èõ ñôå ðû âíè ìà íèÿ è çà áî òû ãî ñó äàð -
ñò âåí íûõ èí ñòè òó òîâ (ñòà ëè çà êðû âàòü ñÿ äåò -
ñêèå ñà äû — çà äâà ãî äà êî ëè ÷å ñò âî ìåñò â íèõ
óìå íü øè ëîñü íà 1 800 000, êî ëè ÷å ñò âî âíå øêî ëü -
íûõ ó÷ ðåæ äå íèé, ïè î íåð ñêèõ ëà ãå ðåé — íà 40%,
ïî÷ òè èñ ÷åç ëè áà çû îò äû õà è ñïîðòà)» [9].

Ïî äîá íàÿ ñè òó à öèÿ, åñ òå ñò âåí íî, íå ìîã ëà íè êî èì 
îá ðà çîì ñïî ñîá ñò âî âàòü âî âëå ÷åí íî ñòè ìî ëî äå æè â
îçäî ðàâ ëè âà þ ùèå òå ëî, äóõ è äó øó ïðî ãðàì ìû. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî çäà íî ìíî æå ñò âî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ïðî ãðàìì ïðî òèâ íàð êî ìà íèè äëÿ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, 
îäíà êî òî ëü êî åäè íè öû èç íèõ ó÷è òû âà þò íå îá õî äè -
ìîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ äó õîâ íî ñòè, íðàâ ñò âåí íî ñòè, ïî -
âû øå íèÿ èí òåë ëåê òó à ëü íî ãî è îá ðà çî âà òå ëü íî ãî
óðîâ íÿ ñðå äè äå òåé è þíî øå ñò âà êàê çíà ÷è ìûõ ôàê -
òî ðîâ ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ âîç ìîæ íî ñòè ïðè îá ùå íèÿ äå -
òåé è ïî äðî ñò êîâ ê ïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Òî ëü êî òðà äè -
öè îí íûé æèç íåí íûé óêëàä ìî æåò áûòü ïðî òè âî ïî ñ -
òàâ ëåí àã ðåñ ñèâ íî ìó âëè ÿ íèþ ñî âðå ìåí íîé êó ëü òó ðû
è ýê ñ ïîð òè ðî âàí íîé ñ Çà ïà äà öè âè ëè çà öè îí íîé ìî äå -
ëè. Äëÿ Ðîñ ñèè íåò äðó ãî ãî ïó òè âû õî äà èç êðè çè ñà â 
äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íîé ñôå ðå, ñëåä ñò âè åì êî òî ðî ãî
ÿâ ëÿ åò ñÿ â òîì ÷èñ ëå ðîñò íàð êî òè çà öèè ìî ëî äî ãî ïî -
êî ëå íèÿ ðîñ ñè ÿí, êðî ìå âîç ðîæ äå íèÿ ñà ìî áûò íîé
ðîñ ñèé ñêîé öè âè ëè çà öèè íà òðà äè öè îí íûõ öåí íî ñòÿõ
îòå ÷å ñò âåí íîé êó ëü òó ðû. À ýòî âîç ìîæ íî ïðè óñëî -
âèè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ äó õîâ íî ãî, íðàâ ñò âåí íî ãî è èí -
òåë ëåê òó à ëü íî ãî ïî òåí öè à ëà íî ñè òå ëÿ ðóñ ñêîé êó ëü òó -
ðû — ðóñ ñêî ãî íà ðî äà.

Èñòî ðèÿ Ðîñ ñèé ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâà, åãî êóëü òó ðû,
ýêî íî ìè êè, óêëà äà æèç íè ôîð ìè ðî âà ëàñü ïîä ñåíüþ
ïðà âîñ ëà âèÿ, ñòàâ øå ãî äëÿ Ðîñ ñèè ãî ñó äà ðñòâî îá ðà çó -
þ ùåé, ýò íî îá ðà çó þ ùåé è êóëü òó ðî îá ðà çó þ ùåé îñíî -
âîé. Ðóñ ñêàÿ êóëü òó ðà, â òîì ÷èñ ëå è êóëü òó ðà æèç íå -
äå ÿ òåëü íîñ òè, íà ïðî òÿ æå íèè òû ñÿ ÷å ëå òèÿ áûëà êóëü -
òó ðîé õðèñ òè àí ñêîé, ïè òàâ øåé ñÿ èäå à ëà ìè õðèñ òè à -
íñòâà, áðàâ øåé â íåì ñâîè äó õîâ íûå ñèëû, «ëþ áîâü ê
ñâî áî äå è ÷ó âñòâî öåí íîñ òè ëè÷ íîñ òè» [6, ñ. 173].
Ïî ý òî ìó åå è íå ëüçÿ ïî íÿòü âíå õðèñ òè à íñòâà.

Ïå äà ãî ãè êà, ñè íî íè ìîì êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íÿ òèå
ïðî ñâå ùå íèå, áó äó ÷è ÷àñ òüþ êóëü òó ðû, òàê æå äîë -
æíà áûòü îñìûñ ëå íà â ðóñ ëå òðà äè öè îí íûõ äëÿ òîé
ëè èíîé ñòðà íû êóëü òó ðàëü íûõ îñíîâ. Ñ ýòîé òî÷ êè
çðå íèÿ, îò å ÷åñ òâåí íîå äó õîâ íî-íðà âñòâåí íîå ïðî ñâå -
ùå íèå íå ìûñ ëè ìî âíå õðèñ òè à íñòâà. Âñïîì íèòü è
âåð íóòü ñÿ ê ïðà âîñ ëàâ íûì èñ òî êàì ïå äà ãî ãè êè îñî -
áåí íî âàæ íî ñå ãî äíÿ, êîã äà øêî ëà, ïðè âñåõ äîñ òè æå -
íè ÿõ ñî âðå ìåí íîé ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé íà óêè, ïðî äîë æà åò
èñ ïîëü çî âàòü â ñâî åì ó÷åá íî-âîñ ïè òà òåëü íîì ïðî öåñ -
ñå íå îïðàâ äàâ øèå ñåáÿ ïå äà ãî ãè ÷åñ êèå èäåè [5].

Ïðè ýòîì ñòî èò âñïîì íèòü, ÷òî åùå Ê.Ä. Óøèí -
ñêèé, âå ëè êèé ðóñ ñêèé ïå äà ãîã, ñî çäàâ øèé öå ëîå íà -
ïðàâ ëå íèå â îòå ÷å ñò âåí íîé ïå äà ãî ãè êå, ïðè çû âàë ê
ñî õðà íå íèþ íà ðîä íî ãî (äëÿ íå ãî ñà ìî ñî áîé ðà çó ìå þ -
ùå ãî ñÿ ïðà âî ñëàâ íî ãî) õà ðàê òå ðà øêî ëû, åå íà öè î -
íàëüíî ãî õà ðàê òå ðà, ïðå êðàñ íî ïî íè ìàÿ, ÷òî ïðÿ ìûå
çà èì ñò âî âà íèÿ â òà êîì òîí êîì äå ëå, êàê øêî ëà, ìî ãóò 
áûòü îïàñ íû. «Îá ùåé ñè ñ òå ìû íà ðîä íî ãî âîñ ïè òà -
íèÿ äëÿ âñåõ íà ðî äîâ íå ñó ùå ñò âó åò íå òî ëü êî íà
ïðàê òè êå, íî è â òå î ðèè, — îò ìå ÷àë îí, — Ó êàæ -
äî ãî íà ðî äà ñâîÿ îñî áåí íàÿ íà öè î íà ëü íàÿ ñè ñ òå ìà
âîñ ïè òà íèÿ, à ïî òî ìó çà èì ñò âî âà íèå îä íèì íà ðî -
äîì ó äðó ãî ãî âîñ ïè òà òåëü íûõ ñè ñ òåì ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå âîç ìîæ íûì» [12, ñ. 165]. Äàí íîå óòâåð æ äå íèå íå
èñê ëþ ÷à åò, âïðî ÷åì, ïðè ìå íå íèÿ âû ðà áî òàí íûõ äðó -
ãè ìè íà ðî äà ìè ìå òî äîâ è ñðåäñòâ âîñ ïè òà íèÿ.
«Ìîæ íî è äîë æíî, — ïè ñàë Ê.Ä. Óøèí ñêèé, — çà -
è ìñòâî âàòü îðó äèÿ, ñðåä ñò âà èçîá ðå òå íèÿ, íî íå -
ëü çÿ çà è ìñòâî âàòü ÷ó æî ãî õà ðàê òå ðà è òîé ñè ñ -
òå ìû, â êî òî ðîé âû ðà æà åò ñÿ õà ðàê òåð» [12, ñ.
160]. Ïî ý òî ìó «âîñ ïè òà íèå, ñî çäàí íîå ñà ìèì íà ðî -
äîì è îñíî âàí íîå íà íà ðîä íûõ íà ÷à ëàõ, èìå åò òó
âîñ ïè òà òåëü íóþ ñè ëó, êî òî ðîé íåò â ñà ìûõ ëó÷ -
øèõ ñè ñ òå ìàõ, îñíî âàí íûõ íà àá ñò ðàê ò íûõ èäå ÿõ
èëè çà èì ñò âî âàí íûõ ó äðó ãèõ íà ðî äîâ» [12, ñ. 161]. 
Â òîì æå, XIX âå êå ðóñ ñêèé ïóá ëè öèñò è èñ òî ðèê
Ê.Ñ. Àê ñà êîâ ïè ñàë, ÷òî «îá ùå ÷å ëî âå ÷å ñêîå ñà ìî ïî 
ñå áå íå ñó ùå ñò âó åò; îíî ñó ùå ñò âó åò â ëè÷ íîì ðà -
çó ìå íèè êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà... Íà ðîä íå ìå íåå
îòäåëü íî ãî ÷å ëî âå êà èìå åò ïðà âî áûòü ñà ìèì ñî -
áîþ è èìåòü ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü... Îò íè ìàòü ó
ðóñ ñêî ãî íà ðî äà ïðà âî èìåòü ñâîå ðóñ ñêîå âîç çðå íèå 
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— çíà ÷èò ëè øàòü åãî ó÷à ñ òèÿ â îá ùåì äå ëå ÷å ëî -
âå ÷å ñò âà» [1].

Ãëàâ íûì ñðå äñòâîì âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ äó õîâ íî ãî,
íðà âñòâåí íî ãî, èí òåë ëåê òó àëü íî ãî ïî òåí öè à ëà íà ðî äà
ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ðîæ äå íèå ñèñ òå ìû åãî äó õîâ íî-íðà -
âñòâåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ (ïðî ñâå ùå íèÿ).

Ïîä äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûì âîñ ïè òà íè åì ïî íè -
ìà åò ñÿ ïðî öåññ ñî äå éñòâèÿ äó õîâ íî-íðà âñòâåí íî ìó
ñòà íîâ ëå íèþ ÷å ëî âå êà, ôîð ìè ðî âà íèþ ó íåãî:

= íðàâ ñò âåí íûõ ÷óâñòâ (ñî âå ñ òè, äîë ãà, âå ðû,
îò âåò ñò âåí íî ñòè, ãðàæ äàí ñò âåí íî ñòè, ïàò ðè î òèç ìà);

= íðàâ ñò âåí íî ãî îá ëè êà (òåð ïå íèÿ, ìè ëî ñåð äèÿ,
êðî òî ñòè, íå çëî áè âî ñòè);

= íðàâ ñò âåí íîé ïî çè öèè (ñïî ñîá íî ñòè ê ðàç ëè -
÷å íèþ äî áðà è çëà, ïðî ÿâ ëå íèþ ñà ìî îò âåð æåí íîé
ëþá âè, ãî òîâ íî ñòè ê ïðå î äî ëå íèþ æèç íåí íûõ èñ ïû -
òà íèé);

= íðàâ ñò âåí íî ãî ïî âå äå íèÿ (ãî òîâ íî ñòè ñëó æå -
íèÿ ëþ äÿì è Îòå ÷å ñò âó, ïðî ÿâ ëå íèÿ äó õîâ íîé ðàñ ñó -
äè òå ëü íî ñòè, ïî ñëó øà íèÿ, äîá ðîé âî ëè) [15].

Ïî ý òî ìó â ñî âðå ìåí íîé ïå äà ãî ãè êå ñðå äè ïðî ÷èõ
áî ëåå ÷åì êà êîå-ëè áî äðó ãîå èìå åò ïðà âî íà ñó ùå ñò -
âî âà íèå íà ïðàâ ëå íèå, îá ðà ùåí íîå ê äó õîâ íî-íðàâ ñò -
âåí íûì îñíî âàì ïðî ñâå ùå íèÿ è áà çè ðó þ ùå å ñÿ íà
ôóí äà ìåí òå ïðà âî ñëàâ íûõ êó ëü òóð íûõ òðà äè öèé. Ñî -
âðå ìåí íàÿ øêî ëà ëè áî ñî âñåì îò êà çû âà åò ñÿ îò ñâîåé
âîñ ïè òà òå ëü íîé ôóí ê öèè, ëè áî íà õî äèò ñÿ â ðàñ òå ðÿí -
íî ñòè èç-çà íå ïî íè ìà íèÿ òî ãî, êà êîé öå ëè â äå ëå âîñ -
ïè òà íèÿ îíà äîë æíà ïðè äåð æè âà òü ñÿ, ê êà êî ìó èäå à -
ëó âå ñ òè ðå áåí êà. È ýòî ñêî ðåå íå âè íà ñî âðå ìåí íîé
øêî ëû, à åå áå äà, ïî ñêî ëü êó äâàæ äû çà ïðî øåä øåå
ñòî ëå òèå ðó øè ëàñü ñëî æèâ øà ÿ ñÿ â íà øåé ñòðà íå ñè ñ -
òå ìà âîñ ïè òà íèÿ. Â íà ÷à ëå XX âå êà êîì ìó íè ñòè ÷å -
ñêèé ðå æèì ïîë íî ñòüþ ðàç ðó øèë ñè ñ òå ìó ïðà âî ñëàâ -
íî ãî âîñ ïè òà íèÿ. Â êîí öå ýòî ãî æå âå êà ðàç ðó øå íà
ñè ñ òå ìà àòå èñòè ÷å ñêî ãî ñî âåò ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ, ïîë -
íî öåí íîé çà ìå íû êî òî ðîé íà ãî ñó äàð ñò âåí íîì óðîâ íå
íåò äî ñèõ ïîð. Ñå ãîä íÿ îò ñóò ñò âó åò åäè íûé ñè ñ òåì -
íûé ïîä õîä â âî ïðî ñàõ âîñ ïè òà íèÿ, ïî ñêî ëü êó íåò
åäè íîé öå ëè, à âîñ ïè òû âàòü «÷å ìó-íè áóäü» è
«êàê-íè áóäü» íå âîç ìîæ íî [5].

Â îä íîì èç ñâî èõ âû ñòóï ëå íèé íà ñî áðà íèè Ìî ñ -
êîâ ñêîé åïàð õèè Ñâÿ òåé øèé Ïàò ðè àðõ Ìî ñ êîâ ñêîé è 
âñåÿ Ðó ñè Àëåê ñèé II ñêà çàë: «Ìû äîë æíû îñîç -
íàòü, ÷òî ïðî òèâ íà øå ãî íà ðî äà âå äåò ñÿ õî ðî øî
ñïëà íè ðî âàí íàÿ áåñ êðîâ íàÿ âîé íà, èìå þ ùàÿ ñâîåþ
öå ëüþ óíè÷ òî æèòü åãî. Â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ ðà áî -
òà åò ìîù íàÿ èí äó ñò ðèÿ ðàñ òëå íèÿ, ïî ñòàâ ëÿ þ -
ùàÿ â Ðîñ ñèþ â îãðîì íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ ïîð íî ãðà ôè -
÷å ñêóþ ïðî äóê öèþ, ïðî ïî âå äó åò ñÿ ðàç âðàò âî âñåõ
åãî âè äàõ, ÿâî÷ íûì ïî ðÿä êîì ëå ãà ëè çó åò ñÿ æèçíü
ïî îá ðà çó Ñî äî ìà è Ãî ìî ððû. Â Ðîñ ñèè ñå ãîä íÿ ñî -
çäàí îãðîì íûé ðû íîê àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ, ïîð íî -
ãðà ôèè, êîí ò ðà öåï òè âîâ, îáî ãà ùà þ ùèé çà ðó áåæ -

íûå ôèð ìû è ìà ôèè, äå ÿ òå ëü íîñòü êî òî ðûõ âû -
çâà ëà íå áû âà ëûé â íà øåé ñòðà íå äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèé
êðè çèñ è ïðè âî äèò ê âû ðîæ äå íèþ è âû ìè ðà íèþ íà -
øå ãî íà ðî äà íå âè äàí íû ìè òåì ïà ìè ... Ìû äîë æíû
ïîä íÿòü ðóñ ñêèé íà ðîä íà áî ðü áó çà æèçíü ñâî èõ
äå òåé».

Íè êòî íå ñòà íåò ñïî ðèòü, ÷òî ïî äðà ñ òà þ ùèå ïî êî -
ëå íèÿ ïî ïà ëè ïîä «îá ñòðåë» èäåé è âçãëÿ äîâ, ðàç ðó -
øà þ ùèõ ãðàæ äàí ñò âåí íîñòü, ïàò ðè î òèçì, ïðî ïà ãàí -
äè ðó þ ùèõ ìî ðà ëü íóþ ðàñ ïó ùåí íîñòü è áå çîò âåò ñò -
âåí íîñòü. Ïî ñó ùåñ òâó, âîç íèê ëà íå âè äàí íàÿ äó õîâ -
íî-íðàâ ñò âåí íàÿ ýïè äå ìèÿ. Ýòî áåä ñò âèå òðå áó åò ñïå -
öè à ëü íî ãî òå î ðå òè ÷å ñêî ãî è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî èçó -
÷å íèÿ è àíà ëè çà, ïî çâî ëÿ þ ùå ãî îõ âà òû âàòü è ïðî ãíî -
çè ðî âàòü ïðî èñ õî äÿ ùóþ ýïè äå ìèþ, ðàç ðà áà òû âàòü
ñïî ñî áû åå ïî äàâ ëå íèÿ, ëå ÷å íèÿ è óñòðà íå íèÿ. Ãðî -
ìàä íûå âîç ìîæ íî ñòè íà ó÷ íî-òåõ íè ÷å ñêî ãî ïðî ãðåñ ñà
áåç æà ëî ñò íî ñïî ñîá ñò âî âà ëè âîç íèê íî âå íèþ è øè ðî -
êî ìó ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íî âûõ ñïî ñî áîâ è ñðåäñòâ ðàñ -
òëå íèÿ ÷å ëî âå êà [7]. Îäèí èç íèõ — íàð êî òè êè. Îíè 
æå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ ëÿ þò ñÿ êà òà ëè çà òî ðîì òà êî ãî
ñî öè à ëü íî îïàñ íî ãî ÿâ ëå íèÿ, êàê ïðå ñòóï íîñòü.

Çà ïî ñëåä íèå 15 ëåò êî ëè ÷å ñò âî åæå ãîä íî ðå ãè ñò -
ðè ðó å ìûõ ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì
îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ, óâå ëè ÷è ëîñü áî ëåå ÷åì â
15 ðàç, âû ÿâ ëåí íûõ ôàê òîâ íàð êî òîð ãîâ ëè — â
80 ðàç, ïðå ñå ÷åí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ãðóï ïî âîé íàð êîï ðå -
ñòóï íî ñòè — ïî÷ òè â 9 ðàç. Çà 2004 ã. ïðà âî îõ ðà íè -
òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè âû ÿâ ëå íî 150 096 ïðå ñòóï ëå íèé
â óêà çàí íîé ñôå ðå, èç íèõ 99 732 ïðå ñòóï ëå íèÿ, èëè
66% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà, îò íî ñÿò ñÿ, â ñî îò âåò ñò âèè
ñ Óãî ëîâ íûì êî äåê ñîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ê êà -
òå ãî ðèè òÿæ êèõ è îñî áî òÿæ êèõ. Â 2008 ã. âû ÿâ ëå íî
232 613 ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå çà êîí íûì
îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ, ÷òî íà 82 509 ïðå ñòóï ëå íèé
áî ëü øå, ÷åì â âû øå ó ïî ìÿ íó òîì 2004 ã. Ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ 2007 ã. çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷è ëîñü ÷èñ ëî çà ðå ãè -
ñò ðè ðî âàí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïå ðå ñûë êîé 
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ — íà 20,1%; ñ íå çà êîí íûì
îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ, ñî âåð øåí íûõ â êðóï íîì ðàç ìå -
ðå — íà 8,3% è ñî âåð øåí íûõ â îñî áî êðóï íîì ðàç -
ìå ðå — íà 11,1% [17].

«Ïðåñ òóï íîñòü — ðà êî âàÿ îïó õîëü îá ùåñ òâà,
— ïè ñàë ïðî ôåñ ñîð È.À. Íåâ ñêèé â 1995 ã. — ×åì â 
áî ëåå ðàí íåì âîç ðàñ òå îíà åãî ïî ðà æà åò, òåì îíà îïàñ -
íåå. Íà äåæ äû íà òî, ÷òî ðå áå íîê, ïîä ðîñ òîê, ñî âåð -
øèâ øèå ïðå ñòóï ëå íèå è íà ïðàâ ëåí íûå íà ïå ðåâîñ ïè òà -
íèå, èñ ïðàâ ëå íèå â ñïå öè àëü íûå âîñ ïè òà òåëü íûå
ó÷ðåæ äå íèÿ, äå éñòâè òåëü íî â íèõ èñ ïðà âÿò ñÿ è ïî êè -
íóò èõ ïðà âî ïîñ ëóø íû ìè ãðàæ äà íà ìè, äà ëå êî íå âñåã -
äà îïðàâ äû âà þò ñÿ. Îïûò ïðå áû âà íèÿ â ýòèõ ó÷ðåæ äå -
íè ÿõ ìî æåò áûòü è îò ðè öà òåëü íûì. Â íèõ çà âåð øà åò ñÿ 
êðè ìè íà ëè çà öèÿ ëè÷ íîñ òè. Â îñíîâ íîé ñâî åé ìàñ ñå
ïðå ñòóï íîñòü âçðîñ ëûõ âû ðàñ òà åò èç ïðå ñòóï íîñ òè íå -
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ñî âåð øåí íî ëåò íèõ» [9]. Ïðå äóï ðåæ äå íèÿ ó÷å íî ãî î
áûñ òðî íà ðàñ òà þ ùåì óñè ëå íèè ïðî öåñ ñà êðè ìè íà ëè çà -
öèè ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùåñ òâà îïðàâ äà ëèñü [16].

Ïðè ýòîì ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî îä íèì èç ñà ìûõ
âàæ íûõ ìî ìåí òîâ â ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà íèè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îðè åí òà öèÿ ìî ëî äå æè íà ñî çäà íèå çäî ðî âûõ
ïîë íî öåí íûõ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ Ðîñ ñèÿ ïå ðå æè âà åò êðàõ ñå ìüè. Åæå ãîä íî ðàñ ïà -
äà åò ñÿ 60—70% ïåð âè÷ íî çà êëþ ÷à å ìûõ áðà êîâ è
60% âòî ðè÷ íî çà êëþ ÷à å ìûõ áðà êîâ. Åæå äíåâ íî áåç
îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé èç-çà ðàñ ïà äà áðà êà îñòà þò ñÿ
îêî ëî 1500 ÷åë., ýòî îêî ëî 0,5 ìëí äå òåé â ãîä. À çà
10 ëåò — íàè áî ëåå âàæ íûé ïå ðè îä â âîñ ïè òà íèè äå -
òåé — ýòî ÷èñ ëî óæå ñî ñòàâ ëÿ åò 5 ìëí [3]. Êðî ìå òî -
ãî, ðîæ äà åò ñÿ îãðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî âíå áðà÷ íûõ äå -
òåé, è ó íàñ èìå åò ñÿ òà êîå ñî öè à ëü íî óðîä ëè âîå ÿâ ëå -
íèå, êàê ñî öè àëü íîå ñè ðîò ñò âî. Ýòî îãðîì íàÿ àð ìèÿ
äå òåé ïî ïîë íÿ åò êðè ìè íà ëü íûé ìèð è ìèð íàð êî çà âè -
ñè ìûõ. È âñå ýòî — ñëåä ñò âèå äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî -
ãî ðàç ëî æå íèÿ íå êîã äà îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ ïðèí öè ïîâ 
æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ðóñ ñêî ãî íà ðî äà. ×òî æå äå ëàòü?

Êàê èç âå ñò íî, ñó ùå ñò âó åò òðè òè ïà ïðî ôè ëàê òè êè
íàð êî ìà íèè [3]:

1. Ïåð âè÷ íàÿ — íå äî ïó ùå íèå óïîò ðåá ëå íèå íà -
ðêî òè êîâ äåòü ìè è ïîä ðîñ òêà ìè, íå óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè
íà ðêî òè êè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ;

2. Âòî ðè÷ íàÿ — ðà áî òà ñ ëè öà ìè, ýïè çî äè ÷åñ êè
óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè íà ðêî òè êè èëè ïî òåí öè àëü íî ñêëîí -
íû ìè ê èõ óïîò ðåá ëå íèþ (òàê íà çû âà å ìàÿ ãðóï ïà
ðèñ êà);

3. Òðå òè÷ íàÿ — íà ïðàâ ëå íà íà ëå ÷å íèå è ðå à áè -
ëè òà öèþ àê òèâ íî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè, ò.å.
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, è ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âîâ ïî -
ñëå àê òèâ íî ïðî âå äåí íûõ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè.

Ñòðà òå ãè ÷å ñêèì ïðè î ðè òå òîì ïåð âè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè, ñî ãëàñ íî êîí öåï öèè, ðàç ðà áî òàí íîé Ìè íè -
ñòåð ñò âîì îá ðà çî âà íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â
2002 ã., ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñî çäà íèå ñè ñ òå ìû ïî -
çè òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, êî òî ðàÿ îðè åí òè ðó åò ñÿ íå íà 
ïà òî ëî ãèþ, íå íà ïðîá ëå ìó è åå ïî ñëåä ñò âèÿ, à íà çà -
ùè ùà þ ùèé îò âîç íèê íî âå íèÿ ïðîá ëåì ïî òåí öè àë
çäî ðî âüÿ — îñâî å íèå è ðàñ êðû òèå ðå ñóð ñîâ ïñè õè êè
è ëè÷ íî ñòè, ïîä äåð æ êó ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà è ïî ìîùü
åìó â ñà ìî ðå à ëè çà öèè ñîá ñò âåí íî ãî æèç íåí íî ãî ïðåä -
íàç íà ÷å íèÿ. Î÷å âèä íàÿ öåëü ïî çè òèâ íî íà ïðàâ ëåí íîé 
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ñî ñòî èò â âîñ ïè òà íèè ïñè -
õè ÷å ñêè çäî ðî âî ãî, ëè÷ íî ñò íî ðàç âè òî ãî ÷å ëî âå êà,
ñïî ñîá íî ãî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñïðàâ ëÿ òü ñÿ ñ ñîá ñò âåí -
íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà òðóä íå íè ÿ ìè è æèç íåí íû -
ìè ïðîá ëå ìà ìè, íå íóæ äà þ ùå ãî ñÿ â ïðè å ìå ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà çà âè ñè ìî ñòè îò ïðè å -
ìà íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ êà ñà åò ñÿ ëèö, êî òî ðûå óæå
èñ ïû òû âà þò íà ñå áå âëè ÿ íèå ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íîé ñ

èõ óïî òðåá ëå íè åì, íî íå îá íà ðó æè âà þò ïðè çíà êîâ
áî ëåç íè. Åå öåëü — ìàê ñè ìà ëü íî ñî êðà òèòü ïðî äîë -
æè òå ëü íîñòü âîç äåé ñò âèÿ ÏÀÂ íà ÷å ëî âå êà, îãðà íè -
÷èòü ñòå ïåíü âðå äà, íà íî ñè ìî ãî çëî óïîò ðåá ëå íè åì
ÏÀÂ êàê ïî òðå áè òå ëþ, òàê è îêðó æà þ ùåé åãî ìèê -
ðî ñðå äå — ó÷à ùèì ñÿ îá ðà çî âà òå ëü íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ è 
ñå ìüå, ïðåä îò âðà òèòü ôîð ìè ðî âà íèå õðî íè ÷å ñêî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ. Êîì ï ëåêñ ìå ðî ïðè ÿ òèé âòî ðè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè íà ïðàâ ëåí íà ïîë íîå ïðå êðà ùå íèå äà ëü íåé -
øåé íàð êî òè çà öèè è âîñ ñòà íîâ ëå íèå ëè÷ íî ñò íî ãî è
ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ó÷à ùå ãî ñÿ.

Ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà ïðåä îò âðà ùå íèå
ñðû âîâ è ðå öè äè âîâ íàð êî ìà íèè, îò íî ñÿò ñÿ ê òðå -
òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå. Ñîá ñò âåí íî, ýòî è åñòü ðå à -
áè ëè òà öèÿ, êî òî ðàÿ, ïî ìíå íèþ ýê ñ ïåð òîâ ÂÎÇ,
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì ï ëåê ñ íîå íà ïðàâ ëåí íîå èñ ïî -
ëü çî âà íèå ìå äè öèí ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ, ñî öè à ëü -
íûõ, îá ðà çî âà òå ëü íûõ è òðó äî âûõ ìåð ñ öå ëüþ ïðè -
ñïî ñîá ëå íèÿ áî ëü íî ãî ê äå ÿ òå ëü íî ñòè íà ìàê ñè ìà ëü íî 
âîç ìîæ íîì äëÿ íå ãî óðîâ íå.

Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî îñíîâ íîé àê öåíò ìû äîë æíû äå -
ëàòü íà ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå, òàê êàê íà ñå ãîä -
íÿø íèé äåíü ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ ëèö, çëî óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, â ìå äè öèí -
ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ äà åò ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò
òîëüêî â 5—6% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ ëèö. Åñ ëè ó÷åñòü, ÷òî ïîë -
íûé êóðñ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé
ïðî õî äèò â ëó÷ øåì ñëó ÷àå êàæ äûé äå ñÿ òûé íàð êî çà -
âè ñè ìûé, òî ïî ëó ÷à åì èõ ýô ôåê òèâ íîñòü, ðàâ íóþ
0,5—0,6%, ÷òî êðàé íå ìà ëî.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî íàð êî ìà íèÿ èìå åò ýêî íî ìè ÷å ñêóþ
îñíî âó â âè äå ðû íî÷ íîé ýêî íî ìè êè, à ïî ñëåä íÿÿ
ïðåä ïî ëà ãà åò ýëå ìåíò êîí êó ðåí öèè, ìû íå ìî æåì, åñ -
òå ñò âåí íî, ïðåä ëî æèòü åé êîí êó ðåí öèþ â âè äå ïðåä -
ëî æå íèÿ êà êèõ-òî íî âûõ «íåé òðà ëü íûõ» èëè «ïî ëåç -
íûõ» íàð êî òè êîâ. Íî ìû ìî æåì ïðî òè âî ïî ñ òà âèòü åé 
ñè ëü íóþ êîí êó ðåí öèþ â âè äå óñè ëå íèÿ ðà áî òû ñ
äåòüìè, ïî äðî ñò êà ìè è ìî ëî äå æüþ ïî ïðî ïà ãàí äå
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè (êàê â òå ëåñ íîì, òàê è â äó -
õîâ íîì îò íî øå íèè), çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè ñïîð òîì è
ôè çè ÷å ñêîé êó ëü òó ðîé, ðàç âè òè åì âî åí íî-ïàò ðè î òè -
÷å ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ èõ, âî âëå ÷å íè åì â êðóæ êè è êëó -
áû, ïðà âîñ ëàâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûå èñ òî ðè ÷å ñêèå
ýëåê òèâ íûå êóð ñû, ïî âå ñò âó þ ùèå îá èñ òî ðèè Ðîñ ñèè
ñ ïî çè öèé òðà äè öè îí íûõ äëÿ íà øå ãî Îòå ÷å ñò âà äó -
õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûõ óñòà íî âîê [3].

Èìåí íî äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íîå âîñ ïè òà íèå èìå åò
íå ïî ñðåä ñò âåí íîå îò íî øå íèå ê ôîð ìè ðî âà íèþ çäî ðî -
âî ãî, èëè «ïðà âåä íî ãî» (â òåð ìè íî ëî ãèè íðàâ ñò âåí -
íîé õðè ñ òè àí ñêîé ôè ëî ñî ôèè) îá ðà çà æèç íè. Êàê îò -
ìå ÷à åò â ñâîåé ðà áî òå «Äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íîå è ôè -
çè ÷å ñêîå çäî ðî âüå: ïà ðà ìåò ðû âçàè ìî çà âè ñè ìî ñòè»
äîê òîð ôè ëî ñîô ñêèõ íà óê, ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êóð ñîì
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áèî ý òè êè Ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí -
ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, çà ìå ñòè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ Öåð -
êîâ íî-îá ùå ñòâåí íî ãî ñî âå òà ïî áèî ý òè êå È.Â. Ñè ëó -
ÿ íî âà, «êîí öåí ò ðà öèÿ âíè ìà íèÿ íà ìà òå ðè à ëü íûõ
óñëî âè ÿõ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà ïðè âî äèò ê 
íå êî òî ðîé àá ñî ëþ òè çà öèè ðî ëè òå ëåñ íûõ ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà, îñòàâ ëÿÿ â ñòî ðî íå ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèå äó õîâ íî ãî, íðàâ ñò âåí íî ãî, ïñè õè ÷å -
ñêî ãî, ñî öè à ëü íî ãî, êîì ìó íè êà òèâ íî ãî óðîâ íåé.
Ïðÿ ìûì ñëåä ñò âè åì ýòîé àá ñî ëþ òè çà öèè ìîæ íî
ðàñ ñìàò ðè âàòü øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íóþ ìàê ñè -
ìó: «Â çäî ðî âîì òå ëå — çäî ðî âûé äóõ», ãäå ïñè õè -
÷å ñêàÿ ñòà áè ëü íîñòü ÷å ëî âå êà ñòà âèò ñÿ â çà âè ñè -
ìîñòü îò ñî ñòî ÿ íèÿ åãî òå ëåñ íî ñ òè. Äàí íîå
óòâåð æ äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ êà æå íè åì ñòðî êè Õ ñà -
òè ðû ðèì ñêî ãî ïî ý òà Þâå íà ëà, êî òî ðàÿ çâó ÷èò
òàê: «Oran dum est utsit mens sa na in cor po re sa no»,
÷òî â ïå ðå âî äå ñ ëà òèí ñêî ãî îçíà ÷à åò: «Íà äî ìî -
ëèòü, ÷òî áû â çäî ðî âîì òå ëå áûë çäî ðî âûé äóõ».
Î÷å âèä íî, ÷òî ñìûñë ýòîé ñòðî êè ïðÿ ìî ïðî òè -
âî ïî ëî æåí ïî ïó ëÿð íîé â íå äàâ íåì ïðî øëîì èäåî -
ëî ãè ÷å ñêîé óñòà íîâ êå.

Íå ïðè íè æàÿ ñòå ïå íè âëè ÿ íèÿ òå ëåñ íî ãî óðîâ -
íÿ çäî ðî âüÿ íà ïñè õè ÷å ñêèé, íå ëü çÿ íå äî îöå íè âàòü
è ðå à ëü íîñòü îá ðàò íîé ñâÿ çè. Ïî ëåç íî ïî ìíèòü è
äðó ãóþ, äðåâ íå âî ñ òî÷ íóþ, ìàê ñè ìó: «Îáå ðå ãàé
ñâîé äóõ ïî êî åì, è òå ëî ñà ìî èñ ï ðà âèò ñÿ». «Ïè -
òà íèå äó õà» íå ìå íåå âàæ íî äëÿ çäî ðî âüÿ, ÷åì ïè -
òà íèå òå ëà. Âîñ ïè òà íèå ìî ëî äå æè è ïðè çâà íî
îáåñ ïå ÷èòü êà ÷å ñò âåí íîå è áåñ ïå ðå áîé íîå «ïè òà -
íèå äó õà» ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà. Ñáîè â «ïè òà íèè äó -
õà», â íå ìà ëîé ñòå ïå íè âëå êóò çà ñî áîé òà êèå çà -
áî ëå âà íèÿ, êàê íàð êî ìà íèÿ, àë êî ãî ëèçì, íå âðî çû è
äð. Âðÿä ëè êòî áó äåò îò ðè öàòü, ÷òî, íà ïðè ìåð,
òà æå íàð êî ìà íèÿ â êî íå÷ íîì ñ÷å òå ñâÿ çà íà ñ áåç -
äó õîâ íî ñòüþ, ñ îò ñóò ñò âè åì ÿñ íûõ ìî ðà ëü -
íî-íðàâ ñò âåí íûõ óñòà íî âîê» [11].

Êàê ñïðà âåä ëè âî îò ìå òèë èãó ìåí Àíà òî ëèé (Áå ðå -
ñòîâ), ðó êî âî äè òåëü Äó øå ïî ïå ÷è òå ëü ñêî ãî öåí ò ðà
ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èîàí íà Êðîí ø òàä ò ñêî ãî, âû ñòó -
ïàÿ â îê òÿá ðå ïðî øëî ãî ãî äà íà òðå òüåì çà ñå äà íèè
Îá ùå ñòâåí íî ãî ñî âå òà Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áû Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî -
òè êîâ, ïî ñâÿ ùåí íî ãî âî ïðî ñàì äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî -
ãî âîñ ïè òà íèÿ ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ þíûõ ðîñ ñè -
ÿí êàê çà ëî ãà èõ äà ëü íåé øå ãî çäî ðî âî ãî áû òèÿ â ñî -
âðå ìåí íîì îá ùå ñòâå: «Âñÿ ýòà ðà áî òà äîë æíà ëå -
æàòü â êîì ïå òåí öèè ãî ñó äàð ñò âà, ò.å. îïðå äå ëåí -
íûõ åãî âå äîìñòâ — îð ãà íà, îò âå ÷à þ ùå ãî çà ðà áî -
òó ñ ìî ëî äå æüþ, ìè íè ñòåðñòâ îá ðà çî âà íèÿ,
ñïîðòà, çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îáî ðî íû. Ïà ðàë ëå ëü íî
íå îá õî äè ìî óñè ëèòü ðîëü è âëè ÿ íèå Ðóñ ñêîé Ïðà -
âî ñëàâ íîé Öåð ê âè è äðó ãèõ òðà äè öè îí íûõ ðå ëè ãèé
â âîñ ïè òà íèè äå òåé è ìî ëî äå æè, ðàç âè âàÿ äó õîâ -

íîñòü, äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûå è ïàò ðè î òè ÷å ñêèå
öåí íî ñòè.

Ýòó ðà áî òó ñ äå òü ìè íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü íå 
òî ëü êî è íå ñòî ëü êî â øêî ëå, ñêî ëü êî âñåì îá ùå -
ñòâîì. ×ðåç âû ÷àé íî âàæ íî óäå ëèòü áî ëü øîå âíè -
ìà íèå ëåò íåé ðà áî òå ñ äå òü ìè, îð ãà íè çà öèè ïðà -
âè ëü íî ãî îò äû õà è äî ñó ãà, íå îñòàâ ëÿÿ äå òåé íà å -
äè íå ñ óëè öåé» [3].

Â çà êëþ ÷è òå ëü íîé ãëà âå ê èç äàí íîé â 2008 ã.
Ïðà âî ñëàâ íûì Ñâÿ òî-Òè õî íîâ ñêèì áî ãî ñëîâ ñêèì
óíè âåð ñè òå òîì êíè ãå Ñ.Þ. Äèâ íî ãîð öå âîé «Äó õîâ -
íî-íðàâ ñò âåí íîå âîñ ïè òà íèå â òå î ðèè è îïû òå ïðà âî -
ñëàâ íîé ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé êó ëü òó ðû» äàí ñëå äó þ ùèé
ðå öåïò îçäî ðîâ ëå íèÿ ìî ëî äåæ íîé ñðå äû: «Äëÿ îï -
òè ìà ëü íîé ðå à ëè çà öèè äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ãî
âîñ ïè òà íèÿ â óñëî âè ÿõ ñî âðå ìåí íîé ðîñ ñèé ñêîé
äåé ñò âè òå ëü íî ñòè íå îá õî äè ìî ñî çäàòü îïðå äå ëåí -
íóþ ñè ñ òå ìó ðà áî òû, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùóþ ïðè -
ñóò ñò âèå òà êèõ îñíîâ íûõ êîì ïî íåí òîâ, êàê:

= íà ëè ÷èå îò äå ëü íî ãî ó÷åá íî ãî ïðåä ìå òà íðàâ -
ñò âåí íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè (ïðèì. àâò. — ÷òî óæå
ÿâ ëÿ åò ñÿ âî ïðî ñîì ðå øåí íûì);

= «âêðàï ëå íèå» íðàâ ñò âåí íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé âî 
âñå äðó ãèå ó÷åá íûå ïðåä ìå òû øêî ëû (ïðèì. àâò. —
÷òî ïî êà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà äà ëå êîé, íî ÷ðåç âû -
÷àé íî íå îá õî äè ìîé ïåð ñ ïåê òè âîé, êàê, âïðî ÷åì, è âñå 
ïî ñëå äó þ ùèå ïóí ê òû);

= ïåð âî î÷å ðåä íîå ðå øå íèå çà äà÷ äó õîâ íî-íðàâ ñò -
âåí íî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ âî âíå êëàñ ñíîé è âíå óðî÷ íîé
ðà áî òå øêî ëû;

= âçàè ìî äåé ñò âèå øêî ëû ïî ïðîá ëå ìàì äó õîâ -
íî-íðàâ ñò âåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ ñ ñè ñ òå ìîé äî ïîë íè -
òåëüíî ãî îá ðà çî âà íèÿ, è, ïðåæ äå âñå ãî, îá ðà çî âà òå ëü -
íû ìè ñòðóê òó ðà ìè Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè;

= âçàè ìî äåé ñò âèå øêî ëû è Öåð ê âè â äàí íîé ðà -
áî òå ñ ñå ìüåé, îêà çà íèå åé ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè è
ïîä äåð æ êè, íî è îïî ðà íà ñå ìüþ êàê ãëàâ íûé èí ñòè -
òóò âîñ ïè òà íèÿ;

= âêëþ ÷å íèå äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé 
â äðó ãèå ñôå ðû ñî äåð æà íèÿ îá ðà çî âà íèÿ, â ÷àñ òíîñ òè 
ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè» [5].

Â òîì æå èç äà íèè, âî âñòó ïè òå ëü íîé åãî ÷à ñ òè, äà -
þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ðàçú ÿñ íå íèÿ î ïðà âî ìåð íî ñòè âû áî -
ðà óêà çàí íûõ âû øå ïðè î ðè òå òîâ: «Îá ðà ùå íèå ê ïðà -
âî ñëàâ íûì èñ òî êàì è îñíî âàì äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ãî 
ïðî ñâå ùå íèÿ ïî çâî ëÿ åò íàì è èìå þ ùå å ñÿ â Ðîñ ñèè
çà êî íî äà òå ëü ñò âî â îá ëà ñ òè ñâî áî äû ñëî âà è îá ðà çî -
âà íèÿ. Åãî àíà ëèç ïî êà çû âà åò, ÷òî â îòå ÷å ñò âåí íîé
ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè âîñ ïè òà íèå è ñå ãîä -
íÿ ìî æåò áûòü îñíî âà íî íà ïðà âî ñëàâ íûõ òðà äè öè ÿõ.
Ðîñ ñèé ñêîå ãî ñó äàð ñò âî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâåò ñêèì â òîì ïëà -
íå, ÷òî Öåð êîâü îò íå ãî îò äå ëå íà. Äåé ñò âè òå ëü íî, â
Ðîñ ñèé ñêîé Êîí ñòè òó öèè åñòü ñò. 14, ñî ãëàñ íî êî òî -
ðîé íè êà êàÿ ðå ëè ãèÿ íå ìî æåò óñòà íàâ ëè âà òü ñÿ â êà -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹6. 2010

ISSN 1682—8313 65



÷å ñò âå ãî ñó äàð ñò âåí íîé èëè îáÿ çà òå ëü íîé, à ðå ëè ãè -
îç íûå îáú å äè íå íèÿ îò äå ëå íû îò ãî ñó äàð ñò âà è ðàâ íû
ïå ðåä çà êî íîì. Íî åñòü òàì è ñò. 28, î ñâî áî äå ñî âå ñ -
òè: «Êàæ äî ìó ãà ðàí òè ðó åò ñÿ ñâî áî äà ñî âå ñ òè, ñâî áî -
äà âå ðî èñ ïî âå äà íèÿ, âêëþ ÷àÿ ïðà âî èñ ïî âå äî âàòü èí -
äè âè äó à ëü íî èëè ñî âìå ñò íî ñ äðó ãè ìè ëþ áóþ ðå ëè -
ãèþ èëè íå èñ ïî âå äî âàòü íè êà êîé, ñâî áîä íî âû áè -
ðàòü, èìåòü è ðàñ ïðî ñòðà íÿòü ðå ëè ãè îç íûå è èíûå
óáåæ äå íèÿ è äåé ñò âî âàòü â ñî îò âåò ñò âèè ñ íè ìè».
Ïðî òè âî ðå ÷èÿ â ýòèõ ñòà òü ÿõ íåò. Ïåð âàÿ çà ïðå ùà åò
îáÿ çà òå ëü íîñòü è ãî ñó äàð ñò âåí íûé õà ðàê òåð ðå ëè ãèè,
âòî ðàÿ ðàç ðå øà åò åå ñâî áîä íî âû áè ðàòü è ðàñ ïðî -
ñòðà íÿòü.

Â ïðå àì áó ëå Ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íà îò 26 ñåí òÿá ðÿ 
1997 ã. ¹125-ÔÇ «Î ñâî áî äå ñî âå ñ òè è î ðå ëè ãè îç -
íûõ îáú å äè íå íè ÿõ» óæå ïðè çíà åò ñÿ îñî áàÿ ðîëü ïðà -
âî ñëà âèÿ â èñ òî ðèè Ðîñ ñèè, â ñòà íîâ ëå íèè è ðàç âè òèè 
åå äó õîâ íî ñòè è êó ëü òó ðû. Çà êîí ââî äèò ïðåä ñòàâ ëå -
íèå î äâóõ óðîâ íÿõ ðàñ ñìîò ðå íèÿ äó õîâ íûõ è êó ëü -
òóð íûõ ïðîá ëåì: ïåð âûé — óðî âåíü âñåé Ðîñ ñèè, ãäå 
ïðà âî ñëà âèå ïðè çíà åò ñÿ ãî ñó äà ðñòâî îá ðà çó þù åé è
êó ëü òó ðî îá ðà çó þ ùåé êîí ôåñ ñèåé (ýòîò óðî âåíü ïðè -
íÿ òî íà çû âàòü ôå äå ðà ëü íûì); âòî ðîé — óðî âåíü ðå -
ãè î íîâ Ðîñ ñèè, ãäå ñëå äó åò ãî âî ðèòü íå òî ëü êî î ïðà -
âî ñëà âèè, íî è î äðó ãèõ êîí ôåñ ñè ÿõ êàê ÷à ñ òè èñ òî ðè -
÷å ñêî ãî íà ñëå äèÿ. Ýòè ïî ëî æå íèÿ êîí ê ðå òè çè ðî âà íû
â «Çà êî íå îá îá ðà çî âà íèè», ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó ñè ñ -
òå ìà îá ðà çî âà íèÿ îáÿ çà íà çà ùè ùàòü è ðàç âè âàòü íà -
öè î íà ëü íûå êó ëü òó ðû è ðå ãè î íà ëü íûå êó ëü òóð íûå
òðà äè öèè è îñî áåí íî ñòè â óñëî âè ÿõ ìíî ãî íà öè î íà ëü -
íî ãî ãî ñó äàð ñò âà (ñò. 2, ï. 2)» [5].

Â äàí íîì êîí òåê ñòå çà êî íî ìå ðåí âî ïðîñ È.Â. Ñè -
ëó ÿ íî âîé, íà êî òî ðûé îíà æå ñà ìà è îò âå ÷à åò â óæå
÷à ñ òè÷ íî ïðî öè òè ðî âàí íîé âû øå ñòà òüå «Äó õîâ -
íî-íðàâ ñò âåí íîå è ôè çè ÷å ñêîå çäî ðî âüå: ïà ðà ìåò ðû
âçàè ìî çà âè ñè ìî ñòè»: «Â ñâÿ çè ñ ýòè ìè îðè åí òà öè ÿ ìè 
ìî ãóò âîç íèê íóòü âî ïðî ñû î ñî îò âåò ñò âèè ïî äîá íûõ
ïðî ãðàìì ðå à ëü íî ìó ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêî ìó ñî ñòî ÿ íèþ
è äó õîâ íûì ïî òðåá íî ñòÿì ìî ëî äå æè. Íå áó äóò ëè
äàí íûå îðè åí òà öèè íå êîé ôîð ìîé íà ñè ëèÿ? Áó äóò ëè
îíè «ñòðå ëîé, áüþ ùåé â öåëü»? Îò âå òû íà ýòè âî ïðî -
ñû ìû ìî æåì íàé òè â êîí ê ðåò íûõ ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèõ
îïðî ñàõ.

Ñà ìè çà ñå áÿ ãî âî ðÿò äàí íûå ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî
îïðî ñà, ïðî âå äåí íî ãî ñðå äè ñå ãîä íÿø íèõ ñòó äåí -
òîâ-ìå äè êîâ.

Íà âî ïðîñ «Âà øè ðå ëè ãè îç íûå óáåæ äå íèÿ» —
70,7% ñòó äåí òîâ îò âå òè ëè — Ïðà âî ñëà âèå. Íà âî -
ïðîñ «Êà êîå ìåñ òî çà íè ìà åò ðå ëè ãèÿ â âà øåé æèç -
íè?» ïî ñëå äî âà ëè ñëå äó þ ùèå îò âå òû: ãëàâ íîå —
4,7%, çíà ÷è òå ëü íîå — 45,5%, íå çíà ÷è òå ëü íîå —
35,5%, íè êà êîå — 7,4%.

Ðå çó ëü òà òû îïðî ñà ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî äó õîâ -
íî-íðàâ ñò âåí íîå ñî ñòî ÿ íèå íà øåé ìî ëî äå æè — ýòî,

ñêî ðåå, ñî ñòî ÿ íèå ïî èñ êà è ïðî áóæ äå íèÿ, íå æå ëè
òâåð äîé îñîç íàí íîé ïî çè öèè. Òà êîå ñî ñòî ÿ íèå â
ïðèí öè ïå õà ðàê òåð íî äëÿ ìî ëî äåæ íî ãî, ïî ñó òè ñâîåé 
«ïî èñ êî âî ãî» ñî çíà íèÿ, êîã äà âî ïðî ñîâ è èñ êà íèé
áîëüøå, ÷åì ñòîé êèõ óáåæ äå íèé. Òåì íå ìå íåå, ïðî -
âå äåí íûé îïðîñ âû ÿ âèë âû ñî êóþ ñòå ïåíü çà èí òå ðå ñî -
âàí íî ñòè ìî ëî äûõ ëþ äåé â äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûõ
òðà äè öè ÿõ Îòå ÷å ñò âà. È çäåñü êàê íè êîã äà âàæ íû
ïî çè öèÿ è ïîä äåð æ êà ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ â ïðî ñâå -
ùå íèè ðîñ ñèé ñêîé ìî ëî äå æè. Îñî áåí íî ó÷è òå ëåé, ïî -
ëè òè êîâ, ó÷å íûõ, ïðå ïî äà âà òå ëåé, çà êî íî äà òå ëåé, ïè -
ñà òå ëåé, íà ó÷ íîé è õó äî æå ñò âåí íîé èí òåë ëè ãåí öèè,
êîí ñî ëè äà öèÿ ñèë êî òî ðûõ äåé ñò âè òå ëü íî ìî æåò ñïî -
ñîá ñò âî âàòü äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ìó è ôè çè ÷å ñêî ìó
çäî ðî âüþ íà øèõ äå òåé, ÷òî, áå çó ñëîâ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ
îñíî âà íè åì âîç ðîæ äå íèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùå ñòâà» [11].

×òî áû óëó÷ øèòü òå êó ùóþ ñè òó à öèþ ñ óïî òðåá ëå -
íè åì íàð êî òè êîâ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå, ïðî âî öè ðó þ -
ùèõ êðè ìè íà ëè çà öèþ äàí íîé ãðóï ïû ðè ñ êà, íå îá õî -
äè ìî ïðè çíàòü, ÷òî äëÿ ãðà ìîò íî ãî îñó ùå ñò â ëå íèÿ
ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè
èìå åò áî ëü øîå çíà ÷å íèå îð ãà íè çà öèÿ äå òåé, ïî äðî ñò -
êîâ è þíî øå ñò âà â ñïå öè à ëü íóþ Âñå ðîñ ñèé ñêóþ ìî -
ëî äåæ íóþ äåò ñêóþ îð ãà íè çà öèþ òè ïà ïè î íåð ñêîé è
êîì ñî ìî ëü ñêîé. Ïðàê òè êà ïî êà çà ëà, ÷òî ïðè ðà áî òå ñ
ãðóï ïà ìè ðè ñ êà î÷åíü õî ðî øåå âîç äåé ñò âèå îêà çû âà åò 
âî åí íî-ïàò ðè î òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà ñ íè ìè â ñî ÷å òà íèè ñ
äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûì êîì ïî íåí òîì, ïðî âî äè ìàÿ â
äåò ñêèõ ëà ãå ðÿõ. Î÷åíü õî ðî øî ïî äðî ñò êè âîñ ïðè íè -
ìà þò ïàò ðè î òè ÷å ñêóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ñâÿ òûõ Ðóñ ñêîé
Öåð êâè: ïðå ïî äîá íî ãî Ñåð ãèÿ Ðà äî íåæ ñêî ãî, ñâÿ òûõ 
êíÿ çåé Àëåê ñàí ä ðà Íå âñêî ãî, Äìèò ðèÿ Äîí ñêî ãî,
Äà íè è ëà Ìî ñ êîâ ñêî ãî è äðó ãèõ [3]. Ïî ý òî ìó êàæ äàÿ 
ìåñò íàÿ (øêî ëü íàÿ) è äðó ãàÿ ïî äîá íàÿ îð ãà íè çà öèÿ
äîë æíû èìåòü â øòà òå ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëÿ èëè ñïå -
öè à ëü íî ïîä ãî òîâ ëåí íî ãî ïðà âî ñëàâ íî ãî ìè ðÿ íè íà.
Â ýòîì äåò ñêî-ìî ëî äåæ íîì îáú å äè íå íèè ìî ëî äûå
ëþ äè â îáÿ çà òå ëü íîì ïî ðÿä êå âîñ ïè òû âà ëèñü áû â
èäå à ëàõ òðà äè öè îí íîé ðóñ ñêîé íðàâ ñò âåí íî ñòè, âå ðû
è êó ëü òó ðû. Äîëæíû ïðè âè âà òü ñÿ ëþ áîâü ê áëèç êèì,
òî ëå ðàí ò íîñòü ê âå ðó þ ùèì äðó ãèõ òðà äè öè îí íûõ ðå -
ëè ãèé, ïàò ðè î òèçì, ôîð ìè ðî âà òü ñÿ íà âû êè çäî ðî âî ãî
îá ðà çà æèç íè â äó õå öå ëî ìóä ðèÿ. Íå îá õî äè ìî âîñ -
ñòà íî âèòü äåò ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ òè ïà Äâîð öîâ ïè î íå -
ðîâ. Â ñî âåò ñêîé Ðîñ ñèè îíè áû ëè îä íè ìè èç íàè áî -
ëåå ïî ïó ëÿð íûõ ñðå äè ìî ëî äå æè äî ñó ãî âû ìè öåí ò ðà -
ìè, íî â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ îêà çà ëèñü íà ãðà íè óíè÷ -
òî æå íèÿ. Ñå ãîä íÿ èç íèõ ñî õðà íè ëèñü ïî âñåé ñòðà íå
ñ÷è òàí íûå åäè íè öû.

Äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñòà ðîé âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé
ñèñ òå ìû ó÷ðåæ äå íèé äî ïîë íè òåëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ
íå îá õî äè ìî ïðè äàòü èì íî âûå èäå î ëî ãèþ è ñòà òóñ, à
òàê æå, ó÷è òû âàÿ êðè çèñ äó õîâ íîñ òè, êóëü òó ðû è îá -
ðà çî âà íèÿ, ñòðî èòü ðà áî òó ñ äåòü ìè, ðàç âè âàòü ïðè
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ó÷àñ òèè ÷ëå íîâ Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè âû ñî -
êóþ äó õîâ íîñòü è êóëü òó ðó íà òðà äè öè îí íûõ íà øèõ
îñíî âàõ, â ïðî øëîì ëó÷ øèõ â ìèðå äó õîâ íîñ òè, êóëü -
òó ðû è îá ðà çî âà íèÿ. Ðà áî òà â ýòèõ äåò ñêî-þíî øåñ -
êèõ îðãà íè çà öè ÿõ îá ÿ çà òåëü íî äîë æíà ñòðî èòü ñÿ è íà
ìàñ ñî âîì ââå äå íèè â áûò ýëå ìåí òîâ ôè çè ÷åñ êîé êóëü -
òó ðû è ñïîð òà ïðè ïîä äåð æêå ôå äå ðàëü íî ãî áþä æå òà. 
Íåëü çÿ æà ëåòü íà ýòî äå íåæ íûõ ñðåäñòâ è óñè ëèé.
Ýòè øàãè âïîñ ëå äñòâèè îá ÿ çà òåëü íî ïðè âå äóò ê ïà äå -
íèþ óðîâ íÿ íà ðêî òè çà öèè è àë êî ãî ëè çà öèè äå òåé,
þíî øåñ òâà è âñå ãî îá ùåñ òâà. Ìîæ íî â ÷åì-òî óðå -
çàòü áþä æåò, íî íå æà ëåòü áþä æåò íûõ ñðåäñòâ íà
ðàç âè òèå ýòî ãî ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íî ãî äåëà.

Â 2001 ã. ìè íèñòð îá ðà çî âà íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè Â.Ì. Ôè ëèï ïîâ, âû ñòó ïàÿ íà Ñúåç äå ïðà âî -
ñëàâ íîé ìî ëî äå æè â Ìî ñê âå, çà ÿ âèë, ÷òî «âîñ ïè òà íèå 
ìî ëî äå æè — îá ùåå äå ëî ãî ñó äàð ñò âà, îá ùå ñòâà è
Öåð ê âè». Ïî íè ìà þò ýòî è íà óðîâ íå Ïðà âè òå ëü ñò âà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè íÿ òà
è óæå ðà áî òà åò ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïðî ãðàì ìà «Ïàò ðè î -
òè ÷å ñêîå âîñ ïè òà íèå ãðàæ äàí Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè 
íà 2006—2010 ãî äû», â ðàç ðà áîò êå êî òî ðîé ïðè íÿ ëè 
ó÷à ñ òèå ïðàê òè ÷å ñêè âñå ìè íè ñòåð ñò âà è âå äîì ñò âà,
âå äó ùèå îá ùå ñòâåí íûå îð ãà íè çà öèè, àä ìè íè ñò ðà öèè
ñóáú åê òîâ Ôå äå ðà öèè, Ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ äó ìà. Äå ÿ -
òåëüíîñòü èí ñòè òó òîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé âëà ñ òè ñïî ñîá -
íà àê òè âè çè ðî âàòü äàí íîå ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íîå íà -
ïðàâ ëå íèå, ñïî ñîá íîå îò âëå÷ü ìî ëî äåæü îò óëè öû, åå
ðàç âðà ùà þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ, êî òî ðîå ìî æåò â áó äó ùåì
ïðè âå ñ òè ê ðàç âè òèþ ó íåå òà êî ãî ïà ãóá íî ãî ïðè -
ñòðàñ òèÿ, êàê íàð êî ìà íèÿ. 

Ïðî âî äè ìàÿ íà óðîâ íå àä ìè íè ñò ðà öèé ñóáú åê òîâ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ðà áî òà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà
îñíî âå êîí öåï öèè ïàò ðè î òè ÷å ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ ãðàæ -
äàí ÷å ðåç ìåæ âå äîì ñò âåí íûå êî îð äè íà öè îí íûå ñî âå -
òû, ãî ðîä ñêèå ðàé îí íûå ïðî ãðàì ìû. Ðå à ëè çî âû âà òü -
ñÿ îíè äîë æíû ÷å ðåç îïîð íûå çî íû è ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûå ïëî ùàä êè äëÿ íà êîï ëå íèÿ è ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
îïû òà ïàò ðè î òè ÷å ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ, ñå ìè íà ðû è ñî âå -
ùà íèÿ ïî ïîä ãî òîâ êå ñïå öè à ëè ñòîâ, ðàç ðà áîò êó ìî äå -
ëåé öåí ò ðîâ òðà äè öè îí íîé êó ëü òó ðû, ýò íî ãðà ôèè, áî -
å âûõ åäè íî áîðñòâ, âî åí íî-èñ òî ðè ÷å ñêî ãî ìî äå ëè ðî âà -
íèÿ, îð ãà íè çà öèþ ëà ãå ðåé, ïðî âå äå íèå âî åí íî-ñïîð -
òèâ íûõ èãð, ôå ñ òè âà ëåé, ñî ðåâ íî âà íèé, ñëå òîâ è êîí -
ôå ðåí öèé, ñî çäà íèå ìî ëî äåæ íûõ îò ðÿ äîâ âî ëîí òå ðîâ, 
ó÷åá íûõ öåí ò ðîâ äëÿ ïðè çûâ íè êîâ. Ñå ãîä íÿ íå îá õî -
äè ìî ñî ñðå äî òî ÷èòü óñè ëèÿ íà ôîð ìè ðî âà íèè íà ó÷ -
íî-ìå òî äè ÷å ñêèõ îñíîâ ïàò ðè î òè ÷å ñêî ãî äó õîâ -
íî-íðàâ ñò âåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ — èç äà íèè ìå òî äè ÷å -
ñêèõ ïî ñî áèé äëÿ ñïå öè à ëè ñòîâ, ðà áî òà þ ùèõ â ýòîé
îá ëà ñ òè, êíèã ïî âî åí íî-èñ òî ðè ÷å ñêîé òå ìà òè êå, ïðî -
âå äå íèè òå ìà òè ÷å ñêèõ íà ó÷ íûõ êîí ôå ðåí öèé.

Ïðîá ëå ìà ôîð ìè ðî âà íèÿ ìè ðî âîç çðå íèÿ ïî äðà ñ -
òà þ ùå ãî ðå áåí êà âñå ãäà áû ëà îñíî âî ïî ëà ãà þ ùåé â

òå î ðèè âîñ ïè òà íèÿ. Â ôè ëî ñîô ñêîì ñëî âà ðå íà õî äèì
ñëå äó þ ùåå îïðå äå ëå íèå ïî íÿ òèÿ «ìè ðî âîç çðå íèå»:
«ñè ñ òå ìà ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ìè ðå è î ìå ñ òå â íåì
÷å ëî âå êà, îá îò íî øåíø ÷å ëî âå êà ê îêðó æà þ ùåé åãî 
äåé ñò âè òå ëü íî ñòè è ê ñà ìî ìó ñå áå, à òàê æå îáó -
ñëîâ ëåí íûå ýòè ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè îñíîâ íûå
æèç íåí íûå ïî çè öèè è óñòà íîâ êè ëþ äåé, èõ óáåæ -
äå íèÿ, èäå à ëû, ïðèí öè ïû ïî çíà íèÿ è äå ÿ òå ëü íî -
ñòè, öåí íî ñò íûå îðè åí òà öèè» [19]. Ìîæ íî ñêà -
çàòü, ÷òî ìè ðî âîç çðå íèå — ýòî îá ùåå ïðèí öè ïè à ëü -
íîå îñîç íà íèå ñóù íî ñòè ìè ðà, åãî íà ÷à ëà íà ÷àë è
êîí öà, ïî ëî æå íèÿ ÷å ëî âå êà â íåì. Ìè ðî âîç çðå íèå
âû ñòó ïà åò êàê ñïî ñîá îñ ìûñ ëå íèÿ, ïî íè ìà íèÿ è îöåí -
êè îêðó æà þ ùå ãî íàñ ìè ðà. Îíî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ñâÿçü ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè çíà íè ÿ ìè, èäå ÿ ìè è ïî íÿ òè -
ÿ ìè. Ìè ðî âîç çðå íèå îïðå äå ëÿ åò õà ðàê òåð ëè÷ íî ñò íî -
ãî îò íî øå íèÿ ÷å ëî âå êà ê ìè ðó è ñå áå ïî äîá íûì,
ñìûñë åãî æèç íè, íðàâ ñò âåí íûå óñòà íîâ êè ÷å ëî âå êà.
Ìè ðî âîç çðå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÿä ðîì ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè,
è, ñëå äî âà òå ëü íî, áåç çíà íèé î ìè ðå, î ÷å ëî âå êå, áåç
æèç íåí íî ãî èäå à ëà, áåç îöåí êè âñå ãî ïðî èñ õî äÿ øå ãî
ñ òî÷ êè çðå íèÿ öåí íî ñòåé è óáåæ äå íèé, à, ãëàâ íîå,
áåç äå ÿ òå ëü íî ñòè â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñâî è ìè óáåæ äå íè -
ÿ ìè íåò è ëè÷ íî ñòè êàê òà êî âîé.

Ìíî ãèå ñî âðå ìåí íûå àâ òî ðû îò ìå ÷à þò, ÷òî âû ðà -
áîò êå ìè ðî âîç çðå íèÿ ñïî ñîá ñò âó åò ñîá ñò âåí íûé æèç -
íåí íûé îïûò ÷å ëî âå êà. Îä íà êî íå îá õî äè ìî çà ìå òèòü, 
÷òî æèç íåí íûé ïóòü ÷å ëî âå êà ñî äåð æèò â ñå áå ñëó -
÷àé íî ñòè, è ìè ðî âîç çðå íèå, ïî ñòðî åí íîå òî ëü êî íà
òà êîì îïû òå, îêà çà ëîñü áû îò ðû âî÷ íûì è ìà ëî ñè ñ -
òåì íûì. Ïî ý òî ìó âîñ ïè òà òåëü, èìåÿ öåëü ñïî ñîá ñò -
âî âàòü ñòà íîâ ëå íèþ ìè ðî âîç çðå íèÿ âîñ ïè òàí íè êà,
äîë æåí âå ñ òè ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ äå ÿ òå ëü íîñòü öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íî, èñ ïî ëü çóÿ ðàç ëè÷ íûå ïó òè è ñðåä ñò âà.
Ôîð ìè ðî âà íèå ìè ðî âîç çðå íèÿ — ýòî ïðî öåññ îðè åí -
òà öèè äå òåé â æèç íåí íîì ïðî ñòðàí ñò âå, âû ðà áà òû âà -
íèå ó íèõ îïðå äå ëåí íûõ îò íî øå íèé ê òåì èëè èíûì
îá ùå ñòâåí íûì ÿâ ëå íè ÿì è ïî íÿ òè ÿì, óñòà íîâ ëå íèå
èåðàð õè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû öåí íî ñòåé, íà ðó øèòü êî òî ðóþ 
ïðè êà ÷å ñò âåí íîì åå çà ïå ÷àò ëå íèè èì áó äåò ïðàê òè ÷å -
ñêè íå âîç ìîæ íî [5]. Ýòî êà ñà åò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå, è
ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî (çà âè ñè ìî ãî) ïî âå äå íèÿ, 
ñïî ñîá ñò âó þ ùå ãî â äà ëü íåé øåì âî âëå ÷å íèþ ìî ëî äî ãî 
÷å ëî âå êà â ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè -
õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Íåñ ëó ÷àé íî ñïîð òèâ íî-ïàò ðè î òè ÷åñ êîå âîñ ïè òà íèå 
ìî ëî äå æè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ïðè -
îðè òåò íûõ íà ïðàâ ëå íèé ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè â
ñôå ðå ôè çè ÷åñ êîé êóëü òó ðû è ñïîð òà. Â ñèëó ñâî åé
ñïå öè ôè êè ñïîðò è ôè çè ÷åñ êàÿ êóëü òó ðà îá ëà äà þò
îãðîì íûì âîñ ïè òà òåëü íûì ïî òåí öè à ëîì è ìî ãóò ðàñ -
ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê îäèí èç ìîù íåé øèõ ìå õà íèç ìîâ
ôîð ìè ðî âà íèÿ òà êèõ ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êèõ îñíî âà íèé
ëè÷ íîñ òè, êàê ãðàæ äà íñòâåí íîñòü è ïàò ðè î òèçì.
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Îäíà êî âîñ ïè òà íèå, íà ïðàâ ëåí íîå íà ðàç âè òèå ãðàæ -
äà íñòâåí íîñ òè è ïàò ðè î òèç ìà ó ìî ëî äûõ ëþ äåé, íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ ãà ðàí òè åé èõ âîç äåð æà íèÿ îò ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ. Ñëîæ íûå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðî -
öåñ ñû íà ÷à ëà 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà, ñâÿ çàí íûå
ñ ðå ôîð ìè ðî âà íè åì ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùåñ òâà, ïî âëè ÿ ëè,
â òîì ÷èñ ëå, è íà òî, ÷òî â óñëî âè ÿõ íå áëà ãîï ðè ÿò íî ãî 
âîç äå éñòâèÿ ìàê ðîñ ðå äû ó ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ
ðåç êî âîç ðîñ ëè èí òå ðå ñû ñó ãó áî ëè÷ íîñ òíî ãî, ïðàã ìà -
òè ÷åñ êî ãî ïëà íà. Çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè ñî âðå ìåí íîé
ìî ëî äå æè íå ñâî éñòâåí íû òà êèå òðà äè öè îí íûå íå êîã -
äà äëÿ íà øå ãî îá ùåñ òâà ìî ðàëü íî-íðà âñòâåí íûå è
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ÷åð òû, êàê ðî ìàí òèçì, ñà ìî îò âåð -
æåí íîñòü, ãî òîâ íîñòü ê ïîä âè ãó, ÷åñ òíîñòü, äîá ðî ñî -
âåñ òíîñòü, âåðà â äîá ðî è ñïðà âåä ëè âîñòü, ñòðåì ëå íèå 
ê ïðàâ äå è ïî èñ êó èäå à ëà, ê ïî çè òèâ íîé ðå à ëè çà öèè
íå òîëü êî ëè÷ íîñ òíûõ, íî è ñî öè àëü íî çíà ÷è ìûõ èí -
òå ðå ñîâ è öå ëåé. Ñòà òèñ òè êà ñâè äå ò åëüñòâó åò î ðîñ òå
íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê ïî íÿ òè ÿì ãðàæ äàí ñêî ãî
äîë ãà, îò âå òñòâåí íîñ òè ïå ðåä îá ùåñ òâîì è ñòàð øèì
ïî êî ëå íè åì, î ðàç ìû âà íèè ïàò ðè î òè ÷åñ êèõ, ãðàæ äàí -
ñêèõ öåí íîñ òåé è ñìûñ ëî æèç íåí íûõ ïðè îðè òå òîâ, â
ïðî øëîì ñ÷è òàâ øèõ ñÿ íå çûá ëå ìû ìè. Ìåæ äó òåì èç -
âåñ òíî, ÷òî îäíà èç îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ õà ðàê òå ðèñ òèê 
èñ òèí íî ãî ãðàæ äà íè íà ñâî å ãî Îòå ÷åñ òâà — ÷ó âñòâî
ïàò ðè î òèç ìà, ëþá âè ê Ðî äè íå — çà êëà äû âà åò ñÿ
ñ þíûõ ëåò è ðàç âè âà åò ñÿ â ïðî öåñ ñå ñòà íîâ ëå íèÿ
ëè÷ íîñ òè.

Ïðî âå äåí íûå íå äàâ íî Ãëàâ íûì óïðàâ ëå íè åì âîñ -
ïè òà òåëü íîé ðà áî òû Âî î ðó æåí íûõ ñèë Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ñðå äè þíî øåé — ìîñ êâè ÷åé ïðè çûâ íî ãî
âîç ðàñ òà ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ íà ãëÿä íî äå -
ìî íñòðè ðó þò: â ñî âðå ìåí íîé ìî ëî äåæ íîé ñðå äå îò ñó -
òñòâó åò ÷åò êîå ïî íè ìà íèå ñó ùåñ òâó þ ùèõ óãðîç íà öè -
î íàëü íîé áå çî ïàñ íîñ òè è òåð ðè òî ðè àëü íîé öå ëîñ òíîñ -
òè Ðîñ ñèè. Êàæ äûé òðå òèé èç îïðî øåí íûõ ïðè çûâ -
íè êîâ âïîë íå îò êðî âåí íî âû ðà çèë ÿâ íîå íå æå ëà íèå
ïðî õî äèòü âî åí íóþ ñëóæ áó. Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î
òîì, ÷òî ñ ñà ìî ãî ðàí íå ãî âîç ðàñ òà íå îá õî äè ìî âîñ ïè -
òû âàòü â ëè÷ íîñ òè âû ñî êèå äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûå
ïðè íöè ïû, ïî íè ìà íèå ïðå îá ëà äà íèÿ öåí íîñ òåé îá ùåñ -
òâåí íûõ, ãî ñó äà ðñòâåí íûõ íàä êîð ïî ðà òèâ íû ìè è ëè÷ -
íû ìè, ïðè âè âàòü óâà æå íèå ê äó õîâ íî ìó è êóëü òóð íî ìó 
íà ñëå äèþ ñâî å ãî íà ðî äà, ãî òîâ íîñòü ê ñà ìî ïî æåð òâî -
âà íèþ íà áëà ãî Îòå ÷åñ òâà, ïðè âåð æåí íîñòü íà öè î -
íàëü íî-êîí ôåñ ñè î íàëü íûì òðà äè öè ÿì, Ïðà âîñ ëà âèþ,
êî òî ðîå áûëî â òå ÷å íèå ïî ÷òè òû ñÿ ÷å ëå òèÿ îá ùå íà öè î -
íàëü íîé ãî ñó äà ðñòâåí íîé èäå î ëî ãè åé Ðîñ ñèè.

Îäíîé èç ïðè ÷èí ñî çäàâ øå ãî ñÿ ïî ëî æå íèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êîå ñâåð òû âà íèå âî åí íî-ïàò ðè î òè ÷åñ -
êî ãî âîñ ïè òà íèÿ äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ è ìî ëî äå æè ïî ñëå
ðàñ ïà äà Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà, õîòÿ îíî ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì
èç âå äó ùèõ íà ïðàâ ëå íèé âîñ ïè òà íèÿ è äîë æíî âû ñòó -
ïàòü íå îòú åì ëå ìîé ñî ñòàâ íîé ÷àñ òüþ âñåé äå ÿ òåëü -

íîñ òè ïî ôîð ìè ðî âà íèþ ó ïîä ðàñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ
ãî òîâ íîñ òè ê âû ïîë íå íèþ âàæ íåé øèõ ñî öè àëü íûõ
ôóíê öèé â ðàç ëè÷ íûõ ñôå ðàõ æèç íè. Âñïî ìè íàÿ äå ÿ -
òåëü íîñòü òðó äî âûõ êîì ìóí ïîä ðó êî âî äñòâîì
À.Ñ. Ìà êà ðåí êî, çà íè ìàâ øèõ ñÿ ïå ðåâîñ ïè òà íè åì
áåñ ïðè çîð íè êîâ, â òîì ÷èñ ëå ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé (êî êà è -
íî âîé) çà âè ñè ìîñ òüþ, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî îá ùàÿ
öåëü è ëåé òìî òèâ ïå äà ãî ãè ÷åñ êî ãî òâîð ÷åñ òâà ýòî ãî
óäè âè òåëü íî ãî ÷å ëî âå êà — âîñ ïè òàòü íà è áî ëåå ïî -
ëíî öåí íî ãî ãðàæ äà íè íà, äîñ òîé íî ãî ñâî åé ýïî õè. Íà -
ìå ÷åí íàÿ öåëü — âîñ ïè òà íèå ãðàæ äà íè íà — òðå áî -
âà ëà êîí êðå òè çà öèè. Ïðåæ äå âñå ãî, Àíòîí Ñå ìå íî -
âè÷ âû äå ëÿë òà êèå êà ÷åñ òâà öå ëîñ òíîé ëè÷ íîñ òè, êàê
êîë ëåê òè âèçì, äèñ öèï ëè íè ðî âàí íîñòü, îò âå òñòâåí -
íîñòü, öå ëå íàï ðàâ ëåí íîñòü, òðó äî âàÿ àê òèâ íîñòü, ðàç -
âè òîå ÷ó âñòâî äîë ãà è ò.ä. Îí ñ÷è òàë, ÷òî ïðà âî âîå ÷ó -
âñòâî (ïðà âî ñîç íà íèå) è ñâÿ çàí íûå ñ íèì ýìî öèè
(«ïðà âî âàÿ ýìî öèÿ», «ýòè ÷åñ êàÿ ýìî öèÿ») òåñ íî ñî ÷å -
òà þò ñÿ ñ èäå åé (îñîç íà íè åì) äîë ãà è ñ èäå åé îá ùåñ -
òâåí íîé ñî ëè äàð íîñ òè; ñî çíà òåëü íîå ïî âå äå íèå (ò.å.
ñëå äó þ ùåå ïðà âàì) — íå îá õî äè ìîå óñëî âèå ïðà âî âî ãî 
ãî ñó äà ðñòâà. Æèçíü äî êà çà ëà, ÷òî ðå çóëü òà òû âîñ ïè òà -
íèÿ áûëè â âû ñøåé ñòå ïå íè ïî ëî æè òåëü íû ìè. Âñå âîñ -
ïè òàí íè êè À.Ñ. Ìà êà ðåí êî ñòà ëè äîñ òîé íû ìè ãðàæ -
äà íà ìè ñâî å ãî Îòå ÷åñ òâà, ïðî ÿ âè ëè ãå ðî èçì âî âðå ìÿ
Âå ëè êîé Îòå ÷åñ òâåí íîé âîé íû 1941—1945 ãã. [16].

Ñ ó÷å òîì äàí íî ãî ôàê òà âû çû âà åò íà ó÷ íûé èí òå -
ðåñ òî÷ êà çðå íèÿ Ä. Ëà ó òå ðà, ïà ñ òî ðà ïî ðà áî òå ñ ìî -
ëî äå æüþ (Ëþä âèã ñ õà ôåí-íà-Ðåéíå, Ãåð ìà íèÿ), î
çíà ÷å íèè íà ñëå äèÿ À.Ñ. Ìà êà ðåí êî äëÿ ñî âðå ìåí íî -
ñòè. «Îò âåò ñò âåí íàÿ ïî ëè òè ÷å ñêàÿ ïå äà ãî ãè êà â
äó õå Ìà êà ðåí êî íå ìî æåò áûòü íåé òðà ëü íîé, —
ñ÷è òà åò Ëà ó òåð, — Îíà æè âåò, âäîõ íîâ ëÿ åò ñÿ ñî -
öè à ëü íî-ïî ëè òè ÷å ñêîé ïåð ñ ïåê òè âîé ñî çäà íèÿ
ëó÷ øå ãî ìè ðà... Âñåì ïå äà ãî ãàì äîë æíî áûòü ÿñ íî: 
íóæ íà ïî ëè òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà, îíà íà ÷è íà åò ñÿ
ñ «ìå ëî ÷åé» ïî âñåä íåâ íîé æèç íåí íîé ïðàê òè êè.
Åñ ëè ïå äà ãî ãè êà ýòî ãî íå äå ëà åò, îíà íå ñïî ñîá ñò -
âó åò ðå øå íèþ íà çðåâ øèõ ñî öè à ëü íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ 
ïðîá ëåì, â ëó÷ øåì ñëó ÷àå ïîä ãî òàâ ëè âàÿ äå òåé è
þíî øå ñò âî ëèøü ê ñå ãîä íÿø íå ìó ñî ñòî ÿ íèþ íà -
øå ãî îá ùå ñòâà, îãðà íè ÷åí íî ìó èí òå ðå ñà ìè ìà òå -
ðè à ëü íî ãî ïðî èç âîä ñò âà è ïî òðåá ëå íèÿ» [8].

Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò è óòâåð æ äå íèå
àêà äå ìè êà Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè îá ðà çî âà íèÿ
Ã.Í. Ôè ëî íî âà î òîì, ÷òî áåç êîì ï ëåê ñ íî ãî îá ùå íà -
öè î íà ëü íî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ âîñ ïè òà íèÿ è ôóí ê -
öè î íè ðó þ ùèõ òåõ íî ëî ãèé «òðóä íî ðàç ðå øà þò ñÿ
ïðîá ëå ìû íå çäî ðî âî ãî ïðàã ìà òèç ìà, ñòÿ æà -
òåëüñòâà è äðó ãèå äå ñò ðóê òèâ íûå òåí äåí öèè,
òîð ìî çÿ ùèå íðàâ ñò âåí íîå îçäî ðîâ ëå íèå îá -
ùåñòâà» [13]. Â ñî âðå ìåí íîì îá ùå ñòâå äî òðó äî âîé
ñòà äèè ñî öè à ëè çà öèè â åå øêî ëü íûé ïå ðè îä ñî îò âåò -
ñò âó þò òà êèå èí ñòè òó òû, êàê ñå ìüÿ, øêî ëà è ó÷ ðåæ -
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äå íèÿ äî ïîë íè òå ëü íî ãî âíå øêî ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ,
ïðåä ñòàâ ëåí íûå íå åäè íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìîé, 
à, ñêî ðåå, íà áî ðîì ðàç ëè÷ íûõ ñåê öèé, êðóæ êîâ, êóð -
ñîâ, âû áðàí íûõ ðî äè òå ëÿ ìè, ÷òî áû êó äà-òî «ïðè -
ñòðî èòü» ðå áåí êà ñ ïî ëü çîé äëÿ åãî ðàç âè òèÿ.
Äåòñêèå ëà ãå ðÿ, ê ñî æà ëå íèþ, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé íå 
áî ëåå ÷åì êà íè êó ëÿð íûé âà ðè àíò êðóæ êà èëè ñåê öèè,
êó äà ðå áåí êà îò ïðàâ ëÿ þò íà êà íè êó ëû, ÷òî áû îí íå
«áîë òàë ñÿ» äî ìà èëè íà óëè öå.

Íà ñà ìîì äå ëå, ñî öè à ëè çè ðó þ ùèé ïî òåí öè àë âðå -
ìåí íî ãî ãðà ìîò íî îð ãà íè çî âàí íî ãî äåò ñêî ãî êîë ëåê -
òè âà, êî òî ðûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ëà ãåðü, îãðî ìåí. Â óñëî âè ÿõ
äåò ñêî ãî ëà ãå ðÿ ðå áå íîê ó÷èò ñÿ âû ñòðà è âàòü ñâîå
âçàè ìî äåé ñò âèå ñî âçðîñ ëû ìè è äðó ãè ìè äå òü ìè íà
ñî âåð øåí íî èíûõ îñíî âà íè ÿõ, íå æå ëè â ñå ìüå è øêî -
ëå. Ñàì õà ðàê òåð âçàè ìî îò íî øå íèé â êîë ëåê òè âå ëà -
ãå ðÿ êî ðåí íûì îá ðà çîì îò ëè ÷à åò ñÿ îò ñå ìåé íûõ îò íî -
øå íèé è îò íî øå íèé â ðàì êàõ øêî ëû.

Îñíî âà íè åì äëÿ ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé â ñî âðå ìåí -
íûõ ñå ìü ÿõ âñå ÷à ùå ñòà íî âèò ñÿ ñî âìå ñò íîå ïðî æè âà -
íèå íà îïðå äå ëåí íîé òåð ðè òî ðèè, íå îá õî äè ìîñòü ðå -
øàòü áû òî âûå âî ïðî ñû ñ ó÷å òîì èí òå ðå ñîâ âñåõ ÷ëå -
íîâ ñå ìüè. Êðàé íå ðåä êî âñòðå ÷à þò ñÿ ñå ìüè, îáú å äè -
íåí íûå êà êîé-ëè áî îá ùåé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, îá ùèì èí -
òå ðå ñîì, îá ùåé öå ëüþ. Ñî âðå ìåí íûå ñå ìüè íå ÷à ñ òî
ñî áè ðà þò ñÿ âìå ñ òå äà æå íà óæèí ïå ðåä òå ëå âè çî ðîì.
Â ñè òó à öèè, êîã äà áî ëåå òðå òè ñî âðå ìåí íûõ äå òåé
ðàñ òóò â íå ïîë íûõ ñå ìü ÿõ, ñå ìüÿ çà ÷à ñ òóþ íå ÿâ ëÿ åò -
ñÿ äà æå ïðî ñòðàí ñò âîì îñâî å íèÿ ãåí äåð íûõ è âîç ðà -
ñò íûõ ðî ëåé è ýëå ìåí òàð íûõ áû òî âûõ íà âû êîâ.

Âçàè ìî îò íî øå íèÿ â øêî ëü íîì êîë ëåê òè âå òàê èëè
èíà ÷å ñãðóï ïè ðî âà íû âî êðóã ó÷åá íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.
Îñíî âà íè åì äëÿ ñè ñ òå ìû ëè÷ íûõ ñèì ïà òèé è àí òè ïà -
òèé, à òàê æå ñòà òóñ íî-ðî ëå âûõ îò íî øå íèé ñëó æàò òå
êà ÷å ñò âà ëè÷ íî ñòè, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ñ ó÷åá íîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòüþ. Ëè÷ íî ñò íûé ïî òåí öè àë, íå âïè ñû âà þ ùèé -
ñÿ ïî òåì èëè èíûì ïðè ÷è íàì â ñòðóê òó ðó ó÷åá íîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè, îêà çû âà åò ñÿ íå âî ñò ðå áî âàí íûì èëè äà -
æå ñòà íî âèò ñÿ èñ òî÷ íè êîâ ïðîá ëåì. Îò íî øå íèÿ ñî
âçðîñ ëû ìè äè ñ òàí öè ðî âà íû è ôîð ìà ëè çî âà íû, à â ïî -
äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå ÷à ñ òî êîí ô ëèê ò íû — áî ëü øåé
÷à ñòüþ èç-çà íå ó ìå íèÿ ðàñ êðûòü è ïîä äåð æàòü èí òå -
ðåñ ó÷à ùèõ ñÿ, ó÷åñòü èõ âîç ðà ñò íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
îñî áåí íî ñòè.

Ñî âåð øåí íî ñïðà âåä ëè âî, ÷òî áî ëü øàÿ ÷àñòü âîñ -
ïè òà òå ëü íîé ðà áî òû â ñî âåò ñêîé Ðîñ ñèè òðà äè öè îí íî
îò âî äè ëàñü ñè ñ òå ìå äåò ñêèõ êà íè êó ëÿð íûõ ëà ãå ðåé.
Ê íå ñî ìíåí íûì äî ñòî èí ñò âàì òà êîé ðà áî òû ñëå äó åò
îò íå ñ òè åå ñè ñ òå ìà òè÷ íîñòü, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ ðà áî -
òó ñ êàä ðà ìè, èäåî ëî ãè ÷å ñêóþ ñî ãëà ñî âàí íîñòü ñ ëè -
íèåé øêî ëû è îá ùå ñòâà, îïî ðó íà ïå äà ãî ãè ÷å ñêóþ ìå -
òî äî ëî ãèþ è ïðàê òè ÷å ñêóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü, âû ñòðî -
åí íóþ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðåä ëà ãà å ìîé ñè ñ òå ìîé öåí -
íî ñòåé. Ýòè îñî áåí íî ñòè äå ëà ëè ñè ñ òå ìó äåò ñêèõ ëà -

ãå ðåé ïîë íî öåí íûì èí ñòè òó òîì ñî öè à ëè çà öèè, îò ëè÷ -
íûì îò ñå ìüè è øêî ëû. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ó÷ ðåæ äå íè ÿ -
ìè äî ïîë íè òå ëü íî ãî âíå øêî ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ äåò -
ñêèå ëà ãå ðÿ íå ñóò äî ïîë íè òå ëü íóþ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ
íà ãðóç êó. Â îò ëè ÷èå îò êðóæ êîâ, ôà êó ëü òà òè âîâ è
ñåê öèé, àê öåíò â âîñ ïè òà òå ëü íîé ðà áî òå ëà ãå ðÿ ñòà -
âèò ñÿ íå íà îñâî å íèè äå ÿ òåëü íîñ òè êàê òà êî âîé, à íà
ñïî ñî áàõ îð ãà íè çà öèè ýòîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ãëàâ íûå
íà âû êè, âû ðà áà òû âà å ìûå â óñëî âè ÿõ äåò ñêî ãî ëà ãå ðÿ, 
— ýòî íà âû êè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè, êîìàí äíîé ðà áî -
òû, æèç íè â êîë ëåê òè âå, âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñî âçðîñ ëû -
ìè è äå òü ìè ðàç íûõ âîç ðà ñ òîâ â îá ñòà íîâ êå ìå íåå
ôîð ìà ëü íîé, ÷åì â øêî ëå, íî áî ëåå ñòðóê òó ðè ðî âàí -
íîé, ÷åì íà óëè öå.

Èñ ñëå äî âà íèå îñíî âà íèé è âîç ìîæ íî ñòåé ïðèí öè -
ïè à ëü íî íî âûõ âçàè ìî îò íî øå íèé â óñëî âè ÿõ äåò ñêî ãî 
ëà ãå ðÿ ñà ìî ïî ñå áå ìî æåò îêà çàòü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîå è ïñè õîï ðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå íà ðå áåí -
êà, ïî ïàâ øå ãî â íå áëà ãî ïðè ÿò íóþ îá ñòà íîâ êó â ñå ìüå
èëè íå ñó ìåâ øå ãî àäàï òè ðî âà òü ñÿ ê òðå áî âà íè ÿì øêî -
ëû, ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê åãî âî âëå ÷å íèþ â íàð êî òè -
çà öèþ êàê ñïî ñîá óéòè îò îêðó æèâ øèõ åãî ïðîá ëåì
âçàè ìî îò íî øå íèÿ ñ îá ùå ñòâîì.

Èìåí íî äåò ñêèé ïàò ðè î òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íûé
âî åí íî-ñïîð òèâ íûé ëà ãåðü ñ ïðî ãðàì ìà ìè äó õîâ -
íî-íðàâ ñò âåí íî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ ñïî ñî áåí âçÿòü íà ñå -
áÿ êðàé íå âàæ íóþ ôóí ê öèþ çíà ÷è ìîé äëÿ ðå áåí êà
ãðóï ïû, çà íè ìà þ ùåé ñÿ èí òå ðåñ íîé äëÿ íå ãî, õî ðî øî
îð ãà íè çî âàí íîé, îá ùå ñòâåí íî-ïî ëåç íîé è îäîá ðÿ å ìîé 
äå ÿ òåëü íîñ òüþ ïîä ðó êî âîä ñò âîì çà èí òå ðå ñî âàí íî ãî,
ïî íè ìà þ ùå ãî âçðîñ ëî ãî. Òà êàÿ ãðóï ïà ñïî ñîá íà ñòàòü 
òðàíñ ëÿ òî ðîì ëè÷ íî ñò íûõ èäå à ëîâ è öåí íî ñòåé, ó÷à -
ùèì æèòü è âû ñòðà è âàòü ñâîþ äå ÿ òå ëü íîñòü â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ òâîð ÷å ñêè ìè, íðàâ ñò âåí íû ìè è äó õîâ íû ìè 
ïî òðåá íî ñòÿ ìè ëè÷ íî ñòè. Â òî æå âðåìÿ ýòà ãðóï ïà
ñòà íî âèò ñÿ ñâîå ãî ðî äà áå çî ïàñ íûì ïðî ñòðàí ñò âîì
ïî èñ êà è àï ðî áà öèè íî âîé ëè íèè ïî âå äå íèÿ, íî âûõ
óáåæ äå íèé, íî âûõ êà ÷åñòâ, ò.å. ïî ëåì ñà ìî ïî çíà íèÿ è 
ïî çíà íèÿ äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà è îá ùåñ òâà, â öå ëîì, ÿâ ëÿ -
ÿñü ïî ñâîåé ñó òè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ñî îá ùå ñò âîì.

Ìíî ãî êðàò íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûå âåð ñèè ìå òî äà
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî îá ùå ñòâà íà øëè ñâîå ìåñ òî è â ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîì ëå ÷å íèè, õî òÿ ñàì ìå òîä âû çû âà åò íà
ñå ãîä íÿø íèé äåíü ìíî ãî ñïî ðîâ è ñî ìíå íèé. Ãëàâ íîå
— â ñâÿ çè ñ ìíî ãî çíà ÷è òå ëü íî ñòüþ ñëî âà «ñî îá ùå ñò -
âî», åãî íå âïîë íå ìå äè öèí ñêèé õà ðàê òåð è íå äî ñòà -
òîê ïðî âå ðåí íûõ äîá ðî ñî âå ñò íûõ èñ òî÷ íè êîâ èí ôîð -
ìà öèè íà òå ìó ñïå öè ôè êè è ýô ôåê òèâ íî ñòè ìå òî äà.

Àí ã ëèé ñêèé ïñè õî òå ðà ïåâò Ìåë âèí Ðî óç ïè ñàë:
«Îñíîâ íîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ñïå öè à ëü íîé øêî ëîé
(ïðèì. àâò. — äëÿ äå òåé ñ äå âè àí ò íûì ïî âå äå íè åì) è 
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ñî îá ùå ñò âîì ëå æèò â ïî íè ìà íèè
ïðè ÷èí ýìî öè î íà ëü íûõ îò êëî íå íèé è íå ó ñòîé ÷è âî ãî
ïî âå äå íèÿ. Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ïîä õîä âû äâè ãà åò íà
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ïåð âûé ïëàí çà äà ÷ó âû ÿâ ëå íèÿ ïîä ñîç íà òå ëü íûõ
óñòðåì ëå íèé äå òåé è ïî äðî ñò êîâ. Ñïå öè à ëü íàÿ øêî ëà
ïû òà åò ñÿ ïðî âå ñ òè èç ìå íå íèÿ ïó òåì íà ñè ëü ñò âåí íî ãî
óëó÷ øå íèÿ ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ âîñ ïè òàí íè êîâ —
íà ñè ëèå íå èç áåæ íî ïîä äåð æè âà åò ïðà âî íà ðó øè òå ëü -
íóþ ñóá êó ëü òó ðó».

Êîð íè ñó ùå ñò âî âà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá ùåñòâ
ñëå äó åò èñ êàòü â óñëî âè ÿõ îð ãà íè çà öèè îá ùå ñòâåí íî -
ãî óñòðîé ñò âà ñî öè à ëü íîé æèç íè ëþ äåé. Ëþ äè èç äàâ -
íà ïðî æè âà ëè â îá ùè íàõ. Â îá ùè íå ôîð ìè ðî âà ëèñü
óñòîé ÷è âûå ìî ðà ëü íî-íðàâ ñò âåí íûå è ýòè ÷å ñêèå öåí -
íî ñòè. Ñó ùå ñò âî âà ëè èåðàð õèÿ è ðàç äå ëå íèå îáÿ çàí -
íî ñòåé. Äëÿ ðå øå íèÿ âàæ íåé øèõ âî ïðî ñîâ ïðî âî äè -
ëèñü ñî áðà íèÿ îá ùè íû. Åñ ëè âçãëÿ íóòü íà ñî âðå ìåí -
íîå îá ùå ñòâî, òî ìîæ íî çà ìå òèòü, ÷òî íå êî òî ðûå ñî -
öè à ëü íûå ãðóï ïû â ñâî èõ íîð ìà òèâ íûõ ïðà âè ëàõ è
öåí íî ñòÿõ ïðî òè âî ðå ÷àò äðóã äðó ãó. Ëþ äè, êî òî ðûå
âû íóæ äå íû ñó ùå ñò âî âàòü â íå ñêî ëü êèõ ñî öè à ëü íûõ
ãðóï ïàõ, ìî ãóò íà õî äè òü ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ôðó ñò ðà öèè,
îáó ñëîâ ëåí íîì óùåì ëå íè åì òåõ èëè èíûõ ñòî ðîí ëè÷ -
íî ñòè. Â ýòîé ñè òó à öèè ÷å ëî âåê ëè áî èùåò òà êèå ñî -
öè à ëü íûå ãðóï ïû, ìî ðà ëü íî-íðàâ ñò âåí íûå öåí íî ñòè
êî òî ðûõ íå ïðî òè âî ðå ÷àò äðóã äðó ãó, ëè áî, íå î ñîç -
íàí íî âêëþ ÷à åò ñÿ ïðî öåññ, íà çû âà å ìûé àäàï òèâ íûì
ïðè ñïî ñîá ëå íè åì. Ïðî èñ õî äÿò òðàíñ ôîð ìà öèÿ öåí íî -
ñòåé è ôîð ìè ðî âà íèå íî âûõ óñòà íî âîê èëè èç ìå íå íèå
ñòà ðûõ.

Äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî ÷å ëî âåê óòðà ÷è âà åò ñïî ñîá íîñòü
ê ïðè ñïî ñîá ëå íèþ èëè, íå ïðè íè ìàÿ íîð ìû äàí íîé
ãðóï ïû, ëèøü äå ëà åò âèä, ÷òî ïðè ñïî ñî áèë ñÿ. Ðå çó ëü -
òà òîì òà êî ãî äåç àäàï òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñòà íî âèò ñÿ
îñîç íàí íûé èëè íå î ñîç íàí íûé ëè÷ íî ñò íûé êðè çèñ,
êî òî ðûé ìî æåò òîë êàòü ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà ê ïî èñ êó
ñóá êó ëü òóð íîé ãðóï ïû ñ äå ñò ðóê òèâ íû ìè è íå íîð ìà -
òèâ íû ìè öåí íî ñòÿ ìè. Ïðè èç âëå ÷å íèè åãî èç ýòîé
ñðå äû è ïî ìå ùå íèè â óñëî âèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñî îá -
ùåñ òâà âû ñî êà âå ðî ÿò íîñòü âîç âðà òà åãî â ñî öè à ëü íî
æå ëà òå ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå.

Òå ïåðü íå ìíî ãî èñ òî ðèè. Ïî ñëå Äå êàáðü ñêî ãî âî -
î ðó æåí íî ãî âîñ ñòà íèÿ 1905 ã. èç âå ñò íûé ðîñ ñèé ñêèé
ïñè õè àòð è îá ùå ñòâåí íûé äå ÿ òåëü Â.Ï. Êà ùåí êî çà -
äó ìàë ñî çäàòü ëå ÷åá íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå
äëÿ äå ôåê òèâ íûõ, òðóä íûõ è íåð âíûõ äå òåé.
Â 1908 ã. îí îò ïðà âèë ñÿ çà ãðà íè öó äëÿ èçó ÷å íèÿ
îïû òà ëó÷ øèõ ó÷ ðåæ äå íèé ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïðî ôè -
ëÿ. Âåð íóâ øèñü â Ðîñ ñèþ, Êà ùåí êî ñî çäàë óíè êà ëü -
íîå ó÷ ðåæ äå íèå «ñà íà òî ðèé-øêî ëà», ðå øàâ øåå ïå äà -
ãî ãè ÷å ñêèå, ëå ÷åá íûå è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèå çà äà ÷è.
Ïî äîá íî ãî «ñà íà òî ðèÿ-øêî ëû» â òî âðå ìÿ íå áû ëî íå 
òî ëü êî â Ðîñ ñèè, íî è çà ðó áå æîì.

Â ñî âåò ñêèé ïå ðè îä â ñè ñ òå ìå îá ðà çî âà íèÿ äëÿ äå -
òåé, èìå þ ùèõ îò êëî íå íèÿ â ïî âå äå íèè, äëè òå ëü íîå
âðåìÿ áû ëî òî ëü êî äâà îñíîâ íûõ òè ïà ó÷åá íûõ ó÷ -
ðåæ äå íèé: øêî ëû äëÿ óì ñò âåí íî îò ñòà ëûõ è øêî ëû

äëÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé. Îïûò
Êà ùåí êî, à òàê æå âå ëè êî ëåï íî ãî ïå äà ãî ãà Àí òî íà
Ñå ìå íî âè ÷à Ìà êà ðåí êî íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ äå ñÿ -
òè ëå òèé èçó ÷àë ñÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè ìíî ãèõ ñòðàí è â
èòî ãå áûë ðå à ëè çî âàí â âè äå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá -
ùåñòâ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïðî îá ðàç òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî
ñî îá ùå ñò âà ñó ùå ñò âî âàë â Ðîñ ñèè â ïåð âîé ïî ëî âè íå
ïðî øëî ãî âå êà. Èìåí íî åãî îïûò è ïî ñëó æèë îñíî âîé 
äëÿ ñî çäà íèÿ ïî äîá íûõ ñòðóê òóð: «Øêî ëà Ìà êà ðåí -
êî ìîã ëà áû áûòü äëÿ íàñ ïðè ìå ðîì îä íîé èç íàè áî -
ëåå óñïåø íûõ îð ãà íè çà öèé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñî îá ùå -
ñò âà», — ïè øåò óïî ìè íàâ øèé ñÿ âû øå àí ã ëèé ñêèé
ïñè õî òå ðà ïåâò Ìåë âèí Ðî óç.

Îñíîâ íûå öå ëè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá ùåñòâ ñëå äó -
þò èç äî âî ëü íî ïðî ñòîé ïðåä ïî ñûë êè, ÷òî ãðóï ïà ëþ -
äåé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ êà êîå-òî âðå ìÿ âìå ñ òå, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñâîå ãî ðî äà ìî äå ëüþ îá ùå ñòâåí íîé äåé ñò âè òå ëü íî -
ñòè, äà þ ùåé âñåì åå ÷ëå íàì åäè íî âðå ìåí íûå âîç ìîæ -
íî ñòè ìî äåð íè çà öèè, íîð ìà ëè çà öèè è èç ìå íå íèÿ ïî -
ðî÷ íî ãî îá ëè êà è ïî âå äå íèÿ, ðå øå íèÿ èí äè âè äó à ëü -
íûõ è ãðóï ïî âûõ ïðîá ëåì. Íå òðå áó åò ñïå öè à ëü íî ãî
îáî ñíî âà íèÿ òîò ôàêò, ÷òî òî ëü êî êîí ê ðåò íûå, ðå à ëü -
íûå æèç íåí íûå ñè òó à öèè, â êî òî ðûõ ÷å ëî âåê ó÷à ñò âó -
åò è êî òî ðûå ïå ðå æè âà åò, ìî ãóò ïðå äî ñòà âèòü åìó
çíà ÷è òå ëü íûé îïûò è âîç ìîæ íîñòü îáó ÷å íèÿ.

Öå ëè, êî òî ðûå ñòà âèò ïå ðåä ñî áîé äåò ñêèé âî åí -
íî-ñïîð òèâ íûé ëà ãåðü ñ îáÿ çà òå ëü íûì äó õîâ íî-íðà -
âñòâåí íûì âîñïèòàíèåì, ïî äîá íû òåì, ÷òî ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðè î ðè òåò íû ìè äëÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá ùåñòâ, ðàâ -
íî êàê è äëÿ òðó äî âûõ êîì ìóí äëÿ ìà ëî ëåò íèõ ïðà âî -
íà ðó øè òå ëåé, ñî çäàí íûõ ïå äà ãî ãîì À.Ñ. Ìà êà ðåí êî
â 20-å ãî äû ïðî øëî ãî âå êà, è îò ðà æà þò äâà îñíîâ íûõ 
íà ïðàâ ëå íèÿ, â êî òî ðûõ ðàç âî ðà ÷è âà åò ñÿ ïðî öåññ ñî -
öè à ëè çà öèè.

Ïåð âîå íà ïðàâ ëå íèå — ôîð ìè ðî âà íèå ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ êà ÷åñòâ ëè÷ íî ñòè, ò.å. òåõ óíè -
êàëüíûõ ñâîéñòâ, êî òî ðû ìè îá ëà äà åò ëèøü ÷å ëî âåê è
ëèøü áëà ãî äà ðÿ òî ìó, ÷òî ðîæ äà åò ñÿ è ðàç âè âà åò ñÿ â
÷å ëî âå ÷å ñêîì îá ùå ñòâå. Êàê óæå áû ëî îò ìå ÷å íî, ê
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì êà ÷å ñò âàì îò íî ñÿò ñÿ
æèç íåí íûå öå ëè è ìî òè âû, îïðå äå ëåí íûå ïî òðåá íî -
ñòè, ñè ñ òå ìà äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûõ öåí íî ñòåé, ñà ìî -
ñî çíà íèå ëè÷ íî ñòè è ò.ä.

Âòî ðîå íà ïðàâ ëå íèå — îâëà äå íèå êîí ê ðåò íû ìè
íà âû êà ìè îá ùå íèÿ è âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ëþ äü ìè, ïî -
ñòðî å íèÿ îò íî øå íèé, ó÷à ñ òèÿ â îá ùå ñòâåí íîé æèç íè.

Îáà íà ïðàâ ëå íèÿ òåñ íûì îá ðà çîì âçàè ìî ñâÿ çà íû
è èõ âû äå ëå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ, ñêî ðåå, óñëîâ íûì, ïî ñêî ëü -
êó ôîð ìè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè ïðî èñ õî äèò â ïðî öåñ ñå
îâëà äå íèÿ âñå ìè ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè íà âû -
êà ìè.

Ïåð âî ìó íà ïðàâ ëå íèþ ñî îò âåò ñò âó åò òà ÷àñòü ðà -
áî òû ëà ãå ðÿ, êî òî ðàÿ íà ïðàâ ëå íà íà ïðè îá ùå íèå ðå -
áåí êà ê êó ëü òóð íûì, îá ùå ñòâåí íûì, äó õîâ íûì öåí -
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íî ñòÿì, íà ðàñ êðû òèå åãî òâîð ÷å ñêî ãî è îá ùå ñòâåí íî -
ãî ïî òåí öè à ëà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íà ïðàâ ëå íè åì ðà áî òû
ìîæ íî îáî çíà ÷èòü ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è:

1. Âêëþ ÷å íèå äå òåé â ñî ñòàâ ãðóï ïû ñ ãðàæ äàí -
ñêè ìè öåí íî ñòÿ ìè è íîð ìà ìè ïî âå äå íèÿ, çà äàí íû ìè â 
âè äå ïðà âèë è êðè òå ðè åâ îöåí êè ïî âå äå íèÿ, ìå òî äîâ
âîñ ïè òà íèÿ, èñ ïî ëü çó å ìîé ñèì âî ëè êè, ïðè ìå ðîâ
âçðîñ ëûõ ñ öå ëüþ óñâî å íèÿ ó÷à ñò íè êà ìè ãðóï ïû ýòèõ
íîðì è öåí íî ñòåé;

2. Ïðî âå äå íèå êó ëü òóð íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêîé ðà áî -
òû â ñî îò âåò ñò âèè ñ âî åí íî-ïàò ðè î òè ÷å ñêîé íà ïðàâ -
ëåí íî ñòüþ ëà ãå ðÿ;

3. Âêëþ ÷å íèå äå òåé â àê òèâ íóþ òâîð ÷å ñêóþ äå ÿ òå -
ëü íîñòü, à òàê æå ïî îù ðå íèå òâîð ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ê
ëþ áîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, âíè ìà íèå ê èí äè âè äó à ëü íûì
ñïî ñîá íî ñòÿì è âîç ìîæ íî ñòÿì ðå áåí êà;

4. Îð ãà íè çà öèÿ ñî âìå ñò íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè òà êèì
îá ðà çîì, ÷òî áû ñìûñë åå ñòàë ëè÷ íî ñò íî çíà ÷è ìûì
äëÿ ó÷à ñò íè êîâ, à âêëàä â îá ùåå äå ëî ìîã ñëó æèòü
êðè òå ðè åì ñà ìî îöåí êè.

5. Äðó ãîé, íå ìå íåå âàæ íûé, êîì ïëåêñ çà äà÷ íà öå -
ëåí íà îðãà íè çà öèþ âçà è ìî äå éñòâèÿ ñî âçðîñ ëû ìè è
äðó ãè ìè äåòü ìè íà îñíî âå îá ùåé êîë ëåê òèâ íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òè. Ê ýòî ìó êîì ïëåê ñó îò íî ñÿò ñÿ ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è:

= ïðè îá ùèòü äå òåé ê îïû òó ïî ñòðî å íèÿ ìåæ ëè÷ -
íîñ òíûõ îò íî øå íèé íà îñíî âà íèè ó÷àñ òèÿ â ñî âìåñ -
òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè;

= ïðè îá ùèòü äå òåé ê îïû òó ñó ùåñ òâî âà íèÿ âî
âðå ìåí íîì äåò ñêîì êîë ëåê òè âå (ãðóï ïà âû ñî êî ãî
óðîâ íÿ ðàç âè òèÿ), ïî çâî ëÿ þ ùå ìó îñâî èòü è çà êðå -
ïèòü íî âûé ãðóï ïî âîé ñòà òóñ, íî âóþ ðîëü, âû ðà áî -
òàòü îïðå äå ëåí íóþ ñî öè àëü íóþ èí òó è öèþ;

= ñïî ñî áñòâî âàòü âû ðà áîò êå íà âû êîâ áî ëåå ýô -
ôåê òèâ íî ãî îá ùå íèÿ ïðè ðå øå íèè îá ùåã ðóï ïî âûõ çà -
äà÷;

= ñïî ñî áñòâî âàòü îâëà äå íèþ è çà êðåï ëå íèþ íà âû -
êîâ áî ëåå ãëó áî êî ãî òå ìà òè ÷åñ êî ãî ìåæ ëè÷ íîñ òíî ãî
îá ùå íèÿ;

= ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç âè òèþ íà âû êîâ àäåê âàò íî ãî
âîñ ïðè ÿ òèÿ ïàð òíå ðà ïî âçà è ìî äå éñòâèþ (ýì ïà òèè,
èäåí òè ôè êà öèè, ðåô ëåê ñèè).

Â îñíî âå ïî ñòà íîâ êè çà äà÷ ñòî èò ñòðåì ëå íèå íà ó -
÷èòü äå òåé äâóì âàæ íåé øèì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèì íà âû êàì: íà âû êó ñâî áîä íî ãî è ãëó áî êî ãî îá ùå -
íèÿ è íà âû êó ñî âìå ñò íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Åñ ëè ó÷åñòü,
÷òî ìíî ãèå äå òè ëè øå íû ïîë íî öåí íî ãî îá ùå íèÿ â ñå -
ìüå (äå òè èç íå ïîë íûõ ñå ìåé, åäèí ñò âåí íûé ðå áå íîê
â ñå ìüå) è â øêî ëå (êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ ñ ïå äà -
ãî ãà ìè è îä íî êëàñ ñíè êà ìè) è ÷òî áî ëü øèí ñò âî äå òåé
äå ìîí ñò ðè ðó åò òå èëè èíûå ïðîá ëå ìû â îá ùå íèè, ñòà -
íî âèò ñÿ ïî íÿò íî, ÷òî âðå ìåí íûé äåò ñêèé êîë ëåê òèâ
îá ëà äà åò óíè êà ëü íû ìè âîç ìîæ íî ñòÿ ìè â ýòîé ñôå ðå.
Äå òè ëþ áÿò îá ùà òü ñÿ, íî íå óìå þò èñ ïî ëü çî âàòü îá -
ùå íèå äëÿ ñà ìî ðà ñê ðû òèÿ, ñáëè æå íèÿ, îð ãà íè çà öèè

ñî âìå ñò íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Çà ÷à ñ òóþ äå òè íå óìå þò
ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî èõ èí òå ðå ñó åò, áî ÿò ñÿ ãî âî ðèòü î
òîì, ÷òî èõ âîë íó åò, ðàñ êðû âà òü ñÿ â îá ùå íèè è äà æå
íå ïî äî çðå âà þò, ÷òî ìîæ íî ïî ëó ÷àòü óäî âî ëü ñò âèå îò 
ïî çíà íèÿ äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà. Ïî ñêî ëü êó â øêî ëü íûé
ïå ðè îä îá ùå íèå áî ëåå ÷åì â êà êîì-ëè áî äðó ãîì âîç -
ðàñ òå âëèÿ åò íà ïñè õè ÷å ñêîå ðàç âè òèå, ïå ðåä ëà ãå ðåì
ñòî èò çà äà ÷à íà ó ÷èòü äå òåé ïîë íî öåí íî îá ùà òü ñÿ, à
òàê æå ÷óâ ñò âî âàòü è ïî çíà âàòü äðó ãèõ ëþ äåé. Ó÷è òû -
âàÿ âðå ìåí íóþ îãðà íè ÷åí íîñòü ëà ãåð íûõ ñìåí, â ïîë -
íîé ìå ðå îñó ùå ñò âèòü ïî ñòàâ ëåí íóþ çà äà ÷ó íå âîç -
ìîæ íî, îä íà êî ñëå äó åò ñòðå ìè òü ñÿ ê òî ìó, ÷òî áû äå -
òè ïî ÷óâ ñò âî âà ëè èí òå ðåñ è îöå íè ëè êà ÷å ñò âî ïðåä ëî -
æåí íî ãî èì â ëà ãå ðå îá ùå íèÿ.

Î íà âû êàõ ñî òðóä íè ÷å ñò âà ìîæ íî ñêà çàòü ïðàê òè -
÷å ñêè òî æå ñà ìîå: ñî âðå ìåí íûå äå òè òå ðÿ þò ÷óâ ñò âî
êîë ëåê òèâ íûõ öåí íî ñòåé, â ìàñ ñî âîì ñî çíà íèè ïðå îá -
ëà äà þò öåí íî ñòè èí äè âè äó à ëè ñòè ÷å ñêèå, ïî ý òî ìó ïî -
ïûò êè îð ãà íè çî âàòü ñî âìå ñò íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ÷à ñ òî
íà òàë êè âà þò ñÿ íà íå ó ìå íèå èä òè íà êîì ï ðî ìèññ, ó÷è -
òû âàòü îá ùèå, à íå ëè÷ íûå èí òå ðå ñû, æåð ò âî âàòü
ñâî è ìè ïî òðåá íî ñòÿ ìè âî èìÿ îá ùå ãî äå ëà. Â ðå çó ëü -
òà òå ïî äðî ñò êè ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ íå âî ñò ðå áî âàí íû ìè,
íå íóæ íû ìè, ñòðà äà åò èõ ïî òðåá íîñòü îùó ùàòü ñâîþ
ïðè ÷à ñò íîñòü ê ÷å ìó-òî áî ëü øî ìó, îá ùå çíà ÷è ìî ìó.
Â ïðî ñòðàí ñò âå ëà ãå ðÿ, ñ åãî îð ãà íè çî âàí íîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòüþ è íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ íà èí òå ðå ñû ãðóï ïû, ñòà -
íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì íà ó ÷èòü äå òåé äå ëàòü ÷òî-òî âìå -
ñ òå, ïðè âèòü âêóñ ê ñî âìå ñò íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, äàòü
îùó òèòü ÷óâ ñò âî ñìûñ ëà áû òèÿ â ñî ðà áîò íè ÷å ñò âå, âî
âçàè ìî äåé ñò âèè ñ îêðó æà þ ùè ìè ñâåð ñò íè êà ìè â åäè -
íîì äó øåâ íîì ïî ðû âå.

Ýòîò ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûé ïå äà ãî ãè ÷åñ êèé ìî ìåíò
ìî æåò áûòü îá ú ÿñ íåí â ñî îò âå òñòâèè ñ ó÷å íè åì î «ëî -
ãî òå ðà ïèè», ò.å. áóê âàëü íî — òå ðà ïèè ñìûñ ëîì æèç -
íè, îñíî âî ïî ëîæ íè êîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ àâñòðèé ñêèé
ó÷å íûé Âèê òîð Ôðàíêë (Viktor Frankl, 1905—1997),
÷üÿ ïî çè öèÿ î÷åíü áëèç êà õðèñ òè àí ñêî ìó ìè ðî âîç çðå -
íèþ. Ñîã ëàñ íî ïðî ïè ñàí íîé â äàí íîì ó÷å íèè ïî çè öèè,
ñó ùåñ òâó þò òðè îñíîâ íûå äî ðî ãè, ïî êî òî ðûì ìîæ -
íî ïðè é òè ê ñìûñ ëó æèç íè [14].

Ïåð âàÿ — òâîð ÷å ñò âî, ïî ëåç íàÿ ðà áî òà èëè ñî -
âåð øå íèå äîá ðî ãî ïî ñòóï êà.

Âòî ðàÿ — ïå ðå æè âà íèå ÷å ãî-íè áóäü èëè âñòðå ÷à
ñ êåì-òî. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ñìûñë ìîæ íî íàé òè íå
òî ëü êî â òâîð ÷å ñò âå, íî è â ëþá âè.

Îä íà êî åùå âàæ íåå òðå òüÿ äî ðî ãà ê ñìûñ ëó
æèç íè: äà æå áåñ ïî ìîù íàÿ æåð ò âà áåç íà äåæ íîé ñè -
òó à öèè, ñòîë ê íóâ øèñü ñ æå ñ òî êîé ñó äü áîé, êî òî ðóþ
íå ëü çÿ èç ìå íèòü, ìî æåò ïîä íÿ òü ñÿ íàä ñî áîé, âû ðà ñ -
òè çà ñâîè ïðå äå ëû è ýòèì èç ìå íèòü ñå áÿ. Â ñâå òå òî -
ãî, ÷òî âîç ìîæ íî íàé òè ñìûñë â ñòðà äà íèè, ñìûñë
æèç íè ñó ùå ñò âó åò ïðè ëþ áûõ óñëî âè ÿõ, ïî êðàé íåé
ìå ðå, ïî òåí öè à ëü íî. Ðÿ äîì ñ ýòèì áå çó ñëîâ íûì
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ñìûñ ëîì æèç íè Âèê òîð Ôðàíêë ðàñ ïî ëà ãà åò áå çó -
ñëîâ íóþ öåí íîñòü êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà. Èìåí íî ýòà áå -
çó ñëîâ íàÿ öåí íîñòü ãà ðàí òè ðó åò íå îòú åì ëå ìîñòü åãî
÷å ëî âå ÷å ñêî ãî äî ñòî èí ñò âà. Òàê æå, êàê è ó æèç íè
îñòà åò ñÿ ïî òåí öè à ëü íûé ñìûñë â ëþ áûõ óñëî âè ÿõ, äà -
æå â ñà ìûõ óæàñ íûõ, òàê è öåí íîñòü ÷å ëî âå êà îñòà åò -
ñÿ ñ íèì ïðè ëþ áûõ óñëî âè ÿõ, ïî òî ìó ÷òî îíà îñíî âà -
íà íà öåí íî ñòÿõ, ñî çäàí íûõ èì â ïðî øëîì, è íå çà âè -
ñèò îò «ïî ëåç íî ñòè» èëè «áåñ ïî ëåç íî ñòè», êî òî ðóþ
îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò â íà ñòî ÿ ùåì. Åñ ëè ãî âî ðèòü òî÷ íåå,
«ïî ëåç íîñòü» ÷å ëî âå êà îáû÷ íî îïðå äå ëÿ åò ñÿ â òåð ìè -
íàõ åãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íà áëà ãî îá ùå ñòâà. Íî ñå -
ãîä íÿø íå ìó îá ùå ñòâó ñâîé ñò âåí íî îðè åí òè ðî âà òü ñÿ
íà óñïåõ, è îíî ÷à ùå âñå ãî âû äå ëÿ åò ëþ äåé, êî òî ðûå
ïðå óñ ïå âà þò è ñ÷à ñò ëè âû, è îñî áåí íî, ìî ëî äûõ è ñè -
ëü íûõ. Îíî ôàê òè ÷å ñêè íå ïðè çíà åò öåí íîñòü âñåõ
îñòà ëü íûõ, èã íî ðè ðóÿ, òà êèì îá ðà çîì, âàæ íåé øóþ
ðàç íè öó ìåæ äó öåí íî ñòüþ â ñìûñ ëå äî ñòî èí ñò âà è
«îá ùå ñòâåí íîé ïî ëåç íî ñòüþ».

Íà îñíî âà íèè ýòî ãî, îïðå äå ëÿÿ ôîð ìû ðà áî òû ñ
ìî ëî äå æüþ, ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî èí òå ðåñ ê ïðî -
øëî ìó è íà ñòî ÿ ùå ìó èñ òî ðèè âî èí ñêîé ñëà âû Ðîñ -
ñèè, ê áî ãà òîé èñ òî ðèè äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íîé êó ëü òó -
ðû íà øå ãî Îòå ÷å ñò âà, ê îäîá ðÿ å ìûì ôîð ìàì ñî öè -
àëüíîé àê òèâ íî ñòè ìîæ íî ïðî áó äèòü, èñ ïî ëü çóÿ
ñòðåì ëå íèå äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ê ëè÷ íî ìó ó÷à ñ òèþ â
îð ãà íè çî âàí íîé îïðå äå ëåí íûì îá ðà çîì îá ùå ñòâåí íîé 
äå ÿ òå ëü íî ñòè, ò.å. äå ÿ òåëü íîñ òè âî áëà ãî îá ùå ñòâà.
Ýòî ïî çâî ëèò ñî ðè åí òè ðî âàòü èõ â íà ïðàâ ëå íèè, ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîì òî ìó, êî òî ðîå ñïî ñîá íî âïî ñëåä ñò âèè
ïðè âå ñ òè èõ ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è
ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Â íà øå ñëîæ íîå âðå ìÿ ðå âî ëþ öè îí íûõ ïî ëè òè ÷å -
ñêèõ, ýêî íî ìè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ïðå îá ðà çî âà íèé
ãî ñó äàð ñò âà ïå ðåä îá ùå ñòâîì è ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé íà ó -
êîé ñòî èò ñëîæ íàÿ ïðîá ëå ìà — âîñ ïè òà íèå äîñ -
òîéíûõ ãðàæ äàí â ñî öè ó ìå, èìå þ ùåì ÿâ íûå ñèì ï òî -
ìû àí òè ãðàæ äàí ñêîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè. Äàâ íî íà çðå ëà
íå îá õî äè ìîñòü ðå øå íèÿ ñëå äó þ ùèõ âî ïðî ñîâ: 

Êà êî âû ïî êà çà òå ëè ãðàæ äà íñòâåí íîñ òè ìî ëî äå æè? 
Êà êè ìè âîñ ïè òà òå ëü íû ìè ìå òî äà ìè è ñðåä ñò âà ìè

ïîä äåð æàòü ãðàæ äàí ñò âåí íîñòü â óñëî âè ÿõ ïà äå íèÿ
àâ òî ðè òå òà âçðîñ ëûõ, ðî äè òå ëåé, äåò ñêî ãî îäè íî ÷å ñò -
âà, íå ó ìå íèÿ ðå áåí êà æèòü â ãðóï ïå, â êîë ëåê òè âå, â
óñëî âè ÿõ óáû ñò ðÿ þ ùå ãîñÿ ðî ñ òà äåò ñêîé áåñ ïðè çîð -
íî ñòè è ïî äðî ñò êî âîé íàð êî ìà íèè? 

Êàê èç áå æàòü ïà äå íèÿ êó ëü òó ðû è íà ñè ëèÿ ñóá -
êóëüòó ðû, óáè âà þ ùåé èñ òèí íîå èñ êóñ ñò âî è ïà ãóá íî
âëè ÿ þ ùåé íà ìî ëî äûõ ãðàæ äàí? 

Êàê ñå ãîä íÿ ñè ëà ìè ãî ñó äàð ñò âà, îá ùå ñòâà ñî -
çäàòü ó øêî ëü íè êîâ ñî öè à ëü íûé (ãðàæ äàí ñêèé) îï òè -
ìèçì? 

Êà êèì îá ðà çîì ñî õðà íèòü ëó÷ øèå òðà äè öèè ãðàæ -
äàí ñêî ãî, ïðà âî âî ãî è íðàâ ñò âåí íî ãî âîñ ïè òà íèÿ? 

Ýòè è äðó ãèå âî ïðî ñû òðå áó þò äåé ñò âåí íî ãî ïðàê -
òè ÷å ñêî ãî ðå øå íèÿ, à íå ñëî âåñ íûõ äè ñ êóñ ñèé [16].

Ñå ãîä íÿ óæå ïðàê òè ÷å ñêè íè êòî íå ñòà íåò îò ðè -
öàòü, ÷òî ïðà âî ñëàâ íàÿ ïå äà ãî ãè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñòüþ
íà öè î íà ëü íîé ðóñ ñêîé êó ëü òó ðû è òðà äè öèè, ñïî -
ñîáñòâóÿ ðîñ òó äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ãî óðîâ íÿ íà öèè
è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ôîð ìè ðóÿ ñâîå îá ðàç íûé èì ìó íè -
òåò ê ñî áëàç íàì ñî âðå ìåí íîé ãå äî íè ñòè ÷å ñêîé öè âè -
ëè çà öèè, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ è íàð êî òè êè. È íà ñå -
ãîä íÿø íèé äåíü ïðà âî ñëà âèå ìî æåò ïðåä ëî æèòü ðîñ -
ñèé ñêî ìó îá ùå ñòâó öå ëî ñò íóþ, ïî çè òèâ íóþ âîñ ïè òà -
òå ëü íóþ ñè ñ òå ìó, àï ðî áè ðî âàí íóþ íà ïðî òÿ æå íèè
òû ñÿ ÷å ëå òèÿ.

Çäåñü áó äåò óìå ñò íî ïðî öè òè ðî âàòü åùå îäèí
ôðàã ìåíò âû ñòóï ëå íèÿ èãó ìå íà Àíà òî ëèÿ (Áå ðå ñòî -
âà) íà òðå òüåì çà ñå äà íèè Îá ùå ñòâåí íî ãî ñî âå òà Ôå -
äå ðà ëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí ò -
ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ: «Åñ ëè ìû íå ñî çäà -
äèì äëÿ ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ áëà ãî ïðè ÿò íûõ 
âî âñåõ îò íî øå íè ÿõ óñëî âèé, ìû íå ñìî æåì óïðàâ -
ëÿòü âîñ ïè òà íè åì äå òåé â äó õå ñî çè äà íèÿ íðàâ -
ñò âåí íî ñòè, äó õîâ íî ñòè è äîá ðî äå òå ëè è ñî âåð -
øèì ãðó áåé øóþ è íå ïî ïðà âè ìóþ â èñ òî ðè ÷å ñêîì
îò íî øå íèè îøèá êó. Ìû ðàç ðó øè ëè äåò ñêèé ìèð,
òå ïåðü íà øà çà äà ÷à âîñ ñòà íî âèòü åãî. Åñ ëè îá ùå -
ñòâî, Ïðå çè äåíò, Ïðà âè òå ëü ñò âî, ÷ëå íû Ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé äó ìû è Ñî âå òà Ôå äå ðà öèè íå ïîé ìóò
ýòî è íå ïîé äóò ïî ýòî ìó ïó òè, òî íà ñòî ÿ ùåé
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû, ñòà âÿ ùåé ïå ðåä ñî áîé
çà äà ÷ó ñíè çèòü íàð êî òè çà öèþ íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè,
íàì íå ñî çäàòü. Õî ðî øî åñ ëè ìû íå òî ëü êî ïîé -
ìåì è ñâîå âðå ìåí íî îñîç íà åì òà êèå, êà çà ëîñü áû,
ïðî ñòûå âå ùè, íî è ïðè ñòó ïèì ê ðå à ëè çà öèè âû -
øå ó ïî ìÿ íó òûõ ïðî åê òîâ» [3].

Ðà áî òà óæå íà ÷à òà â íóæ íîì íà ïðàâ ëå íèè — ãî -
òî âèò ñÿ ìå òî äè ÷åñ êîå îá åñ ïå ÷å íèå äëÿ ïðå ïî äà âà íèÿ
â øêî ëå äèñ öèï ëè íû «Îñíî âû ïðà âîñ ëàâ íîé êóëü òó -
ðû». Îäíà êî íå ñòî èò îñòà íàâ ëè âàòü ñÿ íà äîñ òèã íó -
òîì, íå îá õî äè ìî ïî ñòå ïåí íî ðàñ øè ðèòü äàí íîå íà -
ïðàâ ëå íèå, àê öåí òè ðóÿ âíè ìà íèå íà ñî çäà íèè è äàëü -
íåé øåì ðàç âè òèè â ñèñ òå ìå ó÷ðåæ äå íèé äî ïîë íè òåëü -
íî ãî îá ðà çî âà íèÿ ñåòè ñïîð òèâ íî-ïàò ðè î òè ÷åñ êèõ
ëåò íèõ ëà ãå ðåé äëÿ ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ
ó÷ðåæ äå íèé ñ îá ÿ çà òåëü íûì äó õîâ íî-íðà âñòâåí íûì
êîì ïî íåí òîì, áà çè ðó þ ùåì ñÿ â áîëü øåé ñòå ïå íè íà
òðà äè öè îí íîì äëÿ Ðîñ ñèè ïðà âîñ ëàâ íîì âå ðî èñ ïî âå -
äà íèè. Ýòî äàñò íà øåé ìî ëî äå æè, óæå ÷àñ òè÷ íî ïî -
ðà æåí íîé îêðó æà þ ùåé èí ôîð ìà öè îí íîé ñðå äîé, ðàç -
ëà ãà þ ùåé ìî ðàëü è íðà âñòâåí íîñòü, ïî íè ìà íèå ïðî -
èñ õî äÿ ùèõ â ñî âðå ìåí íîì ìèðå äåñ òðóê òèâ íûõ ïðî -
öåñ ñîâ, ñôîð ìè ðó åò íà âû êè çà ùè òû îò íèõ è îïðå äå -
ëèò äëÿ íåå ñïî ñî áû âîç ðàñ òà íèÿ â íà ïðàâ ëå íèè,
èñêëþ ÷è òåëü íî ñî çè äà þ ùåì êðå ïîñòü äóõà, çäî ðîâüå
äóøè è òåëà.
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SPIRITUALLY-MORAL AND SPORTS-PATRIOTIC UPBRINGING OF THE YOUNG PEOPLE 
WITH ABERRATIONS IN THE BEHAVIOR AS THE FACTOR OF NARCOTISM PREVENTION 
ON THE TERRITORY OF THE RUSSIAN FEDERATION

KAKLUGIN N.V.

Difficult social and economic processes of the beginning of 90-th of the last century connecting with reforming of the Russian society, have affected, including

the conditions of adverse influence of microenvironment sharply at rising generation interests of especially personal, pragmatical plan has sharply increased.
Considerable part of modern youth does not inherent such traditional for our society moral and psychological lines as romanticism, selflessness, readiness for a

feat, honesty, conscientiousness, belief in good and justice, aspiration to the truth and ideal search, to positive realization not only personal, but also socially

significant interests and the purposes. Spiritual feeling of being drain and absence of an accurate life-meaning orientation of modern young men leads them on
a way of consumption of alcohol and drugs, criminal business; the sensation of a hopelessness and despair leads to suicide. In this connection the problem of

spiritually-moral education of rising generation together with military-patriotic has the extreme importance. It is absolutely fair that the most part of educational

work in the Soviet Russia was traditionally taken away to system of children’s vacation camps. It is necessary to carry its system, professional work to doubtless
advantages of such work with shots, an ideological coordination with a school and society line, a support on pedagogical methodology and the practical

orientation building according to offered system of values. Unlike circles, open classrooms and sections, the accent in educational work of camp costs not on

development by activity as that, and on ways of the organization of this activity. The main skills developed in the conditions of children’s camp are skills of
independence, command work, a life in collective, interactions with adults and children of different age in conditions of less formal, than at school, but more

structured, than in the street. Such group is capable to become the compiler of personal ideals and the values, learning to live and build the activity according to
creative, moral and spiritual needs of the person. At the same time this group becomes some kind of safe space of search and approbation of the new line of

behavior, the new belief, new qualities, that is a field of self-knowledge and knowledge of other person and a society as a whole, being inherently therapeutic

community.
Key words: drug and alcohol abuse, prevention, spiritually-moral upbringing
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