
Âëè ÿ íèå óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà 
íà êîã íè òèâ íûå ñïî ñîá íîñ òè: 

ñðàâ íå íèå ñ óïîò ðåá ëå íè åì ñòè ìó ëÿ òî ðîâ è ãå ðî è íà 
â ñôå ðå âîç äå éñòâèÿ íà âíè ìà íèå, 
ïà ìÿòü è èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè*
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Öåëüþ îá çî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðàâ íå íèå âëè ÿ íèÿ êàí íà áè ñà, ñòè ìó ëÿ òî ðîâ è ãå ðî è íà íà êîã íè òèâ íûå ñïî ñîá -
íîñ òè â ñôå ðå âîç äå éñòâèÿ íà âíè ìà íèå, ïà ìÿòü è èñ ïîë íè òåëüñêèå ôóíê öèè (ÈÔ). Èìå þ ùè å ñÿ èñ ñëå -
äî âà íèÿ, èñ ïîëü çó þ ùèå òåõ íè êó âè çó à ëè çà öèè ïðî öåñ ñîâ ìîç ãî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè è íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
òåñ òû, ïî êà çû âà þò, ÷òî ôàê òè ÷åñ êè âñå íà ðêî òè êè, âîç ìîæ íî, çà èñ êëþ ÷å íè åì ãå ðî è íà, íà ðó øà þò ðà -
áî òó íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé ñåòè, âû çû âàÿ óìåíü øå íèå àê òèâ íîñ òè çîí, îò âå òñòâåí íûõ çà êðàò êîâ ðå -
ìåí íóþ ïà ìÿòü è âíè ìà íèå. Êàí íà áèñ âû çû âà åò ïî òå ðþ âíóò ðåí íå ãî êîí òðî ëÿ (ñà ìî êîí òðî ëÿ) è óõóä -
øå íèå êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé, â îñî áåí íîñ òè âíè ìà íèÿ è ïà ìÿ òè âî âñå âðå ìÿ èí òîê ñè êà öèè. Èíòåí ñèâ -
íîå óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà âû çû âà åò ñíè æå íèå ôóíê öèè ñèñ òå ìû âíè ìà íèÿ/èñ ïîë íå íèÿ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ â ñíè æå íèè óìñòâåí íîé ïîä âèæ íîñ òè, ðîñ òå ïåð ñå âå ðà öèè, ñî êðà ùå íèè ïî òåí öè à ëà îá ó÷à å ìîñ òè,
ñïî ñîá íîñ òè ïå ðå êëþ ÷àòü è/èëè óäåð æè âàòü âíè ìà íèå. Íå äàâ íèå èñ ñëå äî âà íèÿ â îá ëàñ òè àì ôå òà ìè -
íà/ìå òàì ôå òà ìè íà çà ôèê ñè ðî âà ëè óõóä øå íèå ñïî ñîá íîñ òè ê îá ó÷å íèþ, îò ñòàâ ëåí íîå âñïî ìè íà íèå, ñêî -
ðîñ òè îá ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè è îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè. Ïîò ðå áè òå ëè ÌÄÌÀ äå ìî íñòðè ðó þò ñëîæ íîñ -
òè ñ ôèê ñà öè åé èí ôîð ìà öèè â äîë ãîñ ðî÷ íîé ïà ìÿ òè, èñ ïû òû âà þò çà òðóä íå íèÿ ïðè âîñ ïðè ÿ òèè èí ôîð -
ìà öèè íà ñëóõ, ëåã ÷å îò âëå êà þò ñÿ è ìå íåå ýô ôåê òèâ íî ñî ñðå äî òà ÷è âà þò âíè ìà íèå ïðè âû ïîë íå íèè
ñëîæ íûõ çà äà÷. Óðî âåíü óõóä øå íèÿ ÈÔ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò èí òåí ñèâ íîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ è 
ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå ñðàâ íè òåëü íî äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè. Ëèöà, õðî íè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ þ ùèå êî êà èí, äå -
ìî íñòðè ðó þò óõóä øå íèå âíè ìà íèÿ, îá ó÷à å ìîñ òè, ïà ìÿ òè, âðå ìå íè ðå àê öèè, êîã íè òèâ íîé ïëàñ òè÷ íîñ -
òè. Ãå ðî è íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü ìî æåò îêà çû âàòü íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà êîíòðîëü çà èìïóëüñàìè è
èçáèðàòåëüíóþ îáðàáîòêó èí ôîð ìà öèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, êàí íà áèñ, ìå òàì ôå òà ìèí, ÌÄÌÀ, êî êà èí, ãå ðî èí, âíèìàíèå,
ïàìÿòü

1. Ââå äå íèå

Ê
ëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, îáùåïðèíÿòàÿ òî÷êà
çðåíèÿ, à òàêæå õîðîøî àðãóìåíòèðîâàííûå
òåîðåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàñòàâëÿþò

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñòðîå è õðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ èíäèâèäîâ. Ìîæåò ëè ýòî
óõóäøåíèå íîñèòü ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè 
âîçäåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã íîñèò îáùèé õàðàêòåð?
Íàñòîÿùèé îáçîð ñðàâíèâàåò äàííûå, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ íàðêîòèêîâ, à òàêæå êàííàáèñà íà
êîãíèòèâíóþ ñôåðó, à èìåííî ÈÔ, âíè ìà íèå è ïà ìÿòü. 
ÈÔ — ýòî ãðóïïà âûñøèõ ñïîñîáíîñòåé ê
îðãàíèçàöèè è èíòåãðàöèè, íåéðîàíàòîìè÷åñêè
àññîöèèðóåìàÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ
íåéðîíîâ â ïðåôðîíòàëüíîì êîðòåêñå [65]. Îíè

âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðîãíîçèðîâàíèå è ôîðìóëèðîâàíèå
öåëåé, ñîçäàíèå ïëàíîâ è ïðîãðàìì, ñàìîðåãóëÿöèþ è
ìîíèòîðèíã âûïîëíåíèÿ çàäà÷, èõ ýôôåêòèâíîå
âûïîëíåíèå è îáðàòíóþ ñâÿçü [36].

×òî áû ñî êðà òèòü îá ú åì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, 
îñíîâ íîå âíè ìà íèå â íåì áó äåò óäå ëå íî óïîò ðåá ëå -
íèþ êî êà èíà è ãå ðî è íà, àì ôå òà ìè íà è ìå òàì ôå òà ìè -
íà, ÌÄÌÀ è ïî äî áíûõ åìó ñèí òå òè ÷åñ êèõ ïðî èç âîä -
íûõ àì ôå òà ìè íà.

Íå äàâ íèå èñ ñëå äî âà íèÿ îñòðûõ è õðî íè ÷åñ êèõ ýô -
ôåê òîâ îò äåëü íûõ íà ðêî òè êîâ íà êîã íè òèâ íûå ñïî -
ñîá íîñ òè ÷å ëî âå êà ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè öå ëûé êëàñ -
òåð êîã íè òèâ íûõ, ïî âå äåí ÷åñ êèõ èëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ 
ñèì ïòî ìîâ. Õàëë ñ ñîàâòîðàìè [25] ñðàâ íè ëè âîç -
äåéñòâèå êàí íà áè ñà íà çäî ðîâüå ñ âîç äå éñòâè åì äðó -
ãèõ íà ðêî òè êîâ, èñ ïîëü çóÿ ïðè ýòîì àíà ëî ãè÷ íûå ìå -
òî äè êè. Àíàëèç, ïðî âå äåí íûé ïî çà êà çó Êî ìè òå òà ïî
çäî ðîâüþ ÂÎÇ, ñòîë êíóë ñÿ ñ îïðå äå ëåí íû ìè òðóä -
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íîñ òÿ ìè. Îñíîâ íûì ïðå ïÿ òñòâè åì ñòà ëà äî ðî ãî âèç íà
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïîñëåäñòâèé óïîò -
ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà â îáúåìå, êîòîðûé ïîçâîëèë áû
ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííûå ñðàâíåíèÿ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü åùå ðÿä èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå -
äåí íûõ â ýòîé îá ëàñ òè [66, 79, 80]. Ðîä æåðñ è Ðîá -
áèíñ [66] ðàñ ñìîò ðå ëè íå é ðî êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò,
ñâÿ çàí íûé ñ õðî íè ÷åñ êèì óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ
è óñòà íî âè ëè, ÷òî õðî íè ÷åñ êîå èëè èí òåí ñèâ íîå óïîò -
ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà ìî æåò àñ ñî öè è ðî âàòü ñÿ ñ âåñü ìà
òîí êè ìè êîã íè òèâ íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè, îñî áåí íî ôóíê -
öèè âíè ìà íèÿ, îäíà êî, íî ñÿò ëè îíè ïî ñòî ÿí íûé õà -
ðàê òåð, îñòà åò ñÿ íå ÿñ íûì. Õðî íè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå 
àì ôå òà ìè íà ñâÿ çà íî ñ èç ìå íå íè åì õà ðàê òå ðà äå ÿ òåëü -
íîñ òè ìîç ãî âûõ ñòðóê òóð, îò âå òñòâåí íûõ çà ïðè íÿ òèå
ðå øå íèé, âêëþ ÷àÿ ñþäà âåí òðàëü íûé ïðå ôðîí òàëü -
íûé êîð òåêñ (PFC). Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ áî ëåå ðàí íè -
ìè ðå çóëü òà òà ìè, äå ìî íñòðè ðó þ ùè ìè, ÷òî ïðî ëîí ãè -
ðî âàí íîå èñ ïîëü çî âà íèå ñòè ìó ëÿ òî ðîâ (êî êà è íà) ñâÿ -
çà íî ñ èç ìå íå íè åì ìå òà áî ëèç ìà â îðáè òàëü íîé êîðå
[83]. Ýòî òàê æå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ îá íà ðó æå íè åì âû ñî êîé 
ïëîò íîñ òè êàí íà áè íî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â êîðå ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà è ãèï ïî êàì ïå [26], ÷òî ïðè âå ëî àâ òî ðîâ ê
ôîð ìó ëè ðî âà íèþ ãè ïî òå çû î òîì, ÷òî êàí íà áè íî è äû
âîâ ëå ÷å íû â ïðî öåñ ñû, ñâÿ çàí íûå ñ âíè ìà íè åì è ïà -
ìÿòüþ. Â èñ ñëå äî âà íèè Âèêà è äð. [79] äå ëà åò ñÿ âû -
âîä î òîì, ÷òî îñòðàÿ èí òîê ñè êà öèÿ è íå ìåä ëåí íûé è
äëè òåëü íûé ñèí äðîì îò ìå íû ïðè âî äÿò ê âðå ìåí íûì
èç ìå íå íè ÿì â êîã íè òèâ íûõ ñïî ñîá íîñ òÿõ, ñî õðà íÿ þ -
ùèì ñÿ îò íå äåëü äî ìå ñÿ öåâ. Íå êî òî ðûå ëåã êèå ðå çè -
äó àëü íûå ÿâ ëå íèÿ ñî õðà íÿ þò ñÿ äî 1 ãîäà ïðè ïðè å ìå
îïðå äå ëåí íûõ íà ðêî òè êîâ. Äî êà çà ò åëüñòâà íå îá ðà òè -
ìî ãî âîç äå éñòâèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ìå íåå ÷åò êè ìè.
Â ñðàâ íå íèè ñ êàí íà áè ñîì è ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè, íå é ðîï -
ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïî ñëå äñòâèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ïðè å ìà
îïè à òîâ èç ó÷à ëèñü â çíà ÷è òåëü íî ìåíü øåé ñòå ïå íè.
Âåð äå õî-Ãàð ñèÿ ñ ñî àâ òî ðà ìè [79] ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè 
ñâÿçü ìåæ äó èí òåí ñèâ íîñ òüþ ïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
íà ðêî òè êîâ è âû ïîë íå íè åì íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà -
äà÷, ÷ó âñòâè òåëü íûõ ê íà ðó øå íè ÿì â èñ ïîë íè -
òåëüñêèõ ñóá ïðî öåñ ñàõ îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè, ðå àê öèè
òîð ìî æå íèÿ, êîã íè òèâ íîé ïëàñ òè÷ íîñ òè è àáñòðàê -
òíî ìó ìûø ëå íèþ. Ðå çóëü òà òû ïî êà çà ëè ðàç ëè÷ íîå
âîç äå éñòâèå èñ ñëå äó å ìûõ âå ùåñòâ: óïîò ðåá ëå íèå
ÌÄÌÀ ñêà çû âà ëîñü íà îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè è ïî êà -
çà òå ëÿõ óðîâ íÿ àáñòðàê òíî ãî ìûø ëå íèÿ, êî êà èí îêà -
çû âàë âîç äå éñòâèå íà èí äåêñ ðå àê öèè òîðìîæåíèÿ, à
êàííàáèñ — íà ïîêàçàòåëü êîãíèòèâíîé
ïëàñòè÷íîñòè.

Áîëü øè íñòâî íå é ðîò ðàí ñìèò òå ðîâ, îêà çàâ øèõ ñÿ
ïîä âëè ÿ íè åì íà ðêî òè êîâ, îêà çû âà þò ñâîå âîç äå éñòâèå 
÷å ðåç îò íî ñè òåëü íî äèô ôóç íóþ ìî äåëü èí íåð âà öèè
ñêâîçü âåñü ïå ðå äíèé îò äåë ìîç ãà è îá øèð íûå êîð êî -
âûå ïîëÿ. Íå ó äè âè òåëü íî ïî ý òî ìó, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî

óáå äè òåëü íûõ ïðè ìå ðîâ ðàç ëè ÷èÿ â íå é ðî êîã íè òèâ íûõ
ïî êà çà òå ëÿõ íà ðêî ìà íîâ, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ðàç ëè÷ íûå
ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, êðàé íå íå çíà ÷è òåëü íî.

2. Êàííàáèñ

Êà ÷åñ òâåí íûé àíà ëèç êîã íè òèâ íûõ ïî ñëåäñòâèé
óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, ïðî âå äåí íûé Õàë ëîì ñ ñî àâ -
òî ðà ìè [25], ïî ñëó æèë îñíî âîé äëÿ âû âî äà î òîì, ÷òî,
ãî âî ðÿ îá îñòðûõ ýô ôåê òàõ, ñëå äó åò îò ìå òèòü òîò
ôàêò, ÷òî êàí íà áèñ ïðè âî äèò ê ïî òå ðå âíóò ðåí íå ãî êîí -
òðî ëÿ è êîã íè òèâ íûì íà ðó øå íè ÿì, îñî áåí íî â îá ëàñ òè
âíè ìà íèÿ è ïà ìÿ òè íà âåñü ïå ðè îä èí òîê ñè êà öèè. Â ñî -
îò âå òñòâèè ñ äàí íû ìè Õàë ëà ñ ñî àâ òî ðà ìè [25], âëè ÿ -
íèå õðî íè ÷åñ êî ãî ìàñ ñèâ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà,
îñî áåí íî åæåä íåâ íî ãî â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ëåò, íà ôè çè -
÷åñ êîå è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå çäî ðîâüå îñòà åò ñÿ íå îïðå äå -
ëåí íûì. Èñõî äÿ èç èìå þ ùèõ ñÿ äàí íûõ, îñíîâ íû ìè
âîç ìîæ íû ìè õðî íè ÷åñ êè ìè íå ãà òèâ íû ìè ýô ôåê òà ìè íà 
êîã íè òèâ íóþ ñôå ðó ñëå äó åò ñ÷è òàòü: ðàç âè òèå ñèí äðî ìà
çà âè ñè ìîñ òè îò êàí íà áè ñà, âû ðà æà þ ùå ãî ñÿ â íå âîç -
ìîæ íîñ òè âîç äåð æàòü ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ èëè êîí òðî ëè -
ðî âàòü óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà; ëåã êèå ôîð ìû íà ðó øå -
íèÿ êîã íè òèâ íîé ôóíê öèè, â îñî áåí íîñ òè âíè ìà íèÿ è
ïà ìÿ òè, ñî õðà íÿ þ ùèå ñÿ âåñü ïå ðè îä õðî íè ÷åñ êîé èí òîê -
ñè êà öèè è âîç âðà ùà þ ùèå ñÿ èëè íå âîç âðà ùà þ ùèå ñÿ
ê íîð ìàëü íî ìó óðîâ íþ ïî ñëå ïðî äîë æè òåëü íî ãî âîç äåð -
æà íèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà.

2.1. Íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå

2.1.1. Äàí íûå èñ ñëå äî âà íèé ïî âè çó à ëè çà öèè ìîç ãî âûõ
ïðî öåñ ñîâ â îá ëàñ òè âíè ìà íèÿ, ïà ìÿ òè è ÈÔ 

Êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò, ñâÿ çàí íûé ñ îñòðûì è õðî -
íè ÷åñ êèì óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà, èìå åò âàæ íîå òå -
î ðå òè ÷åñ êîå è êëè íè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå, à èñ ïîëü çî âà íèå 
â èñ ñëå äî âà íè ÿõ ìå òî äè êè âè çó à ëè çà öèè ìîç ãî âûõ
ïðî öåñ ñîâ ìî æåò âû ÿ âèòü åãî íå é ðî òîê ñè ÷åñ êèé ýô -
ôåêò. Òà êèì îá ðà çîì, óêà çàí íûé äå ôè öèò îò ðà æà åò
èç ìå íå íèÿ â êîð êî âûõ, ïîä êîð êî âûõ è íå é ðî ìî äó ëÿ -
òîð íûõ ìå õà íèç ìàõ, ëå æà ùèõ â îñíî âå ïîçíàíèÿ.

Õîòÿ ìíî ãèå èñ ñëå äî âà íèÿ óæå îïè ñû âà ëè ïî âå -
äåí ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ è âîç äå éñòâèå óïîò ðåá ëå íèÿ
êàí íà áè ñà íà êëå òî÷ íîì óðîâ íå [39, 72], î íå é ðî ôè -
çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ýô ôåê òàõ åãî âëè ÿ íèÿ íà ôóíê öèþ
ìîç ãà èç âåñ òíî ïîêà åùå ñðàâ íè òåëü íî ìàëî, õîòÿ ñè -
òó à öèÿ â ýòîé îá ëàñ òè è ìå íÿ åò ñÿ ê ëó÷ øå ìó. Äàí íûå
íå é ðî âè çó à ëè çà öèè áûëè ïî ëó ÷å íû êàê â ðå çóëü òà òå
èñ ñëå äî âà íèé ñî ñòî ÿ íèé îñòðîé èí òîê ñè êà öèè êàí íà -
áè ñîì, òàê è õðî íè ÷åñ êèõ ñëó ÷à åâ. Ðå çóëü òà òû ôèê -
ñè ðî âà ëèñü êàê â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ, êîã äà èñ ïû òó å ìî ãî 
ïðî ñè ëè ëå÷ü, ðàñ ñëà áèòü ñÿ è íè î ÷åì íå äó ìàòü, òàê
è â àê òèâ íîì ñî ñòî ÿ íèè, êîã äà åìó ïðåä ëà ãà ëîñü ñïðà -
âèòü ñÿ ñ íå êî òî ðû ìè çà äà ÷à ìè, òðå áî âàâ øè ìè
êîãíèòèâíûõ óñèëèé.
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2.1.1.1. Èñïû òà íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ

Ðÿä èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí íûõ ñ ïðè ìå íå íè åì
ðàç ëè÷ íûõ òåõ íî ëî ãèé (èç ìå ðå íèÿ êðî âî òî êà ìîç ãà,
ïî çèò ðîí íàÿ ýìèñ ñè îí íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ, îä íî ôî òîí íàÿ
ýìèñ ñè îí íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ, ôóíê öè î íàëü íàÿ ìàã íèò -
íî-ðå çî íàí ñíàÿ òî ìîã ðà ôèÿ), ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè
ñíè æåí íûé öå ðåá ðàëü íûé êðî âî òîê [41, 42, 77], èëè
ñíè æå íèå ìîç æå÷ êî âî ãî ìå òà áî ëèç ìà [1, 84] ó èñ ïû -
òó å ìûõ, óïîò ðåá ëÿâ øèõ êàí íà áèñ â òå ÷å íèå äëè òåëü -
íî ãî âðå ìå íè è ïðå ðâàâ øèõ óïîò ðåá ëå íèå íå áî ëåå
÷åì çà íå äå ëþ äî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ëó íäêâèñò ñ ñî àâ òî -
ðà ìè [37] èç ìå ðè ëè óðîâ íè êðî âî òî êà â ìîç ãó â ñðåä -
íåì ÷å ðåç 1,6 ñó òîê ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ
êàí íà áè ñà. Èññëå äî âà íèå ïî êà çà ëî ó ëèö, ïðè íè ìàâ -
øèõ êàí íà áèñ, çíà ÷è òåëü íîå ñî êðà ùå íèå ñðåä íå ãî
óðîâ íÿ êðî âî òî êà â ïî ëó øà ðè ÿõ è â ôðîí òàëü íîé ÷àñ -
òè ìîç ãà â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé. Áëîê
ñ ñî àâ òî ðà ìè [5] âû ÿ âè ëè, ÷òî ïî ñëå 26 ÷ êîí òðî ëè -
ðó å ìî ãî âîç äåð æà íèÿ ìî ëî äûå ëþäè, ÷àñ òî óïîò ðåá -
ëÿ þ ùèå ìà ðè õó à íó, äå ìî íñòðè ðî âà ëè â ñðàâ íå íèè ñ
êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé ãè ïî àê òèâ íîñòü â áîëü øîì ðå -
ãè î íå áè ëà òå ðàëü íîé çà äíåé ïî âåð õíîñ òè ìîç æå÷ êà,
îá ëàñ òè ÷åð âÿ, ëå âîé è ïðà âîé âåí òðàëü íîé ïðå ôðîí -
òàëü íîé êîðû (ïîëå Áðîä ìà íà ¹ 11). Â ñðàâ íå íèè ñ
óñðåä íåí íûì ïî êà çà òå ëåì ìîç ãî âîé àê òèâ íîñ òè â
êîí òðîëü íîé ãðóï ïå ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ìà ðè õó à íó, 
äå ìî íñòðè ðî âà ëè åãî 9%-íîå ñíè æå íèå.

Îñòðîå âîç äå éñòâèå ìà ðè õó à íû ïðè âî äè ëî ê äî çî -
çà âè ñè ìî ìó óâå ëè ÷å íèþ ïî êà çà òå ëåé ìîç ãî âî ãî êðî -
âî òî êà ó îïûò íûõ ïî ëüçî âà òå ëåé [40, 43]. Â ïðî âå -
äåí íîì ñ ïî ìîùüþ ïî çèò ðîí íîé ýìèñ ñè îí íîé òî ìîã -
ðà ôèè èñ ñëå äî âà íèè [82], ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî, ÷òî
ðå çóëü òà òû ìî ãóò âàðü è ðî âàòü â çà âè ñè ìîñ òè îò èç -
ó÷à å ìî ãî èí äè âè äà. Â ïî ñëå äó þ ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
[40, 84] ïî êà çà íî, ÷òî ïî ìè ìî àê òè âè çà öèè îá ùå ãî
ìå òà áî ëèç ìà ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå êàí íà áèñ, òàê æå
äå ìî íñòðè ðî âà ëè ìåñ òíîå óâå ëè ÷å íèå ìå òà áî ëèç ìà â
îðáè òîô ðîí òàëü íîé êîðå, ïðå ôðîí òàëü íîé êîðå è áà -
çàëü íûõ ãàí ãëè ÿõ, íå îò ìå ÷àâ øå å ñÿ â êîí òðîëü íîé
ãðóï ïå. Ìýòüþ ñ ñî àâ òî ðà ìè  [44—46] òàê æå îò ìå -
òè ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûé ìåñ òíûé ðîñò êðî âî òî -
êà âî ôðîí òàëü íûõ çî íàõ, îñòðîâ êå, ïî ÿñ íîé èç âè ëè íå 
è ïîä êîð êî âîé îá ëàñ òè. Áëîê ñ ñî àâ òî ðà ìè [4] îá íà -
ðó æè ëè, ÷òî õðî íè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû
âåëî ê ñíè æå íèþ àê òè âà öèè äå ÿ òåëü íîñ òè, ñâÿ çàí íîé
ñ ïà ìÿòüþ â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé. Ðå -
çóëü òà òû âû ÿ âè ëè íå êî òî ðûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè â ïðå ôðîí òàëü íûõ îá ëàñ òÿõ. Áëîê ñ ñî àâ òî ðà ìè
[6] òàê æå èñ ïîëü çî âàëè ìå òîä ìàã íè òî ðå çî íàí ñíî ãî
èçî áðà æå íèÿ äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìîç ãî âîé ñòðóê òó ðû
ìî ëî äûõ ëþ äåé, ÷àñ òî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ìà ðè õó à íó.
Ïðè ýòîì íå áûëî âû ÿâ ëå íî ïðè çíà êîâ öå ðåá ðàëü íîé
àò ðî ôèè, à òàê æå îá ùèõ èëè ìåñ òíûõ èç ìå íå íèé â îá -
ú å ìàõ òêà íåé â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé.

2.1.1.2. Ïà ðà äèã ìà êîã íè òèâ íûõ èñ ïû òà íèé

Ïî íè ìà íèå â ïî âñåä íåâ íîé ñè òó à öèè òðå áó åò
îïðå äå ëåí íûõ êîã íè òèâ íûõ óñè ëèé. Ïî ý òî ìó íå îá õî -
äè ìî ðàñ ñìîò ðåòü èñ ñëå äî âà íèÿ, ñî äåð æàâ øèå â ñâî -
åé ïà ðà äèã ìå ïî ñòà íîâ êó ïå ðåä èñ ïû òó å ìûì ìûñ ëè -
òåëü íûõ çà äà÷. Þðãå ëóí-Òîää ñ ñî àâ òî ðà ìè [91]
äâàæ äû èñ ñëå äî âà ëè õðî íè ÷åñ êèõ ïî òðå áè òå ëåé ìà ðè -
õó à íû ñ ïî ìîùüþ ôóíê öè î íàëü íî ãî ìàã íèò íî ãî ðå çî -
íàí ñà — ÷å ðåç 24 ÷ è 28 ñóò. âîç äåð æà íèÿ. Â êà -
÷åñòâå òåñ òà èñ ïîëü çî âà ëîñü âè çó àëü íîå çà äà íèå äëÿ
îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè ñ èç âåñ òíîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ.
Êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà ïðè ðå øå íèè çà äà ÷è ïðî äå ìî -
íñòðè ðî âà ëà çíà ÷è òåëü íóþ àê òè âè çà öèþ â äîð ñî ëà òå -
ðàëü íîé ïðå ôðîí òàëü íîé êîðå. Êó ðèëü ùè êè, âîç äåð -
æè âàâ øè å ñÿ îò ìà ðè õó à íû â òå ÷å íèå 24 ÷, ïðî äå ìî -
íñòðè ðî âà ëè ñíè æåí íóþ àê òè âè çà öèþ ýòîé çîíû ìîç -
ãà. Ýôôåêò ñî õðà íÿë ñÿ è ïî ñëå 28 ñóò. âîç äåð æà íèÿ,
õîòÿ è áûë îò ìå ÷åí îïðå äå ëåí íûé ðîñò àê òèâ íîñ òè
ñðàâ íè òåëü íî ñ ïåð âûì èñ ïû òà íè åì. Â òî æå âðå ìÿ,
ó êó ðèëü ùè êîâ áûëà îò ìå ÷å íà ïî âû øåí íàÿ àê òèâ -
íîñòü â ïî ÿñ íîé îá ëàñ òè êàê ÷å ðåç 24 ÷, òàê è ïî ñëå
28 ñóò., ÷åãî íå íà áëþ äà ëîñü â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå.
Ýòè ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî äàæå ïî ñëå ïðî äîë -
æè òåëü íî ãî ïå ðè î äà î÷èñ òêè îðãà íèç ìà ó ëèö, â òå ÷å -
íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè óïîò ðåá ëÿâ øèõ ìà ðè õó à íó â
áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ, ñî õðà íÿ þò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèå,
õà ðàê òåð íûå ïàò òåð íû àêòèâèçàöèè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Áëîê ñ ñî àâ òî ðà ìè [7] èç ìå ðè ëè öå ðåá ðàëü íûé
êðî âî òîê â õîäå ðå øå íèÿ çà äà÷ íà âñïî ìè íà íèå ñëîâ è 
èç áè ðà òåëü íî ãî òåñ òà íà âíè ìà íèå. Êðî âî òîê ó ëèö,
÷àñ òî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ìà ðè õó à íó, ïðè âû ïîë íå íèè çà -
äà÷, ñâÿ çàí íûõ ñ ïà ìÿòüþ, ïðî äå ìî íñòðè ðî âàë áî ëåå
íèç êèå â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé ïî êà çà òå -
ëè â ïðå ôðîí òàëü íîé êîðå, ðîñò â ñâÿ çàí íûõ ñ ïà -
ìÿòüþ îá ëàñ òÿõ ìîç æå÷ êà è èç ìå íåí íóþ ëà òå ðà ëè çà -
öèþ â ãèï ïî êàì ïå. Íà è áîëü øèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó èñ -
ïû òó å ìû ìè è êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé âû ÿ âè ëèñü â ìîç -
ãî âîé àê òèâ íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ ýïè çî äè ÷åñ êîé êî äè -
ðîâ êîé ïàìÿòè.

Î'Ëè ðè ñ ñî àâ òî ðà ìè [51] îò ìå òè ëè óâå ëè ÷å íèå
ìåñ òíî ãî öå ðåá ðàëü íî ãî êðî âî òî êà â îðáè òàëü íûõ è
ìå äè àëü íûõ îá ëàñ òÿõ ëîá íûõ äî ëåé, îñòðîâ êå, ïî ëþ -
ñàõ âè ñî÷ íûõ äî ëåé, ïå ðå äíåé ÷àñ òè ïî ÿñ íîé èç âè ëè -
íû, à òàê æå â ìîç æå÷ êå ïî ñëå âäû õà íèÿ ïðî äóê òîâ
êàí íà áè ñà. Óâå ëè ÷å íèå ìåñ òíî ãî öå ðåá ðàëü íî ãî êðî -
âî òî êà â ïå ðå äíèõ îò äå ëàõ ìîç ãà ôèê ñè ðî âà ëîñü ïðå -
è ìó ùåñ òâåí íî â "ïà ðà ëèì áè ÷åñ êèõ" çî íàõ, êî òî ðûå
ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ âîç äå éñòâè åì ìà ðè õó à íû íà íà -
ñòðî å íèå. Ñîê ðà ùå íèå ìåñ òíî ãî öå ðåá ðàëü íî ãî êðî -
âî òî êà îò ìå ÷à ëîñü êàê â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ, òàê è â âîç -
áóæ äåí íîì ñî ñòî ÿ íèè ó èñ ïû òó å ìûõ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â 
ñî ñòî ÿ íèè îñòðîé èí òîê ñè êà öèè â ðå ãè î íàõ ìîç ãà,
âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ÷àñ òüþ ñèñ òå ìû, îò âå ÷à þ ùåé
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çà âíè ìà íèå (òå ìåí íàÿ è ïå ðå äíÿÿ äîëè ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà è òà ëÿ ìóñ). Ñîê ðà ùå íèå ìåñ òíî ãî öå ðåá ðàëü íî -
ãî êðî âî òî êà òàê æå îò ìå ÷à ëîñü â îò âå ÷à þ ùèõ çà ñëóõ
îá ëàñ òÿõ âè ñî÷ íîé äîëè, à òàê æå â çðè òåëü íîé êîðå.
Çà äà íèÿ, íà öå ëåí íûå íà àê òè âè çà öèþ ñëó õà, íå ïðî -
äå ìî íñòðè ðî âà ëè çíà ÷è òåëü íî ãî â ñðàâ íå íèè ñ èñ õîä -
íûì óâå ëè ÷å íèÿ ìåñ òíî ãî öå ðåá ðàëü íî ãî êðî âî òî êà â
âè ñî÷ íûõ çî íàõ, îò âå òñòâåí íûõ çà ýòó äå ÿ òåëü íîñòü.
Â äî áà âîê ê ýòî ìó, ìà ðè õó à íà óìåíü øà ëà ìåñ òíûé
öå ðåá ðàëü íûé êðî âî òîê â ñðàâ íå íèè ñ èñ õîä íûì â îá -
ëàñ òÿõ ìîç ãà, êî òî ðûå, êàê ïî êà çû âà þò íå êî òî ðûå
èñ ñëå äî âà íèÿ, èã ðà ëè îïðå äå ëåí íóþ ðîëü â äî ïîë íè -
òåëü íîé ìî äó ëÿ öèè îá ðà áîò êè ñåí ñîð íûõ ñèã íà ëîâ.
Ýòè äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü ïî òåí öè àëü íóþ 
âîç ìîæ íîñòü îò ãðà íè ÷èòü âîç äå éñòâèå ìà ðè õó à íû íà
ïî âû øå íèå íà ñòðî å íèÿ (óâå ëè ÷å íèå ìåñ òíî ãî öå ðåá -
ðàëü íî ãî êðî âî òî êà â âåí òðàëü íûõ îá ëàñ òÿõ ïå ðå äíå -
ãî ìîç ãà) îò âîç äå éñòâèÿ êàí íà áè ñà íà âîñ ïðè ÿ òèå,
âíè ìà íèå è ïî âå äå íèå (ìåñ òíîå ñíè æå íèå êðî âî òî êà â 
ñåí ñîð íûõ îáëàñòÿõ è ñâÿçàííûõ ñ âíèìàíèåì
ñèñòåìàõ ìîçãà).

Äâà èñ ñëå äî âà íèÿ Î'Ëè ðè ñ ñî àâ òî ðà ìè [50, 51],
â êî òî ðûõ èñ ïîëü çî âà ëèñü çà äà ÷è ñëó õî âî ãî âíè ìà -
íèÿ, âû ÿ âè ëè óâå ëè ÷å íèå ìåñ òíî ãî öå ðåá ðàëü íî ãî
êðî âî òî êà â îðáè òàëü íûõ è ìå äè àëü íûõ îá ëàñ òÿõ ëîá -
íûõ äî ëåé, îñòðîâ êå, ïî ëþ ñàõ âè ñî÷ íûõ äî ëåé, ïå ðå -
äíåé ÷àñ òè ïî ÿñ íîé èç âè ëè íû, à òàê æå â ìîç æå÷ êå.
Íàï ðî òèâ, êðî âî òîê â îò âå ÷à þ ùèõ çà ñëóõ îá ëàñ òÿõ
âè ñî÷ íîé äîëè, à òàê æå â çðè òåëü íîé êîðå è ðå ãè î íàõ, 
àñ ñî öè è ðó å ìûõ ñî âíè ìà íè åì, óìåíü øàë ñÿ. Òà æå
ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé [52] îá íà ðó æè ëà ó ïî òðå áè òå -
ëÿ êàí íà áè ñà, â ñî ñòî ÿ íèè îñòðîé èí òîê ñè êà öèè ðå -
øàâ øå ãî çà äà ÷ó íà ñ÷åò, óâå ëè ÷å íèå êðî âî òî êà â ïå -
ðå äíåì ìîç ãó è ìîç æå÷ êå, â òî æå âðå ìÿ îò ìå òèâ åãî
ñî êðà ùå íèå âî ôðîí òàëü íîé îáëàñòè.

Ýëäðåò ñ ñî àâ òî ðà ìè  [15] èñ ïîëü çî âà ëè ìå òîä ïî -
çèò ðîí íîé ýìèñ ñè îí íîé òî ìîã ðà ôèè è ìî äè ôè öè ðî -
âàí íóþ âåð ñèþ òåñ òà Ñòðó ïà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ, ñî õðà -
íÿ åò ñÿ ëè ó ëèö, óïîò ðåá ëÿâ øèõ ìà ðè õó à íó â áîëü øèõ 
êî ëè ÷åñ òâàõ, ïî ñëå 25-äíåâ íî ãî âîç äåð æà íèÿ äå ôè -
öèò â ÈÔ è ìîç ãî âîé àê òèâ íîñ òè. Ïîëü çî âà òå ëè ìà -
ðè õó à íû, íå óïîò ðåá ëÿâ øèå åå â òå ÷å íèå 25 äíåé, íå
ïî êà çà ëè óõóä øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé âû ïîë íå íèÿ ìî äè -
ôè öè ðî âàí íîé âåð ñèè òåñ òà Ñòðó ïà ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé. Íåñ ìîò ðÿ íà îò ñó òñòâèå ðàç ëè -
÷èé â ïî êà çà òå ëÿõ, ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ìà ðè õó à íó,
ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè, â îò ëè ÷èå îò êîí òðîëü íîé ãðóï -
ïû, ãè ïî àê òèâ íîñòü â ëå âîì perigenual anterior
cingulate cortex è ëå âîé áî êî âîé ïðå ôðîí òàëü íîé êîðå, 
à òàê æå áè ëà òå ðàëü íóþ ãè ïå ðàê òèâ íîñòü ìîç æå÷ êà.
Ïî äîá íûå ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ìà ðè õó à íó, äå ìî íñòðè ðó þò
ñòîé êèå èç ìå íå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà â îá ëàñ òÿõ ìîç ãà, îò -
âå òñòâåí íûõ çà ÈÔ. Âîç ìîæ íî, â õîäå âû ïîë íå íèÿ

ìî äè ôè öè ðî âàí íî ãî òåñ òà Ñòðó ïà ïî òðå áè òå ëè ìà ðè -
õó à íû ôîð ìè ðó þò â êà ÷åñ òâå êîì ïåí ñà òîð íî ãî ìå õà -
íèç ìà àëü òåð íà òèâ íóþ íå é ðîí íóþ ñåòü. Êà íà ÿ ìà ñ
ñî àâ òî ðà ìè [33] â õîäå ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé ñ
ïî ìîùüþ ôóíê öè î íàëü íîé ÌÐÒ âû ÿ âè ëè, ÷òî ëèöà,
â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè èí òåí ñèâ íî óïîò ðåá -
ëÿâ øèå êàí íà áèñ, â õîäå âû ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ íà ïðî -
ñòðà íñòâåí íóþ îïå ðà òèâ íóþ ïà ìÿòü äå ìî íñòðè ðî âà ëè 
áîëü øóþ êàê ïî èí òåí ñèâ íîñ òè, òàê è ïî îá ú å ìó ìîç -
ãî âóþ àê òèâ íîñòü â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé. 
Ýòî íà áëþ äå íèå ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ëèöà,
â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè ìàñ ñèâ íî óïîò ðåá ëÿâ -
øèå êàí íà áèñ, ìî ãóò èñ ïû òû âàòü òîí êèé íå é ðîï ñè õî -
ëî ãè ÷åñ êèé äå ôè öèò, êî òî ðûé îíè êîì ïåí ñè ðó þò "èí -
òåí ñèâ íîé ðà áî òîé", ïðè âëå êàÿ ê âû ïîë íå íèþ çà äà -
íèÿ äî ïîë íè òåëü íûå îò äå ëû ìîç ãà â ñî îò âå òñòâèè
ñ òðå áî âà íè ÿ ìè çà äà ÷è.

Èññëå äî âà íèÿ, âè çó à ëè çè ðó þ ùèå ïðî õî äÿ ùèå â
ãî ëîâ íîì ìîç ãó ïðî öåñ ñû (ãî ëîâ íîé ìîçã), òàê æå çà -
äà þò ñÿ âîï ðî ñîì î òîì, ñêîëü äëè òåëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïå ðè îä îñâî áîæ äå íèÿ îðãà íèç ìà îò ïî ñëå äñòâèé
óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà (îá ñóæ äà þò äëè òåëü íîñòü
ïå ðè î äà âû âå äå íèÿ) (washout period). Ë¸áåð è
Þðãå ëóí-Òîää [36] óòâåð æäà þò, ÷òî äëÿ äîñ òè æå -
íèÿ ïðå íåá ðå æè ìî ìà ëî ãî óðîâ íÿ ìå òà áî ëè òîâ íå îá -
õî äè ìà êàê ìè íè ìóì òðåõ äíåâ íàÿ îò ìå íà íà ðêî òè êà.
Îíè âû ÿ âè ëè, ÷òî äàæå ïî ñëå ïðî äîë æè òåëü íî ãî ïå -
ðè î äà îò êà çà îò óïîò ðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû (28 äíåé) ó 
ëèö, â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè óïîò ðåá ëÿâ øèõ
åå â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ, ñî õðà íÿ þò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ -
êèå õà ðàê òåð íûå ïàò òåð íû êîð êî âîé àêòèâíîñòè.

2.1.2 Äàí íûå íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ òîâ, 
îöå íè âà þ ùèõ âíè ìà íèå, ïà ìÿòü è ÈÔ

Ïîñ ëå òîãî, êàê áûë óñòà íîâ ëåí òîò ôàêò, ÷òî êàê
â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ, òàê è â ñî ñòî ÿ íèè àê òèâ íîñ òè îò -
ìå ÷à åò ñÿ ñíè æåí íûé ìå òà áî ëèçì â îá ëàñ òÿõ ãî ëîâ íî -
ãî ìîç ãà, îò âå òñòâåí íûõ çà âíè ìà íèå, ïà ìÿòü è ÈÔ,
èí òå ðåñ íîé çà äà ÷åé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïî ïûòêà óñòà íî -
âèòü, âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ýòî ñ ïî ìîùüþ ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íûõ òåñ òîâ. Ðÿä íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé
ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî äëè òåëü íîå óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè -
ñà ìî æåò ïðè âî äèòü ê íà ðó øå íè ÿì â äå ÿ òåëü íîñ òè
îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè è äèñ ôóí êöè ÿì âíè ìà íèÿ. Èçó -
÷àÿ ïîä ðîñ òêîâ, Øâàðö ñ ñî àâ òî ðà ìè [68] ïðî âå ëè
íå áîëü øîå, îäíà êî òùà òåëü íî êîí òðî ëè ðî âàâ øå å ñÿ
èñ ñëå äî âà íèå ñòîé êèõ íà ðó øå íèé ïà ìÿ òè. Ïîä ðîñ òêè
ñî îá ùà ëè î òîì, ÷òî ïî äî áíûå íà ðó øå íèÿ ñî õðà íÿ -
ëèñü, ïî êðàé íåé ìåðå, â òå ÷å íèå 3—4 íå äåëü ñ ìî -
ìåí òà ïî ñëåä íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà. Ó ïî òðå -
áè òå ëåé êàí íà áè ñà áûëè âû ÿâ ëå íû ñå ëåê òèâ íûå íà ðó -
øå íèÿ ïðè ïðî õîæ äå íèè òåñ òà çðè òåëü íîé ðå òåí öèè
Áåí òî íà è òåê ñòî âûõ îò ðûâ êîâ øêà ëû ïà ìÿ òè Âåê -
ñëå ðà. Íà ðó øå íèÿ óìåíü øà ëèñü, íî áûëè åùå çà ìåò -
íû ÷å ðåç 6 íå äåëü ïî ñëå íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ. Ñî
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âðå ìå íåì ðå çóëü òà òû ãðóï ïû, óïîò ðåá ëÿâ øåé êàí íà -
áèñ, óëó÷ øè ëèñü, íî òàê è íå äîñ òèã ëè ñòà òèñ òè ÷åñ êè
çíà÷èìîãî óðîâíÿ.

Áëîê è Ãî íåéì [3] îá íà ðó æè ëè, ÷òî â ñðàâ íå íèè ñ
êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö, íå óïîò ðåá ëÿâ øèõ
íà ðêî òè êè, òÿ æå ëîå óïîò ðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû ñâÿ çû âà -
åò ñÿ ñ íå áîëü øè ìè, îäíà êî âàæ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè âîñ -
ïî ìè íà íèÿ, âåð áàëü íî ãî âû ðà æå íèÿ è ìà òå ìà òè ÷åñ êèõ
ðàñ ñóæ äå íèé â ñî ÷å òà íèè ñ íå áîëü øè ìè óëó÷ øå íè ÿ ìè â
ôîð ìè ðî âà íèè êîí öåï öèé (ò.å. îá îá ùå íè ÿõ).

Ñîëîâèé ñ ñî àâ òî ðà ìè [74] ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå,
âêëþ ÷àâ øåå â ñåáÿ ãðóï ïû ëèö, óïîò ðåá ëÿâ øèõ êàí íà áèñ
â áîëü øèõ è íå áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ. Îíè äî êà çà ëè, ÷òî
õðî íè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ -
òâàõ ìî æåò àñ ñî öè è ðî âàòü ñÿ ñî ñðàâ íè òåëü íî òîí êè ìè
äèñ ôóí êöè ÿ ìè â ñôå ðå âíè ìà íèÿ, íà ÷òî óêà çû âà þò èç -
ìå íå íèÿ âû çâàí íûõ ïî òåí öè à ëîâ, èç ìå ðÿ å ìûõ íà âî ëî -
ñèñ òîé ÷àñ òè ãî ëî âû, îñî áåí íî ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ïî -
çè òèâ íûé ïî òåí öè àë îêî ëî 300 ìñ ñëå äó þ ùèé çà ïðåä -
ñòàâ ëå íè åì ñòè ìó ëà (Ð300) è ïðåä øåñ òâó þ ùèé åìó íå -
ãà òèâ íûé ïî òåí öè àë. Ýòè äàí íûå áûëè èñ òîë êî âà íû êàê
óêà çû âà þ ùèå íà ïðî áëå ìû â ýô ôåê òèâ íîì âû áî ðå ðå ëå -
âàí òíîé ñòè ìóëü íîé èí ôîð ìà öèè è ôè ëüòðà öèè íå ðå ëå -
âàí òíî ãî ìà òå ðè à ëà.

Ïîóï è Þðãå ëóí-Òîää [58] ñ ïî ìîùüþ íå é ðîï ñè -
õî ëî ãè ÷åñ êî ãî òåñ òà âû ÿ âè ëè ñïå öè ôè ÷åñ êèå ðàñ -
ñòðîéñòâà â ñôå ðå âíè ìà íèÿ, ïà ìÿ òè, à òàê æå ôóíê öèé
ëîá íûõ äî ëåé ìîç ãà ó ñòó äåí òîâ êîë ëåä æåé, àê òèâ íî
óïîò ðåá ëÿâ øèõ ìà ðè õó à íó. Ðå çóëü òà òû èõ èñ ñëå äî âà íèé 
çà ñòàâ ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èí òåí ñèâ íîå óïîò ðåá ëå -
íèå êàí íà áè ñà àñ ñî öè è ðî âà ëîñü ñ óõóä øå íè åì ôóíê öèé
ñèñ òåì âíè ìà íèÿ/èñ ïîë íå íèÿ, ÷òî âû ðà æà ëîñü â ñíè æå -
íèè ìåí òàëü íîé ïëàñ òè÷ íîñ òè, ðîñòå ïåð ñå âå ðà öèé è çà -
òðóä íåí íîé îá ó÷à å ìîñòè. Îíè òàê æå óêà çû âà þò íà òî,
÷òî íà è áî ëåå âû ðà æå ííî ýòè ýô ôåê òû ìî ãóò ñêà çû âàòü -
ñÿ íà ñïî ñîá íîñ òè ïå ðå êëþ ÷àòü è/èëè óäåð æè âàòü âíè -
ìà íèå, ò.å. ñ ôóíê öè ÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ ïðå ôðîí òàëü íîé
êî ðîé. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî îñî -
áåí íî çàìåòíî ìî æåò ñòðà äàòü ôóíê öèÿ âíè ìà íèÿ.
Îïðå äå ëåí íûé êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò îò ìå ÷à åò ñÿ, ïî
êðàé íåé ìåðå, â òå ÷å íèå 7 äíåé ïî ñëå ìàñ øòàá íî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà, îäíà êî îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ,
ñêî ðåå, îá ðà òè ìûì è ñâÿ çàí íûì ñ ïî ñëåä íèì óïîò ðåá -
ëå íè åì íà ðêî òè êà, íå æå ëè íå îá ðà òè ìûì è âû çâàí íûì
êó ìó ëÿ òèâ íûì ýô ôåê òîì óïîò ðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå äëè -
òåëü íî ãî âðå ìå íè [60].

Áîë ëà ñ ñî àâ òî ðà ìè [9] âû ÿ âè ëè, ÷òî, ïî ñëå
28-äíåâ íî ãî âîç äåð æà íèÿ, ïî ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè -
÷åñ òâà äæîé íòîâ, âû êó ðåí íûõ çà íå äå ëþ, ó ëèö, â òå -
÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè óïîò ðåá ëÿâ øèõ ìà ðè õó à íó
â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ, óõóä øà ëèñü ïî êà çà òå ëè òåñ òîâ
íà ïà ìÿòü è ÈÔ. Ñî ëî âèé ñ ñî àâ òî ðà ìè [75] âû ÿ âè ëè, 
÷òî ëèöà, â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè óïîò ðåá ëÿâ -
øèå ìà ðè õó à íó, äå ìî íñòðè ðó þò óõóä øå íèå ïà ìÿ òè è

âíè ìà íèÿ, ñî õðà íÿ þ ùè å ñÿ ïî ñëå ïå ðè î äà èí òîê ñè êà -
öèè è ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèå ñ óâå ëè ÷å íè åì ñðî êà ðå ãó ëÿð -
íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ êàí íà áè ñà.

Èëýí ñ ñî àâ òî ðà ìè [30] èç ó÷à ëè ýô ôåêò âîç -
äåéñòâèÿ ìà ðè õó à íû íà íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ñèã íà -
ëû êðàò êîâ ðå ìåí íîé è ýïè çî äè ÷åñ êîé ïà ìÿ òè. Ðå -
çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ìà ðè õó à íà
íà ðó øà ëà êàê óñòîé ÷è âûå, òàê è êðàò êîâ ðå ìåí íûå
ïðî öåñ ñû âíè ìà íèÿ, ÷òî ïðè âî äè ëî ê óõóä øå íèþ âû -
ïïîë íå íèÿ òåñ òîâ íà ïà ìÿòü. Ó áîëü íûõ, íà è áî ëåå ïî -
ñòðà äàâ øèõ îò ìà ðè õó à íû, îò ÷åò ëè âî ñíè æå íî ðàç ëè -
÷èå ÈÔ ìåæ äó ðà íåå çà ó÷åí íû ìè ñëî âà ìè è íî âû ìè
îò âëå êà þ ùè ìè ñëî âà ìè, ÷òî ïîä ðà çó ìå âà åò  íà ðó øå -
íèå  íå ðâíûõ ìå õà íèç ìîâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå çà ïî ìè -
íà íèÿ ïîñëåäíèõ ýïèçîäîâ.

2.2 Âîç äå éñòâèÿ êàí íà áè ñà 
íà âíè ìà íèå, ïà ìÿòü è ÈÔ

Êàê íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå îöå íî÷ íûå èñ ñëå äî âà -
íèÿ, òàê è èñ ñëå äî âà íèÿ, îñíî âàí íûå íà ðàç ëè÷ íûõ
òåõ íè êàõ âè çó à ëè çà öèè ìîç ãî âûõ ïðî öåñ ñîâ, óêà çû âà -
þò íà íà ëè ÷èå äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ, ïà ìÿ òè è ÈÔ.
Îñòðûå íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ýô ôåê òû îò óïîò ðåá ëå -
íèÿ êàí íà áè ñà (â òå ÷å íèå 12—24 ÷ ñ ìî ìåí òà óïîò -
ðåá ëå íèÿ) âêëþ ÷à þò â ñåáÿ äå ôè öèò âíè ìà íèÿ, ÈÔ è 
êðàò êîâ ðå ìåí íîé ïà ìÿ òè [51, 59].

Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà íèÿ ãî âî ðÿò î äîë ãîñ ðî÷ íîì
(ñî õðà íÿ þ ùåì ñÿ äî 28 ñóò.) âîç äå éñòâèè íà êðàò êîâ -
ðå ìåí íóþ ïà ìÿòü è âíè ìà íèå [9, 15, 60, 68]. Ñî ëî -
âèé ñ ñî àâ òî ðà ìè [75] âû ÿñ íè ëè, ÷òî ýòè ïî ñëå äñòâèÿ
ìî ãóò ñî õðà íÿòü ñÿ è ïî îêîí ÷à íèè ïå ðè î äà èí òîê ñè -
êà öèè è íà êàï ëè âàòü ñÿ â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà óïîò ðåá -
ëå íèÿ. Ýòî — íî âàÿ îá ëàñòü èñ ñëå äî âà íèé, ïî ý òî ìó
áó äó ùèå ðà áî òû, ïî ìåðå ðàç âè òèÿ ñïî ñî áîâ îöåí êè
ðå çóëü òà òîâ, ìî ãóò âû ÿ âèòü áî ëåå òîí êèå íà ðó øå íèÿ â 
íå é ðî êîã íè òèâ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè.

Èíòå ðåñ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ äëÿ áó äó ùèõ èñ ñëå äî âà -
íèé ñî îá ùà þò ðÿä àâ òî ðîâ [15, 33], âû ñêà çû âà þ ùèõ
ãè ïî òå çó, ÷òî ëèöî, óïîò ðåá ëÿ þ ùåå ìà ðè õó à íó, ìî æåò 
çà äå éñòâî âàòü àëü òåð íà òèâ íóþ íå é ðîí íóþ ñåòü â êà -
÷åñ òâå êîì ïåí ñà òîð íî ãî ìåõàíèçìà ïðè âûïîëíåíèè
çàäà÷ íà âíèìàíèå.

3. Ñòèìóëÿòîðû

3.1 Àìôåòàìèí è ìå òàì ôå òà ìèí

Íåé ðî âè çó à ëè çà öè îí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè,
÷òî ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ìå òàì ôå òà ìèí, äå ìî íñòðè -
ðó þò ðàç ëè÷ íûå àíî ìà ëèè â ôóíê öè î íè ðî âà íèè ìîç ãà
â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé. Îíè âêëþ ÷à þò â
ñåáÿ èç ìå íå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà âî ôðîí òàëü íîé, âè ñî÷ íîé 
è ïîä êîð êî âîé îá ëàñ òÿõ [23, 31, 86], èç ìå íå íèÿ â ìîç -
ãî âûõ ìå òà áî ëè òàõ, çà ñòàâ ëÿ þ ùèå ïðåä ïî ëî æèòü ïî -
âðåæ äå íèÿ íå é ðî íîâ â áà çàëü íûõ ãàí ãëè ÿõ è ïå ðå äíåé
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êîðå [16], à òàê æå ïî íè æåí íóþ ïëîò íîñòü äî ôà ìè íåð -
ãè ÷åñ êèõ íå é ðî íîâ â õâîñ òå è ñêîð ëó ïå [47, 69, 86].

Âîë êîâ ñ ñî àâ òî ðà ìè [86] îöå íè ëè ïî ñëå äñòâèÿ
äëè òåëü íîé àá ñòè íåí öèè ó ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿâ øèõ
ìå òàì ôå òà ìè íîì, íà óòðà òó òðàíñ ïîð òå ðîâ äî ôà ìè -
íîâ â ïî ëî ñà òîì òåëå. Èçó ÷à ëîñü ñî ñòî ÿ íèå òðàíñ ïîð -
òå ðîâ äî ôà ìè íîâ ó ïÿòè ìå òàì ôå òà ìè íî âûõ íà ðêî ìà -
íîâ, ïî ñëå íå ïðî äîë æè òåëü íîé àá ñòè íåí öèè (ìå íåå
6 ìåñ.), çà òåì òåñ òè ðî âà íèå áûëî ïî âòî ðå íî ïî ñëå áî -
ëåå äëè òåëü íî ãî ñðî êà (12—17 ìåñ.). Ïîñ ëå ïðî äîë -
æè òåëü íîé àá ñòè íåí öèè áûëî îò ìå ÷å íî èõ çíà ÷è òåëü -
íîå óâå ëè ÷å íèå â õâîñòå íà 19%, â ñêîð ëó ïå —
íà 16%). Õîòÿ ïî êà çà òå ëè íå êî òî ðûõ òåñ òîâ, êî òî -
ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè àñ ñî öè è ðî âà ëè ñ òðàíñ ïîð òå ðà ìè
äî ôà ìè íîâ, ïî êà çà ëè íå êî òî ðîå óëó÷ øå íèå, íî ýô -
ôåêò áûë íå çíà ÷è òå ëåí. Óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà äî ôà -
ìè íî âûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ ïî ìåðå ðîñ òà ñðî êà àá ñòè -
íåí öèè ìî æåò óêà çû âàòü íà òî, ÷òî èõ ïî òå ðÿ, âû -
çâàí íàÿ ìå òàì ôå òà ìè íîì, îò ðà æà åò âðå ìåí íûå àäàï -
òèâ íûå èç ìå íå íèÿ (ò.å. äà óí ðå ãó ëÿ öèþ), ÷òî ïî òå ðÿ
îò ðà æà åò ïî âðåæ äå íèÿ äî ôà ìè íî âûõ òåð ìè íà ëåé,
îäíà êî òåð ìè íà ëè ñïî ñîá íû âîñ ñòà íàâ ëè âàòü ñÿ, èëè
òî, ÷òî îñòà þ ùè å ñÿ íå ïîâ ðåæ äåí íû ìè òåð ìè íà ëè
óâå ëè ÷è âà þò ñè íàï òè ÷åñ êîå ðàç âåò âëå íèå. Ïîñ êîëü êó 
â íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ òàõ íå áûëî ïðî äå ìî -
íñòðè ðî âà íî àíà ëî ãè÷ íî ãî óëó÷ øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé,
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà äî ôà ìè -
íî âûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ áûëî íå äîñ òà òî÷ íî äëÿ ïîëíîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Â íå ñêîëü êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áûëà ïðåä ïðè íÿ òà ïî -
ïûò êà ïîä ðîá íî èñ ñëå äî âàòü êîã íè òèâ íóþ ôóíê öèþ
ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ìå òàì ôå òà ìèí. Íå äàâ íèå äàí íûå 
ïî çâî ëè ëè óñòà íî âèòü íå äîñ òàò êè â îá ó÷à å ìîñ òè, îò -
ñòàâ ëåí íîå âñïî ìè íà íèå, ñíè æå íèå ñêî ðîñ òè îá ðà áîò -
êè èí ôîð ìà öèè è îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè [63, 71].

Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì äî ïîë íè òåëü íûì
íàðêî òè êîì äëÿ ïî òðå áè òå ëåé ìå òàì ôå òà ìè íà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ìà ðè õó à íà [71]. Ãîí ñà ëåñ ñ ñî àâ òî ðà ìè [22] èç ìå -
ðè ëè íå é ðî êîã íè òèâ íûå ïî êà çà òå ëè ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ ìå òàì ôå òà ìèí è ìà ðè õó à íó. Äëÿ ýòî ãî áûëà
ïðè ìå íå íà îá øèð íàÿ áà òà ðåÿ íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
èñ ñëå äî âà íèé, à ñàìî èñ ñëå äî âà íèå êî ëè ÷åñ òâåí íî
îöå íè âà ëî ïÿòü îá ëàñ òåé êîã íè òèâ íûõ ñïî ñîá íîñ òåé.
Â ãðóï ïå, óïîò ðåá ëÿâ øåé ìå òàì ôå òà ìèí è ìà ðè õó à íó, 
íà áëþ äà ëèñü íà è áîëü øèå íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå íà -
ðó øå íèÿ, ñî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè
ìåæ äó ïî òðå áè òå ëÿ ìè òîëü êî ìå òàì ôå òà ìè íà è êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïîé â îá ó÷à å ìîñ òè, ñî õðà íå íèè/èç âëå -
÷å íèè, è ñóì ìàð íûõ îöåí êàõ îá ùåé íå é ðîï ñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Îäíà êî ãðóï ïà ëèö, óïîò ðåá -
ëÿâ øèõ ìå òàì ôå òà ìèí è ìà ðè õó à íó, íå ïðî äå ìî -
íñòðè ðî âà ëà ñêîëü êî-íèáóäü çíà ÷è òåëü íûõ îò ëè ÷èé
îò ïî òðå áè òå ëåé òîëü êî ìå òàì ôå òà ìè íà è êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû â ñâî èõ êîã íè òèâ íûõ ñïî ñîá íîñ òÿõ.

Ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì D2 äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî -
ðîâ è ìå òà áî ëèç ìîì â îðáè òîô ðîí òàëü íîé êîðå ìå -
òàì ôå òà ìè íî âûõ íà ðêî ìà íîâ, êî òî ðàÿ ïî âòî ðÿ åò âû -
âî äû, ïî ëó ÷åí íûå ðà íåå ïðè èñ ñëå äî âà íèè ëèö, ñòðà -
äà þ ùèõ îò êî êà è íî âîé çà âè ñè ìîñ òè, ïî çâî ëÿ åò ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî îïîñ ðå äî âàí íîå D2 ðå öåï òîðîì íà ðó -
øå íèå ðå ãó ëÿ öèè â îðáè òîô ðîí òàëü íîé êîðå ìî æåò
ëå æàòü â îñíî âå îá ùå ãî ìå õà íèç ìà íà ðó øå íèÿ êîí -
òðî ëÿ è êîì ïóëü ñèâ íîì óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êà ó íà -
ðêî çà âè ñè ìûõ ñóá ú åê òîâ [86]. Áî ëåå òîãî, õðî íè ÷åñ -
êîå óïîò ðåá ëå íèå ìå òàì ôå òà ìè íà ìî æåò âû çâàòü ñî -
êðà ùå íèå ÷èñ ëà äî ôà ìè íî âûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ â îðáè -
òîô ðîí òàëü íîé êîðå, äîð ñî ëà òå ðàëü íîé ïðå ôðîí òàëü -
íîé êîðå è â ìèí äà ëè íå ìîç ãà. Âû ÿâ ëÿ å ìûå ó ëèö,
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ìå òàì ôå òà ìèí, ïñè õè ÷åñ êèå ñèì ïòî -
ìû ìî ãóò îá ú ÿñ íÿòü ñÿ ñíè æå íè åì ïëîò íîñ òè äî ôà ìè -
íî âûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ â îðáè òîô ðîí òàëü íîé êîðå è
äîð ñî ëà òå ðàëü íîé ïðå ôðîí òàëü íîé êîðå [70].

3.2 ÌÄÌÀ (3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè ìå òàì ôå òà ìèí, ýêñ òà çè)

Ñðå äè äèç àé íåð ñêèõ íà ðêî òè êîâ îñî áåí íî øè ðî -
êî ãî è ïîä ðîá íî ãî èç ó÷å íèÿ óäîñ òî è ëèñü àíà ëî ãè àì -
ôå òà ìè íà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ýêñ òà çè. Îíè âñå øèðå
èñ ïîëü çó þò ñÿ â ðåê ðå à öè îí íûõ öå ëÿõ, íå ñìîò ðÿ íà
èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå èñ ñëå äî âà íèé íà æè âîò íûõ, äå ìî -
íñòðè ðó þ ùèå íå é ðî òîê ñè ÷åñ êîå äå éñòâèå ýòèõ âå -
ùåñòâ íà ñå ðî òî íè íî âûå (5-ÍÒ) è/èëè äî ôà ìè íî âûå 
íå é ðî íû. Ðå çóëü òà òû âñåõ ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî çâî -
ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ÌÄÌÀ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå é ðî òîê -
ñè÷ íûì ïî îò íî øå íèþ ê 5-ÍÒ íå é ðî íàì, à (ìåò)àì -
ôå òà ìèí — ê äî ôà ìè íî âûì íå é ðî íàì ÷å ëî âå êà.
Ýôôåêò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ äî çî çà âè ñè ìûì è âå äåò ê
ôóíê öè î íàëü íûì íà ðó øå íè ÿì, òà êèì, êàê ïî òå ðÿ ïà -
ìÿ òè. Â íå êî òî ðûõ îá ëàñ òÿõ ìîç ãà îíè, âîç ìîæ íî,
îá ðà òè ìû. Ðå íå ìàí ñ ñî àâ òî ðà ìè [62], ïðî âî äÿ èñ -
ñëå äî âà íèå ñ ïî ìîùüþ ïî çèò ðîí íîé ýìèñ ñè îí íîé òî -
ìîã ðà ôèè, âûÿâèëè, ÷òî èí òåí ñèâ íîå óïîò ðåá ëå íèå
ÌÄÌÀ ñâÿ çà íî ñ íå é ðî òîê ñè÷ íûì âîç äå éñòâè åì íà
ñå ðî òî íè íî âûå íå é ðî íû, ïðè ÷åì æåí ùè íû ìî ãóò
áûòü â áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ìóæ ÷è íû, ïîä âåð æå íû
åìó, à òàê æå, ÷òî âû çâàí íûå óïîò ðåá ëå íè åì ÌÄÌÀ
íå é ðî òîê ñè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ
ìîç ãà ó æåí ùèí, ïðå êðà òèâ øèõ óïîò ðåá ëå íèå ýòî ãî
íà ðêî òè êà, ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ðà òè ìû ìè. Ìàê Êàðäë ñ ñî àâ -
òî ðà ìè [48] ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå
ÌÄÌÀ, èìå þò ñëîæ íîñ òè ñ êî äè ðî âà íè åì èí ôîð ìà -
öèè â äîë ãîñ ðî÷ íîé ïà ìÿ òè, íà ðó øå íèÿ âåð áàëü íî ãî
îá ó÷å íèÿ, ëåã ÷å îò âëå êà þò ñÿ è ñ ìåíü øåé ýô ôåê òèâ -
íîñ òüþ êîí öåí òðè ðó þò ñâîå âíè ìà íèå ïðè âû ïîë íå -
íèè ñëîæ íûõ çà äà÷.

Ïýð ðîò è Ëàñ êè [56] îöå íè ëè âîç äå éñòâèå íà íà -
ñòðî å íèå è êîã íè òèâ íóþ ñïî ñîá íîñòü äî, â õîäå è ïî -
ñëå ñóá áîò íèõ íî÷ íûõ òàí öåâ. Ñðàâ íå íèþ ïîä âåð -
ãëèñü òðè ãðóï ïû ìî ëî äûõ ëþ äåé. Êàæ äûé èñ ïû òó å -
ìûé âû ïîë íÿë êîã íè òèâ íûé òåñò, à òàê æå áà òà ðåþ
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òåñ òîâ, èç ìå ðÿâ øèõ íà ñòðî å íèå ÷å òû ðå ðàçà: íà ÷àëü -
íûé êîí òðîëü íûé çà ìåð â ñî ñòî ÿ íèè, ñâî áîä íîì îò
íà ðêî òè êîâ, â íî÷ íîì êëó áå â ñóá áî òó (ïîä âîç äå -
éñòâè åì íà ðêî òè êîâ), çà òåì ÷å ðåç 2 è 7 äíåé. Ïîò -
ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà è êî êà è íà â êëó áå ó ÷ëå íîâ âñåõ
ãðóïï íà õî äè ëîñü íà îäè íà êî âîì óðîâ íå. Îäíà êî, ÷å -
ðåç 2 äíÿ êîã íè òèâ íûå ïî êà çà òå ëè ïðè âû ïîë íå íèè
çà äà÷ íà âñïî ìè íà íèå ñëîâ è âè çó àëü íîå ñêà íè ðî âà -
íèå ó ïî òðå áè òå ëåé ÌÄÌÀ áûëè ñó ùåñ òâåí íî ñíè -
æå íû. Ïðî öåññ âîñ ïî ìè íà íèÿ ó ÌÄÌÀ-ïî òðå áè òå -
ëåé âíå èí òîê ñè êà öèè òàê æå áûë çíà ÷è òåëü íî çà òðóä -
íåí, â òî æå âðå ìÿ èñ ïû òó å ìûå, ðå ãó ëÿð íî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèå ýêñ òà çè, â êàæ äîé ñåñ ñèè äå ìî íñòðè ðî âà ëè íà -
è áî ëåå íèç êèå ðå çóëü òà òû ïðè òåñ òè ðî âà íèè ïà ìÿ òè.
Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè áî ëåå ðàí íèõ èñ ñëå äî âà -
íèé íà ðó øå íèé ïà ìÿ òè ó ïî òðå áè òå ëåé ýêñ òà çè, "ñâî -
áîä íûõ îò íà ðêî òè êà", ò.å. âíå èí òîê ñè êà öèè. Ôîí
Ãåé ñàó ñ ñî àâ òî ðà ìè  [88] âû ÿ âè ëè, ÷òî ìóæ ÷è íû,
óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÌÄÌÀ, äå ìî íñòðè ðó þò ñó ùåñ òâåí -
íî áî ëåå íèç êèå ðå çóëü òà òû ïðè âû ïîë íå íèè çà äà÷,
òðå áó þ ùèõ êîã íè òèâ íîé ãèá êîñ òè è êîì áè íè ðî âàí -
íûõ ÈÔ. Ïîò ðå áè òå ëè-æåí ùè íû íå ïðî äå ìî íñòðè -
ðî âà ëè óõóä øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ïðè âû ïîë íå íèè ïî äî -
áíûõ çà äà÷. Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ àâ òî -
ðû ïðè õî äÿò ê âû âî äó, ÷òî äëè òåëü íîå óïîò ðåá ëå íèå
ÌÄÌÀ èç áè ðà òåëü íî ïî âðåæ äà åò ÈÔ. Ó ïî òðå áè -
òå ëåé-ìóæ ÷èí íà ðÿ äó ñ óõóä øå íè åì êîã íè òèâ íîé ãèá -
êîñ òè íà áëþ äà ëîñü óñè ëå íèå ïåð ñå âå ðà òèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ. Íå âîç ìîæ íîñòü áûñ òðîé è ãèá êîé íà ñòðîé êè
ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ ìîæåò èìåòü ïîñëåäñòâèÿ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

3.3 Êî êà èí

Êî êà èí âû çû âà åò ñî êðà ùå íèå êî ðî íàð íûõ è öå -
ðåá ðàëü íûõ ñî ñó äîâ êàê ó ëþ äåé, òàê è ó æè âîò íûõ
ìî äå ëåé [18, 80], îò ðà æàÿ ñïî ñîá íîñòü èñ ïîëü çî âàòü
êîã íè òèâ íûé ïî òåí öè àë. Íåñ êîëü êî èñ ñëå äî âà íèé
âû ÿ âè ëè äå ôè öèò íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé
è íà ðó øå íèÿ â ìîç ãî âîé ïåð ôó çèè èëè ìå òà áî ëèç ìå ó
õðî íè ÷åñ êèõ ïî òðå áè òå ëåé êî êà è íà, à òàê æå òî, ÷òî
ðå çóëü òà òîì âîç äåð æà íèÿ ìî æåò ñòàòü íå êî òî ðîå
óëó÷øåíèå íàðóøåíèé ìîç ãî âî ãî êðî âî òî êà [29, 53].

Ðÿä èñ ñëå äî âà íèé ñî îá ùà þò î íà ðó øå íè ÿõ êîã íè -
òèâ íûõ ôóíê öèé ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êî êà èí
[2, 49, 89]. Ìèò òåí áåðã è Ìîò òà [49] âû ÿ âè ëè çíà -
÷è òåëü íûå îñòà òî÷ íûå íà ðó øå íèÿ â ýô ôåê òèâ íîñ òè
âåð áàëü íî ãî îá ó÷å íèÿ âñëå äñòâèå õðî íè ÷åñ êî ãî óïîò -
ðåá ëå íèÿ êî êà è íà, èìå þ ùèå ñâî åé ïðè ÷è íîé, ñêî ðåå,
òðóä íîñ òè ñ çà ïî ìè íà íè åì, íå æå ëè óõóä øå íèå âíè ìà -
íèÿ èëè îá ùåå ñî êðà ùå íèå èí òåë ëåê òó àëü íî ãî ïî òåí -
öè à ëà. Àðäèëà ñ ñî àâ òî ðà ìè [2] ïðåä ëî æè ëè 37 ëè -
öàì, õðî íè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ þ ùèì ñâî áîä íîå îñíî âà -
íèå êî êà è íà ("êðýê"), áà òà ðåþ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ
òåñ òîâ íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êîé îöåí êè. Â íåå áûëè
âêëþ ÷å íû ñëå äó þ ùèå òåñ òû: øêà ëà ïà ìÿ òè Âåê ñëå ðà, 

"Êîì ïëåê ñíàÿ ôè ãó ðà" Ðåÿ-Îñòåð ðèà (êî ïè ðî âà íèå è 
íå ìåä ëåí íîå âîñ ïðî èç âå äå íèå), ðå ÷å âóþ áåã ëîñòü
(ñå ìàí òè êà è ôî íî ëî ãèÿ), áîñ òîí ñêèé òåñò íà çû âà íèÿ, 
âèñ êîí ñèí ñêèé òåñò ñî ðòè ðîâ êè êàð òî ÷åê, à òàê æå
òåñò "÷èñ ëî-ñèì âîë" èç øêà ëû èí òåë ëåê òà Âåê ñëå ðà.
Â îá ùåì, ïî êà çà òå ëè èñ ïû òó å ìûõ áûëè íèæå, ÷åì
ìîæ íî áûëî áû îæè äàòü, èñ õî äÿ èç èõ âîç ðàñ òà è îá -
ðà çî âà òåëü íî ãî óðîâ íÿ. Îíè äå ìî íñòðè ðî âà ëè ñåðü åç -
íûå òðóä íîñ òè ïðè âû ïîë íå íèè ñóá òåñ òîâ íà êðàò êîñ -
ðî÷ íóþ âåð áàëü íóþ ïà ìÿòü è âíè ìà íèå. Ðå çóëü òà òû
íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ òîâ êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ êî ëè -
÷åñ òâîì óïîò ðåá ëåí íî ãî çà âñå âðå ìÿ æèç íè êî êà è íà,
÷òî ïî çâî ëè ëî ïðåä ïî ëî æèòü íà ëè ÷èå ïðÿ ìîé ñâÿ çè
ìåæ äó åãî ïî òðåá ëå íè åì è íà ðó øå íè ÿ ìè â êîã íè òèâ -
íîé ñôå ðå. 

Ïðåä ëî æåí òàê æå ïàò òåðí êîã íè òèâ íîé äåã ðà äà -
öèè. 183 ó÷àñ òíè êà áûëè ðàç äå ëå íû íà òðè ãðóï ïû,
ñî ñòî ÿ ùèå èç: 61 êî êà è íî âî ãî íà ðêî ìà íà; 59 ïî ëè -
íàð êî ìà íîâ; 63 ëèö, íå ñòðà äà þ ùèõ êà êîé-ëèáî çà âè -
ñè ìîñ òüþ. Âñå îöå íè âà ëèñü ñ ïî ìîùüþ áà òà ðåè îñíî -
âî ïî ëà ãà þ ùèõ íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ òîâ. Äâå
ãðóï ïû çà âè ñè ìûõ ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè ñó ùåñ òâåí íî
áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè êðàò êîâ ðå ìåí íîé ïà ìÿ òè,
âíè ìà íèÿ, òåñ òîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ êîí öåï öèé. Âû ïîë -
íå íèå íå êî òî ðûõ ñóá òåñ òîâ íå ãà òèâ íî êîð ðå ëè ðî âà ëî
ñ ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ çà âè ñè ìîñ òè è ÷àñ òî òîé óïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà.

Î'Ìàë ëè ñ ñî àâ òî ðà ìè [53] âû ÿ âè ëè òîí êèå, íî
çíà ÷è òåëü íûå íà ðó øå íèÿ â òåñ òàõ íà âíè ìà íèå è ïà -
ìÿòü ó 20 ëèö, èí òåí ñèâ íî óïîò ðåá ëÿâ øèõ êî êà èí.
Îíè òàê æå äå ìî íñòðè ðî âà ëè ïëî õîå âû ïîë íå íèå òåñ -
òà êà òå ãî ðèé, îäíà êî, êàê ýòî íè óäè âè òåëü íî, ïî êà -
çà ëè ïðå êðàñ íûå ðå çóëü òà òû â òåñ òàõ íà áåã ëîñòü
ðå÷è. Âñêî ðå ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ïà öè -
åí òû äå ìî íñòðè ðî âà ëè íà ðó øå íèÿ ïðè èç ìå ðå íèè
ïðî ñòðà íñòâåí íîé, íî íå âåð áàëü íîé ïà ìÿ òè, à òàê æå
êîã íè òèâ íîé ïëàñ òè÷ íîñ òè [28].

3.4 Ãå ðî èí

×òî áû èç ó÷èòü èç áè ðà òåëü íóþ îá ðà áîò êó îò íî ñÿ -
ùèõ ñÿ ê ðàñ ñòðî éñòâó ñòè ìó ëîâ íà áåñ ïî êî éñòâî, äåï -
ðåñ ñèþ è ðàñ ñòðî éñòâà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ èñ ñëå äî -
âà ëè ðîëü ïðåä âçÿ òîñ òè âíè ìà íèÿ â íå íîð ìàëü íîé
ñèñ òå ìå ìî òè âà öèè [19]. Çà âè ñè ìûå îò ãå ðî è íà ïà öè -
åí òû ïðî ÿâ ëÿ ëè çíà ÷è òåëü íóþ ïðåä âçÿ òîñòü âî âíè -
ìà íèè ïðè äå ìî íñòðà öèè íàä ïî ðî ãî âûõ ñèã íà ëîâ,
óêà çû âà þ ùèõ íà ãå ðî èí. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî, àíà ëî ãè÷ -
íîé ðå àê öèè ïðè äå ìî íñòðà öèè ïîä ïî ðî ãî âûõ çíà êîâ
âû ÿâ ëå íî íå áûëî. Âðå ìÿ ðå àê öèè íà àñ ñî öè è ðó å ìûå
ñ ãå ðî è íîì ñòè ìó ëû äîñ òà òî÷ íî ÷åò êî ïðî ãíî çè ðî âà -
ëîñü â çà âè ñè ìîñ òè îò óðîâ íÿ âëå ÷å íèÿ. Ðå çóëü òà òû
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî èç áè ðà òåëü íàÿ îá ðà -
áîò êà ñèã íà ëîâ ìî æåò áûòü õà ðàê òåð íà äëÿ ìî òè âà öè -
îí íî-èí äó öè ðî âàí íûõ ñîñòîÿíèé â öåëîì.

ÎÁÇÎÐÛ

80



Ïî ñ ñî àâ òî ðà ìè [57] èñ ñëå äî âà ëè âîç äå éñòâèå ãå -
ðî è íà íà ôðîí òàëü íóþ èñ ïîë íè òåëüñêóþ äå ÿ òåëü -
íîñòü â òðåõ êîã íè òèâ íûõ ñôå ðàõ, à èìåí íî, âíè ìà -
íèå, êîí òðîëü èì ïóëü ñèâ íîñ òè, à òàê æå óìñòâåí íóþ
ïëàñ òè÷ íîñòü è ñïî ñîá íîñòü ê àáñòðàê òíî ìó ìûø ëå -
íèþ. Ðå çóëü òà òû äå ìî íñòðè ðó þò, ÷òî çà âè ñè ìîñòü îò
ãå ðî è íà íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà êîí òðî ëå çà èì -
ïóëü ñèâ íûì ïî âå äå íè åì, â òî âðå ìÿ êàê âíè ìà íèå,
óìñòâåí íàÿ ãèá êîñòü/ñïî ñîá íîñòü ê àáñòðàê òíî ìó
ìûø ëå íèþ íå óõóä øà þò ñÿ.

Äý âèñ ñ ñî àâ òî ðà ìè [12] ñ ïî ìîùüþ ïîä áîð êè
íåéðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ òîâ èñ ñëå äî âà ëè êîã íè òèâ -
íóþ äå ÿ òåëü íîñòü ó ëþ äåé, èìåâ øèõ îïûò óïîò ðåá ëå -
íèÿ îïè à òîâ èëè óïîò ðåá ëÿâ øèõ èõ íà ìî ìåíò ýêñ ïå -
ðè ìåí òà. Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò ïðåä -
ïî ëî æèòü íà ëè ÷èå íå ÿð êî âû ðà æåí íûõ ñëîæ íîñ òåé ñ
êîí òðî ëåì èì ïóëü ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÿâèâ øèõ ñÿ ðå -
çóëü òà òîì ïÿ òè ëåò íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà. Èíûå
èç ó÷àâ øè å ñÿ êîã íè òèâ íûå íà âû êè, âêëþ ÷àÿ âíè ìà -
íèå, à òàê æå óìñòâåí íàÿ ãèá êîñòü è ñïî ñîá íîñòü ê
àáñòðàê òíî ìó ìûø ëå íèþ, âå ðî ÿò íî, îñòà ëèñü íå -
ïîâðåæ äåí íû ìè.

Ôðàí êåí ñ ñî àâ òî ðà ìè [20] èç ó÷à ëè ñïî ñîá íîñòü ê 
îá ðà áîò êå âè çó àëü íîé èí ôîð ìà öèè, ñâÿ çàí íîé ñ ãå ðî -
è íîì, ïó òåì èç ìå ðå íèÿ âû çâàí íûõ ïî òåí öè à ëîâ.
Ó èñïû òó å ìûåõ, â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé,
â áîëü øåé ñòå ïå íè ïðî ÿâ ëÿ ëèñü êîì ïî íåí òû ìåä ëåí -
íîé ïî ëî æè òåëü íîé âîë íû (ERP) ïðè äå ìî íñòðà öèè
èì èçî áðà æå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ãå ðî è íîì, íå æå ëè ïðè
äå ìî íñòðà öèè íå é òðàëü íûõ èçî áðà æå íèé. Ýòî ïî çâî -
ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ãå ðî è íî âûå ñòè ìó ëû âû áè ðà -
þò ñÿ ìîç ãîì èç-çà ïðåä âçÿ òî ãî âíè ìà íèÿ. Ó ïà öè åí -
òîâ, èñ ïû òû âà þ ùèõ çà âè ñè ìîñòü îò ãå ðî è íà, óìå ðåí -
íàÿ ìåä ëåí íàÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ âîë íà êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ
îò ìå ÷àâ øåé ñÿ ïî ñëå ýêñ ïå ðè ìåí òà òÿ ãîé ê ïðè å ìó íà -
ðêî òè êà. Àâòîðû äå ëà þò âû âîä, ÷òî îá ðà áîò êà îò íî -
ñÿ ùåé ñÿ ê íà ðêî òè êàì èí ôîð ìà öèè ó ïà öè åí òîâ, çà -
âè ñè ìûõ îò ãå ðî è íà, ïðî èñ õî äèò àíîìàëüíûì
îáðàçîì.

Ó ëèö, ïðàê òè êó þ ùèõ áî ëåå òÿ æå ëîå óïîò ðåá ëå íèå 
îïè à òîâ â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè, áûëà îò ìå ÷å -
íà áîëü øàÿ âå ðî ÿò íîñòü ïî ðà æå íèÿ íå é ðîï ñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé ñôå ðû. Îíè èñ ñëå äî âà ëèñü ïîñðåäñòâîì áà òà -
ðåè òåñ òîâ, âêëþ ÷àâ øèõ â ñåáÿ øêà ëó èí òåë ëåê òà
Âåê ñëå ðà, òåñ òû íà àôà çèþ, áà òà ðåè Õàë ñòå äà.
Èññëå äî âà òå ëè, èç ó÷àâ øèå îïèé íûõ íà ðêî ìà íîâ, èñ -
ïîëü çî âàâ øèõ ïðàê òè ÷åñ êè èñ êëþ ÷è òåëü íî ãå ðî èí,
óñòà íî âè ëè, ÷òî ó íèõ óõóä øå íû ïî êà çà òå ëè òàê òèëü -
íîé ïà ìÿ òè è ëî êà ëè çà öèè, à òàê æå òåï ïèíã-òåñò, íî
íå â òåñ òå êà òå ãî ðèé, êî òî ðûé îïðå äå ëÿ åò ñïî ñîá -
íîñòü ê àáñòðàê òíî ìó ìûø ëå íèþ [24, 27]. Îíè ïðè -
øëè ê âû âî äó, ÷òî, ïî ñêîëü êó ðå çóëü òà òû òåñ òà êà òå -
ãî ðèé ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ îò íî ñÿ ùè ìè ñÿ ê ïî âðåæ äå íèþ
ëîá íûõ äî ëåé, ýòîò ðå ãè îí ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà âå ðî ÿò íî

â ìåíü øåé ñòå ïå íè ïî ðà æà åò ñÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à -
òîâ. Ýòè âû âî äû äî íå êî òî ðîé ñòå ïå íè ïîä òâåð æäà -
þò ñÿ ðå çóëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèé, â êî òî ðûå íå áûëî
âû ÿâ ëå íî ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ëè öà ìè, óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè
îïè à òû, è êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé ïðè èç ìå ðå íèè èíûõ
ïî êà çà òå ëåé íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôóíê öèé, êî òî -
ðûå, êàê ñ÷è òà åò ñÿ, êîð ðå ëè ðó þò ñ ïî âðåæ äå íè ÿ ìè
ëîá íûõ äî ëåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íà ïðè ìåð àáñòðàê òíî -
ãî ìûø ëå íèÿ [10] èëè áåãëîñòè ðå÷è [67].

Èíòå ðåñ íîå èñ ñëå äî âà íèå áûëî ïðî âå äå íî
Ýðíñòåé íîì ñ ñî àâ òî ðà ìè [54]. Â íåì ñðàâ íè âà ëèñü
ãðóï ïû ëèö, îñíîâ íûì íà ðêî òè êîì äëÿ êî òî ðûõ áûë
àì ôå òà ìèí èëè ãå ðî èí, à òàê æå êîí òðîëü íûå ãðóï ïû,
ñî îò âå òñòâî âàâ øèå èñ ïû òó å ìûì ïî âîç ðàñ òó è êî ýô -
ôè öè åí òó óìñòâåí íî ãî ðàç âè òèÿ. Èññëå äî âà íèå ñî -
ñòî ÿ ëî èç áà òà ðåè íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ òîâ,
âêëþ ÷àâ øèõ êàê îá û÷ íûå, òàê è êîì ïüþ òå ðè çè ðî âàí -
íûå òåñ òû íà óçíà âà íèå, ïðî ñòðà íñòâåí íóþ ðà áî ÷óþ
ïà ìÿòü, ïëà íè ðî âà íèå, ñî çäà íèå ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òåé, 
âè çó àëü íóþ äèñ êðè ìè íà öèþ îá ó÷å íèÿ (visual
discrimination learning), ïå ðå êëþ ÷å íèå âíè ìà íèÿ.
Ìíî ãèå èç ýòèõ òåñ òîâ ðà íåå ïî êà çû âà ëè ÷ó âñòâè -
òåëü íîñòü ê êîð êî âûì íà ðó øå íè ÿì  (âêëþ ÷àÿ ñå ëåê -
òèâ íûå ïî âðåæ äå íèÿ âè ñî÷ íûõ èëè ôðîí òàëü íûõ äî -
ëåé) è êîã íè òèâ íûõ ñïî ñîá íîñ òåé â ñëó ÷à ÿõ äå ìåí -
öèè, çà áî ëå âà íèé áà çàëü íî ãî ÿäðà è íå é ðîï ñè õè àò ðè -
÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Â ïðî ôè ëå êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå -
íèé äâóõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï áûëè âû ÿâ ëå íû êàê êà -
÷åñ òâåí íûå ðàç ëè ÷èÿ, òàê è íå êî òî ðûå îá ùèå ÷åð òû.

Àìôåòàìèíîâûå íà ðêî ìà íû äå ìî íñòðè ðî âà ëè çíà -
÷è òåëü íî õóä øèå ïî êà çà òå ëè ïðè ïðî õîæ äå íèè çà äà -
íèÿ íà ýêñ òðà ðàç ìåð íûé ïå ðå õîä (extra dimensional
shift task) — êëþ ÷å âî ãî êîì ïî íåí òà Âèñ êîí ñèí ñêî ãî
òåñ òà ñî ðòè ðîâ êè êàð òî ÷åê. Â îò ëè ÷èå îò íèõ, ëèöà,
óïîò ðåá ëÿâ øèå ãå ðî èí, ñ òðó äîì îá ó÷à ëèñü îá û÷ íî
áî ëåå ëåã êî ìó êîì ïî íåí òó èí òðà ðàç ìåð íî ãî ïå ðå õî äà
(intra dimensional shift component). Â îá å èõ ãðóï ïàõ
âû ÿâ ëå íû ñëîæ íîñ òè ïðè ïðî õîæ äå íèè íå êî òî ðûõ
òåñ òîâ íà ïðî ñòðà íñòâåí íóþ êðàò êîâ ðå ìåí íóþ ïà -
ìÿòü. Îäíà êî ïðè ïðî õîæ äå íèè ýòî ãî òåñ òà ãðóï ïà
àì ôå òà ìè íî âûõ íà ðêî ìà íîâ, â îò ëè ÷èå îò ãå ðî è íî -
âûõ, íå ïî êà çà ëà ñíè æå íèÿ èí äåê ñà ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ
ïî êà çà òå ëåé. Â ãðóï ïå ãå ðî è íî âûõ íà ðêî ìà íîâ íå çà -
ðå ãèñ òðè ðî âà íî çíà ÷è òåëü íî ãî óëó÷ øå íèÿ ïî êà çà òå -
ëåé ïðè ïðî õîæ äå íèè äâóõ áëî êîâ çà äà íèé íà ñî çäà -
íèå ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òåé ñ ïðî ìå æó òî÷ íîé òðå íè ðîâ -
êîé, è, â äî ïîë íå íèå ê ýòî ìó, â õîäå âû ïîë íå íèÿ çà -
äà íèÿ îò ìå ÷å íî áî ëåå ïåð ñå âå ðà òèâ íîå ïî âå äå íèå.
Ó îá å èõ ãðóïï áûëè çíà ÷è òåëü íî, è â îäè íà êî âîé ñòå -
ïå íè óõóä øå íû ïî êà çà òå ëè ïðè ïðî õîæ äå íèè òåñ òà íà 
ðàñ ïîç íà âà íèå îá ðà çîâ, ÷ó âñòâè òåëü íî ãî ê äèñ ôóí -
êöèè âè ñî÷ íûõ äî ëåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ýòè ðå çóëü òà -
òû ïî êà çû âà þò, ÷òî õðî íè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî -
òè êîâ ìî æåò âåñ òè ê îá ðà çî âà íèþ õà ðàê òåð íûõ ïàò -
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òåð íîâ êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé, êî òî ðûå ìî ãóò àñ ñî -
öè è ðî âàòü ñÿ ñ äèñ ôóí êöè åé ðàç ëè÷ íûõ êîì ïî íåí òîâ â 
êîð òè êî-ñòðè àð íîé ñèñ òå ìå. Â òåñ òàõ íà áåã ëîñòü ðå÷è 
îáå ãðóï ïû íà ðêî ìà íîâ ïðè âå ëè ìåíü øå ñëîâ, ÷åì êîí -
òðîëü íàÿ ãðóï ïà. Ýòîò ýô ôåêò ÿâíî ïðî ÿ âèë ñÿ â ôðàã -
ìåí òå òåñ òà, ïî ñâÿ ùåí íî ãî ñêî ðîñ òè ðàñ ïîç íà âà íèÿ
áóêâ, â îò ëè ÷èå îò ñå ìàí òè ÷åñ êî ãî êîì ïî íåí òà çà äà -
íèÿ. Ó íà ðêî ìà íîâ, ñî ÷å òà þ ùèõ ïðè åì àì ôå òà ìè íà è
ãå ðî è íà, áûëà íà ðó øå íà ñòðóê òóð íî-ïðî ñòðà íñòâåí íàÿ
ïà ìÿòü ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé.

4. Îáñóæäåíèå

Ïî èñê, ïðî âå äåí íûé â ÿí âà ðå 2005 ã. â ñèñ òå ìå
PubMed ïî êëþ ÷å âûì çà ïðî ñàì "âíè ìà íèå" è "ïà -
ìÿòü", âû ÿâ ëÿ åò, ïðè ìå íè òåëü íî ê íà ðêî òè êàì, ñëå äó -
þ ùóþ ïÿ òåð êó íà è áî ëåå ÷àñ òûõ âà ðè àí òîâ: êàí íà áèñ,
êî êà èí, ýêñ òà çè, ìå òàì ôå òà ìèí, ãå ðî èí. Ïî äîá íûé ïî -
ðÿ äîê, âå ðî ÿò íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ õî ðî øåé èë ëþñ òðà öè åé ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ íà ðêî òè êîâ. Êîã äà
â ïî èñ êî âûé çà ïðîñ áûëî äî áàâ ëå íî ïî íÿ òèå èñ ïîë íè -
òå ëüñêàÿ ôóíê öèÿ, äëÿ âñåõ óïî ìÿ íó òûõ âûøå íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ áûëî íà é äå íî âñå ãî 10 èñ ñëå äî âà íèé. 
Ýòî ïî êà çû âà åò íå äîñ òà òî÷ íîñòü ðà áîò, îöå íè âà þ ùèõ
íà ðêî çà âè ñè ìî ãî è èñ ïîë íè òåëü íûå ôóíê öèè. Èññëå -
äî âà íèÿ ïî íå é ðî âè çó à ëè çà öèè ïî ëüçó þò ñÿ òîé æå òåõ -
íè êîé, îäíà êî ðàñ ñìàò ðè âà þò ýòó ïðî áëå ìó ïîä íå -
ñêîëü êî èíûì óãëîì, ÷òî äàåò ìíî ãî ìà òå ðè à ëîâ, íóæ -
äà þ ùèõ ñÿ âî âçà èì íîé óâÿç êå. Íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
òåñ òû ïî çâî ëÿ þò îöå íèòü ðàç ëè÷ íûå àñ ïåê òû âíè ìà -
íèÿ, ïà ìÿ òè è ÈÔ, ÷òî òîëü êî äî áàâ ëÿ åò ìà òå ðè à ëà
äëÿ îá îá ùå íèÿ. Â äî ïîë íå íèå êî âñå ìó, íå é ðîï ñè õî ëî -
ãè ÷åñ êèå òåñ òû íå äîñ òà òî÷ íî ÷ó âñòâè òåëü íû äëÿ òîãî,
÷òî áû âû ÿâ ëÿòü òîí êèé äå ôè öèò, äàæå åñëè îíè èë -
ëþñ òðè ðó þò ñÿ â èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî âè çó à ëè çà öèè ìîç ãà
èëè õî ðî øî èç âåñ òíû â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå.

4.1 Îáëàñ òè, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå èí òå ðåñ

Âû ñî êàÿ ïëîò íîñòü ëî êà ëè çà öèè êàí íà áè íî èä íûõ
ðå öåï òî ðîâ â áà çàëü íîì ÿäðå, êîðå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è
ãèï ïî êàì ïå [26] ñâè äå ò åëüñòâó åò î âîâ ëå ÷åí íîñ òè
êàí íà áè íî è äîâ â ïðî öåñ ñû, ñâÿ çàí íûå ñ âíè ìà íè åì è
ïà ìÿòüþ. Êàí íà áè íî è äû, âîç ìîæ íî, âìå øè âà þò ñÿ â
íîð ìàëü íûé ïðî öåññ îá ðà áîò êè ñåí ñîð íîé èí ôîð ìà -
öèè, ïðå ðû âàÿ ïå ðå äà ÷ó íå é ðîí íîé àê òèâ íîñ òè ìåæ äó 
ãèï ïî êàì ïîì, êî ðîé è èíû ìè ðå ãè î íà ìè ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà, âû çû âàÿ ôðàã ìåí òà öèþ íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ñåòè.

Êîð êî âîå ðàñ ïðå äå ëå íèå äî ôà ìè íî âûõ è îïè àò íûõ 
ðå öåï òî ðîâ [32], âîç ìîæ íî, äîë æíî ïðè âî äèòü ê ðàç -
íûì ïàò òåð íàì êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé ñðå äè ëèö,
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñòè ìó ëÿ òî ðû è îïè à òû. Íàï ðè ìåð,
äî ôà ìè íî âûå ðå öåï òî ðû D1 â îñíîâ íîì ïðåä ñòàâ ëå -
íû â ïå ðå äíåì íå îêîð òåê ñå (îñî áåí íî â ïðå ôðîí òàëü -
íîé êîðå). Â ïîä êîð êî âîé îá ëàñ òè ñòè ìó ëÿ òî ðû è

îïè à òû äàþò ÿðêî âû ðà æåí íûå èí äè âè äó àëü íûå ýô -
ôåê òû â ïðè ëå æà ùåì ÿäðå, îäíà êî äå ìî íñòðè ðó þò
òàê æå è íå êî òî ðûå îá ùèå ýô ôåê òû, íà ïðè ìåð àê òè -
âè çè ðóÿ äå ÿ òåëü íîñòü ìå çî ëèì áè ÷åñ êîé äî ôà ìè íî âîé
ñèñ òå ìû [34, 90].

Ñëå äî âà òåëü íî, íå êî òî ðîå ñõî äñòâî â ïðî ôè ëå íå -
é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ìî æåò òàê æå ÿâ ëÿòü -
ñÿ ðå çóëü òà òîì äîë ãîâ ðå ìåí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ýòèõ
íà ðêî òè êîâ. Õðî íè ÷åñ êîå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ñòè ìó ëÿ -
òî ðà ìè, à òàê æå îïè à òà ìè ìî æåò ïðè âåñ òè ê èç ìå íå -
íè ÿì íå é ðîò ðàí ñìèñ ñèè â äî ôà ìè íî âûõ òåð ìè íà ëÿõ,
òà êèõ, êàê ïðè ëå æà ùåå ÿäðî, õâîñò è ñêîð ëó ïà, ôðîí -
òàëü íàÿ êîðà, êî òî ðûå, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âå äóò ê
ðàñ ñòðî éñòâó ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ êîð òè êî-ñòðè àð íûõ
ïå òåëü, ñî äå éñòâó þ ùèõ îá ðà áîò êå êîã íè òèâ íîé è àô -
ôåê òèâ íîé èí ôîð ìà öèè [76]. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ äî ôà -
ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ D2 ðà íåå óæå îò ìå ÷à ëîñü ó êî -
êà è íî âûõ è ãå ðî è íî âûõ íà ðêî ìà íîâ, à òàê æå ó àë êî -
ãî ëè êîâ [85].

Ãîëüäøòåéí è Âîë êîâ [21] â ñâî åì èñ ñëå äî âà íèè,
ïî ñâÿ ùåí íîì íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèì îñíî âàì íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, óñòà íî âè ëè, ÷òî îðáè òîô ðîí -
òàëü íàÿ êîðà è ïå ðå äíÿÿ ïî ÿñ íè÷ íàÿ èç âè ëè íà, ò.å.
îá ëàñ òè, íå é ðî à íà òî ìè ÷åñ êè ñâÿ çàí íûå ñ ëèì áè ÷åñ êè -
ìè ñòðóê òó ðà ìè, — ýòî èìåí íî òå ðå ãè î íû ïå ðå äíåé
êîðû, êî òî ðûå íà è áî ëåå ÷àñ òî âîâ ëå ÷å íû â íà ðêî òè -
÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü. Ó íà ðêî çà âè ñè ìûõ îíè àê òè âè -
ðó þò ñÿ âî âðå ìÿ èí òîê ñè êà öèè, òÿãè ê ïðè å ìó íà ðêî -
òè êà è â îá ñòà íîâ êå, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùåé ê íà ðêî òè -
çà öèè, è äå àê òè âè ðó þò ñÿ ïðè îò ìå íå íà ðêî òè êà. Ýòè
îá ëàñ òè òàê æå çà äå éñòâî âà íû â êîã íè òèâ íûõ è ìî òè -
âà öè îí íûõ ôóíê öè ÿõ âû ñøå ãî ïî ðÿä êà, òà êèõ, êàê
ñïî ñîá íîñòü îò ñëå æè âàòü, îá íîâ ëÿòü è ìî äó ëè ðî âàòü
îñî áåí íîñòü ôóíê öèè ïîä êðåï ëå íèÿ â ñè òó à öèè è
îæè äà íèÿ è ñïî ñîá íîñ òè êîí òðî ëè ðî âàòü è ïðî ÿâ ëÿòü
ïðåä ïî÷ òè òåëü íûé îò âåò. Êðî ìå òîãî, âè çó à ëè çè ðó þ -
ùèå èñ ñëå äî âà íèÿ òàê æå çà ôèê ñè ðî âà ëè ðîëü äî ôà -
ìè íà â ìî òè âà öèè, êî òî ðàÿ, î÷å âèä íî, êî äè ðó åò ñÿ êàê 
ðåç êè ìè, òàê è ïëàâ íû ìè ïî âû øå íè ÿ ìè åãî óðîâ íÿ
[81, 87]. Ãèï ïî êàìï èìå åò âàæ íóþ ðîëü â òîð ìî æå -
íèè ðà íåå ïðè îá ðå òåí íûõ è òå ïåðü íå èìå þ ùèõ çíà -
÷å íèå ðå àê öèé ñðå äè äðó ãèõ ôóíê öèé â îðãà íè çà öèè
âîñ ïî ìè íà íèÿ [13, 14] è âìå øà ò åëüñòâî â ôóíê öè î íè -
ðî âà íèå ãèï ïî êàì ïà ìî æåò óñè ëèòü ïî âå äå íèå, íå çà -
âè ñè ìîå îò ãèï ïî êàì ïà [55]. Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùåñ -
òâó þò îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü ó íîð ìàëü íûõ èí äè âè -
äîâ íà ëè ÷èå ñâÿ çè ìåæ äó ïðå ôðîí òàëü íû ìè äèñ ôóí -
êöè ÿ ìè è óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ. Â ñëå äó þ ùåì
ðàç äå ëå áó äóò îá îá ùå íû è îöå íå íû ðå çóëü òà òû, êà ñà -
þ ùè å ñÿ ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.

4.2 Êàí íà áèñ

Èññëå äî âà íèÿ ïî âè çó à ëè çà öèè ìîç ãà âû ÿ âè ëè ó
ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè ñà èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé êðî -
âî òî êà è ìå òà áî ëèç ìà â ïðå ôðîí òàëü íîé è ìîç æå÷ êî -
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âîé îá ëàñ òÿõ [4—6, 36, 37]. Òà êèì îá ðà çîì, êàí íà -
áèñ ïðè âî äèò ê ðàç ëè÷ íûì èç ìå íå íè ÿì â ìå òà áî ëèç ìå 
ìîç ãà. Ëèöà, â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè óïîò ðåá -
ëÿâ øèå êàí íà áèñ, äå ìî íñòðè ðó þò â ñî ñòî ÿ íèè ïå ðå -
ðû âà â óïîò ðåá ëå íèè áî ëåå íèç êèé óðî âåíü ìîç ãî âî ãî 
êðî âî òî êà, ÷åì íå êó ðÿ ùèå. Êàí íà áèñ óâå ëè ÷è âà åò
óðî âåíü ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ è àê òè âè çè ðó åò
ìå òà áî ëèçì ìîç ãà ó îïûò íûõ êó ðèëü ùè êîâ, â òî æå
âðå ìÿ ñíè æàÿ åãî ó ëèö, íå óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áèñ. 
Ýòè ýô ôåê òû îñî áåí íî ÿâíî ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïå ðå äíèõ
îá ëàñ òÿõ êîðû. Ñíè æå íèå ðå ãè î íàëü íî ãî êðî âî òî êà
ìîç ãà îò ìå ÷à ëîñü â îá ëàñ òÿõ, âîâ ëå ÷åí íûõ â îá ðà áîò -
êó ñåí ñîð íûõ ñèã íà ëîâ è îò âå òñòâåí íûõ çà âíè ìà íèå.

Èññëå äî âà íèÿ, ñî äåð æàâ øèå â ñâî åé ïà ðà äèã ìå
ïî ñòà íîâ êó ïå ðåä èñ ïû òó å ìûì ìûñ ëè òåëü íûõ çà äà÷,
ïî êà çû âà þò, ÷òî äàæå ïî ñëå ïðî äîë æè òåëü íî ãî ïå ðè -
î äà âîç äåð æà íèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà ó ëèö,
óïîò ðåá ëÿâ øèõ åãî â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè â
áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ, âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ êèå
ðàç ëè÷ íûå ïàò òåð íû àê òè âà öèè êîðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. 
Ïðè âû ïîë íå íèè çà äà íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ îò âå òà ìè íà
âîï ðî ñû, êó ðèëü ùè êè, â òå ÷å íèå 24 ÷ íå ïðè íè ìàâ -
øèå êàí íà áèñ, ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè ñíè æåí íóþ àê òè -
âè çà öèþ äîð ñî ëà òå ðàëü íîé ïðå ôðîí òàëü íîé êîðû.
Íåñ êîëü êî ìå íåå âû ðà æåí íûé ýô ôåêò íà áëþ äàë ñÿ
ïî ñëå 28 ñóò. âîç äåð æà íèÿ, õîòÿ â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà -
çà òå ëÿ ìè, ñíÿ òû ìè â ïåð âîì ñëó ÷àå, áûëà îò ìå ÷å íà
îïðå äå ëåí íàÿ ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà [91]. Èçìå ðå -
íèÿ öå ðåá ðàëü íî ãî êðî âî òî êà ïðè âû ïîë íå íèè çà äà÷,
ñâÿ çàí íûõ ñ ïà ìÿòüþ ó ëèö, ÷àñ òî óïîò ðåá ëÿâ øèõ ìà -
ðè õó à íó, ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè áî ëåå íèç êèå â ñðàâ íå -
íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé ïî êà çà òå ëè â ïðå ôðîí -
òàëü íîé êîðå, ðîñò â ñâÿ çàí íûõ ñ ïà ìÿòüþ îá ëàñ òÿõ
ìîç æå÷ êà è èç ìå íåí íóþ ëà òå ðà ëè çà öèþ â ãèï ïî êàì ïå 
[7]. Íà è áî ëåå çà ìåò íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó íà ðêî ìà íà -
ìè è êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé áûëè îò ìå ÷å íû â îá ëàñ òè
ìîç ãî âîé àê òèâ íîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ êî äè ðîâ êîé ýïè çî -
äè ÷åñ êîé ïà ìÿ òè.

Âîç ìîæ íî, ÷òî ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ìà ðè õó à íó,
ôîð ìè ðó òå ñÿ â êà ÷åñ òâå êîì ïåí ñà òîð íî ãî ìå õà íèç ìà
àëü òåð íà òèâ íàÿ íå é ðîí íàÿ ñåòü, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â õîäå 
âû ïîë íå íèÿ ìî äè ôè öè ðî âàí íî ãî òåñ òà Ñòðó ïà [15].
Ýòî íà áëþ äå íèå ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ëèöà, â
òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè óïîò ðåá ëÿâ øèå êàí íà áèñ
â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ, ìî ãóò èñ ïû òû âàòü òîí êèé íå é -
ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèé äå ôè öèò, êî òî ðûé îíè êîì ïåí ñè ðó -
þò "èí òåí ñèâ íîé ðà áî òîé" — ïðè âëå êàÿ ê âû ïîë íå -
íèþ çà äà íèÿ äî ïîë íè òåëü íûå îò äå ëû ìîç ãà [33].

Ñó ùåñ òâó åò åäè íñòâî ìíå íèé îò íî ñè òåëü íî òîãî,
÷òî óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà â áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ
ïðè âî äèò ê îñòà òî÷ íî ìó íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êî ìó äå -
ôè öè òó â òà êèõ ïî êà çà òå ëÿõ, êàê çà ïî ìè íà íèå ñïèñ -
êîâ ñëîâ [17, 58—60, 75], âû ïîë íå íèå òåñ òîâ íà ðàç -
äå ëå íèå âíè ìà íèÿ è èç áè ðà òåëü íîå âíè ìà íèå

[17, 60], êî òî ðûé ìî æåò ñî õðà íÿòü ñÿ â òå ÷å íèå äëè -
òåëü íî ãî ïå ðè î äà ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïðè å ìà íà ðêî -
òè êîâ. Ïîóï ñ ñî àâ òî ðà ìè [60] íå âû ÿ âè ëè íè êà êèõ
ñâè äå òåëüñòâ ñòîé êèõ íà ðó øå íèé ïî ñëå 28-äíåâ íîé
àá ñòè íåí öèè, îäíà êî Ïîóï ñ ñî àâ òî ðà ìè [61], ïðî âå -
äÿ äàëü íåé øèé àíà ëèç äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ â õîäå
óêà çàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, âû ÿ âè ëè ñî õðà íÿ þ ùèé ñÿ
äå ôè öèò ó ëèö, íà ÷àâ øèõ óïîò ðåá ëå íèå êàí íà áè ñà â
âîç ðàñ òå ìî ëî æå 17 ëåò. Áîë ëà ñ ñî àâ òî ðà ìè [9] ñ ïî -
ìîùüþ ïî äî áíîé áà òà ðåè íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ -
òîâ âû ÿ âè ëè ñòîé êèå íà ðó øå íèÿ â ïî êà çà òå ëÿõ èñ ïû -
òó å ìûõ ïî ñëå 28-äíåâ íîé àá ñòè íåí öèè. Ñî ëî âèé ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [74] îá íà ðó æè ëè, íà ðÿ äó ñ ÷àñ òè÷ íûì âîñ -
ñòà íîâ ëå íè åì, íà ëè ÷èå îïðå äå ëåí íûõ íà ðó øå íèé â
îá ëàñ òè ñå ëåê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ ïî ñëå 2 ëåò àá ñòè íåí -
öèè. Îäíà êî äî ñèõ ïîð îò ñó òñòâó åò åäè íñòâî ìíå íèé
ïî âîï ðî ñó, âû çû âà åò ëè óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü -
íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ êàí íà áè ñà óâå ëè ÷å íèå êîã íè òèâ -
íî ãî äå ôè öè òà. Ñå ãîä íÿ ðå çóëü òà òû ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ñâÿ çàí íûé ñ
óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè ñà êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò îá -
ðà òèì è îò íî ñèò ñÿ ê íå äàâ íå ìó åãî óïîò ðåá ëå íèþ
[61]. Äâà ñëîæ íûõ èñ ñëå äî âà íèÿ [61, 75] ïðè ðàç ðå -
øå íèè ýòî ãî âîï ðî ñà ïî êà çà ëè íå ñêîëü êî èíûå ðå -
çóëü òà òû. Èññëå äî âà íèÿ, íå âû ÿ âèâ øèå ñíè æå íèÿ
êîã íè òèâ íî ãî ïî òåí öè à ëà â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ
ìà ðè õó à íû [38], âîç ìîæ íî, íå èìå ëè ñðå äè èñ ïû òó å -
ìûõ ëèö ñ äîñ òà òî÷ íî áîëü øèì îïû òîì õðî íè ÷åñ êî ãî
óïîò ðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû ëèáî èñ ïîëü çî âà ëè íå äîñ òà -
òî÷ íî ÷ó âñòâè òåëü íûå èíñòðó ìåí òû îöåí êè [73].

4.3 Àìôåòàìèí è ìå òàì ôå òà ìèí

Íåé ðî âè çó à ëè çà öè îí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî äå ìî -
íñòðè ðî âà ëè èç ìå íå íèÿ ôðîí òàëü íî ãî, âè ñî÷ íî ãî è
ïîä êîð êî âî ãî ìå òà áî ëèç ìà ìîç ãà [23, 31, 85]. Èçìå -
íå íèÿ â ìå òà áî ëè òàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà çà ñòàâ ëÿ þò
ïðåä ïî ëî æèòü ïî âðåæ äå íèÿ íå é ðî íîâ â áà çàëü íîì
ÿäðå è ôðîí òàëü íîé êîðå [16] è ñíè æå íèå ïëîò íîñ òè
äî ôà ìè íî âûõ íå é ðî íîâ â õâîñ òå è ñêîð ëó ïå [47, 69,
86]. Óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà äî ôà ìè íî âûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ
ïðè àá ñòè íåí öèè ìî æåò óêà çû âàòü íà òî, ÷òî âû çâàí -
íàÿ ìå òàì ôå òà ìè íîì ïî òå ðÿ äî ôà ìè íî âûõ òðàíñ ïîð -
òå ðîâ îò ðà æà åò âðå ìåí íûå àäàï òèâ íûå èç ìå íå íèÿ
(ò.å. äà óí ðå ãó ëÿ öèþ), ÷òî ýòà ïî òå ðÿ îò ðà æà åò ïî ðà -
æå íèå äî ôà ìè íî âûõ òåð ìè íà ëåé, êî òî ðûå, îäíà êî,
ìî ãóò âîñ ñòà íàâ ëè âàòü ñÿ, èëè òî, ÷òî îñòà þ ùè å ñÿ íå -
ïîâ ðåæ äåí íû ìè ðå öåï òî ðû ïî âû øà þò ñè íàï òè ÷åñ êîå
ðàç âåò âëå íèå [86]. Ïîñ êîëü êó ïî êà çà òå ëè íå é ðîï ñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ òåñ òîâ íå óëó÷ øè ëèñü â òîé æå ñòå ïå íè,
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà äî ôà ìè -
íî âûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ áûëî íå äîñ òà òî÷ íî äëÿ òîãî,
÷òî áû äîñ òè÷ü ïî ëíî ãî ôóíê öè î íàëü íî ãî âîñ ñòà íîâ -
ëå íèÿ. Íå äàâ íèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè
íå äîñ òàò êè â îá ó÷à å ìîñ òè, îò ñòàâ ëåí íîå âñïî ìè íà íèå, 
ñíè æå íèå ñêî ðîñ òè îá ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè è êðàò êîâ -
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ðå ìåí íîé ïà ìÿ òè [63, 71], à ïñè õè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ
(psychiatric symptoms) âû ÿâ ëÿ å ìûå ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ ìå òàì ôå òà ìèí, ìî ãóò îá ú ÿñ íÿòü ñÿ óìåíü øå íè -
åì ïëîò íîñ òè äî ôà ìè íî âûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ â îðáè òîô -
ðîí òàëü íîé êîðå è äîð ñî ëà òå ðàëü íîé ïðå ôðîí òàëü íîé 
êîðå [70].

4.4 ÌÄÌÀ (3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè ìå òàì ôå òà ìèí, ýêñ òà çè)

Ëèöà, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÌÄÌÀ, êàê ïðåä ïî ëà ãà åò -
ñÿ, äå ìî íñòðè ðó þò ñëîæ íîñ òè ñ êî äè ðî âà íè åì èí ôîð -
ìà öèè â äîë ãîñ ðî÷ íîé ïà ìÿ òè, âîñ ïðè ÿ òèè èí ôîð ìà öèè 
íà ñëóõ (verbal learning), ëåã ÷å îò âëå êà þò ñÿ è ñ ìåíü -
øåé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ êîí öåí òðè ðó þò ñâîå âíè ìà íèå
ïðè âû ïîë íå íèè ñëîæ íûõ çà äà÷ [48]. Áîëü øè íñòâî
èñ ñëå äî âà íèé âîç äå éñòâèÿ ÌÄÌÀ íà îðãà íèçì ÷å ëî -
âå êà óêà çû âà þò, ÷òî óðî âåíü íà ðó øå íèé èñ ïîë íè -
òåëüñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè ðàñ òåò ñ èí òåí ñèâ íîñ òüþ
óïîòðåá ëå íèÿ è ÷òî ýòè íà ðó øå íèÿ ñî õðà íÿ þò ñÿ ñðàâ -
íè òåëü íî äëè òåëü íîå âðå ìÿ. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà íèÿ
óêà çû âà þò íà íà ëè ÷èå â ýòîé îá ëàñ òè ïî ëî âûõ ðàç ëè -
÷èé [62, 88], à èìåí íî, òî, ÷òî æåí ùè íû â áîëü øåé
ñòå ïå íè ïîä âåð æå íû âîç äå éñòâèþ ýòî ãî âå ùåñ òâà, íå -
æå ëè ìóæ ÷è íû, à òàê æå òî, ÷òî ìóæ ÷è íû çíà ÷è òåëü íî
õóæå âû ïîë íÿ ëè çà äà ÷è, ñâÿ çàí íûå ñ êîã íè òèâ íîé ãèá -
êîñ òüþ è ñ êîì áè íè ðî âàí íîé ÈÔ. Ó ìóæ ÷èí, óïîò -
ðåá ëÿâ øèõ ÌÄÌÀ, áûëà ñíè æå íà êîã íè òèâ íàÿ ãèá -
êîñòü è íà áëþ äà ëîñü áî ëåå ÿðêî âû ðà æåí íîå ïåð ñå âå -
ðà òèâ íîå ïî âå äå íèå. Íå âîç ìîæ íîñòü áûñ òðîé è ãèá êîé 
ðå ãó ëÿ öèè ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ ìî æåò èìåòü ïî ñëå äñòâèÿ
â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè.

4.5 Êî êà èí

Ëèöà, õðî íè ÷åñ êè óïîò ðåá ëÿ þ ùèå êî êà èí, äå ìî -
íñòðè ðó þò íà ðó øå íèÿ âíè ìà íèÿ, îá ó÷à å ìîñ òè, âðå ìå -
íè ðå àê öèè è êîã íè òèâ íîé ãèá êîñ òè. Âñêî ðå ïî ñëå
ïðå êðà ùå íèÿ ïðè å ìà ïà öè åí òû [28] ïðî ÿâ ëÿ þò íà ðó -
øå íèÿ ïðè èç ìå ðå íèè ïðî ñòðà íñòâåí íîé, íî íå âåð -
áàëü íîé ïà ìÿ òè, à òàê æå êîã íè òèâ íîé ãèá êîñ òè. Ðî -
ñåë ëè è Àðäèëà [66] ñî îá ùà þò î ÿðêî âû ðà æåí íîé
êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ñòå ïåíüþ õðî íè ÷åñ êî ãî óïîò ðåá ëå -
íèÿ êî êà è íà è äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ è óìå ðåí íû ìè íà ðó -
øå íè ÿ ìè ÈÔ, îöå íè âàâ øèõ ñÿ ñ ïî ìîùüþ âèñ êîí ñèí -
ñêî ãî òåñ òà ñî ðòè ðîâ êè êàðòî÷åê.

4.6 Ãå ðî èí

Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî çà âè ñè ìîñòü îò ãå -
ðî è íà íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà êîí òðî ëå çà èì ïóëü -
ñèâ íûì ïî âå äå íè åì[57]. Ãî âî ðÿ î ïî òðå áè òå ëÿõ îïè à -
òîâ è àì ôå òà ìè íà, ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî íà ëè ÷èå èç -
ìå íå íèé â èñ ïîë íè òåëü íûõ ïðî öåñ ñàõ ïå ðå êëþ ÷å íèÿ
âíè ìà íèÿ è ñî çäà íèÿ ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òåé [54].
Ïî ñ ñî àâ òî ðà ìè [57] òàê æå âû ÿ âè ëè çíà ÷è òåëü íóþ
êîð ðå ëÿ öèþ ìåæ äó óïîò ðåá ëå íè åì îïè î è äîâ è íà ðó -
øå íè ÿ ìè ÈÔ, à òàê æå òî, ÷òî âðå ìÿ ðå àê öèè íà ñèã -
íà ëû, ñâÿ çàí íûå ñ ãå ðî è íîì, óâå ðåí íî ïðåä ñêà çû âà -

ëîñü ñòå ïåíüþ òÿãè ê ãå ðî è íó [19]. Ýòî ïî êà çû âà åò,
÷òî èç áè ðà òåëü íàÿ îá ðà áîò êà èí ôîð ìà öèè â îá ùåì
ìî æåò áûòü îò íå ñå íà ê ìî òè âà öè îí íî-èí äó öè ðî âàí -
íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì [19]. Áûëè îò ìå ÷å íû òîí êèå íà ðó -
øå íèÿ â êîí òðî ëå çà èì ïóëü ñèâ íûì ïî âå äå íè åì, â ðå -
çóëü òà òå 5-ëåò íå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà, â òî æå
âðå ìÿ îñòàëü íûå êîã íè òèâ íûå íà âû êè, âêëþ ÷àÿ âíè -
ìà íèå, à òàê æå óìñòâåí íóþ ãèá êîñòü/ñïî ñîá íîñòü ê
àáñòðàê òíûì ðàñ ñóæ äå íè ÿì, ïðåä ñòàâ ëÿ ëèñü íå ïî ðà -
æåí íû ìè [12].

4.7 Ñîâ ìåñ òíîå óïîò ðåá ëå íèå 
êàí íà áè ñà è àë êî ãî ëÿ

Èññëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûå ñî ïóò ñòâó þ ùå ìó óïîò -
ðåá ëå íèþ èëè ïî ëè íàð êî ìà íèè, ïû òà ëèñü ïðî âåñ òè ðàç -
ëè ÷èå ìåæ äó ýô ôåê òà ìè îò ðàç ëè÷ íûõ íà ðêî òè êîâ,
óïîò ðåá ëåí íûõ îä íî âðå ìåí íî. Íà è áîëü øåå óõóä øå íèå
íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëà
ãðóï ïà èñ ïû òó å ìûõ, óïîò ðåá ëÿâ øèõ ìå òàì ôå òà ìèí è
ìà ðè õó à íó, ïðè ýòîì áûëè âû ÿâ ëå íû ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà -
÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëåé â îá ó÷à å ìîñ òè, âîñ ïðî èç -
âå äå íèè/èç âëå ÷å íèè, à òàê æå â ñóì ìàð íûõ èòî ãàõ îá -
ùèõ íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé êàê â ñðàâ íå íèè 
ñ ëè öà ìè, óïîò ðåá ëÿâ øè ìè òîëü êî ìå òàì ôå òà ìèí, òàê è
ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé [22].

Íåñ êîëü êî èñ ñëå äî âà íèé áûëî ïî ñâÿ ùå íî ñî âìåñ -
òíî ìó óïîò ðåá ëå íèþ ÌÄÌÀ è êàí íà áè ñà. Îñíîâ íû -
ìè âû ÿâ ëåí íû ìè ïðè ýòîì ôàê òî ðà ìè ñòà ëî òî, ÷òî
ëèöà, óïîò ðåá ëÿâ øèå êàí íà áèñ, âíå çà âè ñè ìîñ òè îò
òîãî, óïîò ðåá ëÿ ëè ëè îíè òàê æå è ÌÄÌÀ, â ñðàâ íå -
íèè ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé, íå óïîò ðåá ëÿâ øåé íà ðêî -
òè êè, äå ìî íñòðè ðî âà ëè çíà ÷è òåëü íî ñíè æåí íûå ïî êà -
çà òå ëè ïðè ïðî õîæ äå íèè òåñ òîâ íà ñâî áîä íîå âñïî ìè -
íà íèå ñëîâ, à òàê æå íå ìåä ëåí íîå è îò ëî æåí íîå âîñ -
ïðî èç âå äå íèå òåê ñòîâ [11]. Ðå çóëü òà òû ïî çâî ëÿ þò
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî êàí íà áèñ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé ïî ìå -
õîé â èñ ñëå äî âà íè ÿõ êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé, âû -
çâàí íûõ ÌÄÌÀ, è ÷òî ðàíåå ñîîáùàâøèåñÿ äàííûå
î ïîäîáíûõ íàðóøåíèÿõ ìîãëè áûòü îá óñëîâ ëå íû ñî -
÷å òàí íûì ïðè å ìîì ÌÄÌÀ è êàííàáèñà.

Ñîâ ìåñ òíîå óïîò ðåá ëå íèå êî êà è íà è àë êî ãî ëÿ ìîã -
ëî îêà çû âàòü äî ïîë íè òåëü íîå íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà
ìîçã, â îò ëè ÷èå îò ñëó ÷à åâ ïðè ìå íå íèÿ âñå ãî îä íîé èç 
ýòèõ ñóá ñòàí öèé  [8]. Ïîñ ëå âíå ñå íèÿ íå îá õî äè ìûõ
ïî ïðà âîê íà âîç ðàñò, ïîë è èí òåë ëåê òó àëü íîå ðàç âè -
òèå èñ ïû òó å ìûõ íà äå ìî íñòðè ðó å ìûå èìè ðå çóëü òà -
òû, àâ òî ðû óñòà íî âè ëè çà âè ñè ìûå îò äîçû àë êî ãî ëÿ è 
êî êà è íà àñ ñî öè à öèè ìåæ äó íå é ðî ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ïî -
êà çà òå ëÿ ìè. Êîã äà ôèê ñè ðî âà ëîñü îò äåëü íîå âîç äå -
éñòâèå êî êà è íà èëè àë êî ãî ëÿ íà íå é ðî ïî âå äåí ÷åñ êèå
ïî êà çà òå ëè, èç áè ðà òåëü íûé ýô ôåêò îò èõ óïîò ðåá ëå -
íèÿ îòñëåæèâàëñÿ òåñòàìè â ïåðèîä îò 1 äî 3 äíåé
àáñòèíåíöèè. Ïîñëå 4 íåäåëü àáñòèíåíöèè ýôôåêò
ïðîäîëæàë ñîõðàíÿòüñÿ.
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5. Çàê ëþ ÷è òåëü íûå çà ìå ÷à íèÿ

Ãðà íè öû íàñ òî ÿ ùå ãî îá çî ðà íå âêëþ ÷à þò â ñåáÿ èñ -
ñëå äî âà íèé èëè îá ñóæ äå íèé ýô ôåê òà ïî ëè íàð êî ìà íèè íà
âíè ìà íèå, ïà ìÿòü è ÈÔ, à òàê æå âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó
îïè î èä íîé è êàí íà áè íî èä íîé ñèñ òå ìà ìè. Ðàç äåë, êà ñà þ -
ùèé ñÿ îá ëàñ òåé, âîâ ëå ÷åí íûõ â ýòè ïðî öåñ ñû, óêà çû âà åò,
÷òî ïî ìåðå äî áàâ ëå íèÿ íî âûõ íà ðêî òè êîâ ñëîæ íîñ òè áó -
äóò âîç ðàñ òàòü. Îáùåï ðèç íàí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî
âñå íà ðêî òè êè, âîç ìîæ íî, çà èñ êëþ ÷å íè åì ãå ðî è íà, âíî ñÿò
íà ðó øå íèÿ â ðà áî òó íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ñåòè, âû çû âàÿ
óìåíü øå íèå àê òèâ íîñ òè â îá ëàñ òÿõ, îò âå ÷à þ ùèõ çà êðàò -
êîñ ðî÷ íóþ ïà ìÿòü, âíè ìà íèå è ÈÔ. Ñòî èò óêà çàòü íà òå
óñè ëèÿ, êî òî ðûå ïðåä ïðè íè ìà ëèñü â ðÿäå ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ 
èñ ñëå äî âà íèé ñ öåëüþ ñî îò íåñ òè êî ëè ÷åñ òâåí íûå è õðî íè -
÷åñ êèå êîì ïî íåí òû óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñ ðàç ìå ðîì
íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé. Â ñèëó îò ñó òñòâèÿ áî ëåå 
ãëó áî êî ãî çíà íèÿ ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûõ âçà è ìîñ âÿ çåé â
îá ëàñ òè íå é ðîï ñè õî ëî ãèè íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè, à òàê æå çíà -
÷è òåëü íûõ ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ òðóä íîñ òåé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðî -
äîë æè òåëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, ýòè èç ìå ðå íèÿ, ñî îò íî -
ñÿ ùè å ñÿ ñî ñòå ïåíüþ õðî íè÷ íîñ òè è òÿ æåñ òè ïî ñëå äñòâèé,
ìî ãóò ïî ñëó æèòü âàæ íûì äî âî äîì â ïîä äåð æêó ãè ïî òå çû, 
÷òî èìåí íî íà ðêî òè êè âû çû âà þò íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
èç ìå íå íèÿ, à íå íà î áî ðîò. Òåõ íî ëî ãèè âè çó à ëè çà öèè, ñ
äðó ãîé ñòî ðî íû, äå ìî íñòðè ðó þò, ÷òî èç ìå íå íèÿ â ôóíê öè -
ÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ðàç ëè ÷à þò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò âèäà íà -
ðêî òè êà, îäíà êî íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèå îöåí êè ïî êà çû âà þò 
èëè îäè íà êî âûå ðå çóëü òà òû, èëè îò ñó òñòâèå ôóíê öè î íàëü -
íûõ èç ìå íå íèé. Ðå çóëü òà òû ýòèõ íå é ðîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
èñ ñëå äî âà íèé âû ÿ âè ëè íà ëè ÷èå çíà ÷è òåëü íûõ íà ðó øå íèé â 
ÈÔ ëèö, èñ ïîëü çî âàâ øèõ ðÿä íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ.

Íåñ ìîò ðÿ íà èçî áè ëèå èñ ñëå äî âà íèé, ñî âåð øåí íî î÷å -
âèä íî, ÷òî â îá ëàñ òè èç ó÷å íèÿ âû çâàí íûõ ïðè å ìîì íà ðêî -
òè êîâ íà ðó øå íèé ðà áî òû êîã íè òèâ íîé ñôå ðû îñòà åò ñÿ åùå
ìíî ãî âîï ðî ñîâ, îñî áåí íî åñëè ðå÷ü èäåò î ñëà áî ðàç ëè ÷è -
ìûõ íà ðó øå íè ÿõ. Ðàç ðà áîò êà ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ïà ðà ìåò -
ðîâ, àñ ñî öè è ðó å ìûõ ñ êðàò êîâ ðå ìåí íîé èëè äîë ãîñ ðî÷ íîé
êîã íè òèâ íîé è ìîç ãî âîé äèñ ôóí êöè åé, ïî çâî ëèò ïî ëó ÷èòü
áîëü øå îò âå òîâ íà âîï ðîñ î òîì, êîã äà èìåí íî íà ñòó ïà þò
íà ðó øå íèÿ êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé.
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COGNITIVE CONSEQUENCES OF CANNABIS USE: COMPARISON WITH ABUSE OF STIMULANTS 
AND HEROIN WITH REGARD TO ATTENTION, MEMORY AND EXECUTIVE FUNCTIONS

LUNDQVIST TH. Drug Addiction Treatment Centre, Lund University Hospital, SE-221 85 Lund, Sweden

This re view aims to com pare cog ni tive con se quence be tween can na bis, and stim u lants and her oin with re gards to at ten tion, mem ory and ex ec u tive

func tions. The avail able stud ies us ing brain im ag ing tech niques and neuropsychological tests show that acutely, all drugs cre ate a dis har mony in the

neuropsychological net work, caus ing a de crease of ac tiv ity in ar eas re spon si ble for short-term mem ory and at ten tion, with the pos si ble ex cep tion of
her oin. Can na bis in duces loss of in ter nal con trol and cog ni tive im pair ment, es pe cially of at ten tion and mem ory, for the du ra tion of in tox i ca tion. Heavy

can na bis use is as so ci ated with re duced func tion of the attentional/ex ec u tive sys tem, as ex hib ited by de creased men tal flex i bil ity, in creased

perserveration, and re duced learn ing, to shift and/or sus tain at ten tion. Re cent in ves ti ga tions on am phet amine/meth am phet amine have doc u mented
def i cits in learn ing, de layed re call, pro cess ing speed, and work ing mem ory. MDMA us ers ex hibit dif fi cul ties in cod ing in for ma tion into long-term mem -

ory, dis play im paired ver bal learn ing, are more eas ily dis tracted, and are less ef fi cient at fo cus ing at ten tion on com plex tasks. The de gree of ex ec u tive im -
pair ment in creases with the se ver ity of use, and the im pair ments are rel a tively last ing over time. Chronic co caine us ers dis play im paired at ten tion, learn -

ing, mem ory, re ac tion time and cog ni tive flex i bil ity. Her oin ad dic tion may have a neg a tive ef fect on im pulse con trol, and se lec tive pro cess ing.

Keywords: cog ni tive im pair ment, can na bis, MDMA, co caine, heroin, attention, memory
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