
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå äåí íûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Ãëàâ íûé íàð êî ëîã Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ Åâ ãå íèé Áðþí 
ïðåä ëî æèë ïðè íÿòü çà êîí, çà ïðå ùà þ ùèé óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ íà ðà áî òå

Ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëèñ òà, Ôå äå ðàëü íûé çà êîí î ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè íå îá õî äè ìî ðàç ðà áî òàòü íà ïðè -

ìå ðå àíà ëî ãè÷ íî ãî çà êî íî äà ò åëüñòâà ÑØÀ. Å.Áðþí îò ìå òèë, ÷òî çà êîí äîë æåí ðåã ëà ìåí òè ðî âàòü ìå ðû ïðî -

ôè ëàê òè êè ïðè å ìà íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ íà ðà áî ÷åì ìåñ òå. Êðî ìå òî ãî, â äî êó ìåíò íå îá õî äè ìî âêëþ ÷èòü

ïî ëî æå íèÿ î ðå ãó ëÿð íîì îá ñëå äî âà íèè ðà áîò íè êîâ íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, à òàê æå ïðî õîæ äå íèè èìè

ëå ÷å íèÿ, â ñëó ÷àå âû ÿâ ëå íèÿ çà âè ñè ìîñ òè.

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðà âà òàê æå îò ìå òèë, ÷òî â Ðîñ ñèè ïî êà íå ïðè íÿ òû çà êî íû, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèå

ïðî âåð êè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. "Ïîä ÷àñ ìû ðà áî òà åì âíå ïðà âî âî ãî ïî ëÿ", — ïðè çíàë îí, äî áà âèâ, ÷òî ñ÷è -

òà åò ýòî íå íîð ìàëü íûì.

Êðî ìå òî ãî, îí ñî îá ùèë, ÷òî â Ìîñ êâå âû ÿâ ëå íî áî ëåå 30 òûñ. áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé. Îí äî áà âèë, ÷òî, ïî

îöåí êàì ýêñ ïåð òîâ, ðå àëü íîå ÷èñ ëî íà ðêî ìà íîâ ïðå âû øà åò îôè öè àëü íûå äàí íûå ïðè ìåð íî â 7 ðàç.

Å.Áðþí â î÷å ðåä íîé ðàç âû ðà çèë ïî çè öèþ ðîñ ñèé ñêèõ âëàñ òåé ïî ïî âî äó âíåä ðå íèÿ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè 

íà ðêî ìà íèè. Ïî åãî äàí íûì, ðå àëü íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ìå òà äî íî âûõ ïðî ãðàìì íè æå çà ÿâ ëåí íîé è ñî ñòàâ ëÿ åò îò

4 äî 30% áîëü íûõ, âåð íóâ øèõ ñÿ ê íîð ìàëü íîé æèç íè. "Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî îäíèì èç ëó÷ øèõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ -

åò ñÿ ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ èí òåð âåí öèÿ, ò.å. ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå è âìå øà ò åëüñòâî", — çà âèë ñïå öè à ëèñò.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru

Ãåííàäèé Îíè ùåí êî ïî ñî âå òî âàë ïðî âå ðåí íûé ñïî ñîá áî ðü áû ñ ïüÿí ñò âîì

Ãëàâ íûé ñà íè òàð íûé âðà÷ Ðîñ ñèè Ãåí íà äèé Îíè ùåí êî çà ÿ âèë âî âðå ìÿ ïî ñå ùå íèÿ ìî ëî äåæ íî ãî ôî ðó ìà

"Ñå ëè ãåð", ÷òî âîä êà â ñòðà íå äîë æíà ñòî èòü áîëü øå 300 ðóá. "Ýòî ïðî âå ðå íî âñå ìè öè âè ëè çà öè ÿ ìè — è ðàç -

âè òû ìè, è íå ðàç âè òû ìè, è ðû íî÷ íû ìè, è ïëà íî âû ìè ýêî íî ìè êà ìè. Óâå ëè ÷å íèå öå íû íà àë êî ãîëü è òà áàê íà

10% ðåç êî óìåíü øà åò ÷èñ ëî ìî ëî äûõ ëþ äåé, êî òî ðûå âîâ ëå êà þò ñÿ â ïüÿ íñòâî", — çà ÿ âèë Ã.Îíè ùåí êî. Îí òàê -

æå ïðåä ëà ãà åò ðàñ ïðîñ òðà íèòü îïûò Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè, ãäå àë êî ãîëü íå ïðî äà åò ñÿ ñ 21.00 äî 11.00.

Â èþ íå ïðà âè ò åëüñòâåí íàÿ êî ìèñ ñèÿ ïî ðå ãó ëè ðî âà íèþ àë êî ãîëü íî ãî ðûí êà (Ðî ñàë êî ãîëü ðå ãó ëè ðî âà íèå)

íà ïðà âè ëà â ïðà âè ò åëüñòâî ñî ãëà ñî âàí íûå ïî ïðàâ êè â çà êî íî äà ò åëüñòâî, êî òî ðû ìè áó äåò çà ïðå ùå íà íî÷ íàÿ

òîð ãîâ ëÿ àë êî ãî ëåì. Â çà êî íîï ðî åê òå ïðåä óñìîò ðå íî, ÷òî ñ 11 âå ÷å ðà äî 8 óòðà ïðî äà æà àë êî ãî ëÿ, âêëþ ÷àÿ

ïè âî êðå ïîñ òüþ ñâû øå 5%, áó äåò çà ïðå ùå íà.

Ðå÷ü îá óâå ëè ÷å íèè ñòî è ìîñ òè âîä êè òàê æå øëà â èþ íå, êîã äà Ìèí ôèí ïðåä ëî æèë âà ðè àíò ïî ïðàâ êè ê Íà -

ëî ãî âî ìó êî äåê ñó ÐÔ, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì ñòàâ êà àê öè çà íà àë êî ãîëü ìî æåò áûòü ïîä íÿ òà â íå ñêîëü êî ðàç.

Â ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ äî êó ìåí òà, ñòî è ìîñòü àê öè çà íà ïîë-ëèò ðî âóþ áó òûë êó âîä êè â 2013 ã. ñî ñòà âèò 130 ðóá.

âìåñ òî íû íåø íèõ 42 ðóá.

Íå èñ êëþ ÷å íî, ÷òî ñòàâ êè àê öè çà íà ëèòð áåç âîä íî ãî ñïèð òà âû ðàñ òóò â ñëå äó þ ùåì ãî äó ñ 210 äî 330 ðóá.

çà ëèòð. Â 2012 ã. ñòàâ êó óâå ëè ÷àò äî 490 ðóá., â 2013 ã. — äî 650 ðóá. Â ñëó ÷àå îäîá ðå íèÿ ïðåä ëî æå íèé Ìèí -

ôè íà ðîñ ñè ÿí ìî æåò æäàòü äâóê ðàò íîå óâå ëè ÷å íèå öåí íà âîä êó. Ìè íè ìàëü íàÿ öå íà îä íîé ïî ëó ëèò ðî âîé áó -

òûë êè âîä êè ïîä íè ìåò ñÿ ñ íû íåø íèõ 89 äî 150 ðóá., à ÷å ðåç 2 ãî äà — äî 200 ðóá.

Ìåæ äó òåì Ãåí íà äèé Îíè ùåí êî ñðà çó æå îò ðå à ãè ðî âàë íà èíè öè à òè âó Ìèí ôè íà ïðåä ëî æå íè åì óâå ëè ÷èòü

öå íó ïî ëó ëèò ðî âîé áó òûë êè âîä êè íå äî 200, à äî 300 ðóá. "Âñå öè íè÷ íûå ðàç ãëà ã îëüñòâî âà íèÿ î òîì, ÷òî â

ñëó ÷àå ñåðü åç íî ãî ïî âû øå íèÿ öå íû íà âîä êó âñå íà ÷íóò ïèòü ñà ìî ãîí — ýòî åðóí äà. Òå, êòî õî òÿò ïèòü ñà ìî -

ãîí, îíè è òàê áó äóò åãî ïèòü", — ïîä ÷åð êè âà åò ðó êî âî äè òåëü âå äî ìñòâà.
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Â òî æå âðå ìÿ â Ðî ñàë êî ãîëü ðå ãó ëè ðî âà íèè çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî Ìèí ôèí ñî âåð øà åò áîëü øóþ îøèá êó. Ïî ìíå íèþ

ïðåä ñòà âè òå ëåé êîí òðîëü íî ãî âå äî ìñòâà, ïðåä ëî æå íèÿ Ìèí ôè íà âû çû âà þò "íå äî ó ìå íèå è íå ãî äî âà íèå".

Îòìå òèì, ÷òî ïî äî áíûå öå íû íà âîä êó ñäå ëà þò ýòîò íà ïè òîê íå äîñ òóï íûì äëÿ áîëü øèõ ãðóïï ãðàæ äàí, ÷òî áó -

äåò ðàâ íî ñèëü íî "ñó õî ìó çà êî íó". Ýòî, êàê óæå áû ëî â èñ òî ðèè, ìî æåò ïðè âåñ òè ê ðàç âè òèþ ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ

è ðàç ðó øå íèþ ìíî ãèõ ìà ëûõ ïðåä ïðè ÿ òèé.

Èñòî÷ íèê: www.trezvpol.ru

Ðîñ ñèé ñêèå ãå íå òè êè ïðè äó ìà ëè ïðèí öè ïè à ëü íî íî âûé êîì ï ëåê ñ íûé ìå òîä 
èç áàâ ëå íèÿ îò àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè

Îïè ðà åò ñÿ ìå òîä íà âû äå ëå íèå ñå ìè ãå íå òè ÷åñ êè îá óñëîâ ëåí íûõ òè ïîâ íà ðó øå íèé íå é ðî ìå äè à òîð íî ãî

îá ìå íà â ãî ëîâ íîì ìîç ãå. Ïî ý òî ìó â ïðåä ëî æåí íîì ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà âàæ íî çíàòü, ïî êà êî ìó òè ïó ïðî òå -

êà åò çà áî ëå âà íèå, — îò ìå ÷à åò ðó êî âî äè òåëü ìåæ äèñ öèï ëè íàð íîé íà ó÷íîé ãðóï ïû, êàí äè äàò áè î ëî ãè ÷åñ êèõ

íà óê Ìà ðè íà Àêñåíîâà. 

Ñî îò âå òñòâåí íî, îïòè ìàëü íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ ïîä áè ðà åò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò êîí êðåò íî ãî òè ïà äàí íûõ íà ðó -

øå íèé. Íà äî ñêà çàòü, ÷òî äî ñèõ ïîð íà ñòîëü êî øè ðî êî ãå íå òè ÷åñ êèé ôàê òîð àë êî ãî ëèç ìà íå ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ.

Ì. Àêñåíîâà ðàñ ñêà çà ëà îá àìå ðè êàí ñêîé êëàñ ñè ôè êà öèè, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùåé äâà òè ïà áî ëåç íè. Ïåð âûé

òèï íà ñëå äó åò ñÿ ïî ìóæ ñêî ìó òè ïó (ïî îò öîâ ñêîé ëè íèè) è ñâÿ çàí ñ äå ôè öè òîì íå é ðî ãîð ìî íà, ìå äè à òî ðà íå -

ðâíîé ñèñ òå ìû äî ôà ìè íà. Äàí íûé òèï çà áî ëå âà íèÿ òðóä íî ïîä äà åò ñÿ ëå ÷å íèþ. Âòî ðîé òèï — ñìå øàí íûé.

Çäåñü ñî ÷å òà þò ñÿ íå ñêîëü êî ôàê òî ðîâ — óêëàä ñåìüè, â êî òî ðîé ðîñ ïà öè åíò, ñòðåñ ñî âûå ñè òó à öèè è ðÿä äðó -

ãèõ. Òà êèì òè ïîì àë êî ãî ëèç ìà ñòðà äà þò è ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû. Ïðè ãå íå òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íè ÿõ íè êà êîå êî äè -

ðî âà íèå íå ïî ìî ãà åò. Èìåí íî ãå íå òè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà ñòà íåò îãðîì íûì ïîä ñïîðü åì äëÿ âðà ÷à. Ñîã ëàñ íî

íî âî ìó ìå òî äó, ïà öè åíò ïðî õî äèò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå è ãå íå òè ÷åñ êèé àíà ëèç ïà ðàë ëåëü íî. Â èòî -

ãå åñòü âîç ìîæ íîñòü ñäå ëàòü ðå àëü íûé âû âîä î òè ïå è çíà êî âûõ îñî áåí íîñ òÿõ çà áî ëå âà íèÿ. 

Âîç âðà ùà ÿñü ê ñå ìè âû ÿâ ëåí íûì òè ïàì ãå íå òè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé, ñëå äó åò ïî ÿñ íèòü: èõ ôîð ìè ðó þò äî ôà -

ìèí è ñå ðî òî íèí. Ïðè ýòîì âû ÿâ ëå íèå èõ êîì áè íà öèé ïî çâî ëÿ åò "èç áè ðà òåëü íî àòà êî âàòü ïðè ÷è íû çà áî ëå âà -

íèÿ íà îñíî âå òî÷ íî ãî äè àã íî çà", — ñêà çà ëà Ì.Àêñåíîâà. Íà äàí íûé ìå òîä óæå ïî ëó ÷å íû ðîñ ñèé ñêèå è ìåæ äó -

íà ðîä íûå ïà òåí òû. 

Íåñ ìîò ðÿ íà áîëü øèå ïåð ñïåê òè âû, ïî ñëî âàì ãëàâ íî ãî íà ðêî ëî ãà Ðîñ ñèè Åâãå íèÿ Áðþ íà, âñå óïè ðà åò ñÿ

åùå â îñîç íà íèå ÷å ëî âå êîì ïðî áëå ìû àë êî ãî ëèç ìà. Ê ïðà âèëü íî ìó ïî íè ìà íèþ ïðè õî äÿò, êàê ïðà âè ëî, ñðåä -

íèå è ìåë êèå áèç íåñ ìå íû, àä ìè íèñ òðà òî ðû, ìå íåä æå ðû ñðåä íå ãî çâå íà. Âñå ýòè ëþ äè õî äÿò â ÷àñ òíûå êëè íè -

êè. ×òî êà ñà åò ñÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé íà ðêî ëî ãèè, òî çäåñü ìû èìå åì äå ëî óæå ñ ïàä øè ìè ëþäü ìè, êî òî ðûå âñå

ïðî ïè ëè, ó íèõ íè ÷å ãî íåò: íè ñåìüè, íè êâàð òè ðû. Â ïðî öåí òíîì ñî îò íî øå íèè äàí íûå ëþ äè ñî ñòàâ ëÿ þò 2% îò

âñå ãî íà ñå ëå íèÿ. Íî íå íàäî äó ìàòü, ÷òî òà êèì ëþ äÿì óæå ïî çäíî ïî ìî ãàòü è îíè íå íóæ äà þò ñÿ â ìå äè öèí ñêîé 

è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïîä äåð æêå. 

Èñòî÷ íèê: www.medicine.newsru.com

Ïðî ðûâ â èñ ñëå äî âà íèè ÂÈ×

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå âû ÿ âè ëè 2 òè ïà àí òè òåë ïðè ðîä íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, êî òî ðûå ñïî ñîá íû óáè âàòü äî

90% ðàç íî âèä íîñ òåé ÂÈ×. Îòêðû òèå ìî æåò ïðè âåñ òè ê ñî çäà íèþ íî âûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ è âàê öè íà öèè, — ïè -

øåò The Los Angeles Times. 

Ãà çå òà ïî ÿñ íÿ åò, ÷òî âè ðóñ èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà, âû çû âà þ ùèé ÑÏÈÄ, èç âåñ òåí ñâî åé âû ñî êîé èç -

ìåí ÷è âîñ òüþ (íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü çà ôèê ñè ðî âà íû ñî òíè ðàç íî âèä íîñ òåé ÂÈ×), êî òî ðàÿ è ïî çâî ëÿ åò åìó ýô -

ôåê òèâ íî ñî ïðî òèâ ëÿòü ñÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìå ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà íèç ìà, à òàê æå âñåì ðàç ðà áî òàí íûì äî ñèõ

ïîð âàê öè íàì. Ðà íåå èç ó÷åí íûå àí òè òå ëà áëî êè ðó þò ëèøü 30—40% ðàç íî âèä íîñ òåé ÂÈ×. 

Íî âûå àí òè òå ëà áû ëè âû äå ëå íû ó÷å íû ìè èç êðî âè 60-ëåò íå ãî ãåÿ-àô ðî à ìå ðè êàí öà è ïî ëó ÷è ëè ìàð êè ðîâ êó

VRC01 è VRC02. Èõ îñî áåí íîñòü â òîì, ÷òî îíè ïðè êðåï ëÿ þò ñÿ ê îñî áî ìó "øè ïó" íà òå ëå âè ðó ñà, êî òî ðûé ìà ëî

ïîä âåð æåí ìó òà öè ÿì, ïî ñêîëü êó åãî âçà è ìî äå éñòâèå ñ ðå öåï òî ðîì CD4 êëåò êè ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà íèç ìà èã -

ðà åò êëþ ÷å âóþ ðîëü â ìå õà íèç ìå ïðî íèê íî âå íèÿ â íåå âè ðó ñà. Ó÷å íûì óäà ëîñü ñèí òå çè ðî âàòü èñ êó ññòâåí íûé

"øèï", ñ ïî ìîùüþ êî òî ðî ãî ìîæ íî áó äåò âû ðà ùè âàòü àí òè òå ëà â êëåò êàõ æè âîò íûõ. Â "îò íî ñè òåëü íî ñêî ðîì

áó äó ùåì" îíè ðàñ ñ÷è òû âà þò ïðî âåñ òè èñ ïû òà íèÿ íà ëþ äÿõ. Îæè äà åò ñÿ, ÷òî àí òè òå ëà áó äóò ïðè ãîä íû íå òîëü -

êî äëÿ âàê öè íà öèè, íî è äëÿ ëå ÷å íèÿ óæå çà ðà çèâ øèõ ñÿ ëþ äåé. 

Òàê æå ñî îá ùà åò ñÿ îá îò êðû òèè íå çà âè ñè ìû ìè ó÷å íû ìè äðó ãèõ àí òè òåë, êî òî ðûå áëî êè ðó þò âà ðè àí òû ÂÈ×,

íå îõâà òû âà å ìûå VRC01 è VRC02. Èõ ñî âìåñ òíîå èñ ïîëü çî âà íèå "ìî æåò äàòü ïî ÷òè ïî ëíóþ çà ùè òó ïðî òèâ

ÂÈ×", — îá íà äå æè âà åò The Los Angeles Times. 

Èñòî÷ íèê: The Los Angeles Times
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Òà áà êî êó ðå íèå ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ â ðà áî òå ãå íîâ

Âïåð âûå ó÷å íûì óäà ëîñü óñòà íî âèòü ñâÿçü ìåæ äó êó ðå íè åì è àê òèâ íîñ òüþ ãå íî ìà. Äûì ñè ãà ðåò, ïî ïà äàÿ â

íàø îðãà íèçì, óòâåð æäà þò ó÷å íûå, íà ðó øà åò ôóíê öèè áî ëåå 300 ãå íîâ.  

Ê ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì ïðåä îñòå ðå æå íè ÿì ìå äè êîâ î òîì, ÷òî êó ðå íèå âå äåò ê íà ðó øå íè ÿì â ðà áî òå îðãà íîâ

äû õà íèÿ, ñåð äå÷ íîé ñèñ òå ìû, îñëàá ëå íèþ èì ìó íè òå òà è ê îíêî ëî ãè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè ÿì, ïðè áà âè ëîñü åùå

îä íî. Êàê óñòà íî âè ëè àìå ðè êàí ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè, ðå ãó ëÿð íîå êó ðå íèå íà íî ñèò áî ëåå ñåðü åç íûé âðåä îðãà -

íèç ìó, ÷åì ïðåä ïî ëà ãà ëîñü ðà íåå. Îíî èç ìå íÿ åò àê òèâ íîñòü ãå íî ìà. 

Ãðóï ïà ó÷å íûõ èç Þãî-Çà ïàä íî ãî ôîí äà áè î ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé (ÑØÀ) ïîä ðó êî âî äñòâîì Æà êà

×àðëüñâîð òà èäåí òè ôè öè ðî âà ëè áî ëåå 300 ãå íîâ êó ðèëü ùè êîâ, êî òî ðûå ïî ôóíê öè î íàëü íûì ïî êà çà òå ëÿì

çíà ÷è òåëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò ãå íîâ íå êó ðÿ ùèõ. 

Íàñ êîëü êî ðàç ðó øè òåëü íî âîç äå éñòâèå íè êî òè íà íà îðãà íèçì, äå ìî íñòðè ðó åò ñòà òèñ òè êà ÂÎÇ: êàæ äûå

6 ñå êóíä â ìè ðå îò ïî ñëå äñòâèé êó ðå íèÿ óìè ðà åò îäèí ÷å ëî âåê. Êî ìàí äà ×àðëüñâîð òà ïî ñòà âè ëà ïå ðåä ñî áîé

çà äà ÷ó óñòà íî âèòü, êàê èìåí íî íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü óâå ëè ÷è âà åò ôàê òî ðû ðèñ êà. Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè -

íè ìà ëè ó÷àñ òèå 1200 ÷åë., ÷åò âåðòü èç êî òî ðûõ áû ëè êó ðèëü ùè êà ìè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî êó -

ðå íèå âëè ÿ åò íå òîëü êî íà îò äåëü íûå ãå íû, íî è íà öå ëûå ñå òè âçà è ìî äå éñòâó þ ùèõ äðóã ñ äðó ãîì ãå íîâ. Áè î -

ëî ãè ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî áîëü øå âñå ãî ñòðà äà åò èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà — ôóíê öèè ðàç íî îá ðàç íûõ ãå íîâ, êî òî -

ðûå èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü â ïðî òè âîñ òî ÿ íèè ðàç ëè÷ íûì çà áî ëå âà íè ÿì, íà ðó øà þò ñÿ. Êðî ìå òî ãî, ìíî ãèå ïðî -

öåñ ñû, çà äå éñòâî âàí íûå â ôîð ìè ðî âà íèè ðà êî âûõ êëå òîê, ïðî òå êà þò ïîä âîç äå éñòâè åì íè êî òè íà áûñ òðåå. 

Èñòî÷ íèê: www.inopressa.ru

Ïðà âè ò åëüñòâî ðàç ðå øèò ÷àñ òíûì êëè íè êàì ðà áî òàòü áåç ëè öåí çèè

C 2013 ã. ïðà âè ò åëüñòâî îò ìå íèò ëè öåí çè ðî âà íèå ìå äè öèí ñêèõ óñëóã è ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè

àï òåê, — çà ÿ âè ëà çà ìãëà âû Ìè íý êî íîì ðàç âè òèÿ Àííà Ïî ïî âà. Ýòî ïðåä ëà ãà åò Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, — ñêà çà -

ëà îíà "Âå äî ìîñ òÿì". Î ñî êðà ùå íèè ëè öåí çè ðó å ìûõ âè äîâ äå ÿ òåëü íîñ òè çà ÿ âèë ãëà âà ïðà âè ò åëüñòâà Âëà äè -

ìèð Ïó òèí. Ïî ñëî âàì À.Ïî ïî âîé, â óêà çàí íûõ åþ îá ëàñ òÿõ áó äåò ââå äåí óâå äî ìè òåëü íûé ïî ðÿ äîê îò êðû òèÿ

áèç íå ñà. Îáñóæ äà åò ñÿ òàê æå ââå äå íèå èí ñòè òó òà ñà ìî ðå ãó ëè ðó å ìûõ îðãà íè çà öèé (ÑÐÎ), íî êà êèå èìåí íî äî -

êó ìåí òû áó äóò ðå ãó ëè ðî âàòü äå ÿ òåëü íîñòü ÑÐÎ, ïî êà íå èç âåñ òíî.

Â Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ çà âå ðÿ þò, ÷òî äåê ëà ðè ðî âà íèå áó äåò ñòðî ãî ñî îò âå òñòâî âàòü ñòàí äàð òàì îêà çà íèÿ 

ìåä ïî ìî ùè. Çà èõ ñî áëþ äå íè åì áó äåò ñëå äèòü óïîë íî ìî ÷åí íûé êîí òðî ëè ðó þ ùèé îðãàí, êî òî ðûé ïðè íå îá -

õî äè ìîñ òè ñìî æåò è çà êðû âàòü êëè íè êè, òàê ÷òî ïî òðå áè òåëü îò çà ìå íû ëè öåí çè ðî âà íèÿ íà äåê ëà ðè ðî âà íèå

ïî ñòðà äàòü íå äîë æåí.

"Ñåé ÷àñ ëè öåí çèþ íà ìå äè öèí ñêóþ äå ÿ òåëü íîñòü ïî ëó ÷à åò êëè íè êà, è îíà æå íå ñåò îò âå òñòâåí íîñòü çà ñî -

áëþ äå íèå ëè öåí çè îí íûõ òðå áî âà íèé è óñëî âèé, — îá ú ÿñ íèë èç äà íèþ ãåí äè ðåê òîð "Åâðî ïåé ñêî ãî ìå äè öèí -

ñêî ãî öåí òðà" Àðòåì Ãà ïå åâ. — Ïëà íè ðó åò ñÿ, ÷òî ñïå öè àëü íóþ ëè öåí çèþ áó äóò ïî ëó ÷àòü âðà ÷è, è òîã äà óæå îíè 

áó äóò îò âå ÷àòü çà íà ðó øå íèÿ". Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âðà ÷è ðàç â 5 ëåò ïî ëó ÷à þò ñåð òè ôè êà òû, êî òî ðûå ïîä òâåð -

æäà þò èõ êâà ëè ôè êà öèþ. Èõ ëè öåí çè ðî âà íèå ìî ãóò ââåñ òè ñ 2015 ã., — ñêà çàë À.Ãà ëå åâ.

Èñòî÷ íèê: www.gzt.ru

''Óì íûå íàð êî òè êè'' ñòà íî âÿò ñÿ âñå ïî ïó ëÿð íåå

Âñå áîëü øåå ÷èñ ëî ñòó äåí òîâ è ó÷å íûõ ïðè ìå íÿ þò òàê íà çû âà å ìûå óìíûå íà ðêî òè êè, ñòè ìó ëè ðó þ ùèå äå ÿ -

òåëü íîñòü ìîç ãà. Íå äàâ íèé îïðîñ ïî êà çàë, ÷òî äî ïèíã äëÿ óìà èñ ïîëü çó åò êàæ äûé äå ñÿ òûé ñòó äåíò Êåì áðèä -

æà è êàæ äûé ïÿ òûé ó÷å íûé. Ñðå äè íà è áî ëåå ïî ïó ëÿð íûõ ïðå ïà ðà òîâ — ðè òà ëèí è ìî äà ôè íèë, êî òî ðûå ïðî äà -

þò ñÿ ïî ðå öåï òó. Èõ òàê æå ìîæ íî ïî ëó ÷èòü, ñäå ëàâ çà êàç â Èíòåð íå òå, — îò ìå ÷à åò The Telegraph. Ìåæ äó òåì,

èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè: ÷òî "óìíûå íà ðêî òè êè" ìî ãóò áûòü îïàñ íû äëÿ ëþ äåé ñ âû ñî êèì àð òå ðè àëü íûì äàâ ëå -

íè åì. Òàê æå ðàñ òóò îïà ñå íèÿ, ÷òî ÷å ëî âåê, èùó ùèé äî ïèíã, ñëó ÷àé íî ïðè îá ðå òåò ïîä äåë êó è ïîä âåð ãíåò ñâîå

çäî ðîâüå ñåðü åç íî ìó ðèñ êó. Ïðå ïà ðàò ìî äà ôè íèë èñ ïîëü çó åò ñÿ â Âå ëè êîá ðè òà íèè äëÿ ëå ÷å íèÿ ñåðü åç íûõ íà -

ðó øå íèé ñíà, â ÷àñ òíîñ òè, íà ðêî ëåï ñèè. Îí òàê æå ïðè ìå íÿ åò ñÿ â âî î ðó æåí íûõ ñè ëàõ ÑØÀ äëÿ ïî âû øå íèÿ

áäè òåëü íîñ òè âî åí íûõ. Ðè òà ëèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîì.

Èñòî÷ íèê: The Telegraph

Ãëàâ íûé íàð êî ëîã Ðîñ ñèè ðà ç îá ëà ÷èë íàð êî òè ÷å ñêèå ïðè âû÷ êè ñòó äåí òîâ

Îêî ëî 30% ìîñ êîâ ñêèõ ñòó äåí òîâ êîã äà-ëè áî óïîò ðåá ëÿ ëè íà ðêî òè êè, — çà ÿ âèë ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè -

íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Åâãå íèé Áðþí. Îí ñêà çàë, ÷òî òà êî âû äàí íûå îá ñëå äî âà íèÿ ñòó äåí òîâ è øêîëü íè êîâ èç

52 âó çîâ è 600 øêîë. "Ìû ïðè øëè ê ðå çóëü òà òàì, ÷òî îò 15 äî 30% ñòó äåí ÷åñ òâà èìå åò îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ
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íàðêî òè êîâ. ß íå ãî âî ðþ î òîì, ÷òî îíè íà ðêî ìà íû, òîëü êî îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ. — ñêà çàë Å. Áðþí. — Íàï ðè ìåð,

â âó çàõ ìû ñíà ÷à ëà ÷è òà åì ëåê öèè ïî ïðî áëå ìå íà ðêî ìà íèè, à ïî òîì ïðåä ëà ãà åì ñòó äåí òàì ïðî é òè îá ñëå äî -

âà íèå. Â ðå çóëü òà òå 10% îò êà çû âà þò ñÿ ñðà çó", — ñêà çàë íà ðêî ëîã.

Ïî åãî ñëî âàì, ðî äè òå ëè ÷àñ òî îò êà çû âà þò ñÿ ñî òðóä íè ÷àòü ñ âðà ÷à ìè-íà ðêî ëî ãà ìè íà ïðåä ìåò âû ÿâ ëå íèÿ

ôàê òîâ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ñðå äè ñâî èõ äå òåé, ïî ñêîëü êó áî ÿò ñÿ çà èõ ñî öè àëü íûé ñòà òóñ. "Íî ìû íå

ñòà âèì íà ó÷åò ïåð âè÷ íî âû ÿâ ëåí íûõ äå òåé", — çà ÿ âèë íà ðêî ëîã. 

Îí óâå ðåí, ÷òî áîëü øîå âëè ÿ íèå íà äåò ñêóþ ïñè õè êó îêà çû âà åò òå ëå âè äå íèå, â ÷àñ òíîñ òè, ðåê ëà ìà "ãëà ìóð -

íî ãî îá ðà çà æèç íè". "Âåç äå ðåê ëà ìè ðó þò ñÿ íà ðêî òè êè åñ ëè íå âïðÿ ìóþ, òî ÷å ðåç ãëà ìóð íûé îá ðàç æèç íè.

Âåäü ðå áå íîê íå âû áè ðà åò íà ðêî òè êè, à âû áè ðà åò ñòèëü æèç íè, êî òî ðûé âè äèò â òå ëå âè çî ðå", — ïîä ÷åð êíóë

Å. Áðþí.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ "Íî âîñ òè"

Êàæ äûé 30-é ñëó ÷àé çà áî ëå âà íèÿ ðà êîì â ìè ðå ñâÿ çàí ñ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì

Òà êóþ ñòà òèñ òè êó ïðè âå ëè ýêñ ïåð òû Íå ìåö êî ãî öåí òðàëü íî ãî îôè ñà ïî âîï ðî ñàì çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ

(DHS). Ïî èõ ñëî âàì, ê íå èç ëå ÷è ìîé áî ëåç íè è ïå ÷àëü íî ìó èñ õî äó ìî æåò ïðè âåñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íå òîëü êî 

âîä êîé èëè ëè êå ðîì, íî è ïè âîì. 

Êàê óòâåð æäà þò ñïå öè à ëèñ òû, åñ ëè åæåä íåâ íî âû ïè âàòü ïî 50 ã ÷èñ òî ãî ñïèð òà (0,5 ë âè íà), òî ðèñê îá ðà çî -

âà íèÿ çëî êà ÷åñ òâåí íûõ îïó õî ëåé â ðî òî âîé ïî ëîñ òè, ãîð ëå è ïè ùå âî äå âîç ðàñ òà åò â 3 ðàçà. Åñëè æå ÷å ëî âåê

åæåä íåâ íî ïî òðåá ëÿ åò áî ëåå 80 ã àë êî ãî ëÿ, òî ýòîò ïî êà çà òåëü äîñ òè ãà åò 18, à ïðè ñî âî êóï íîñ òè òà êèõ âðåä -

íûõ ïðè âû ÷åê, êàê ïðè ñòðàñ òèå ê ãî ðÿ ÷è òåëü íûì íà ïèò êàì è ñè ãà ðå òàì ðèñê óìå ðåòü îò îíêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî -

ëå âà íèÿ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äà æå â 44 ðàçà. 

Ýêñïåð òû ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî çå ëå íûé çìèé ðàç ðó øà åò âåñü îðãà íèçì. Â çî íó ïî ðà æå íèÿ ïî ïà äà þò íå òîëü -

êî ðî òî âàÿ ïî ëîñòü è ïè ùå âîä, íî òàê æå æå ëó äîê, òîí êèé êè øå÷ íèê, ïå ÷åíü, ñåð äöå, íà ðó øà åò ñÿ îá ìåí âå -

ùåñòâ, êðî âî îá ðà ùå íèå è ïà ðà ëè çó åò ñÿ èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà. Êðî ìå òî ãî, àë êî ãîëü íå ãà òèâ íî âîç äå éñòâó åò íà

íå ðâíóþ ñèñ òå ìó, ñêå ëåò è ìóñ êó ëà òó ðó. 

Òàê, ïî ñëî âàì ñïå öè à ëèñ òîâ, æåí ùè íû äîë æíû ïî òðåá ëÿòü íå áî ëåå 0,3 ë ïè âà èëè 0,15 ë âè íà èëè øàì -

ïàí ñêî ãî â äåíü è íå ÷à ùå ïÿ òè äíåé â íå äå ëþ. Äëÿ ìóæ ÷èí ïðåä åëü íûé ïî êà çà òåëü âäâîå áîëü øå. 

Êîì ìåð ÷åñ êèé äè ðåê òîð DHS Ðà ôà ýëü Ãàñ ñìàíí îò ìå ÷à åò, ÷òî êóëü òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â Ãåð ìà íèè

— ýòî íà öè î íàëü íàÿ áå äà. Êàæ äûé ãðàæ äà íèí ÔÐÃ ïüåò â ñðåä íåì 10 ë ÷èñ òî ãî ñïèð òà â ãîä, è ïî êî ëè ÷åñ òâó

ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî ñòðà íà çà íè ìà åò ïÿ òîå ìåñ òî â ìè ðå. 

Äëÿ ñðàâ íå íèÿ: ñî ãëàñ íî îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, â Ðîñ ñèè ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ

â 2009 ã. ñî ñòà âè ëî 18 ë ÷èñ òî ãî ñïèð òà íà ÷å ëî âå êà (âêëþ ÷àÿ ìëà äåí öåâ). È ýòîò ïî êà çà òåëü íå ñî ïîñ òà âèì ñî

ñòà òèñ òè êîé äðó ãèõ ñòðàí.

Èñòî÷ íèê: www.mignews.com

Ìîð ôèí ìî æåò çà ìåä ëÿòü ðîñò çëî êà ÷å ñò âåí íûõ îïó õî ëåé

Àìåðèêàíñêèå ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè, ÷òî íà ðêî òè ÷åñ êèé àíàëü ãå òèê ìîð ôèí ñïî ñî áåí áëî êè ðî âàòü îá ðà çî âà -

íèå íî âûõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ (àí ãè î ãå íåç) â çëî êà ÷åñ òâåí íûõ îïó õî ëÿõ, òåì ñà ìûì çà ìåä ëÿÿ èõ ðîñò.

Èññëå äî âà òå ëè èç Óíè âåð ñè òå òà Ìèí íå ñî òû èç ó÷à ëè ýô ôåê òû îá åç áî ëè âà þ ùèõ äîç ìîð ôè íà, ïðè ìå íÿ å ìûõ â 

îíêî ëî ãèè, íà ìû øè íîé ìî äå ëè ðà êà ëåã êèõ. Îíè îá íà ðó æè ëè, ÷òî ïðè õðî íè ÷åñ êîì ââå äå íèè ïðå ïà ðà òà ñíè -

æà åò ñÿ óðî âåíü àí ãè î ãå íå çà â îïó õî ëè, ïðè ÷åì ýòî ñíè æå íèå çà âè ñèò îò îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ. Ýòîò ýô ôåêò

ìîð ôè íà ðå à ëè çî âû âàë ñÿ çà ñ÷åò ïîä àâ ëå íèÿ ñèã íà ëîâ î íèç êîé êîí öåí òðà öèè êèñ ëî ðî äà â ëå ãî÷ íîé òêà íè,

ïîä äå éñòâè åì êî òî ðûõ âû ðà áà òû âà þò ñÿ ôàê òî ðû ðîñ òà ñî ñó äîâ. Ïî ìíå íèþ ðó êî âî äè òå ëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñàáèòû Ðîé (Sabita Roy), ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ìîð ôèí ìî æåò ïðè ìå íÿòü ñÿ â

îíêî ëî ãèè íå òîëü êî êàê àíàëü ãå òèê, íî è êàê ïðî òè âî î ïó õî ëå âûé ïðå ïà ðàò.

Èõ âû âî äû ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ íû ðå çóëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî â ×è êàã ñêîì óíè âåð ñè òå òå,

êî òî ðîå ïî êà çà ëî, ÷òî ìîð ôèí ìî æåò óñêî ðÿòü ðîñò ðà êî âûõ êëå òîê, ïîä àâ ëÿòü ïðî òè âî î ïó õî ëå âûé èì ìó íè -

òåò, ñî äå éñòâî âàòü ðîñ òó ïè òà þ ùèõ îïó õîëü ñî ñó äîâ è ñíè æàòü èõ áàðü åð íóþ ôóíê öèþ, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò ìå -

òàñ òà çè ðî âà íèþ ðà êà.

Èñ òî÷ íèê: www.medportal.ru

Ëþ äè, ñòðà äà þ ùèå øè çîô ðå íèåé, âäâîå áî ëü øå ñêëîí íû ê êó ðå íèþ ìà ðè õó à íû

È íà î áî ðîò, òå, êòî êó ðèò ìà ðè õó à íó, â 2 ðàçà ÷à ùå çà áî ëå âà þò øè çîô ðå íè åé, ÷åì òå, êòî åå íå êó ðèò. Íî òóò 

åñòü íå ñî îò âå òñòâèå: â òî âðå ìÿ êàê ìà ðè õó à íà èç òàé íî ãî ïðè áå æè ùà ìàð ãè íà ëîâ 1940-õ è 1950-õ ãî äîâ ïðå -
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âðà òè ëàñü íà ðó áå æå âå êîâ â äîñ òî ÿ íèå 70% âñåé ìî ëî äå æè, ïðî öåíò øè çîô ðå íèè ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ÑØÀ

îñòàë ñÿ ïðè ìåð íî òåì æå — 1%. 

"Îáúÿñ íå íèå ìî æåò çà êëþ ÷àòü ñÿ â òîì, ÷òî ýòè äâà ôàê òî ðà ñî ïó òñòâó þò îäèí äðó ãî ìó, à íå âû òå êà þò îäèí

èç äðó ãî ãî: ëþ äè, ãå íå òè ÷åñ êè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå ê øè çîô ðå íèè, âîç ìîæ íî, ïî ëó ÷à þò îñî áîå óäî â îëüñòâèå

îò êó ðå íèÿ ìà ðè õó à íû. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî êó ðå íèå "òðàâ êè" ìî æåò äà æå ñòàòü òîë ÷êîì

ê ðàç âè òèþ çà áî ëå âà íèÿ ó òåõ, êòî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí ê íå ìó", — ïè øåò Ìà éÿ Ñà ëà âèö. 

Àâòîð îä íî ãî èç èñ ñëå äî âà íèé, äîê òîð Ñåðæ Ñå âè, àäú þíêò-ïðî ôåñ ñîð ïñè õè àò ðèè èç Ìå äè öèí ñêî ãî êîë -

ëåä æà Àëüáåðòà Ýéíøòåé íà â Íüþ-Éîð êå, îñìîò ðåë 100 ïà öè åí òîâ â âîç ðàñ òå îò 16 äî 40 ëåò, ñòðà äà þ ùèõ

øè çîô ðå íè åé, ïî ëî âè íà èç êî òî ðûõ êó ðè ëè ìà ðè õó à íó. Ñå âè ñ êîë ëå ãà ìè îá íà ðó æè ëè, ÷òî 75% óæå êó ðè ëè äî

ðàç âè òèÿ ó íèõ øè çîô ðå íèè è ÷òî áî ëåçíü ó íèõ îá íà ðó æè ëàñü äâó ìÿ ãî äà ìè ðàíü øå, ÷åì ó òåõ, êòî íå óïîò -

ðåá ëÿë íà ðêî òèê. Ïðàâ äà, êîã äà èñ ñëå äî âà òå ëè ó÷ëè äðó ãèå ôàê òî ðû ðèñ êà øè çîô ðå íèè, òà êèå êàê ïîë, îá ðà -

çî âà íèå, ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîå ïî ëî æå íèå, ñâÿçü ìåæ äó ïðî ÿâ ëå íè åì çà áî ëå âà íèÿ è ïî òðåá ëå íè åì ìà -

ðè õó à íû èñ ÷åç ëà. 

Ìà ðè õó à íà îêà çû âà åò ïðî òè âî ðå ÷è âîå âîç äå éñòâèå íà øè çîô ðå íè êîâ, ïî âû øàÿ íà ñòðî å íèå è îä íî âðå ìåí -

íî âû çû âàÿ ãàë ëþ öè íà öèè è èë ëþ çèè. Ýòî íå óäè âè òåëü íî, åñ ëè ó÷åñòü åå õè ìè ÷åñ êèé ñî ñòàâ. Îäèí èç åå êîì -

ïî íåí òîâ ïîä íà çâà íè åì äåëü òà-9-òåò ðà ãèä ðî êàí íà áè íîë èç âåñ òåí òåì, ÷òî âû çû âà åò ãàë ëþ öè íà öèè, è â âû -

ñî êèõ äî çàõ ìî æåò äà æå ó çäî ðî âûõ ëþ äåé âû çâàòü ïðè ñòó ïû ïà ðà íî éè èëè ïñè õî çà. Íî äðó ãîé êîì ïî íåíò ìà -

ðè õó à íû ïîä íà çâà íè åì êàí íà áè äè îë îá ëà äà åò àí òèï ñè õî òè ÷åñ êèì ýô ôåê òîì, ãî âî ðèò ñÿ â ñòàòüå. 

Èñòî÷ íèê: The Time

Â òå ÷å íèå ÷à ñà ïî ñëå ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî âå ðî ÿò íîñòü èí ñó ëü òà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ

Ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëèñ òîâ Àìåðèêàíñêîé àñ ñî öè à öèè ñåð äöà, â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ÷à ñà ïî ñëå ïî òðåá ëå íèÿ

ñïèð òíî ãî âå ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ èí ñóëü òà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà. Ïðè ýòîì íå èìå åò çíà ÷å íèÿ,

êà êîé èìåí íî àë êî ãîëü íûé íà ïè òîê áûë èñ ïîëü çî âàí. Â öå ëîì, âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà âå ðî ÿò íîñòü èí ñóëü òà çà -

âè ñèò îò òî ãî, íà ñêîëü êî ÷àñ òî è â êà êèõ äî çàõ ÷å ëî âåê óïîò ðåá ëÿ åò ñïèð òíîå. Íå áîëü øèå äî çû àë êî ãî ëÿ ñïî -

ñîá íû äà æå ñíè çèòü ðèñê çà áî ëå âà íèÿ, ïî ñêîëü êó óëó÷ øà þò ëè ïèä íûé ñî ñòàâ êðî âè è ãèá êîñòü ñî ñó äîâ. 

Òåì íå ìå íåå, èñ ñëå äî âà íèå ó÷å íûõ ïî êà çà ëî, ÷òî íà ïðî òÿ æå íèè ÷à ñà ïî ñëå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ðèñê

èøå ìè ÷åñ êî ãî èí ñóëü òà ïî âû øà åò ñÿ â 2,3 ðàçà. Â òå ÷å íèå âòî ðî ãî ÷à ñà îí íå ñêîëü êî ñíè æà åò ñÿ, íî äåð æèò ñÿ

äîñ òà òî÷ íî âû ñî êèì — â 1,6 ðàçà âû øå îá û÷ íî ãî ïî êà çà òå ëÿ. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 390 ïà öè åí òîâ, 

ñðå äè êî òî ðûõ áû ëè êàê ìóæ ÷è íû, òàê è æåí ùè íû. Ïî ëó ÷åí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ðèñ êîì ðàç âè òè èí ñóëü òà è óïîò -

ðåá ëå íè åì ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ íå èç ìå íè ëàñü ïî ñëå ó÷å òà òà êèõ ôàê òî ðîâ, êàê ôè çè ÷åñ êèå óïðàæ íå íèÿ è ïðè -

åì êî ôå èíà. 

Ó÷å íûå îá ú ÿñ íÿ þò ïî ëó ÷åí íûé ðå çóëü òàò òåì, ÷òî â ïåð âûå ìè íó òû ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè óñè -

ëè âà åò ñÿ àã ðå ãà öè îí íàÿ ñïî ñîá íîñòü òðîì áî öè òîâ, ïðè ýòîì àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå íå ñêîëü êî óâå ëè ÷è âà åò -

ñÿ, ÷òî ìî æåò ñïðî âî öè ðî âàòü îá ðà çî âà íèå òðîì áà. Â èñ ñëå äî âà íèè íå ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå ïà öè åí òû, ïå -

ðåíåñ øèå ñèëü íûå ôîð ìû èøå ìè ÷åñ êî ãî èí ñóëü òà.

Èñ òî÷ íèê: www.dr20.ru

Âîñ ñòà íî âèòü ñëóõ ïî ñëå äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà êó ðå íèÿ íå âîç ìîæ íî

Ó÷å íûå èç áåëü ãèé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà Àíòâåðïåíà ïðî âå ëè ðÿä èñ ñëå äî âà íèé è ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî êó ðå -

íèå âû çû âà åò ïðî áëå ìû ñî ñëó õîì. Âîñ ñòà íî âèòü ñëóõ ïî ñëå äëè òåëü íî ãî ïå ðè î äà êó ðå íèÿ íå âîç ìîæ íî.

Â ýêñïå ðè ìåí òå, â êî òî ðîì ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 4 òûñ. äîá ðî âîëü öåâ, ïðî âî äèë ñÿ òåñò íà ñëó õî âîå âîñ ïðè ÿ òèå.

Çà òåì ó÷àñ òíè êàì çà äà âà ëè âîï ðî ñû îá èõ ïðè âû÷ êàõ.  Ïî ñëî âàì ðó êî âî äè òå ëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ Ýðè êà Ôðàí ñå -

íà, ïðî áëå ìû ñî ñëó õîì íà ÷è íà þò ñÿ ó ÷å ëî âå êà, êî òî ðûé ðå ãó ëÿð íî êó ðèò â òå ÷å íèå ãî äà ñ ëèø íèì. Äàí íîå

íà ðó øå íèå èìå åò íå îá ðà òè ìûé õà ðàê òåð: ïðåä îò âðà òèòü åãî íå âîç ìîæ íî äà æå ñ ïî ìîùüþ ñíè æå íèÿ äî çû íè -

êî òè íà â äåíü, — ïîä ÷åð êè âà þò ñïå öè à ëèñ òû. 

Èñ òî÷ íèê: www.mignews.com

Â Ðîñ ñèè çà ïðå òÿò ëåã êèå ñè ãà ðå òû è íà ñâàé

Â Ðîñ ñèè áó äåò çà ïðå ùå íà ïðî äà æà ëåã êèõ ñè ãà ðåò è íà ñâàÿ, — ñî îá ùà þò "Èçâåñ òèÿ". Ñî îò âå òñòâó þ ùèå

ïî ëî æå íèÿ ñî äåð æàò ñÿ â íî âîì òåõ íè ÷åñ êîì ðåã ëà ìåí òå íà òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ, ïðè íÿ òîì íà çà ñå äà íèè ðà -

áî ÷åé ãðóï ïû Åâðà çèé ñêî ãî ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà (ÅâðÀçÝÑ). Íî âûé òåõ ðåã ëà ìåíò âñòó ïèò â ñè ëó ñ

2012 ã. â ïÿ òè ñòðà íàõ-÷ëå íàõ ÅâðÀçÝÑ: Ðîñ ñèè, Áå ëî ðóñ ñèè, Êà çàõ ñòà íå, Òàä æè êèñ òà íå è Êèð ãè çèè. Ñîã ëàñ íî 

ðåã ëà ìåí òó, â îôîð ìëå íèè ñè ãà ðåò íûõ ïà ÷åê áó äåò çà ïðå ùå íî èñ ïîëü çî âàòü ñëî âî "ëåã êèå", à òàê æå ðàç ìå -

ùàòü èí ôîð ìà öèþ î ïî íè æåí íîì ñî äåð æà íèè ñìîë.
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Ïî ìè ìî ïðåä óïðåæ äà þ ùèõ íàä ïè ñåé, íà ïà÷ êàõ òàê æå ïî ÿ âÿò ñÿ óñòðà øà þ ùèå êàð òèí êè. Â ñî îò âå òñòâèå ñ

ðåã ëà ìåí òîì èçî áðà æå íèÿ áó äóò çà íè ìàòü íå ìå íåå 50% ïëî ùà äè ôðîí òàëü íîé è òûëü íîé ñòî ðîí óïà êîâ êè

ñè ãà ðåò. Êðî ìå òî ãî, áó äåò çà ïðå ùå íà ïðî äà æà íà ñâàÿ è äðó ãîé ñóð ðî ãàò íîé ïðî äóê öèè èç òà áà êà.

Ïî èí ôîð ìà öèè Ðîñ ñèé ñêîé àí òè òà áà÷ íîé êî à ëè öèè, íî âûé ðåã ëà ìåíò ïî ëíîñ òüþ ñî îò âå òñòâó åò Ðà ìî÷ íîé

êîí âåí öèé ïî áîðü áå ïðî òèâ òà áà êà Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ðîñ ñèÿ ðà òè ôè öè ðî âà ëà ýòîò

äî êó ìåíò â àï ðå ëå 2008 ã.

Ñîï ðåä ñå äà òåëü êî à ëè öèè Äàðüÿ Õàë òó ðè íà îò ìå òè ëà, ÷òî ïðè îá ñóæ äå íèè íî âî ãî òåõ ðåã ëà ìåí òà îñî áîå

íå äî â îëüñòâî ïðî èç âî äè òå ëåé òà áà êà âû çâà ëî ïðåä ëî æå íèå íà ëà äèòü âû ïóñê òîëü êî ñà ìî çà òó õà þ ùèõ ñè ãà -

ðåò. Ïî ñëî âàì àê òè âèñ òîâ àí òè òà áà÷ íî ãî äâè æå íèÿ, ïå ðå õîä íà òà êèå ñè ãà ðå òû â Åâðî ïå â íå ñêîëü êî ðàç

óìåíü øèë ÷èñ ëî âîç ãî ðà íèé ïðè äî ðîæ íîé òðà âû è ëå ñîâ. Îäíà êî ñî îò âå òñòâó þ ùåå ïå ðåî áî ðó äî âà íèå ïðî èç -

âî äñòâà ïî òðå áó åò äî ïîë íè òåëü íûõ çà òðàò, ÷òî âû çû âà åò ïðî òè âî äå éñòâèå ñî ñòî ðî íû òà áà÷ íûõ êîì ïà íèé.

Íàñ âàé (íà ñû áàé, íàñ, íîñ, àéñ) — âèä íå êó ðè òåëü íî ãî òà áà÷ íî ãî èç äå ëèÿ, òðà äè öè îí íûé äëÿ ñòðàí Öåí -

òðàëü íîé Àçèè. Îñíîâ íû ìè ñî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè íà ñâàÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ òà áàê è ùå ëî÷ü (ãà øå íàÿ èç âåñòü). Òàê æå â ñî -

ñòàâ ïðî äóê òà ìî ãóò âõî äèòü ðàñ òè òåëü íîå ìàñ ëî è ïðè ïðà âû. Ïðè êóñ òàð íîì èç ãî òîâ ëå íèè íà ñâàÿ â êà ÷åñ òâå

ùå ëî ÷è ìî æåò ïðè ìå íÿòü ñÿ çî ëà ðàñ òå íèé. Ãà øå íàÿ èç âåñòü è çî ëà èç ìå íÿ þò êèñ ëîò íîñòü ñðå äû è óâå ëè ÷è âà -

þò âñà ñû âà íèå íè êî òè íà â êðîâü ÷å ðåç ñëè çèñ òóþ îá îëî÷ êó ðòà. Â ïðî äà æó íà ñâàé ïî ñòó ïà åò â âè äå ìà ëåíü êèõ 

øà ðè êîâ, ïà ëî ÷åê, ïëàñ òè÷ íîé ìàñ ñû èëè ïî ðîø êà.

Èñòî÷ íèê: www.beztabaka.ru

Êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ îøòðà ôó þò â Èòà ëèè

Îá ýòîì, êàê ïå ðå äà åò ïî ðòàë "Èòà ëèÿ ïî-ðóñ ñêè", çà ÿ âèë Êëà ó äèî Äæè îð ëàí äè íî — ãè íå êî ëîã, ïðî ôåñ ñîð è

ïðå çè äåíò Èòàëü ÿí ñêî ãî îá ùåñ òâà ïî ïðå íà òàëü íîé äè àã íîñ òè êå è ìå äè öè íå. "Ðå áå íîê, êî òî ðûé åùå íå ðî äèë ñÿ, 

íå ÿâ ëÿ åò ñÿ êó ðèëü ùè êîì è, êàê ïðåä óñìîò ðå íî çà êî íîì, åãî ïðà âà äîë æíû áûòü çà ùè ùå íû", — çà ÿ âèë îí.

Ïðî ôåñ ñîð Äæè îð ëàí äè íî ïîä ÷åð êè âà åò òîò ôàêò, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà èç âåñ òíûé âñåì óùåðá îò êó ðå íèÿ, íà -

íî ñè ìûé ïëî äó, ïî-ïðå æíå ìó ñó ùåñ òâó åò çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî æåí ùèí, êî òî ðûå ïðî äîë æà þò êó ðèòü âî

âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè. Îí òàê æå îò ìå ÷à åò, ÷òî äå éñòâó þ ùåå çà êî íî äà ò åëüñòâî íå çà ïðå ùà åò êó ðèòü, íî îãðà -

íè ÷è âà åò ýòîò ïðî öåññ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ â öå ëÿõ çà ùè òû òåõ, êòî íå êó ðèò, îò ïàñ ñèâ íî ãî âîç äå éñòâèÿ

äû ìà. Ðå áå íîê, íà õî äÿ ùèé ñÿ åùå â óòðî áå ìà òå ðè, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ êó ðèëü ùè êîì, íî åìó ïðè õî äèòü ñÿ òåð ïåòü

âîç äå éñòâèå äû ìà, íå áó äó ÷è â ñî ñòî ÿ íèè ïðåä îò âðà òèòü èëè ñî ïðî òèâ ëÿòü ñÿ åìó ëþ áûì ñïî ñî áîì, è ïî ý òî ìó 

åñ ëè áó äó ùàÿ ìàòü êó ðèò â çà êðû òîì ïî ìå ùå íèè, òî èìåí íî ïî ýòîé ïðè ÷è íå îíà äîë æíà áûòü îøòðà ôî âà íà.

À åñ ëè ó÷è òû âàòü òîò ôàêò, ÷òî ê òåì, êòî êó ðèò â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ â ïðè ñó òñòâèè áå ðå ìåí íîé æåí ùè íû,

ïðè ìå íÿ åò ñÿ ïî âû øåí íûé øòðàô, òî ýòà ìå ðà íà êà çà íèÿ äîë æíà êà ñàòü ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñà ìîé ìà òå ðè.

Èñ òî÷ íèê: www.moscow-info.org

Áà âà ðèÿ ðå øà åò, çà ïðå òèòü ëè êó ðå íèå â ïèâ íûõ è ðå ñ òî ðà íàõ

Â ãåð ìàí ñêîé çåì ëå Áà âà ðèÿ ïðî øåë ðå ôå ðåí äóì î çà ïðå òå êó ðå íèÿ â ðåñ òî ðà íàõ, ïèâ íûõ è êà ôå. Îïðî ñû

îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ñòî ðîí íè êîâ çà ïðå òà êó ðå íèÿ ðîâ íî ñòîëü êî æå, ñêîëü êî è ïðî òèâ íè êîâ.

Â Áà âà ðèè óæå äå éñòâó åò çà ïðåò íà êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ, îôèñ íûõ çäà íè ÿõ è îñòà íîâ êàõ. Òå ïåðü 

áà âàð öàì ïðåä ñòî èò ðå øèòü, ìîæ íî ëè êó ðèòü â ðåñ òî ðà íàõ, ïèâ íûõ è êà ôå. Îïðî ñû îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ

íå âû ÿ âè ëè ïðå îá ëà äà íèÿ êàê ñòî ðîí íè êîâ, òàê è ïðî òèâ íè êîâ çà ïðå òà. Ïî ìíå íèþ ïðå ìüåð-ìè íèñ òðà Áà âà -

ðèè Õîð ñòà Çå å õî ôå ðà, ðå øå íèå áó äåò ÿâ íî íå ïðî ñòûì. "Íî ìû ïðè ìåì è áó äåì óâà æàòü ëþ áûå èòî ãè ýòî ãî

ðå ôå ðåí äó ìà", — îò ìå òèë îí. Âñå ãî â ãî ëî ñî âà íèè äîë æíû ïðè íÿòü ó÷àñ òèå 9,4 ìëí æè òå ëåé Áà âà ðèè, îá ëà -

äà þ ùèõ ïðà âîì ãî ëî ñà.

Íà ïîì íèì, 2 ÿí âà ðÿ â ÑØÀ âñòó ïè ëè â ñè ëó íî âûå çà êî íû ïðî òèâ êó ðèëü ùè êîâ. Íà è áîëü øåå óäèâ ëå íèå â

àìå ðè êàí ñêîì îá ùåñ òâå âû çâàë çà ïðåò êó ðå íèÿ â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ â Ñå âåð íîé Êà ðî ëè íå. Ýòîò øòàò —

îñíîâ íîé öåíòð òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè ÑØÀ. Ñ 1 ÿí âà ðÿ òàì ñòðî ãî çà ïðå ùà åò ñÿ äû ìèòü â áà ðàõ è ðåñ òî -

ðà íàõ. Îäíà êî ñî õðà íÿ åò ñÿ ðàç ðå øå íèå íà êó ðå íèå â çà êðû òûõ êëó áàõ. Âñå ãî æå ñ 2010 ã. çà ïðåò íà êó ðå íèå â

ðåñ òî ðà íàõ è áà ðàõ âñòó ïèë â ñè ëó â ÑØÀ áî ëåå ÷åì â 25 øòà òàõ.

Ñ 1 ÿí âà ðÿ çà ïðå ùå íî êó ðèòü âî âñåõ îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ òàõ íà Êèï ðå. Çà êîí ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íà êà ôå, áà -

ðû, ðåñ òî ðà íû, îá ùåñ òâåí íûé òðàíñ ïîðò, òàê ñè è äà æå ëè÷ íûé òðàíñ ïîðò, åñ ëè â ìà øè íå åñòü ïîä ðîñ òêè äî

16 ëåò. Çà êàæ äóþ çà ææåí íóþ ñè ãà ðå òó ïî ëà ãà åò ñÿ øòðàô â 2 òûñ. åâ ðî. Ïðè ÷åì ïëà òèòü äîë æíû áó äóò íå

òîëü êî ñà ìè êó ðèëü ùè êè, íî è õî çÿ å âà çà âå äå íèÿ, êî òî ðûå íå óãëÿ äå ëè çà ñâî è ìè ïî ñå òè òå ëÿ ìè.

Ñ 1 ÿí âà ðÿ àíà ëî ãè÷ íûé çà ïðåò âñòó ïèë â ñè ëó è â Áåëü ãèè. Ñè ãà ðå òû çà ïðå ùå íû â ðåñ òî ðà íàõ è òåõ êà ôå,

ãäå ïîä à þò åäó. Îñòàëü íûå çà âå äå íèÿ ïî êà ìî ãóò âû áè ðàòü, ðàç ðå øàòü êó ðèòü èëè íåò.

Èñòî÷ íèê: www.beztabaka.ru
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Áî ëåå 40% àìå ðè êàí öåâ — ïèâ íûå àë êî ãî ëè êè

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî êîì ïà íè åé Gallup, ïî êà çà ëè, ÷òî íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â ÑØÀ óðî -

âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äîñ òèã ìàê ñè ìó ìà çà ïî ñëåä íèå 25 ëåò. Ïî äàí íûì ñî öè àëü íî ãî ìî íè òî ðèí ãà,

67% âçðîñ ëûõ àìå ðè êàí öåâ óïîò ðåá ëÿ þò ñïèð òíîå. Ïðè ýòîì áî ëåå 40% æè òå ëåé ÑØÀ ïðåä ïî ÷è òà þò ïè âî.

Íà îñíî âà íèè ñî áðàí íûõ äàí íûõ ñî öè î ëî ãè ñäå ëà ëè âû âîä, ÷òî ëþ äè, êî òî ðûå ÷àñ òî îá ùà þò ñÿ ñ àë êî ãî ëè êà -

ìè, ðèñ êó þò ñà ìè óâëå÷ü ñÿ ñïèð òíû ìè íà ïèò êà ìè. Â òî æå âðå ìÿ, îá ùå íèå ñ òðåç âåí íè êà ìè ñïî ñî áñòâó åò îò -

êà çó îò àë êî ãî ëÿ äà æå òåõ ëþ äåé, êî òî ðûå ìî ãóò ñå áå ïî çâî ëèòü óìå ðåí íî óïîò ðåá ëÿòü ñïèð òíîå. Êðî ìå òî ãî,

èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî òàê íà çû âà å ìàÿ ñî öè àëü íàÿ çà ðàç íîñòü ñòàòü àë êî ãî ëè êîì ñó ùåñ òâåí íî âû øå

ó æåí ùèí, ÷åì ó ìóæ ÷èí. Îáúÿñ íèòü ïðè ÷è íó òà êî ãî ÿâ ëå íèÿ ñî öè î ëî ãè ïî êà çà òðóä íÿ þò ñÿ.

Èñòî÷ íèê: www.belbeer.com

Ãëàâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ãè ïåð òî íèè ó ìî ëî äûõ 
ó÷å íûå íà çâà ëè ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è íå ïðà âèëü íîå ïè òà íèå

Èññëå äî âà íèå àí ãëèé ñêèõ ìå äè êîâ ïî êà çà ëî, ÷òî 35% ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðàñ òå îò 16 äî 34 ëåò èìå þò ïî -

âû øåí íîå àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå. Ñîã ëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ îä íîé èç ìå äè öèí ñêèõ êîì ïà íèé Áðè òà íèè, ãè -

ïåð òî íèÿ ïî ðà æà åò âñå áî ëåå è áî ëåå ìî ëî äûõ ëþ äåé. Ïî äàí íûì ó÷å íûõ, îò ïî âû øåí íî ãî êðî âÿ íî ãî äàâ ëå -

íèÿ ñòðà äà þò îêî ëî 35% íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû â âîç ðàñ òå îò 16 äî 34 ëåò, ïðè ýòîì ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êèå ïî êà -

çà òå ëè èìå åò êàæ äûé 20-é èç íèõ.

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 8 òûñ. ìî ëî äûõ ëþ äåé. Êàê ïðè çíà ëè àâ òî ðû ðà áî òû, ñó äèòü îá îá ùåì ñî -

ñòî ÿ íèè èõ çäî ðîâüÿ òîëü êî èñ õî äÿ èç ïî êà çà òå ëåé àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, êî íå÷ íî, íå ëüçÿ; îäíà êî òî, ÷òî

ýòè ïî êà çà òå ëè áû ëè çíà ÷è òåëü íî âû øå ñðåä íå ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå òðå âîæ íûì ñèã íà ëîì.

— Ìíî ãèå ñ÷è òà þò, ÷òî ãè ïåð òî íèÿ — ýòî ïðî áëå ìà ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ, è ñî âåð øåí íî íå çà áî òÿò ñÿ î ñâî -

åì äàâ ëå íèè, — ãî âî ðèò îäèí èç àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ Øà ôèê Ìî õàì ìåä. — Îäíà êî î÷å âèä íî, ÷òî ñ ýòîé ïðî -

áëå ìîé ìîæ íî ñòîë êíóòü ñÿ â ëþ áîì âîç ðàñ òå.

Ãëàâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ãè ïåð òî íèè ó ìî ëî äûõ ó÷å íûå íà çâà ëè ðå ãó ëÿð íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, íèç êèé

óðî âåíü ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè, íå ïðà âèëü íîå ïè òà íèå è êó ðå íèå. Îíè òàê æå íà ïîì íè ëè, ÷òî âû ñî êîå äàâ ëå -

íèå â íå ñêîëü êî ðàç ïî âû øà åò ðèñê èí ôàð êòà, èí ñóëü òà, äèñ ôóí êöèè ïî ÷åê è äðó ãèõ ïî òåí öè àëü íî ñìåð òåëü -

íûõ íà ðó øå íèé.

Èñòî÷ íèê: "Àðãóìåíòû è ôàê òû"

Íî âîå èñ ñëå äî âà íèå. Êó ðå íèå — ïðè âû÷ êà, à íå çà âè ñè ìîñòü

Äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè ñ÷è òà ëîñü, ÷òî êó ðå íèå, òàê  æå, êàê àë êî ãîëü è íà ðêî òè êè, âû çû âà åò ó êó ðèëü ùè êà çà -

âè ñè ìîñòü. Îäíà êî íî âîå óáå äè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå èç ðà è ëüñêèõ âðà ÷åé ïî êà çû âà åò, ÷òî êó ðå íèå ýòî ïðî -

ñòî ïðè âû÷ êà è íè êà êîé çà âè ñè ìîñ òè îíî íå âû çû âà åò.

Äîê òîð Ðå ó âåí Äàð èç óíè âåð ñè òå òà Òåëü-Àâèâà äî êà çàë, ÷òî èí òåí ñèâ íîñòü òÿ ãè ê ñè ãà ðå òå ñâÿ çà íà ñ ïñè -

õî ý ìî öè î íàëü íûì ýëå ìåí òîì êó ðå íèÿ, à íå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèì ýô ôåê òîì ïðè âû êà íèÿ ê õè ìè ÷åñ êî ìó âå ùåñ òâó

íè êî òè íà. Äîê òîð ïðè çíà åò, ÷òî ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû íå ìî ãóò áûòü ïî ïó ëÿð íû ìè ñðå äè ñòî ðîí íè êîâ íè êî -

òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè, òàê êàê îíè ïîä ðû âà þò èäåþ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé ðî ëè íè êî òè íà è ïîä ÷åð êè âà þò ïðå îá ëà -

äà íèå âëè ÿ íèÿ äó õà íàä ìà òå ðè åé, êîã äà ðå÷ü çà õî äèò î êó ðå íèè.

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â ìè ðå äû ìà æè âóò 1 ìëðä 350 ìëí ÷åë., ò.å. ïðè ìåð íî 20% íà ñå ëå íèÿ, êàæ äûå 8 ñ îò

ïðè ÷èí, ñâÿ çàí íûõ ñ êó ðå íè åì, óìè ðà åò îäèí ÷å ëî âåê, à âñå ãî åæå ãîä íî óìè ðà åò 5 ìëí êó ðèëü ùè êîâ.

Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü ñ ó÷àñ òè åì ñëó æà ùèõ àâè à öè îí íîé êîì ïà íèè Ýëü Àëü, ó÷àñ òâó þ ùèõ â äëèí íûõ

ïå ðå ëå òàõ Òåëü-Àâèâ Íüþ-Éîðê è êî ðîò êèõ â Åâðî ïó. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïî ëå òà íå îêà çû âà ëà âëè ÿ íèå íà óðî -

âåíü æå ëà íèÿ êó ðèòü, áî ëåå òî ãî, óðî âåíü æàæ äû êó ðå íèÿ â êîí öå êî ðîò êèõ ïå ðå ëå òîâ áûë âû øå, ïî êà çû âàÿ,

÷òî òÿ ãà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â îæè äà íèè ïî ñàä êè íå çà âè ñè ìî îò îá ùåé äëè òåëü íîñ òè ïî ëå òà. Íà æàæ äó çà êó ðèòü

îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ýô ôåê òû íè êî òè íà, à ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ñèã íà ëû.

Ïðè îá ñëå äî âà íèè ðå ëè ãè îç íûõ åâ ðå åâ, êî òî ðûì çà ïðå ùå íî êó ðèòü â ñóá áî òó, áû ëî âû ÿñ íå íî, ÷òî îíè ëåã -

êî íå êó ðè ëè óòðîì, íî â òå ÷å íèå äíÿ òÿ ãà âîç ðàñ òà ëà, äîñ òè ãàÿ ìàê ñè ìó ìà ê êîí öó äíÿ, êîã äà áû ëî èç âåñ òíî,

÷òî ìîæ íî çà êó ðèòü. Òÿ ãà ê êó ðå íèþ â îá û÷ íûå äíè, êîã äà îíè êó ðè ëè ìíî ãî ñè ãà ðåò, áû ëà òà êîé æå, êàê â ñóá -

áî òó, ïî êà çû âàÿ, ÷òî æå ëà íèå êó ðèòü íå ñâÿ çà íî ñ ýô ôåê òîì ëè øå íèÿ íè êî òè íà.

Àâòîðû èñ ñëå äî âà íèÿ ñ÷è òà þò, ÷òî â ïî èñ êàõ ìå òî äîâ áîðü áû ñ êó ðå íè åì îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äó åò óäå ëÿòü 

ïñè õî ëî ãèè è ïî âå äåí ÷åñ êèì àñ ïåê òàì, à íå áè î ëî ãè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé.

Èñòî÷ íèê: www.beztabaka.ru
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Ðî ñàë êî ãî ëü ðå ãó ëè ðî âà íèå îïóá ëè êî âà ëî ñïè ñîê ïîä äå ëü íîé àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè

Ìåæ ðå ãè î íàëü íîå óïðàâ ëå íèå Ðî ñàë êî ãîëü ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ïî ÏÔÎ ñî îá ùà åò î âû ÿâ ëåí íûõ ïîä äåëü íûõ ôå -

äå ðàëü íûõ ìàð êàõ, èìå þ ùèõ ñÿ íà ïðî èç âå äåí íîé àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè. Ëþ áè ìûì íà ïèò êîì äëÿ ïîä äåë êè ó 

ìî øåí íè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîä êà. Ïîä äå ëû âà þò, êàê ïðà âè ëî, äå øå âûå ìàð êè âîä êè. Ïîò ðå áè òå ëÿì íå îá õî äè ìî

áûòü îñòî ðîæ íû ìè è îá ðà ùàòü âíè ìà íèå ïðè ïî êóï êå íà äà òó ðîç ëè âà.

Íàï ðè ìåð, ñðå äè ïîä äåëü íîé ïðî äóê öèè: âîä êà "Ðóñ (RUS)" 0,5 ë, äà òà ðîç ëè âà 06.05.2009; âîä êà "Ïîë òè -

íà" 0,7 ë, äà òà ðîç ëè âà 14.06.2009; âîä êà "ßäðå íûé Êî ðåíü íà áå ðå çî âûõ ïî ÷êàõ", 40%, 0,5 ë, äà òà ðîç ëè âà

28.03.2009.

Ïîä ðîá íûé ñïè ñîê ïîä äåëü íîé ïðî äóê öèè îïóá ëè êî âàí íà ñàé òå Ìè íèñ òå ðñòâà ðàç âè òèÿ ïðåä ïðè íè ìà ò -

åëüñòâà è òîð ãîâ ëè Ïå ðìñêî ãî êðàÿ.

Èñòî÷ íèê: www.trez v pol.ru

Ïåðìü: Ïðè ãî âîð ðó êî âî äè òå ëÿì öåí ò ðà ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ìà íîâ îñòàâ ëåí â ñè ëå

Ñó äåá íàÿ êîë ëå ãèÿ ïî óãî ëîâ íûì äå ëàì Ïå ðìñêî ãî êðà å âî ãî ñó äà îñòà âè ëà â ñè ëå ïðè ãî âîð ðó êî âî äñòâó

ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ "Äåëü ôèí" — Àëåêñàíäðó Øå ðî ìî âó è Äå íè ñó Ïàí òþ õè íó, ñî -

îá ùà åò "Íî âûé êîì ïàíü îí". Îáà áû ëè ïðè çíà íû âè íîâ íû ìè â ñî âåð øå íèè ïðå ñòóï ëå íèÿ ïî ï.ï. "à, æ" ÷. 2

ñò. 127 Óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà ÐÔ (íå çà êîí íîå ëè øå íèå ÷å ëî âå êà ñâî áî äû, íå ñâÿ çàí íîå ñ åãî ïî õè ùå íè åì,

ãðóï ïîé ëèö ïî ïðåä âà ðè òåëü íî ìó ñãî âî ðó, â îò íî øå íèè äâóõ èëè áî ëåå ëèö) è ïðè ãî âî ðå íû ê ëè øå íèþ ñâî -

áî äû â êî ëî íèè-ïî ñå ëå íèè: Øå ðî ìîâ — íà òðè ãî äà äâà ìå ñÿ öà, Ïàí òþ õèí — íà òðè ãî äà.

Íà ïîì íèì, óãî ëîâ íîå äå ëî áû ëî âîç áóæ äå íî òîã äà, êîã äà îäèí èç ïà öè åí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà

"Äåëü ôèí" Êðàñ íî êàì ñêà ñáå æàë è ïðè øåë â ìè ëè öèþ ñî ñëî âà ìè: "Ñïà ñè òå, ÿ íå õî ÷ó òàì áûòü, íàñ òàì áüþò

è ïû òà þò".

Âî âðå ìÿ îá ûñ êà â "Äåëü ôè íå" íà øëè ôî òîã ðà ôèè ïû òîê íàä ïà öè åí òà ìè-íà ðêî ìà íà ìè, áè òû, íà ðó÷ íè êè,

ýëåê òðî øî êåð. Íàð êî çà âè ñè ìûå ïðî õî äè ëè â "Äåëü ôè íå" ëå ÷å íèå, îá õî äÿ ùå å ñÿ èõ ðî äñòâåí íè êàì â

5—7 òûñ. ðóá. â ìå ñÿö. Ëå ÷å íèå áû ëî ýêñ òðå ìàëü íûì: ëþ äåé çà êî âû âà ëè â íà ðó÷ íè êè è ïðè ñòå ãè âà ëè ê êðî âà -

òÿì íà íå äå ëþ, îñâî áîæ äà ëè òîëü êî ïî åñòü.

Ïðè ýòîì, ðî äè òå ëè ñî äåð æà ùèõ ñÿ â öåí òðå ðå à áè ëè òàí òîâ îïðî âåð ãà þò èí ôîð ìà öèþ î òîì, ÷òî ïåð ñî íàë

öåí òðà íà ñ èëüñòâåí íî çà ãî íÿ åò ïà öè åí òîâ ê ñå áå, à çà òåì "èç äå âà ÿñü è óíè æàÿ, íà ñèëü íî óäåð æè âà åò".

Ïî ñëî âàì ðî äè òå ëåé, îíè ñà ìè ïðè âî çÿò äå òåé â "Äåëü ôèí", ïî òî ìó ÷òî îò ÷à ÿ ëèñü èíû ìè ñðå äñòâà ìè îò âà -

äèòü èõ îò íà ðêî òè êîâ. Ïî êà çà òåëü æå ýô ôåê òèâ íîñ òè â "Äåëü ôè íå" âû ñîê è ïðå âû øà åò 40%. Ëþ äè, ïî ìåñ òèâ -

øèå ñâî èõ îò ïðûñ êîâ â öåíòð ðå à áè ëè òà öèè, îá ðà òè ëèñü ñ æà ëî áîé ê óïîë íî ìî ÷åí íî ìó ïî ïðà âàì ÷å ëî âå êà â

Ïðè êàìüå.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ "Íî âûé Ðå ãè îí"

Âå ëè êîá ðè òà íèÿ: Öå íà êî êà è íà áüåò ðå êîð äû 

Áðè òàí ñêèå ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûå îðãà íû îò ìå ÷à þò, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ îïòî âàÿ öå íà îä íî ãî èç ñà ìûõ

ïî ïó ëÿð íûõ íà ðêî òè êîâ — êî êà è íà — äîñ òèã ëà ðå êîð äíûõ âå ëè ÷èí. Êàê ãî âî ðèò ñÿ â åæå ãîä íîì äîê ëà äå

Àãåíòñòâà ïî ñåðü åç íîé îðãà íè çî âàí íîé ïðå ñòóï íîñ òè (SOCA, áðè òàí ñêèé àíà ëîã ÔÁÐ), â Âå ëè êîá ðè òà íèè

òàê æå îò ìå ÷à åò ñÿ íå êî òî ðûé äå ôè öèò âû ñî êî êà ÷åñ òâåí íî ãî êî êà è íà. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ äîê ëà äà, ýòî ñâè äå -

ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî áîðü áà ñ ðàñ ïðîñ òðà íè òå ëÿ ìè ýòî ãî íà ðêî òè êà ïðî õî äèò â ñòðà íå óñïåø íî.

Â SOCA íå äîñ òà òîê âû ñî êî êà ÷åñ òâåí íî ãî êî êà è íà îá ú ÿñ íÿ þò ýô ôåê òèâ íîé áîðü áîé ñ íà ðêî ìà ôè åé â

Þæíîé Àìåðèêå, à òàê æå óñïåø íûå äå éñòâèÿ áîð öîâ ñ íà ðêî òè êà ìè â Àôðèêå, ìíî ãèå ñòðà íû êî òî ðîé èñ ïîëü -

çó þò ñÿ â êà ÷åñ òâå ïå ðå âà ëî÷ íûõ ïóí êòîâ ïðè ïî ñòàâ êàõ ïî ðîø êà â Åâðî ïó. Â ðå çóëü òà òå áðè òàí ñêèå íà ðêî òîð -

ãîâ öû, æå ëà þ ùèå ñî õðà íèòü îá ú åì ïðî äàæ, âñå ÷à ùå âû íóæ äå íû ðàç áàâ ëÿòü íà ðêî òèê ðàç ëè÷ íû ìè ïðè ìå ñÿ -

ìè, â òîì ÷èñ ëå è íå ñî âñåì ïî ëåç íû ìè äëÿ çäî ðîâüÿ. Ïî ïó ëÿð íû ìè ñðå äñòâà ìè äëÿ óâå ëè ÷å íèÿ îá ú å ìà äîç

êî êà è íà ÿâ ëÿ þò ñÿ êàí öå ðî ãåí íûé è òîê ñè÷ íûé ôå íà öå òèí, à òàê æå îá åç áî ëè âà þ ùèå áåí çî êà èí è ëè äî êà èí.

Â äîê ëà äå SOCA îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî öå íà êî êà è íà ïðî äîë æà åò ðàñ òè íà âñåõ êðóï íûõ ðûí êàõ åãî ñáû òà, îäíà êî

èìåí íî â Âå ëè êîá ðè òà íèè ýòà òåí äåí öèÿ ïðî ÿ âè ëàñü îñî áåí íî ÿð êî. SOCA òàê æå îá ðà ùà åò âíè ìà íèå íà ñâîè

óñïå õè â áîðü áå ñ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà ôè åé. 90% ñûðüÿ äëÿ ýòî ãî íà ðêî òè êà ïî ñòó ïà åò íà ìè ðî âîé ðû íîê èç

îõâà ÷åí íî ãî âîé íîé Àôãàíèñòàíà. Áðè òàí ñêèì ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûì îðãà íàì ïî êà óäà åò ñÿ ïðî òè âîñ òî ÿòü êîí -

òðà áàí äå ãå ðî è íà, äëÿ ýòî ãî îíè òåñ íî âçà è ìî äå éñòâó þò ñ âëàñ òÿ ìè Òóð öèè, ïî ðòû êî òî ðîé ó íà ðêî òîð ãîâ öåâ

÷ðåç âû ÷àé íî ïî ïó ëÿð íû.

SOCA áû ëà îá ðà çî âà íà â 2006 ã. ïðà âè ò åëüñòâîì Òî íè Áëý ðà. Ïîñ ëå ïå ðå õî äà âëàñ òè â ñòðà íå îò ëåé áî ðèñ -

òîâ ê êî à ëè öèè êîí ñåð âà òî ðîâ è ëè áå ðàë-äå ìîê ðà òîâ âî ãëà âå ñ ïðå ìüå ðîì Äý âè äîì Êý ìå ðî íîì, ìíî ãèå íà -

áëþ äà òå ëè íà ÷à ëè ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî äíè áðè òàí ñêî ãî àíà ëî ãà ÔÁÐ ñî ÷òå íû è îí áó äåò âñêî ðå ðàñ ôîð ìè ðî -
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âàí. Ýòè ïðî ãíî çû, òåì íå ìå íåå, íå ïîä òâåð äè ëèñü — áðè òàí ñêîå Ìè íèñ òå ðñòâî âíóò ðåí íèõ äåë îá ú ÿ âè ëî î

òîì, ÷òî SOCA íè êó äà íå èñ ÷åç íåò, à áó äåò îá ú å äè íå íî ñ ïî ãðà íè÷ íîé ïî ëè öè åé. Óñïå õè àã åíòñòâà â áîðü áå ñ

íà ðêî ìà ôè åé, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, îêà çà ëè îïðå äå ëåí íîå âëè ÿ íèå íà ðå øå íèå ÌÂÄ.

Èñòî÷ íèê: The Independent

Ñòðåññ íà ðà áî òå äå ëà åò ìóæ ÷èí àë êî ãî ëè êà ìè

Ìóæ ÷è íû â 4 ðàçà ÷à ùå ñòðà äà þò îò ñòðåñ ñà íà ðà áî òå, ÷åì æåí ùè íû. Îá ýòîì ñòà ëî èç âåñ òíî ïî ñëå îïðî -

ñà, ïðî âå äåí íî ãî áðè òàí ñêîé ñòðà õî âîé êîìïàíèåé Medicash. Ñîòðóäíèêè êîìïàíèè îïðîñèëè 3 òûñ. ÷åë.

Â ðå çóëü òà òå âûÿñíèëîñü, ÷òî 20% ìóæ÷èí íå ìîãëè âûïîëíÿòü ñâîè äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè â òå÷åíèå

äâóõ  äíåé â èþëå èç-çà ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîãî ðàáîòîé. Îïðîøåííûå ìóæ÷èíû â 2 ðàçà

÷àùå æåíùèí ðàññëàáëÿëèñü ïîñëå òÿæåëîãî ðàáî÷åãî äíÿ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ. Ïðè÷åì êàæäûé ïÿòûé

ïðåäñòàâèòåëü ñèëüíîãî ïîëà ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïîñëå ðàáîòû óñïîêàèâàåò íåðâû ñïèðòíûì. Â õî äå èñ ñëå äî âà -

íèÿ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî 31% æåí ùèí è 24% ìóæ ÷èí ñòðà äà þò îò ñòðåñ ñà íà ðà áî òå. Ïî ñëî âàì ãëà âû

Medicash Ñüþ Âåéð, â íå áîëü øèõ êî ëè ÷åñ òâàõ ñòðåññ äà æå ïî ëå çåí, ïî ñêîëü êó ïî ìî ãà åò ðà áîò íè êó óâå ëè ÷èòü

ñâîþ ïðî èç âî äè òåëü íîñòü, "ïîä ñòå ãè âà åò" åãî. Îäíà êî åñ ëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå äàâ ëå íèå âîç ðàñ òà åò è ñòà íî -

âèò ñÿ íå ñòåð ïè ìûì, ýòî ìî æåò îò ðè öà òåëü íî ñêà çàòü ñÿ íà çäî ðîâüå. Ðå ãó ëÿð íûé ñòðåññ ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì

è äàæå àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 

Èñòî÷ íèê: Employeebenefits

Ðîñ ñèÿ îò êà çû âà åò ñÿ îò ñïèð òíî ãî çà ðóëåì

6 àâ ãóñ òà âñòó ïà þò â ñè ëó ïî ïðàâ êè â êî äåêñ îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, êî òî ðûå ââî äÿò "ñó -

õîé çà êîí" íà äî ðî ãàõ. Îòíû íå îò ìå íÿ þò ñÿ íîð ìû, ðàç ðå øàâ øèå âî äè òå ëÿì ñà äèòü ñÿ çà ðóëü ïî ñëå

óïîòðåáëåíèÿ íåáîëüøîé äîçû àë êî ãî ëÿ. Ñ âñòóï ëå íè åì çà êî íà â ñè ëó ïüÿ íûì áó äåò ñ÷è òàòü ñÿ ëþ áîé àâ òî ëþ -

áè òåëü, â êðî âè èëè âû äû õà å ìîì âîç äó õå êî òî ðî ãî áó äåò ñî äåð æàòü ñÿ õîòü êà êîå-ëè áî êî ëè ÷åñ òâî àë êî ãî ëÿ.

Òå ïåðü â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè â êðî âè âî äè òå ëÿ áó äåò îá íà ðó æå íî áî ëåå ÷åì 0,04—0,05 ìã àë êî ãî ëÿ, à ñàì àâ òî -

ëþ áè òåëü ñî ãëà ñèò ñÿ ñ ýòè ìè ïî êà çà íè ÿ ìè, åìó ãðî çèò ëè øå íèå âî äè òå ëüñêèõ ïðàâ íà ñðîê îò ïî ëó òî ðà äî

äâóõ ëåò. Åñëè âî äè òåëü íå ñî ãëà ñåí ñ ïîêàçàíèÿìè àëêîòåñòåðà, åìó ïðåäëîæàò ïðîéòè ìåäèöèíñêîå

îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

Êàê ïè øåò "Êîì ìåð ñàíòú", â ýòîì ïóí êòå ïðà âèë áó äåò óñòà íîâ ëå íî åùå îä íî íî âî ââå äå íèå. "Âðà÷ áó äåò

îïðå äå ëÿòü ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî ïî ñî äåð æà íèþ àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå. Åñëè ãðàæ -

äà íèí íå ñî ãëà ñåí ñ ðå çóëü òà òà ìè ïðî âåð êè, òî îí ìî æåò ïî òðå áî âàòü ïðî âåñ òè àíà ëèç êðî âè", — ðàñ ñêà çàë

ãëàâ íûé ñïå öè à ëèñò íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, äè ðåê òîð Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî

öåíòðà íàðêîëîãèè Åâãåíèé Áðþí. Ïðè ýòîì, ïî åãî ñëî âàì, êëè íè ÷åñ êèå ïðè çíà êè — íà ðó øå íèå ðå ÷è, íå -

óñòîé ÷è âîñòü ïî çû, âû ðà æåí íîå äðî æà íèå ïàëü öåâ ðóê, ðåç êîå èç ìå íå íèå îêðàñ êè êîæ íûõ ïî êðî âîâ ëè öà —

ó÷èòûâàòüñÿ íå áó äóò. Ñïå öè à ëèñò ïîä ÷åð êíóë, ÷òî ïî ñëå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ áó äåò ñî ñòàâ -

ëåí ïðî òî êîë îá àä ìè íèñ òðà òèâ íîì ïðà âî íà ðó øå íèè. Îäíà êî åñ ëè âî äè òåëü áó äåò íå ñîã ëà ñåí ñ ðå çóëü òà òà -

ìè ïðî âåð êè, îí ñìî æåò íà ïè ñàòü çà ÿâ ëå íèå ñ ïðî ñüáîé ðàñ ñìîò ðåòü åãî äå ëî â òåð ðè òî ðè àëü íîé ìå äè öèí -

ñêîé êî ìèñ ñèè, êî òî ðàÿ ñó ùåñ òâó åò â êàæäîì ðàéîíå. Ðàññìîòðåíèå äåëà çàéìåò íå áîëåå äåñÿòè äíåé.

Å.Áðþí äî áà âèë, ÷òî åñ ëè ó âî äè òå ëÿ âû ñî êèé ýí äî ãåí íûé (åñ òåñ òâåí íûé) óðî âåíü àë êî ãî ëÿ â êðî âè, ýòî äîë -

æíî áûòü ïîä òâåð æäå íî ñî îò âå òñòâó þ ùåé ìå äè öèí ñêîé ñïðàâ êîé. "×òî êà ñà åò ñÿ êâà ñà, êå ôè ðà, ñïèð òî ñî äåð -

æà ùèõ ëå êàðñòâ âðî äå âà ëî êîð äè íà, òî îíè âû âåò ðè âà þò ñÿ î÷åíü áûñ òðî. Äà æå åñ ëè ãðàæ äà íèí âû ïüåò ñðà çó

ïå ðåä ïî åç äêîé ëèòð êâà ñà è ïðè ïðî âåð êå ó ÃÈÁÄÄ ïðè áîð ÷òî-òî ïî êà æåò, òî óæå ÷å ðåç 20 ìèí ó âðà ÷à áó äåò

íîëü. Êîìèññèÿ â ýòîì ñëó÷àå íå ïîíàäîáèòñÿ", — óòî÷íèë ñïåöèàëèñò.

Êðî ìå òî ãî, êàê ðàñ ñêà çàë çà ìãëà âû äå ïàð òà ìåí òà îá åñ ïå ÷å íèÿ áå çî ïàñ íîñ òè äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ ÌÂÄ

Ðîñ ñèè Âëà äè ìèð Êó çèí, ïðè ïðî õîæ äå íèè òåñ òà íà ïðè áî ðå àâ òî èí ñïåê òî ðà "áó äåò äå ëàòü ñÿ ñêèä êà íà âîç -

ìîæ íóþ òåõ íè ÷åñ êóþ ïî ãðåø íîñòü àë êî òåñ òå ðà, êî òî ðàÿ ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè ìåð íî 0,05—0,04 ìã ýòè ëî âî ãî ñïèð òà

íà îäèí ëèòð âû äû õà å ìî ãî âîçäóõà è óêàçûâàåòñÿ â ïàñïîðòå íà ïðè áîð", — ïåðåäàþò "Âåñòè.Ru".

Íà ïîì íèì, ÷òî äî âñòóï ëå íèÿ â ñè ëó íî âûõ ïî ïðà âîê ê çà êî íó â Ðîñ ñèè äå éñòâî âà ëè äðó ãèå ïðà âè ëà. Ñîã -

ëàñ íî èì, â ëèò ðå âû äû õà å ìî ãî âî äè òå ëåì âîç äó õà ìîã ëî ñî äåð æàòü ñÿ äî 0,15 ìã àë êî ãî ëÿ, à â ëèò ðå êðî âè —

äî 0,3 ã. Îäíà êî â ýòîì ãî äó ðó êî âî äñòâî ñòðà íû âû ñòó ïè ëî ñ èíèöèàòèâîé ïî îòìåíå ñóùåñòâóþùèõ íîðì.

Êàê ïè ñà ëè Äíè.Ðó, èíè öè à òî ðîì ââå äå íèÿ â Ðîñ ñèè ñó õî ãî çà êî íà äëÿ âî äè òå ëåé âû ñòó ïèë ïðå çè äåíò ñòðà -

íû Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ. "Ìû ïî êà íå ãî òî âû ê òî ìó, ÷òî áû ðàç ðå øàòü óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ çà ðó ëåì, äà æå

â íå áîëü øèõ, îãðà íè ÷åí íûõ êî ëè ÷åñ òâàõ, ïî òî ìó ÷òî ýòî, ê ñî æà ëå íèþ, ïðî âî öè ðó åò ðå àëü íîå ïüÿ íñòâî ïå ðåä

òåì, êàê ÷å ëî âåê ñà äèò ñÿ çà ðóëü", — ïî ÿñ íèë ãëà âà ãî ñó äà ðñòâà.
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