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9 èþíÿ 2010 ã. ïðå çè äåíò Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ ïîä ïè ñàë Ñòðà òå ãèþ ãî ñó äàð ñò âåí íîé àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. Ïðî åêò ýòî ãî äî êó ìåí òà áûë îá íà ðî äî âàí Ôå äå ðà ëü -
íîé ñëóæ áîé ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ (ÔÑÊÍ) ïðî øëîé îñå íüþ. Òîã äà æå ãëàâ íûì ñïå öè à -
ëè ñòîì-íàð êî ëî ãîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè áûë íà çíà ÷åí äè ðåê òîð Ìî ñ êîâ ñêî ãî íà ó÷ íî-ïðàê òè -
÷å ñêî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè, äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íà óê Åâ ãå íèé Áðþí, ïðåæ äå ìíî ãî ëåò âîç ãëàâ ëÿâ øèé
ñòî ëè÷ íóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó. Ëå ÷å íèå è ïðî ôè ëàê òè êó õè ìè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòåé ó íà ñå ëå íèÿ
Ðîñ ñèè ãëàâ íûé íàð êî ëîã ñòðà íû âè äèò çà äà ÷åé êîì ï ëåê ñ íîé è ìåæ äèñ öèï ëè íàð íîé, ïëà íî ìåð íàÿ ðà áî òà 
íàä êî òî ðîé ñêëà äû âà åò ñÿ èç ìíî ãèõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ ýòà ïîâ.

Åâ ãå íèé Àëåê ñå å âè÷, ñêî ëü êî ñå ãîä íÿ íàð êî ìà -
íîâ â Ðîñ ñèè?

Ýòî ãî íå çíà åò íè êòî. Íà äàí íûé ìî ìåíò íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñëóæ áîé ñòðà íû çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 530 òûñ.
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Ýòî, êàê ïðà âè ëî, òî ëü êî ãå ðî è -
íî âûå áî ëü íûå. Òà êèì îá ðà çîì, ñå ãîä íÿ ìû ðå ãè ñò ðè -
ðó åì ãå ðî è íî âóþ ìî íî íàð êî ìà íèþ, è ëèøü íå áî ëü øîå
÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé äðó ãèõ íàð êî òè êîâ. Íàð êî ìà íû,
êî òî ðûå ïî òðåá ëÿ þò êî íîï ëþ, êëóá íûå íàð êî òè êè, òè -
ïà ýê ñòà çè èëè åùå êà êèõ-òî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, èëè, íà -
ïðè ìåð, LSD, î÷åíü ðåä êî ïî ïà äà þò ê íàì íà ó÷åò è â
ëå ÷åá íóþ ñè ñ òå ìó. Ó íàñ îíè îêà çû âà þò ñÿ, ëèøü êîã äà 
äî õî äÿò äî ãå ðî è íà. Òàê ÷òî ñó ùå ñò âó åò ëà òåí ò íûé,
òåì íûé ôðîíò íàð êî ìà íèè, íà õî äÿ ùèé ñÿ âíå íà øå ãî
ïî ëÿ çðå íèÿ, è ëèøü âðå ìÿ îò âðå ìå íè ïî ïà äà þ ùèé â
ïî ëå çðå íèÿ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ. Ïðè ýòîì
îò ñóò ñò âèå íå îá õî äè ìûõ çà êî íîâ ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî
äà æå ÷å ëî âåê, îñóæ äåí íûé çà ïðà âî íà ðó øå íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ íàð êî òè êà ìè, íå ïî ïà äà åò â èòî ãå ê íàì.

Äî ïó ñ òèì, îñòà íî âè ëè ÷å ëî âå êà çà âîæ äå íèå â ñî -
ñòî ÿ íèè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ïðàâ åãî ïî ñó äó
ëè øàò, íî íåò çà êî íà, êî òî ðûé áû ïî çâî ëÿë ñó äó íà ïðà -
âèòü åãî, êàê â Àìå ðè êå è äðó ãèõ ñòðà íàõ, íà ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì ìó. Ìåæ äó òåì, òî ëü êî
ïî Ìî ñê âå åæå ãîä íî ïî ðÿä êà 2,5 òûñ. âî äè òå ëåé
çàäåðæèâàåò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ è
èìåí íî íà øà ñëóæ áà ïðî âî äèò èõ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå.

Ñå ãîä íÿ â Ðîñ ñèè òî ëü êî îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âà íî 2,7 ìëí àë êî ãî ëè êîâ, ò.å. 2% íà ñå ëå íèÿ
ïðè ìåð íî. Òà êî âà áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà êî íî ìåð íîñòü,
è ìû ñ íåé ñïðà âè òü ñÿ íå ìî æåì.

Ïî ýêñ ïåð òíûì îöåí êàì, â ãîä ó íàñ ïî òðåá ëÿ þò
18 ë ÷èñ òî ãî ñïèð òà íà äó øó íà ñå ëå íèÿ. Ýòî êî ëîñ -
ñàëü íàÿ âå ëè ÷è íà, îíà çà øêà ëè âà åò ïî ñðàâ íå íèþ ñ
äðó ãè ìè ñòðà íà ìè.

Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ó íàñ 30—40% íà ñå ëå íèÿ çëî -
óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãî ëåì, íî ïðè ýòîì îñòà þò ñÿ âíå ïî -
ëÿ çðå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ìå äè öèí ñêèõ ñëóæá.

Èìåí íî îíè ñî çäà þò âñå ýêî íî ìè ÷å ñêèå, ñî öè à ëü -
íûå, ìå äè öèí ñêèå ïî òå ðè â ñòðà íå.

Âû ãî âî ðè òå, ÷òî áî ëü íûõ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî
îêî ëî ïî ëó ìèë ëè î íà, íî â òî æå âðå ìÿ ñî âñåì íå -
äàâ íî ïðåä ñòà âè òå ëè ÔÑÊÍ çà ÿâ ëÿ ëè î
1,5—2 ìëí íàð êî ìà íîâ...

Åñòü ïî ïðà âî÷ íûå êî ýô ôè öè åí òû. Ïî ýê ñ ïåð ò -
íûì îöåí êàì, äëÿ Ðîñ ñèè ïî ïðà âî÷ íûé êî ýô ôè öè -
åíò — 2,5. Åñ ëè ìû 530 òûñ. óì íî æèì íà 2,5,
ãäå-òî ïðè ìåð íî 1,5 ìëí è áó äåò. Íà êàæ äî ãî çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî íàð êî ìà íà ïðè õî äèò ñÿ åùå êàê
ìè íè ìóì äâîå íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ. Îò ìå ÷ó, ÷òî
2,5 — ýòî ñðåä íèé ïî ñòðà íå êî ýô ôè öè åíò, òîã äà
êàê, åñ ëè áðàòü êðóï íûå ãî ðî äà, òî òàì ýòîò êî ýô -
ôè öè åíò — 7.

Êðî ìå ñîá ñò âåí íî íàð êî ìà íîâ, â òåê ñòå Ñòðà -
òå ãèè óïî ìè íà þò ñÿ «ëè öà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå íàð êî -
òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà áåç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè».
Ìíî ãî ëè ðîñ ñè ÿí ïðè íè ìà þò âå ùå ñò âà, íî íå
íóæ äà þò ñÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè?

Îíè íå ïîä äà þò ñÿ ó÷å òó, íî ýòî è íå íà øà, íå ìå -
äè öèí ñêàÿ òå ìà, ïî ñêî ëü êó ó íèõ íåò çà âè ñè ìî ãî ïî -
âå äå íèÿ. Ïî ìî èì îöåí êàì, ÷òî áû çíàòü ïðè ìåð íîå
÷èñ ëî òà êèõ ïî òðå áè òå ëåé, íà äî 530 òûñ. óì íî æèòü
íà êî ýô ôè öè åíò 50, òîã äà ìû ïî ëó ÷èì êî ëè ÷å ñò âî
ëþ äåé, êî òî ðûå èìå þò îïûò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ. Íå ÿâ ëÿ ÿñü íàð êî ìà íà ìè, ýòè ëþ äè óñëîæ íÿ -
þò ñè òó à öèþ: ÷å ëî âåê, êî òî ðûé èìå åò îïûò óïî òðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, íî ïðè ýòîì íå ñòàë áî ëü íûì, òî -
ëå ðàí ò íî îò íî ñèò ñÿ ê òî ìó, ÷òî êòî-òî èç åãî îêðó æå -
íèÿ — ðîä ñò âåí íè êîâ, äðó çåé, ñî ñå äåé èëè, íà ïðè -
ìåð, åãî äå òåé, ïðè îá ðå òà åò ñõîäíûé îïûò. Ýòî òî ëå -
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ðàí ò íîå îò íî øå íèå ñè ëü íî ìå øà åò ñî çäàòü ñòîëü íå -
îá õî äè ìûé ñî öè à ëü íûé ïðåñ ñèíã â îò íî øå íèè ïî òðå -
áè òå ëåé ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Êà êóþ â öå ëîì ðîëü â ñî çäà íèè Ñòðà òå ãèè
ñûã ðà ëè ìå äè êè è íå ïî ñðåä ñò âåí íî ýê ñ ïåð òû-íàð -
êî ëî ãè?

Ïîä ãî òîâ êà ýòî ãî äî êó ìåí òà çà íÿ ëà íå ñêî ëü êî
áî ëü øå ãî äà. Çà ýòî âðå ìÿ êî ëîñ ñà ëü íîå êî ëè ÷å ñò -
âî ëþ äåé èç ðàç íûõ âå äîìñòâ óñïå ëî ïðè íÿòü ó÷à ñ -
òèå â ðà áî òå íàä òåê ñòîì. Â òîì ÷èñ ëå è íà øè ñïå -
öè à ëè ñòû.

Óòâåð æ äåí íàÿ Ïðå çè äåí òîì ïðî ãðàì ìà äåé ñò -
âèé ïðè çâà íà èç ìå íèòü êàð òè íó, ïî ëó ÷à å ìóþ ïî
ðå çó ëü òà òàì ïðî âî äè ìî ãî ìî íè òî ðèí ãà íàð êî ñè -
òó à öèè. Òðóä íî ïå ðå îöå íèòü, êàê âàæ íî òóò
îáåñ ïå ÷èòü ðå à ëè ñòè÷ íîñòü îöå íîê. Êàê âû îöå íè -
âà å òå êà ÷å ñò âî ïðî âî äè ìûõ èç ìå ðå íèé?

Ýòî ñëîæ íûé âî ïðîñ, ïî òî ìó ÷òî ñåé ÷àñ êàê òà êî -
âî ãî ñå ðü åç íî ãî ìî íè òî ðèí ãà íàð êî ñè òó à öèè â Ðîñ ñèè 
íå ñó ùå ñò âó åò. Åñòü îò äå ëü íûé ìå äè öèí ñêèé ìî íè òî -
ðèíã èëè íà øà ìå äè öèí ñêàÿ ñòà òè ñòè êà, êàê åå íà çû -
âà þò, ýïè äå ìè î ëî ãèÿ, è îò äå ëü íî îò ýòî ãî — ìè ëè -
öåé ñêèé ìî íè òî ðèíã. Ñå ãîä íÿ ó íàñ åñòü äâå ñòðà òå ãè -
÷å ñêèå ëè íèè â ðà áî òå ïî ñíè æå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êîâ. Îä íà ëè íèÿ ÷èñ òî ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íàÿ,
åå öåëü — ñíè çèòü ïðåä ëî æå íèå íà ðûí êå íàð êî òè -
êîâ, à äðó ãàÿ — ñî öè à ëü íàÿ — ïðè çâà íà ñíè çèòü
ñïðîñ. Ê ñî æà ëå íèþ, ïî êà ýòè íà ïðàâ ëå íèÿ ïëî õî ñå -
áÿ îïðàâ äû âà þò.

Íè êà êî ãî åäè íî ãî ðå ãè ñò ðà íå ñó ùå ñò âó åò. Äå ëî â
òîì, ÷òî äëÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ òà êî ãî ìî íè òî ðèí ãà,
íóæ íî ðå ãó ëÿð íî ïðî âî äèòü ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî ðàç ëè÷ íûì ñî öè à ëü íûì, âîç ðà ñò íûì
ãðóï ïàì. Ìû äîë æíû ïî íè ìàòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ íà -
ñå ëå íè åì â öå ëîì. Áåç òà êî ãî ïî íè ìà íèÿ áó äåò ÷ðåç -
âû ÷àé íî ñëîæ íî âå ñ òè ðà áî òó ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà íà 
íàð êî òè êè.

Âû íî ñÿ çà ñêîá êè ìàñ ø òàá âñå ãî íà ñå ëå íèÿ, èç
äâóõ óïî ìÿ íó òûõ âà ìè ñó ùå ñò âó þ ùèõ ëè íèé, êà -
êîå íà ïðàâ ëå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñå ãîä íÿ ïðè î ðè òåò íûì?

Ïî êà ïðè î ðè òåò íîé çà äà ÷åé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå
ïðåä ëî æå íèÿ íàð êî òè êîâ íà ÷åð íîì ðûí êå, âåäü ó íàñ 
ïîä áî êîì Àô ãà íè ñòàí, êî òî ðûé ïðî èç âî äèò â ãîä áî -
ëåå 8 ò ãå ðî è íà, áî ëü øàÿ ÷àñòü êî òî ðî ãî èäåò â Ðîñ -
ñèþ. Òà êîé ðå çó ëü òàò äà ëåê îò æå ëà å ìî ãî.

Ïî äðó ãîé, ñî öè à ëü íîé, ëè íèè ïðà âè òå ëü ñò âî
çà ïëà íè ðî âà ëî çà äåé ñò âî âàòü, ìî áè ëè çî âàòü íî -
âûå ñè ëû. Â ïðè íÿ òîé Ñòðà òå ãèè ãî âî ðèò ñÿ î íå -
îá õî äè ìî ñòè ïðè âëå÷ü â ïî ìîùü ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ìà øè íå ïðåä ñòà âè òå ëåé îá ùå ñòâåí íûõ è ðå ëè ãè -
îç íûõ îð ãà íè çà öèé...

Äà, âåñü ìèð äîë æåí ýòèì çà íè ìà òü ñÿ.

...Êàê Âû îò íî ñè òåñü ê äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå -
ñòâåí íûõ äå ÿ òå ëåé è îð ãà íè çà öèé íå ìå äè öèí ñêî ãî
òîë êà, êî òî ðûå ñåé ÷àñ çà íè ìà þò ñÿ áî ðü áîé ñ íàð -
êî òîð ãîâ öà ìè èëè ëå ÷å íè åì è ðå à áè ëè òà öèåé íàð -
êî ìà íîâ? Íà ïðè ìåð, Åâ ãå íèé Ðîé çìàí è åãî «Ãî ðîä 
áåç íàð êî òè êîâ»...

ß î÷åíü õî ðî øî çíà êîì ñ Åâ ãå íè åì Ðîé çìà íîì,
îí î÷åíü ñèì ïà òè÷ íûé ÷å ëî âåê, íî ÿ íå ìî ãó îäîá ðèòü 
ìå òî äû åãî ðà áî òû. Äå ëî â òîì, ÷òî íå êî òî ðûå, â òîì
÷èñ ëå Å.Ðîé çìàí, ïû òà þò ñÿ âå ñ òè ñ íàð êî òè êà ìè
«ïàð òè çàí ñêóþ», ò.å. íå çà êîí íóþ âîé íó. Ìû ïî íè ìà -
åì, ÷òî íàð êî òîð ãîâ öû — ïðå ñòóï íè êè, íî èñ ïî ëü çî -
âàòü íå çà êîí íûå ìå òî äû — ýòî íå äå ëî. Òî, ÷åì îíè
çà íè ìà þò ñÿ ñ ñà ìè ìè áî ëü íû ìè, ê ëå ÷å íèþ òî æå íå
èìå åò íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ. Îíè èõ ãðó áî èçî ëè ðó þò,
âïëîòü äî ïðè âÿ çû âà íèÿ, ïðè ýòîì äåð æàò «ïà öè åí -
òîâ» â àí òè ñà íè òàð íûõ íå ÷å ëî âå ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ...
Âñå ýòî — íå ïóòü ê èç áàâ ëå íèþ îò íàð êî ìà íèè.

Åùå îä íèì ñóáú åê òîì íî âîé íàð êî ïî ëè òè êè,
ñî ãëàñ íî Ñòðà òå ãèè, äîë æíû ñòàòü íå êèå àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêèå êî ìèñ ñèè ñ ó÷à ñ òè åì âû ñî êî ïî ñ -
òàâ ëåí íûõ ÷è íîâ íè êîâ, êî òî ðûå äîë æíû áûòü ñî -
çäà íû â ñóáú åê òàõ ÐÔ. ×åì áó äóò çà íè ìà òü ñÿ
ýòè ñòðóê òó ðû?

Òà êèå êî ìèñ ñèè áû ëè ñî çäà íû åùå â 2007 ã. âî
âñåõ ñóáú åê òàõ, â Ìî ñê âå â òîì ÷èñ ëå. Â ñóù íî ñòè,
ýòî êî îð äè íè ðó þ ùèé îð ãàí, êî òî ðûé äîë æåí ìûñ -
ëèòü ñè ñ òåì íî è îð ãà íè çî âû âàòü âñþ ðà áî òó, êàê ïî
ñíè æå íèþ ïðåä ëî æå íèÿ íàð êî òè êîâ â ðå ãè î íå, òàê è
ïî ëå ÷å íèþ è ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé. Íå -
îá õî äè ìîñòü ïî äîá íûé êî ìèñ ñèé ïðî äèê òî âà íà òåì,
÷òî òåð ðè òî ðèè âñå ðàç íûå, — ýêî íî ìè ÷å ñêè, ýò íè ÷å -
ñêè, ðàç íûå ïî ñî öè à ëü íûì âîç ìîæ íî ñòÿì, — ïî ý òî -
ìó âåç äå åñòü ñâîÿ ñïå öè ôè êà. Àí òè íàð êî òè ÷å ñêèå
êî ìèñ ñèè ïðè çâà íû êàê ðàç ñ ó÷å òîì ýòîé ñïå öè ôè êè
ïðî âî äèòü â æèçíü ãî ñó äàð ñò âåí íóþ àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêóþ ñòðà òå ãèþ.

Åñòü, îä íà êî, è åäè íàÿ äëÿ âñåõ òåð ðè òî ðèé
ñïå öè ôè êà. Òàê, íå äî ïó ñ òè ìîñòü ïðè ìå íå íèÿ íà
âñåé òåð ðè òî ðèè ÐÔ çà ìå ñòè òå ëü íûõ ìå òî äîâ
òå ðà ïèè ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ â îò äå ëü íîì ïóí ê òå
Ñòðà òå ãèè. Òàì ðå÷ü èìåí íî î ìå òà äî íî âûõ ïðî -
ãðà ìàõ, íå òàê ëè?

Äà, ðå÷ü èäåò î âû äà ÷å íàð êî òè ÷å ñêî ãî ïàé êà â
âè äå èëè ìå òà äî íà èëè áó òîð ôà íî ëà, èëè, êàê â Àí ã -
ëèè è Øâåé öà ðèè, ãå ðî è íà.

Â ÷åì ïðè ÷è íà òà êîé ðàç íè öû â ïîä õî äàõ ìåæ -
äó Ðîñ ñèåé è çà ïàä íû ìè ñòðà íà ìè? 

Íó, äî ïó ñ òèì íè êà êîé ðàç íè öû ìåæ äó íà øåé ïî -
çè öèåé â ýòîì âî ïðî ñå è ïî çè öèåé àä ìè íè ñò ðà öèè
ïðå çè äåí òà ÑØÀ èëè, ê ïðè ìå ðó, ïðà âè òå ëü ñò âà
ßïî íèè — íåò ñî âñåì. Òàê æå, êàê è ðîñ ñèé ñêèå,
àìå ðè êàí ñêèå è ÿïîí ñêèå âëà ñ òè êà òå ãî ðè ÷å ñêè ïðî -
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òèâ ðàç äà ÷è íàð êî òè ÷å ñêî ãî ïàé êà. Îäèí èç ðó êî âî -
äè òå ëåé àìå ðè êàí ñêîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ñëóæ áû
âû ñêà çàë ñÿ ïî ýòî ìó ïî âî äó î÷åíü ðåç êî è åì êî, çà ÿ -
âèâ, ÷òî «ýòî íà ïðàñ íàÿ òðà òà äå íåã è ÷å ëî âå ÷å ñêèõ
ðå ñóð ñîâ». Íå òàê äàâ íî â ïðåñ ñå ïî ÿ âè ëèñü ñî îá ùå -
íèÿ î òîì, ÷òî Àìå ðè êà äà æå îò êà çà ëàñü îò òåð ìè íà
«ñíè æå íèå âðå äà», ïî òî ìó ÷òî ýòîò òåð ìèí — ëà çåé -
êà äëÿ îð ãà íè çà öèè ðàç äà ÷è øïðè öîâ, ñî çäà íèÿ óñëî -
âèé äëÿ ñòå ðè ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ìå òà -
äî íî âûõ ïðî ãðàìì è ïðî ÷å ãî. Ïî äîá íûå âå ùè, ìÿã êî
ãî âî ðÿ, ïëî õî ñî ÷å òà þò ñÿ ñ òå çè ñîì î òîì, ÷òî «óñè -
ëèÿ ãî ñó äàð ñò âà äîë æíû áûòü íà ïðàâ ëå íû íà òî, ÷òî -
áû ïðè íó äèòü ÷å ëî âå êà îò êà çà òü ñÿ îò íàð êî òè êîâ».
Ìåæ äó òåì, èìåí íî ýòîò òå çèñ ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì â
ñå ãîä íÿø íåé ñòðà òå ãèè áî ðü áû ñ íàð êî òè êà ìè. Òà êîé
ïîä õîä ïðî äèê òî âàí, â òîì ÷èñ ëå, è ìåæ äó íà ðîä íûì
ïðà âîì. Òàê, â îä íîé èç ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí âåí öèé
ïî íàð êî òè êàì ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî ëå ÷å íèå íàð êî ìà íèè
äîë æíî ïðî èñ õî äèòü â óñëî âè ÿõ, ñâî áîä íûõ îò íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.

Îò ñëå æè âà å òå ëè Âû, òåì íå ìå íåå, èíî ñòðàí -
íûé îïûò â îá ëà ñ òè ïðè ìå íå íèÿ ïðè íÿ òûõ òàì
íà âî î ðó æå íèå ïðî ãðàìì ëå ÷å íèÿ, äî ñòèã íó òûå çà
ýòè ãî äû ðå çó ëü òà òû? Îáîá ùåí íûå ìíî ãî ëåò íèå
ðå çó ëü òà òû êàê çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè, òàê è
ïðî ãðàìì «ñíè æå íèÿ âðå äà» â äðó ãèõ ñòðà íàõ íå -
ðåä êî âû ãëÿ äÿò ñðàâ íè òå ëü íî õî ðî øè ìè. Âîç ìîæ -
íî ëè â ïðèí öè ïå óòî÷ íå íèå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî -
ëè òè êè ïî ìå ðå íà êîï ëå íèÿ íà ó÷ íûõ äàí íûõ?

Ýòî òà êàÿ áåñ ïëîä íàÿ äè ñ êóñ ñèÿ, êî òî ðàÿ âå äåò ñÿ
î÷åíü ìíî ãî ëåò. Îä íè ïðè âî äÿò äàí íûå «çà», äðó ãèå
ïðè âî äÿò äàí íûå «ïðî òèâ». Ó íàñ åñòü ñîá ñò âåí íàÿ
ñè ñ òå ìà, êî òî ðóþ ìû ðàç ðà áî òà ëè â Ìî ñê âå, à òå -
ïåðü, ïî ñëå òî ãî, êàê åå îäîá ðèë Ìèí ç ä ðàâ, ðàñ ïðî -
ñòðà íÿ åì ïî Ðîñ ñèè. Ýòî öå ëàÿ òåõ íî ëî ãèÿ, îõ âà òû âà -
þ ùàÿ âñå ýòà ïû ðà áî òû ñ áî ëü íû ìè íàð êî ìà íèåé —
îò äå òîê ñè êà öèè äî ðå à áè ëè òà öèè, è äà æå ñî çäà íèÿ
ëå ÷åá íûõ ñóá êó ëü òóð. Êñòà òè, â àï ðå ëå Ìèí ç ä ðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ óòâåð äèë ïî ðÿ äîê îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè è òàì âñÿ ýòà ñè ñ òå ìà îïè ñà íà. Ïðè
ýòîì óæå ñåé ÷àñ ÿñ íî, ÷òî ðå çó ëü òà òû íà øà ñè ñ òå ìà
äà åò íå õó æå, ÷åì ìå òà äî íî âàÿ ïðî ãðàì ìà. Òàê ÷òî
êà êèõ-òî äî ïîë íè òå ëü íûõ ïëþ ñîâ îò èñ ïî ëü çî âà íèÿ
çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè ìû íå ïî ëó ÷èì, à çíàÿ, â êà -
êîé ñòðà íå ìû æè âåì è êàê îá ñòî ÿò ñå ãîä íÿ äå ëà â
ïëà íå êîð ðóï öèè, ñòðàø íî ïðåä ñòà âèòü, ÷òî áó äåò
ïðî èñ õî äèòü, åñ ëè ñþ äà áó äóò çà âî çèòü ìå òà äîí, è
êòî-òî áó äåò åãî ðàñ ïðå äå ëÿòü.

Ïî ìè ìî ìå òà äî íî âîé îïàñ íî ñòè, â êà ÷å ñò âå
îä íîé èç îñíîâ íûõ óã ðîç â îõ âà òû âà þ ùåé áëè æàé -
øèå 10 ëåò Ñòðà òå ãèè íà çû âà þò ñÿ íî âûå âè äû
íàð êî òè êîâ, â òîì ÷èñ ëå òå, â îò íî øå íèè êî òî -
ðûõ íå îïðå äå ëå íû ìå ðû êîí ò ðî ëÿ. Íà ñêî ëü êî àê -
òó à ëü íà ýòà ïðîá ëå ìà ñå ãîä íÿ?

Äà, ýòà ïðîá ëå ìà äåé ñò âè òå ëü íî î÷åíü ñå ðü åç íàÿ.
Íå òàê äàâ íî áû ëà çà ïðå ùå íà òîð ãîâ ëÿ òàê íà çû âà å -
ìû ìè «êó ðè òå ëü íû ìè ñìå ñÿ ìè», íî òóò æå íà ðûí êå,
îñî áåí íî â èí òåð íå òå ïî ÿ âè ëèñü äðó ãèå íàð êî òè ÷å -
ñêèå âå ùå ñò âà è ðàñ òå íèÿ, êî òî ðûå åùå íå âêëþ ÷å íû
â ñïè ñ êè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïðå ïà ðà òîâ, ïîä ëå -
æà ùèõ êîí ò ðî ëþ. Òóò ìû, ê ñî æà ëå íèþ, îá ðå ÷å íû
áûòü äî ãî íÿ þ ùè ìè. Äå ëî â òîì, ÷òî åùå â 60-õ ãî äàõ 
áû ëî îïè ñà íî áî ëåå 100 òûñ. âè äîâ ðàñ òå íèé, êî òî -
ðûå îá ëà äà þò ïñè õî àê òèâ íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Ìî æå òå
ñå áå ïðåä ñòà âèòü, ñêî ëü êî íà îñíî âå ýòèõ ðàñ òå íèé
÷å ëî âå ÷å ñò âî óæå èçîá ðå ëî è åùå èçîá ðå òåò íî âûõ
ïñè õî àê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ! Ýòî áåñ êî íå÷ íîå ìî ðå íî -
âûõ íàð êî òè êîâ è ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Îä íà êî
ïå ðå ñòàòü ãíà òü ñÿ çà ýòèì íå äî ïó ñ òè ìî. Ìû äîë æíû
òùà òå ëü íî è îïå ðà òèâ íî îò ñëå æè âàòü ïî ÿâ ëå íèå íî -
âûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, èñ ñëå äî âàòü èõ è ïðè íå -
îá õî äè ìî ñòè âêëþ ÷àòü â Ñïè ñ êè èëè âî âñå çà ïðå ùàòü 
ê îáî ðî òó. Â òî æå âðåìÿ ÿ óáåæ äåí, ÷òî ïðè î ðè òåò -
íûì íà ïðàâ ëå íè åì àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè ãî ñó -
äàð ñò âà äîë æíî áûòü ñíè æå íèå ñïðî ñà íà íàð êî òè êè,
àë êî ãîëü è äðó ãèå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà.

Â êà ÷å ñò âå îä íîé èç ìåð ïî ñíè æå íèþ ñïðî ñà è
ïðåä ëî æå íèÿ íà íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà â Ñòðà -
òå ãèè óïî ìè íà åò ñÿ óæå ñ òî ÷å íèå àä ìè íè ñò ðà òèâ -
íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè çà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè -
êîâ è óãî ëîâ íîé çà äðó ãèå íàð êîï ðå ñòóï ëå íèÿ. Êàê
âû ñ÷è òà å òå, íà ñêî ëü êî ýòî áó äåò ýô ôåê òèâ íî,
èñ õî äÿ èç âà øå ãî îïû òà?

ß ïî ìíþ åùå â êîí öå 90-õ ãî äîâ, ÿ ñïðî ñèë ó îä -
íî ãî èç ìî ëî äûõ ëþ äåé, êàê îí îò íî ñèò ñÿ ê òî ìó, ÷òî
â 1991 ã. â Ðîñ ñèè îò ìå íè ëè óãî ëîâ íóþ îò âå òñòâåí -
íîñòü çà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, è ÷òî, åñ ëè áû îíà 
áû ëà. «Åñëè áû îíà áû ëà, ÿ áû ñòî ðàç ïîä óìàë, íà -
÷è íàòü ìíå èëè íå íà ÷è íàòü», — îò âå òèë îí. Ýòî ñêà -
çàë íå ïðî ñòî ïî òðå áè òåëü íà ðêî òè êîâ, à ÷å ëî âåê, êî -
òî ðûé âëÿ ïàë ñÿ ïî óøè â íà ðêî òè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü. 
Ïî ý òî ìó ÿ ñ÷è òàþ, ÷òî êà êèå-òî æåñ òêèå, ðåï ðåñ ñèâ -
íûå ìå ðû, êî íå÷ íî, äîë æíû áûòü, íî ÷òî áû ýòè ìå ðû 
áû ëè ýô ôåê òèâ íû ìè, íà ðÿ äó ñ íè ìè îá ÿ çà òåëü íî äîë -
æíî áûòü óçà êî íå íî òà êîå ïî íÿ òèå, êàê «àëü òåð íà -
òèâ íîå íà êà çà íèå» èëè «àëü òåð íà òèâ íîå ëå ÷å íèå». Òî 
åñòü, åñ ëè ÷å ëî âåê ïî ïàë ñÿ íà íà ðêî òè êàõ, íî â ïðî -
öåñ ñå ñó äåá íî ãî ðàç áè ðà ò åëüñòâà äî íå ãî ÷òî-òî äîø -
ëî, è îí ñêà çàë: «Äà, ÿ íå ïðàâ, ÿ ãî òîâ ëå ÷èòü ñÿ», òà -
êî ãî ÷å ëî âå êà íóæ íî îò ïðàâ ëÿòü, êî íå÷ íî, íå â òþðü -
ìó, õî òÿ ñèñ òå ìà äå íåæ íûõ øòðà ôîâ òàì äîë æíà
áûòü â ëþ áîì ñëó ÷àå. Âìåñ òî ëà ãå ðÿ òà êîé ÷å ëî âåê
äîë æåí íà ïðàâ ëÿòü ñÿ â ëå ÷åá íîå ó÷ðåæ äå íèå, ÷òî áû
òàì îí ïðî õî äèë ïîä íà øèì äîñ òà òî÷ íî æåñ òêèì êîí -
òðî ëåì ëå ÷åá íóþ ïðî ãðàì ìó. Âñå ýòè ðàñ ñêà çû, ÷òî
íà ñèëü íî ëå ÷èòü íå ëüçÿ, ýòî ìè ôû. ß íå çà áó äó îä íî -
ãî ïàð íÿ, êî òî ðî ãî ïðè âåç ëè ôàê òè ÷åñ êè ñèë êîì ðî -
äè òå ëè. Äâå íå äå ëè îí ó íàñ áèë ñÿ â èñ òå ðè êå, à ÷å ðåç 
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äâå íå äå ëè ýòîò ïà ðåíü ïðî ñíóë ñÿ è ñêà çàë: «Ñëà âà
áî ãó, ÷òî âû ìå íÿ çà êðû ëè». Òàê ÷òî â êà êèõ-òî ñëó -
÷à ÿõ ïðè íó äèòü ÷å ëî âå êà ê ëå ÷å íèþ ïðî ñòî íå îá õî äè -
ìî. Ïñè õè ÷åñ êè áîëü íîé ÷å ëî âåê, à íà ðêî ìà íèÿ —
ýòî ïñè õè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå, — â ýòîò ïå ðè îä ÷å ëî -
âåê ïðà âèëü íûõ ðå øå íèé ïðè íÿòü íå ìî æåò. Çà íå ãî
ýòè ïðà âèëü íûå ðå øå íèÿ äîë æíî ïðè íÿòü åãî îêðó æå -
íèå — ðî äè òå ëè, âðà ÷è, ðà áî òî äà òå ëè, ïðå ïî äà âà òå -
ëè, êà êîå-òî áëèç êîå îêðó æå íèå.

Îä íîé èç êëþ ÷å âûõ ìåð, óêà çàí íûõ â ïðè íÿ òîì
äî êó ìåí òå, íà çâà íî ðàç âè òèå ñè ñ òå ìû ðàí íå ãî âû -
ÿâ ëå íèÿ íå çà êîí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, â
÷à ñò íî ñòè, ïî ñðåä ñò âîì åæå ãîä íîé äèñ ïàí ñå ðè çà -
öèè. Êîã äà è ãäå áó äåò äàí ñòàðò òà êî ìó ïî ãî ëîâ -
íî ìó òå ñ òè ðî âà íèþ?

Çà êî íîâ ïî êà ïî ýòî ìó ïî âî äó íåò. Ìåæ äó òåì, â
äðó ãèõ ñòðà íàõ óæå äàâ íî ñó ùå ñò âó åò ïî äîá íàÿ ïðàê -
òè êà. Òàê, íà ïðè ìåð, â ñî îò âåò ñò âèè ñ àí ã ëèé ñêèì çà -
êî íî äà òå ëü ñò âîì, âñåõ ó÷å íè êîâ áðè òàí ñêèõ øêîë òå -
ñ òè ðó þò íà íàð êî òè êè. Âïðî ÷åì, â äîá ðî âî ëü íîì ïî -
ðÿä êå ïî äîá íûå òå ñ òû ïðî âî äÿò ñÿ ñåé ÷àñ è ó íàñ, íî ÿ 
óáåæ äåí, ÷òî ýòî ãî íå äî ñòà òî÷ íî, è íàì íå îá õî äèì
çà êî í, äå ëà þ ùèé ïî äîá íûå ïðî âåð êè ïî âñå ìå ñò íû ìè
è îáÿ çà òå ëü íû ìè. Ïðè ýòîì ïî ãî ëîâ íî òå ñ òè ðî âàòü
âñåõ âî âñå íå îáÿ çà òå ëü íî, ïðî âå ðÿòü ñëå äó åò íå áî ëåå 
25—30% øêî ëü íè êîâ. Êàí äè äà òîâ äëÿ ïðî âåð êè
ñëå äó åò âû áè ðàòü ïî ïî âå äåí ÷å ñêèì ïðè çíà êàì, ïî òî -
ìó ÷òî, êîã äà ÷å ëî âåê, à îñî áåí íî ïî äðî ñ òîê, íà ÷è íà -
åò óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè, åãî ñè ñ òå ìà ïî âå äå íèÿ íå -
èç áåæ íî ìå íÿ åò ñÿ. Ìî ãóò áûòü, âïðî ÷åì, è äðó ãèå
ïî âî äû äëÿ ïðî âåð êè, ïðî ùå ãî âî ðÿ, ïðî âå ðÿòü ñëå -
äó åò «ïðè íà ëè ÷èè äî ñòà òî÷ íûõ îñíî âà íèé».

Â òåê ñòå Ñòðà òå ãèè ãî âî ðèò ñÿ î òîì, ÷òî îä -
íèì èç ïðåä ïî÷ òè òå ëü íûõ íà ïðàâ ëå íèé àí òè íàð -
êî òè ÷å ñêîé ðà áî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ âêëþ ÷å íèå â îñíîâ -
íûå è äî ïîë íè òå ëü íûå îá ðà çî âà òå ëü íûå ïðî ãðàì -
ìû îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé ìî äó ëÿ ïî
ïðî ôè ëàê òè êå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè
âå ùå ñò âà ìè, à òàê æå ïðî ãðàìì, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ öå ëå âóþ àóäè òî ðèþ. Ñó ùå ñò -
âó þò ëè òà êèå ïðî ãðàì ìû ñåé ÷àñ?

Îíè ñó ùå ñò âó þò, íî, ñêî ðåå, â åäè íè÷ íîì âè äå.
Êà êèõ-òî óòâåð æ äåí íûõ ñå ðü åç íûõ ïðî ãðàìì ïî ýòî -
ìó ïî âî äó íåò. Îïÿòü-òà êè, íåò ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî çà -
êî íî äà òå ëü ñò âà, íî ÿ äó ìàþ, ÷òî ïðè íÿ òèå Ñòðà òå ãèè
ïî âëå ÷åò çà ñî áîé ðàç ðà áîò êó ñè ñ òå ìû çà êî íî äà òå ëü -
íûõ àê òîâ, à áåç ýòî ãî ñòðà òå ãèÿ áó äåò âè ñåòü â âîç -
äó õå. Áåç çà êî íîâ, à ìû, ïî âòî ðþñü, æè âåì ñå ãîä íÿ
áåç íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà êî íîâ, äà æå â ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîì çà êî íå íåò ñëî âà «íàð êî ëî ãèÿ», õî òÿ ïñè õè àò ðèÿ 
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ íàð êî ëî ãèþ, ìû, ïî ñó ùå ñò âó, æè âåì 
âíå ïðà âî âî ãî ïî ëÿ. Òàê ÷òî ñå ãîä íÿ ìû ðà áî òà åì
òîëü êî íà äîá ðî âî ëü íûõ îñíî âà íè ÿõ. Ïðè õî äèì, äî -

ïó ñ òèì, â øêî ëó, âóç, íà ïðåä ïðè ÿ òèå, è, åñ ëè íàñ ïó -
ñ êà þò, òî ðà áî òà åì, à åñ ëè íåò...

Õî òÿ êîå-êà êèå ëà çåé êè äëÿ ëå ãà ëè çà öèè íà øåé
ðà áî òû â îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ â ñî âðå ìåí íîì 
çà êî íî äà òå ëü ñò âå âñå-òà êè åñòü. Åñòü òðó äî âîå çà êî -
íî äà òå ëü ñò âî, åñòü çà êî íî äà òå ëü ñò âî ïî ñî öè à ëü íî ìó
ïàðò íåð ñò âó, åñòü êîë ëåê òèâ íûå äî ãî âî ðû íà êàæ äîì
ïðåä ïðè ÿ òèè. Òàê, åñ ëè â êîë ëåê òèâ íûé äî ãî âîð âíî -
ñÿò ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ïóí ê òû è êîë ëåê òèâ ñ ýòèì
ñî ãëà øà åò ñÿ, òî ýòî ñòà íî âèò ñÿ þðè äè ÷å ñêîé íîð ìîé.
Îä íà êî, ê ñî æà ëå íèþ, íà øè ðó êî âî äè òå ëè âó çîâ è
ïðåä ïðè ÿ òèé êàê-òî ñêåï òè ÷å ñêè îò íî ñÿò ñÿ ê íà øåé
ðà áî òå, à îò ñóò ñò âèå çà êî íîâ íå ïî çâî ëÿ åò íàì âçÿòü
èíè öè à òè âó â ýòîì îò íî øå íèè â ñâîè ðó êè. Õî òÿ
ãäå-òî íàì âñå æå óäà åò ñÿ óáå äèòü ðó êî âîä ñò âî â íå -
îá õî äè ìî ñòè ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ. Îñî -
áåí íî íà òåõ ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è â òåõ âó çàõ, ãäå áû ëè
òðà ãè ÷å ñêèå ñî áû òèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ íàð êî òè êà ìè, òàì
ñðà çó ñî çíà íèå ïðî ñû ïà åò ñÿ.

Â Ñòðà òå ãèè ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî «ñî âðå ìåí íîå ñî -
ñòî ÿ íèå ñè ñ òå ìû ìå äè öèí ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè îïðå äå ëÿ åò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, íå äî ñòà òî÷ -
íîé ðå çó ëü òà òèâ íî ñòüþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè, ñî êðà ùå íè åì ÷èñ ëà ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íûõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå -
íèé è ñíè æå íè åì êà ÷å ñò âà èõ êàä ðî âî ãî îáåñ ïå ÷å -
íèÿ». Êàê Âû ïðî êîì ìåí òè ðó å òå äàí íîå óòâåð æ -
äå íèå?

ß âû íóæ äåí ñ íèì ñî ãëà ñè òü ñÿ, íî âñå-òà êè ýòî
óæå îò íî ñèò ñÿ êî â÷å ðàø íå ìó äíþ. Êàê ÿ óæå ãî âî -
ðèë, Ìèí ç ä ðàâ â àï ðå ëå óòâåð äèë ïî ðÿ äîê îêà çà íèÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, ýòî íî âûé, ñå ðü åç íûé äî -
êó ìåíò, êî òî ðûé ïðî ïè ñû âà åò àë ãî ðèòì ðà áî òû. Ýô -
ôåê òèâ íîñòü ìû áó äåì ïîä ñ÷è òû âàòü, åñ òå ñò âåí íî, íå 
ñðà çó — ýòî íå âîç ìîæ íî — à êîã äà ýòà ñè ñ òå ìà áó -
äåò âíå äðå íà. Äîë æåí ïðîé òè ãîä èëè äâà, ÷òî áû ìû
ïî ÷óâ ñò âî âà ëè ýòó ýô ôåê òèâ íîñòü. Çà ýòî âðåìÿ äîë -
æíî áûòü ïî÷ òè â ïî æàð íîì ïî ðÿä êå ðàç ðà áî òà íî ñî -
îò âåò ñò âó þ ùåå çà êî íî äà òå ëü ñò âî, ìû äîë æíû ýòè
òåõ íî ëî ãèè äî íå ñòè äî êàæ äî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ -
ðåæ äå íèÿ, âîñ ïè òàòü êàä ðû. Ó íàñ òàê èñ òî ðè ÷å ñêè
ñëî æè ëîñü, ÷òî ìû õî ðî øî ëå ÷èì. Ìå äè öèí ñêèå ïðî -
ãðàì ìû ó íàñ ëó÷ øå, ÷åì ãäå-òî â ìè ðå. Íî ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì ïðàê òè ÷å ñêè íåò.

Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ïî ÷à ñ òè äå òîê ñà ìû âïå ðå äè ïëà -
íå òû âñåé, à äà ëü øå ó íàñ ïðîá ëå ìû?

Äà. Òàê ñëî æè ëîñü, ÷òî íà Çà ïà äå îñíîâ íîé óïîð
âñå ãäà äå ëàë ñÿ íà ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òå, à ó íàñ,
íà î áî ðîò, — íà ìå äè öèí ñêîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé. Îä íà êî
îáà ýòè ïîä õî äà îêà çà ëèñü ñëèø êîì îä íî áî êè ìè è
âñëåä ñò âèå ýòî ãî íå ýô ôåê òèâ íû ìè. Ñåé ÷àñ ìû îáú å -
äè íè ëè îáà ýòèõ íà ïðàâ ëå íèÿ, è ðàç ðà áî òà ëè ïðî -
ãðàì ìó, âêëþ ÷à þ ùóþ â ñå áÿ âñå ýòà ïû ëå ÷å íèÿ, à çà -
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òåì è ðå à áè ëè òà öèè. Ìû ðàñ ñ÷è òû âà åì, ÷òî íî âàÿ
ïðî ãðàì ìà ïî çâî ëèò äî áè òü ñÿ, êàê ìè íè ìóì, ãî äî âîé
ðå ìèñ ñèè ó 40% îò ÷èñ ëà âî øåä øèõ â íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ. Ýòî âïîë íå ðå à ëü íàÿ çà äà ÷à, ó÷è -
òû âàÿ, ÷òî åùå 10—15 ëåò íà çàä ãî äî âàÿ ðå ìèñ ñèÿ
íà áëþ äà ëàñü ëèøü ó 1,5—3% ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, à ñå ãîä íÿ ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ -
ëÿ åò óæå 15—17%.

Çäåñü â äî êó ìåí òå êàê ðàç óïî ìè íà åò ñÿ ïî ðÿ -
äîê îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî -
ùè è ãî âî ðèò ñÿ î íå îá õî äè ìî ñòè ðå ãó ëÿð íîé ïîä -
ãî òîâ êè ñïå öè à ëè ñòîâ â îá ëà ñ òè îêà çà íèÿ íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, à òàê æå ñïå öè à ëè ñòîâ ïåð âè÷ -
íî ãî çâå íà. ×å ìó ó÷àò ñïå öè à ëè ñòîâ ïåð âè÷ íî ãî
çâå íà, ÷òî îíè äîë æíû óìåòü, çíàòü?

Èñ òî ðè ÷å ñêè òàê ñëî æè ëîñü, ÷òî ó íàñ íàð êî ëî -
ãèåé çà íè ìà þò ñÿ â îñíîâ íîì âðà ÷è. Íå òî ëü êî ìå äè -
öèí ñêèå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, íî è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, íà ÷à -
ëè ñðà âíè òåëü íî àê òèâ íî ïðè ìå íÿ òü ñÿ ëèøü ëåò 10
íà çàä. Ïðè ýòîì ìû îùó ùà åì îñòðóþ íå õâàò êó êâà -
ëè ôè öè ðî âàí íûõ êàä ðîâ. Ïðîá ëå ìà â òîì, ÷òî íà øà
ðà áî òà ãðÿç íàÿ, à íà øèõ áî ëü íûõ áî ÿò ñÿ è íå ëþ áÿò.
Ïðè ÷åì ýòî îò íî ñèò ñÿ íå òî ëü êî ê ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèì îáû âà òå ëÿì — ñðå äè âðà ÷åé-ïñè õî ëî ãîâ è ñïå -
öè à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå òî æå ìíî ãî ëþ äåé,
êî òî ðûå íà øèõ áî ëü íûõ áî ÿò ñÿ è èä òè ê íàì ðà áî òàòü 
íå õî òÿò.

Ëå ÷èòü íà ðêî ìà íîâ íå ïðåñ òèæ íî, à ýòî ïðè âî äèò
ê òî ìó, ÷òî ðà áî òàòü ê íàì ÷àñ òî èäóò ëþ äè, êî òî ðûõ
êó äà áîëü øå èí òå ðå ñó þò äåíü ãè, ÷åì ïà öè åí òû.
Â ýòîì îá ú åê òèâ íàÿ áå äà íà øåé îá ëàñ òè çíà íèé è
ïðàê òè êè. ×òî êà ñà åò ñÿ íå îá õî äè ìûõ çíà íèé, òî
ïðàê òè êà ïî êà çà ëà, ÷òî ïîä ãî òîâ êà âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ 
ïî ñòà ðèí êå, ò.å. ïîä ãî òîâ êà ÷èñ òî ìå äè êî-áè î ëî ãè -
÷åñ êè öåí òðè ðî âàí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ, íå äîñ òà òî÷ íà.
×å ëî âåê, êî òî ðûé ðà áî òà åò â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè,
äîë æåí çíàòü ìå äè öè íó, áè î ëî ãèþ, ïñè õî ëî ãèþ,
êóëü òó ðî ëî ãèþ, èí ôîð ìà òè êó...

Âåñü ýòîò îáú åì çíà íèé íå îá õî äèì äëÿ îïðå äå ëå -
íèÿ ñòðà òå ãèè ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè êàæ äî ãî êîí ê -
ðåò íî ãî áî ëü íî ãî. Äå ëî â òîì, ÷òî, íà ïðè ìåð, íà Çà -
ïà äå ëå ÷àò è ðå à áè ëè òè ðó þò ïî óæå ãî òî âûì ñõå ìàì,
íî ëþ áàÿ òà êàÿ ñõå ìà äà åò íå áî ëü øå 5—10% ýô -
ôåê òèâ íî ñòè. Äëÿ íà øèõ áî ëü íûõ î÷åíü ÷à ñ òî íå îá -
õî äè ìû èí äè âè äó à ëü íûå ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà öèè.
Ó êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà ñâîé ïóòü âû çäî ðîâ ëå íèÿ, ïî ý òî -
ìó âðà÷-ïñè õî ëîã èëè ñïå öè à ëèñò ïî ñî öè à ëü íîé ðà -
áî òå äîë æíû çíàòü î÷åíü ìíî ãî è ïî ÷óâ ñò âî âàòü, êó äà 
íà ïðà âèòü äà ëü øå âåê òîð ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, êàê
âåð íóòü êàæ äî ìó êîí ê ðåò íî ìó áî ëü íî ìó ñìûñë æèç -
íè, ñâî áîä íîé îò íàð êî òè êîâ.

Âû ãî âî ðè òå, ÷òî ìíî ãèå ñïå öè à ëè ñòû íàð êî -
ìà íîâ áî ÿò ñÿ è íå ëþ áÿò, ëå ÷èòü èõ íå õî òÿò,
áåç îñî áîé îõî òû èäóò êó äà-òî, ãäå ïðåä ïî ëà ãà åò -

ñÿ ëå ÷èòü çà âè ñè ìûõ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âû ãî âî -
ðè òå î íå îá õî äè ìî ñòè ñî çäà íèÿ îá ñòà íîâ êè íå -
òåð ïè ìî ñòè ïî îò íî øå íèþ ê ïî òðå áè òå ëÿì íàð -
êî òè êîâ. Îä íî íè êàê íå âëèÿ åò íà äðó ãîå?

Îíî, íà âåð íîå, è âëèÿ åò, íî íå äîë æíî âëè ÿòü, åñ -
ëè ìû ãî âî ðèì î ïðî ôåñ ñè î íà ëàõ. Åñòü íå êîå ãðàæ -
äàí ñêîå îá ùå ñòâî, è îíî äîë æíî ñî çäà âàòü ñî öè à ëü -
íûé ïðåñ ñèíã íå òåð ïè ìî ñòè ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè -
êîâ. Íî êàê òîëü êî áî ëü íîé èëè ïî òðå áè òåëü íàð êî -
òè êîâ ïî ïà äà åò â ëå ÷åá íóþ èëè ðå à áè ëè òà öè îí íóþ
ïðî ãðàì ìó — âñå, ýòîò ïðåñ ñèíã çà êàí ÷è âà åò ñÿ. Íà î -
áî ðîò, ìû òà êî ãî ÷å ëî âå êà è åãî ñòðåì ëå íèå èç áà âè òü -
ñÿ îò íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè âñÿ ÷å ñêè ïî îù ðÿ åì. 
Ìû ÷à ñ òî ãî âî ðèì íà øèì ïà öè åí òàì, ÷òî çäåñü ñâî -
áî äà, à òàì, çà çà áî ðîì — íå ñâî áî äà. Çäåñü òû ñâî -
áî äåí îò íàð êî òè êîâ, ñâî èõ äðó çåé, êî òî ðûå íà òå áÿ
äà âÿò, ÷òî áû òû óïî òðåá ëÿë è âñå ãî ïðî ÷å ãî, ÷òî ñî -
ïðî âîæ äà åò ñó ùå ñò âî âà íèå êàæ äî ãî íàð êî ìà íà. Ýòî
íà çû âà åò ñÿ «ïðèí öè ïîì îá ðàò íîé êëåò êè», êîã äà
ôàê òè ÷å ñêè çà áîð íó æåí íå çà òåì, ÷òî áû îãðà íè ÷èòü
ñâî áî äó ÷å ëî âå êà, íî çà òåì, ÷òî áû åå çà ùè òèòü. Êîã -
äà ïà öè åíò ýòî ïî íè ìà åò, îí ïå ðå ñòà åò òÿ ãî òèòü ñÿ
ñâî èì «çà êëþ ÷å íè åì», à ìåñ òî ÷èñ òî òû áåç íàð êî òè êà 
ñòà íî âèò ñÿ äëÿ íå ãî äî ìîì.

Ñêî ëü êî ñåé ÷àñ â Ðîñ ñèè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí ò ðîâ? Åñòü ëè êà êèå-òî äàí íûå î êî ëè ÷å ñò âå
ëþ äåé, êî òî ðûå ó÷à ñò âó þò â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ïðî ãðàì ìàõ?

Îò äå ëü íûõ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí ò ðîâ — 4 íà âñþ ñòðà íó. Ýòî ãî, êî íå÷ íî, íåäî ñòà -
òî÷ íî. Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî ýòó ïðîá ëå ìó íà äî ðå øàòü
ïî ý òàï íî. Ñíà ÷à ëà íàì íà äî ñî çäàòü õî òÿ áû ïî îä íî -
ìó ïî äîá íî ìó ó÷ ðåæ äå íèþ â êàæ äîì ôå äå ðà ëü íîì
îêðó ãå. Â êðóï íûõ — äà æå ïî íå ñêî ëü êî øòóê, ò.å.
âñå ãî 15—20 íà ïåð âîì ýòà ïå. Â äà ëü íåé øåì ìû áó -
äåì ñòðå ìè òü ñÿ ê òî ìó, ÷òî áû êàæ äàÿ òåð ðè òî ðèÿ
èìå ëà ñâîé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð, à âñå ãî â ñòðà íå 
èõ áû ëî íå ìå íü øå ñòà.

×òî êà ñà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âà ëþ äåé, ïðî õî äÿ ùèõ ñåé -
÷àñ ðå à áè ëè òà öèþ, òî ÿ ìî ãó ëèøü íà çâàòü ÷èñ ëî ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ êî åê. Â ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ öåí ò ðàõ èõ âñå ãî 230, â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí ò ðàõ â ñî ñòà âå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé 1155.
Åùå ïî ñòðà íå åñòü â îá ùåé ñëîæ íî ñòè 109 ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ îò äå ëå íèé â ðàç ëè÷ íûõ ìå äó÷ ðåæ äå íè ÿõ.

Ðå çþ ìè ðóÿ, ñå ãîä íÿ â Ðîñ ñèè ïðî õî äÿò ðå à áè ëè -
òà öèþ â ñòà öè î íà ðàõ íå áî ëåå 5 òûñ. ÷åë. Åñòü åùå
àì áó ëà òîð íûå ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû, â íèõ
ïî íà øèì äàí íûì âêëþ ÷å íû 186 òûñ. ÷åë., íî ÿ íå
óâå ðåí, ÷òî ýòè ïðî ãðàì ìû ðà áî òà þò êàê íóæ íî.

Â òåê ñòå Ñòðà òå ãèè òàê æå ãî âî ðèò ñÿ î íå îá -
õî äè ìîñ òè óêðåï ëå íèÿ êàä ðî âî ãî ïî òåí öè à ëà
íàðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ è
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ïîä ðàç äå ëå íèé, ñ öåëüþ îá åñ ïå ÷å íèÿ áðè ãàä íî ãî ìå -
òî äà ðà áî òû ñ áîëü íû ìè íà ðêî ìà íè åé. Íå ìîã ëè
áû Âû ïî ÿñ íèòü, ÷òî òà êîå áðè ãàä íûé ìå òîä ðà -
áî òû?

Íà øà ðà áî òà äåð æèò ñÿ íà òðåõ êè òàõ: âðà ÷å, ïñè -
õî ëî ãå è ñïå öè à ëè ñòå ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå. Ýòî è
åñòü áðè ãà äà. À áðè ãàä íûé ìå òîä ðà áî òû — ýòî ñî -
âìå ñò íûå óñè ëèÿ âñåõ òðî èõ. Ïðî ùå ãî âî ðÿ, ðå à áè ëè -
òà öèÿ áî ëü íûõ äîë æíà èä òè ïî òðåì ëè íè ÿì — ìå äè -
öèí ñêîé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé è ñî öè à ëü íîé.

×åì ñå ãîä íÿ ðåã ëà ìåí òè ðó åò ñÿ äå ÿ òå ëü íîñòü
ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ó÷ ðåæ äå íèé, îð ãà íè çî âàí íûõ
íå ïðà âè òå ëü ñò âåí íû ìè, â òîì ÷èñ ëå ðå ëè ãè îç íû -
ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè? Îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ëè êîí ò ðîëü
çà äå ÿ òå ëü íî ñòüþ ñî ñòî ðî íû ãîñ ñòðóê òóð?

Ôîð ìà ëü íî ýòà ðà áî òà ðåã ëà ìåí òè ðó åò ñÿ ïðè êà çà -
ìè Ìèí ç ä ðà âà, íî êîí ò ðîëü çà ñî áëþ äå íè åì ýòèõ
ïðè êà çîâ ïî÷ òè íå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ. Ïðî âåð êà ìî æåò
ñëó ÷è òü ñÿ òî ëü êî â ñëó ÷àå êà êèõ-òî æà ëîá íà êîí ê -
ðåò íûé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð. Ñå ãîä íÿ áî ëü øàÿ
÷àñòü òà êèõ ïðî âå ðîê îò íî ñèò ñÿ íå ê ìå äè öèí ñêîé, à ê 
ôè íàí ñî âîé ñòî ðî íå äå ÿ òå ëü íî ñòè òà êèõ ó÷ ðåæ äå íèé.

Íóæ íà ëè êà êàÿ-òî ñè ñ òå ìà êîí ò ðî ëÿ ñ âà øåé
ñòî ðî íû?

Êî íå÷ íî, à êàê æå?! Íàð êî ëî ãèÿ — íà ó êà ìî ëî -
äàÿ, ñå ãîä íÿ ñó ùå ñò âó åò ñòî ëü êî ìå òî äîâ èëè íà ïðàâ -
ëå íèé ðå à áè ëè òà öèè, ÷òî òàì ÷åðò íî ãó ñëî ìèò. Ó íàñ
åñòü ñî îò âåò ñò âó þ ùèé ïðè êàç Ðîñ ç ä ðàâ íàä çî ðà, ñî -
ãëàñ íî êî òî ðî ìó, ëþ áàÿ ìå òî äè êà äîë æíà ïðîé òè
ïðî öå äó ðó óòâåð æ äå íèÿ, íî ñèë è âîç ìîæ íî ñòåé ïðî -
êîí ò ðî ëè ðî âàòü ýòî ó ãî ñó äàð ñò âà íå õâà òà åò. ×à ñ òî
ðå à áè ëè òà öè îí íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ ðà áî òà þò ïî ëó ïîä ïî -
ëü íî è èñ ïî ëü çó þò ïðî ñòî êà ëå ÷à ùèå ìå òî äû ðå à áè -
ëè òà öèè, èëè ïîä âè äîì ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí ò ðà
ñêðû âà åò ñÿ «ôè ëè àë» ñåê òû — íà ïðè ìåð, õàá áàð äè -
ñòîâ èëè èåãî âè ñòîâ. Ýòî íàñ î÷åíü áåñ ïî êî èò, íî íåò
çà êî íî äà òå ëü íîé áà çû, ÷òî áû ìû ìîã ëè ýòî âñå ïðè -
âå ñ òè â ïî ðÿ äîê. Òåì íå ìå íåå, è îá ýòîì ãî âî ðèò ñÿ è
â íî âîé Ñòðà òå ãèè, ïðè âëå êàòü íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå
îð ãà íè çà öèè äëÿ ðå à áè ëè òà öèè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé íå -
îá õî äè ìî. Ñ òîé ëèøü ðàç íè öåé, ÷òî òà êèå îð ãà íè çà -
öèè äîë æíû ïî ëó ÷èòü ìå äè öèí ñêóþ ëè öå íçèþ, ÷òî
ïî çâî ëèò õîòü êàê-òî ðåã ëà ìåí òè ðî âàòü èõ ðà áî òó.
Ñå ãîä íÿ äëÿ ðà áî òû ñ íàð êî ìà íà ìè òà êîé ëè öå íçèè, ê 
ñî æà ëå íèþ, çà êîí íå òðå áó åò, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî
íàð êî ìà íèÿ — ýòî îïàñ íîå äëÿ æèç íè õðî íè ÷å ñêîå
çà áî ëå âà íèå. Â ðå çó ëü òà òå ñ íàð êî ìà íà ìè âû òâî ðÿ þò
âñå, ÷òî óãîä íî, à ïî òîì, ïî ñëå ýòèõ ïðî ãðàìì, ëþ äè
ïðè õî äÿò ê íàì ïî ëó ðàç ðó øåí íûå, è íàì ïðè õî äèò ñÿ
î÷åíü ìíî ãî ñ íè ìè ðà áî òàòü.

Âû óæå óïî ìè íà ëè íå îá õî äè ìîñòü ââå äå íèÿ â
çà êî íî äà òå ëü ñò âî ìå õà íèç ìà, íîðì, êî òî ðûå ïî -
çâî ëÿò îñóæ äåí íî ìó çà ëåã êèå è ñðåä íåé òÿ æå ñòè
íàð êîï ðå ñòóï ëå íèÿ, âû áè ðàòü ìåæ äó óãî ëîâ íûì
íà êà çà íè åì è ëå ÷å íè åì. Ãî òî âû ëè ïðî ãðàì ìû òà -
êî ãî ëå ÷å íèÿ?

Ïðî ãðàì ìà — îä íà, è íå âàæ íî, ïîä äàâ ëå íè åì
íàð êî ìàí íà ÷àë ïðî ãðàì ìó èëè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî. Ïðî -
ãðàì ìà âû çäî ðîâ ëå íèÿ — åäè íàÿ òåõ íî ëî ãèÿ ñ ó÷å òîì 
åãî èí äè âè äó à ëü íî ãî ñòà òó ñà.

Íî åñ ëè íàð êî ìàí ñàì ïðè øåë ê âàì ëå ÷è òü ñÿ, à 
áûë îò ïðàâ ëåí ðå øå íè åì ñó äà, åãî âåäü êàê-òî îõ -
ðà íÿòü íóæ íî?

Íå íà äî åãî îõ ðà íÿòü. Åñ ëè îí óêëî íÿ åò ñÿ, òî íà
ýòî åñòü ñè ñ òå ìà ñó äåá íûõ ïðè ñòà âîâ. Äî ïó ñ òèì, îí íå 
ÿâèë ñÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå, ÷òî áû ïðî õî -
äèòü ïðî ãðàì ìó èëè ãäå-òî ñêðû âà åò ñÿ, òîã äà ìû äà åì
èí ôîð ìà öèþ îá ýòîì ïðè ñòà âàì, è îíè åãî ðà çû ñêè âà -
þò è ïðè âî äÿò. Ïðè âî äÿò îäèí ðàç, åñ ëè îí ïî âòîð íî
óêëî íÿ åò ñÿ, çíà ÷èò, îí íàïðàâëÿåòñÿ â òþ ðü ìó.

Åñòü ëè êà êèå-òî îöåí êè ïî ïî âî äó òî ãî, íà -
ñêî ëü êî ââå äå íèå òà êèõ íîðì, ïî çâî ëÿ þ ùèõ âû áè -
ðàòü ìåæ äó ëå ÷å íè åì è òþ ðåì íûì çà êëþ ÷å íè åì,
óâå ëè ÷èò íà ãðóç êó íà âà øó ñè ñ òå ìó?

Ñåé ÷àñ â òþ ðü ìàõ ñè äèò ïî ðÿä êà 60 òûñ. áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé. Ïðîá ëå ìà â òîì, ÷òî êîã äà îíè âû õî -
äÿò, îíè ê íàì íå èäóò, îíè èäóò â îò êðû òûé ìèð, íî
çà ÷à ñ òóþ íå ìî ãóò àäàï òè ðî âà òü ñÿ è ñíî âà íà ÷è íà þò
óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè. Ýòî íà øà íå äî ðà áîò êà, íî
â öå ëîì, ÿ äó ìàþ, ÷òî áî ëü øàÿ ÷àñòü èç ýòèõ 60 òûñ.
ìîã ëà áû ïå ðåé òè ïîä äî ñòà òî÷ íî æå ñò êèé êîí ò ðîëü â 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, êî íå÷ íî, íå áåç ïî ìî -
ùè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ. Â òà êîì ñëó ÷àå
ìíî ãèõ èç ýòèõ îñóæ äåí íûõ ìû áû ïðî ùå è ëó÷ øå
àäàï òè ðî âà ëè ê îêðó æà þ ùå ìó ìè ðó, ÷òî áû, îêà çàâ -
øèñü íà ñâî áî äå, îíè ìîã ëè íà ÷àòü ñâî áîä íóþ îò íàð -
êî òè êîâ æèçíü.

À êàê ñåé ÷àñ îá ñòî èò ñè òó à öèÿ ñ ëå ãà ëü íû ìè
íàð êî òè êà ìè?

Ñ òà áà êîì ñî âñåì ïëî õî. È ñ àë êî ãî ëåì ñî âñåì
ïëî õî. Ñ àë êî ãî ëåì îñî áåí íî. Ñ òà áà êîì íå î÷åíü âñå 
ïî íÿò íî. Íå äàâ íî Ðîñ ñèÿ ïðè ñî å äè íè ëàñü ê ðà ìî÷ íîé 
êîí âåí öèè ïî áî ðü áå ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì òà áà êà,
ïðàâ äà, íà ýòîì è îñòà íî âè ëàñü, ïî òî ìó ÷òî íóæ íû
çà êî íû îïðå äå ëåí íûå, à èõ íåò. Ìî æåò áûòü, èõ
êòî-òî ðàç ðà áà òû âà åò, íå çíàþ, íå ñâå äóù, ê ñî æà ëå -
íèþ, â ýòîì âî ïðî ñå. Íî, äó ìàþ, êà êàÿ-òî èñ òî ðèÿ
áó äåò ïðî äîë æà òü ñÿ. Ñ àë êî ãî ëåì æå âñå ñî âñåì ïëî -
õî, ïî òî ìó ÷òî êà êî ãî-òî âðà çó ìè òå ëü íî ãî çà êî íî äà -
òå ëü íî ãî àê òà îá îáî ðî òå àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè, ïè -
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âà, êî òî ðîå, êñòà òè, íå îò íå ñå íî ê àë êî ãî ëü íîé ïðî -
äóê öèè, êàê ýòî âî âñåì ìè ðå ïî ëî æå íî, íåò.

Â Ñòðà òå ãèè â ïå ðå ÷íå «÷à ñ òè÷ íî óïðàâ ëÿ å ìûõ 
ðè ñ êîâ» óïî ìè íà åò ñÿ «ïðî ïà ãàí äà óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êîâ ïîä ïðåä ëî ãîì ïðî ãðàìì çà ìå íû
øïðèöåâ». Õî òå ëîñü áû ïî íÿòü, îçíà ÷à åò ëè äàí -
íîå ïî ëî æå íèå Ñòðà òå ãèè, òåì áî ëåå, ÷òî îíà
óòâåð æ äå íà è ïîä ïè ñà íà ïðå çè äåí òîì, ÷òî ïðî -
ãðàì ìà îá ìå íà øïðè öåâ îáú ÿâ ëå íà âíå çà êî íà?

Äà, ñî âåð øåí íî âåð íî. Ëþ áàÿ ïî ïûò êà è íà ó ÷å íèå 
÷å ëî âå êà áå çî ïàñ íî ìó óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ ïðè -
âî äèò ê åñ òå ñò âåí íîé ìûñ ëè, ÷òî íàð êî òè êè ìîæ íî
óïî òðåá ëÿòü. Â 90-õ ãî äàõ áû ëà ïî ïûò êà âíå äðå íèÿ
òà êèõ ïðî ãðàìì â øêî ëàõ, êó äà ïðè õî äè ëè âñÿ êèå çà -
ïàä íûå ýìèñ ñà ðû èëè íà øè äîáðîâîëüöû, íà ó ÷åí íûå
çà ïàä íû ìè ýìèñ ñà ðà ìè, è ðàñ ñêà çû âà ëè äå òÿì, êàê
áå çî ïàñ íî çà íè ìà òü ñÿ ñåê ñîì, óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè -
êè. Ó íàñ âî ëî ñû ó âñåõ äû áîì âñòà ëè îò òà êîé ïðàê -
òè êè. Ïà ìÿ òóÿ îá ýòîì íà øåì îïû òå, ìû, êî íå÷ íî,
êà òå ãî ðè ÷å ñêè ïðî òèâ ïðî ãðàìì «ñíè æå íèÿ âðå äà».
Ýòè ïðî ãðàì ìû âîç ìîæ íû òî ëü êî â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì
ó÷ ðåæ äå íèè, à âêëþ ÷àòü â íèõ ñëå äó åò ëèøü ïà öè åí -
òîâ, êî òî ðûõ ïî ñëå îïðå äå ëåí íî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ ïðè -
çíà ëè «áåç íà äåæ íû ìè».

Òî åñòü íà ó ÷èòü áå çî ïàñ íî êî ëî òü ñÿ ñëå äó åò
òîëü êî òî ãî, êî ãî ñïå öè à ëè ñòû îò ÷à ÿ ëèñü âû ëå -
÷èòü?

Äà, êî íå÷ íî.

Íî ðàç âå íå ïî òà êî ìó æå ïðèí öè ïó íà Çà ïà äå
íàð êî ìà íîâ âêëþ ÷à þò â ïðî ãðàì ìû çà ìå ñòè òå ëü -
íîé òå ðà ïèè, â òîì ÷èñ ëå ìå òà äî íî âîé?

Ýòî èõ ïðîá ëå ìà, ïóñòü äå ëà þò ó ñå áÿ âñå, ÷òî õî -
òÿò. Ó íàñ ýòî ìî æåò áûòü òî ëü êî î÷åíü óç êàÿ, öå ëå -
âàÿ ãðóï ïà ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, â îò íî øå íèè êî -
òî ðûõ ìû ñî âåð øåí íî òî÷ íî çíà åì, ÷òî îíè íå îñòà -
íî âÿò ñÿ â ïî òðåá ëå íèè, èëè ãäå ðè ñ êè âî çîá íîâ ëå íèÿ
ïî òðåá ëå íèÿ î÷åíü âû ñî êè. Íà Çà ïà äå äî ñìåø íî ãî
äî õî äèò — ñî çäà þò ñÿ êà áè íå òû äëÿ áå çî ïàñ íî ãî óïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Ëþ áîé ÷å ëî âåê òó äà ïðè õî -
äèò, åìó âû äà þò ÷è ñ òûé øïðèö, ñïèðò è îí òàì êî -
ëåò ñÿ, à ïî òîì ïî ëó ÷à åò áðî øþð êó î òîì, ÷òî ïî òðåá -
ëÿòü íàð êî òè êè ïëî õî. ß êàê-òî âè äåë âî Ôðàí ê ôóð -
òå ìåñ òî â öåí ò ðà ëü íîì ïàð êå, ãäå ñòî ÿë ìèê ðî àâ òî -
áóñ, èç êî òî ðî ãî ðàç äà âà ëè øïðè öû, à âî êðóã íå ãî ëå -
æà ëè ÷å ëî âåê 200 íàð êî ìà íîâ, êî òî ðûå ïðÿ ìî òàì æå 
è êî ëî ëèñü. Â Ðîñ ñèè ïî äîá íîå, ê ñ÷à ñòüþ, íå âîç -
ìîæ íî. Ó íàñ íå ñó ùå ñò âó åò òà êîé îò êðû òîé íàð êî ìà -
íèè, êîã äà ñî áè ðà ëèñü áû ñîò íè íàð êî ìà íîâ è, íå
ñêðû âà ÿñü, óïî òðåá ëÿ ëè íàð êî òè êè. Ó íàñ ëþ áàÿ ïî -
ïûò êà ïóá ëè÷ íî ñòè â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ïðè âå äåò ê

òî ìó, ÷òî áó äåò íî âûé ñêà ÷îê ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð -
êî òè êîâ.

Êà êèå æå ó íàñ åñòü ìå õà íèç ìû ìî òè âà öèè ëþ -
äåé äëÿ ó÷à ñ òèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ?

Ýòî î÷åíü ñëîæ íûé âî ïðîñ. Åñòü ðàç íûå ìå òî äè -
êè, îä íà èç íèõ, êî òî ðóþ ìû àê òèâ íî ðàñ ïðî ñòðà íÿ åì
è èñ ïîëü çó åì, — ýòî òàê íà çû âà å ìàÿ ñî öè î òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêàÿ èí òåð âåí öèÿ, ò.å. ðà ííåå âû ÿâ ëå íèå è âìå -
øà òå ëü ñò âî. Ê ïðè ìå ðó, ìû ïðè õî äèì â âóç, ãäå äîá -
ðî âî ëü íî îá ñëå äó åì ìàê ñè ìà ëü íîå ÷èñ ëî ñòó äåí òîâ,
âû ÿâ ëÿ åì ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ (îáû÷ íî îò 15 äî
30%), à çà òåì ñ êàæ äûì èç íèõ âñòðå ÷à åì ñÿ è ñïðà -
øè âà åì: «À çà ÷åì, ñîá ñò âåí íî, âû óïî òðåá ëÿ å òå íàð -
êî òè êè?». Îáû÷ íî õâà òà åò ïî ëó ÷à ñà, ÷òî áû îáú ÿñ -
íèòü ìî ëî äî ìó ÷å ëî âå êó, ÷òî ýòî âñå íà ñà ìîì äå ëå
åìó íå íóæ íî è âðå äà îò íàð êî òè êîâ îí ïî ëó ÷à åò, êó -
äà áî ëü øå, ÷åì ïî ëü çû, ïî ñëå ÷å ãî òà êîé ñòó äåíò, êàê 
ïðà âè ëî, îò êà çû âà åò ñÿ îò äà ëü íåé øå ãî ïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êîâ. Ýòî òî, ÷òî êà ñà åò ñÿ òåõ ñà ìûõ «ïî òðå áè -
òå ëåé áåç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè». Îò ìå ÷ó, ÷òî ýô -
ôåê òèâ íîñòü ïî äîá íûõ âè çè òîâ î÷åíü âû ñî êà. Òàê,
åñ ëè ìû ÷å ðåç ãîä ïðè õî äèì â òîò æå âóç è îïÿòü âñåõ 
îá ñëå äó åì, òî, êàê ïî êà çû âà åò ïðàê òè êà, âìå ñ òî
15—30% ïî ëî æè òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ îñòà åò ñÿ ëèøü 
íå áî ëåå 2—5%.

Òå ïåðü, ÷òî êà ñà åò ñÿ äå éñòâè òåëü íî áîëü íûõ íà -
ðêî ìà íè åé. Îáû÷ íî èç òî ãî îá ùå ãî êî ëè ÷åñ òâà ïî -
òðå áè òå ëåé, êî òî ðûõ íàì óäà åò ñÿ âû ÿ âèòü, îá ÿ çà òåëü -
íî ïî ïà äåò ñÿ 5—10%, êî òî ðûå óæå èìå þò ñèì ïòî ìû 
çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ îò íà ðêî òè êîâ. Èì-òî ìû è
ïðåä ëà ãà åì ïðî é òè ïðî ãðàì ìó ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà -
öèè. Îí ãî âî ðèò: «ß ñàì!», ÿ îò âå ÷àþ: «Íåò ïðî -
áëåì» è ïðåä ëà ãàþ ðàç â íå äå ëþ âñòðå ÷àòü ñÿ, ÷òî áû
îá ñóæ äàòü, óäà åò ñÿ ëè âîç äåð æè âàòü ñÿ îò íà ðêî òè êîâ 
è, åñ ëè íå óäà åò ñÿ, òî ïî ìî÷ü ïàð íþ â ýòîì. Êàê ïðà -
âè ëî, áîëü øè íñòâó òà êèõ áîëü íûõ íå óäà åò ñÿ îñòà -
âàòü ñÿ ÷èñ òû ìè, òîã äà ìû äî ãî âà ðè âà åì ñÿ, çà êëþ ÷à åì 
íå êèå äæ åíòëüìåí ñêèå äî ãî âî ðû ïî ýòî ìó ïî âî äó.
Íàï ðè ìåð, ÿ ìî ãó ýòî ñäå ëàòü äîñ òî ÿ íè åì îá ùåñ òâåí -
íîñ òè, ñî îá ùèòü î ïðî áëå ìå ðî äè òå ëÿì èëè ïðå ïî äà -
âà òå ëÿì. «Òû ãî òîâ ê ýòî ìó? Íåò, íå ãî òîâ». Òîã äà
ìû òå áÿ «çà êðû âà åì». Ìû âñå âðå ìÿ äî ãî âà ðè âà åì ñÿ, 
â êàæ äûé ìî ìåíò âðå ìå íè ìû âû ñòðà è âà åì áîëü íî ìó
àëü òåð íà òè âó ðàç ëè÷ íûõ ñèñ òåì åãî ïî âå äå íèÿ. Öå ëå -
ïî ëà ãà íèå ó íà øèõ áîëü íûõ î÷åíü ñëà áîå. Îíè íå
çíà þò, â êà êîì ðóñ ëå ñå áÿ äàëü øå âåñ òè. Ïî ý òî ìó ìû 
âñå âðå ìÿ äà åì íå êóþ äè õî òî ìèþ: èëè ìû ïðè íè ìà åì
âîò òà êèå ìå ðû, èëè òû äîá ðî âîëü íî îò êà çû âà åøü ñÿ
îò íà ðêî òè êîâ.

Â Ñòðà òå ãèè òàê æå ãî âî ðèò ñÿ î íå îá õî äè ìîñ -
òè ñî çäà íèÿ ãî ñó äà ðñòâîì íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå -
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ëüñêî ãî öåí òðà ñ ñèñ òå ìîé ôè ëè à ëîâ â ôå äå ðàëü -
íûõ îêðó ãàõ, ðà áî òà þ ùå ãî íà îñíî âå ìåæ äèñ öèï ëè -
íàð íî ãî ïîä õî äà, è ïðî äâè ãà þ ùå ãî ìè ðî âûå è ïå ðå -
äî âûå ïðàê òè êè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè.
Êà êèì áó äåò ó÷àñ òèå âðà ÷åá íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæ áû â ýòîì öåí òðå?

Åäèí ñò âåí íàÿ ñëóæ áà, êî òî ðàÿ ïî íè ìà åò âñå â
ýòîé ïðîá ëå ìå — ýòî íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà Ìèí -
çä ðà âà. Ïî ý òî ìó îñíîâ íóþ ðîëü â ýòèõ öåí ò ðàõ áó äóò 
èã ðàòü êàê ðàç ñïå öè à ëè ñòû íà øåé ñëóæ áû.

Ïî êà ýòî òî ëü êî íà áó ìà ãå?

ß äó ìàþ, ÷òî ýòî íå êèé ïî ñûë â áó äó ùåå. Òà êèå
öåí ò ðû íóæ íû, íóæ íî åäè íîå ïî íè ìà íèå, ÷òî ñî áîé
ïðåä ñòàâ ëÿ åò íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå, ñêëîí -
íîñòü, ðè ñ êè, ïî âû øà þ ùèå ñêëîí íîñòü ÷å ëî âå êà ê

óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ. ß íà ÷è íàë ñ òî ãî, ÷òî íà -
øà ïîä ãî òîâ êà äîë æíà áûòü ìåæ äèñ öèï ëè íàð íîé,
äîë æíà áûòü è ìå äè öèí ñêàÿ, áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ, ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ, ñî öè à ëü íàÿ, êó ëü òó ðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïîä ãî òîâ -
êà, è ðå ëè ãè îç íîå îá ðà çî âà íèå äîë æíî áûòü.

Ýòè öåí ò ðû — îò âåò íà íà øó áîëü, ÷òî ìû ìà ëî
îá ðà çî âà ííû åùå â ýòîé îá ëà ñ òè. Ïðè ÷åì ýòà ïðîá ëå -
ìà àê òó à ëü íà íå òî ëü êî â Ðîñ ñèè, íî è âî âñåì ìè ðå.

Ïñè õî ëî ãè íå çíà þò áèî ëî ãèþ, ìå äè êè ïñè õî ëî -
ãèþ, ñî öè à ëü íûå ðà áî òíè êè ìà ëî ïî íè ìà þò â ìå äè -
öè íå, â èòî ãå ìå òî äè êè, ðàç ðà áî òàí íûå óç êè ìè ñïå öè -
à ëè ñòà ìè, îêà çû âà þò ñÿ ìà ëî ýô ôåê òèâ íûìè. Åñ ëè ýòè 
öåí ò ðû áó äóò âû ñòó ïàòü êàê öåí ò ðû ïîä ãî òîâ êè êàä -
ðîâ èí òåã ðà ëü íî ãî ïëà íà, òî ýòî, íà âåð íîå, áó äåò
î÷åíü çäî ðî âî. Ñå ãîä íÿ â íàð êî ëî ãèè, êàê íè ãäå,
íóæ íû ñïå öè à ëè ñòû øè ðî êîé ïîä ãî òîâ êè.
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