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Ñêðè íèíã àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì
â îá ùå ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå

ÑÌÈÐÍÎÂÀ Â.Í. îðäèíàòîð, êà ôåä ðà ïñè õè àò ðèè è ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè 

ÃÎÓ ÂÏÎ Ìî ñ êîâ ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà Ðîñ ç ä ðà âà

Ïðîâåäåíî ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè ñêðèíèíãà àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â
îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ñòàíäàðòíûõ ñêðèíèã-ìåòîäîâ. Îáúåêòîì
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 74 ïàöèåíòà, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ â ñòàöèîíàðå îáùåãî ïðîôèëÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì áûë âûáðàí
òåñò CAGE, "Êàðòà ñàìîîò÷åòà ÏÀÑ" ñîñòàâëåííàÿ Ï.Ï. Îãóðöîâûì, À.Á. Ïîêðîâñêèì,
À.Å. Óñïåíñêèì, òåñò AUDIT, ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò "ñåòêà LeGo" (LeGo P.M., 1976 â ìîäèôèêàöèè 
Î.Á. Æàðèêîâà ñ ñîàâò., 2005). Áîëüøå ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ (52,11%) ñêðèíèðîâàíû ïîëîæèòåëüíî
íà íàëè÷èå ïðîáëåìíîãî ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî: ïðîáëåìíîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî áåç ïðèçíàêîâ
çàâèñèìîñòè îáíàðóæåíî ó 29,58% îáñëåäîâàííûõ, âûñîêèé ðèñê íàëè÷èÿ àëêîãîëèçìà — ó 22,54%. Îò
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè îòêàçàëîñü 3 ÷åë., áîëüøèíñòâî æå îáñëåäîâàííûõ äîñòàòî÷íî
áëàãîæåëàòåëüíî îòíåñëèñü ê èäåå ñêðèíèíãà àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â ðîññèéñêèõ ñòàöèîíàðàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, ñêðèíèíã, àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû.  

Ç
ëî ó ïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíûì — âàæ íàÿ ìå äè -
êî-ñî öè àëü íàÿ ïðî áëå ìà ñî âðå ìåí íî ãî ðîñ ñèé -
ñêî ãî îá ùåñ òâà [1, 3].

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, ïðè óïî òðåá ëå íèè áî ëåå 8 ë
÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ â ãîä íà äó øó íà ñå ëå íèÿ âîç ðà ñ òà þò 
ïî ïó ëÿ öè îí íûå ðè ñ êè â îò íî øå íèè ðàç âè òèÿ ðÿ äà ñî -
öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé: öèð ðîç ïå ÷å íè, ñåð -
äå÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü è ò.ï. (âñå ãî áî ëåå 60 ðàç -
ëè÷ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [2]). Â íà øåé ñòðà íå, ïî îôè öè à -
ëü íûì äàí íûì, ýòîò ïî êà çà òåëü âñå ãäà êàê ìè íè ìóì
âäâîå áî ëü øå [1]. Ñðå äè ïðè ÷èí ñìåð òè íà ñå ëå íèÿ àë -
êî ãî ëèçì ñòî èò íà 3—4-ì ìå ñ òå â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí 
ìè ðà [4—7]. Ïî äàí íûì À.Â. Íåìöî âà, íå ìå íåå
29% ìóæ ñêîé è 17% æåí ñêîé ñìåð ò íî ñòè â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè îáó ñëîâ ëå íî óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî -
ëÿ [3]. Áî ëü øèí ñò âî ýòèõ ñìåð òåé ïî òåí öè à ëü íî
ïðåä îò âðà òè ìî ïðè óñëî âèè ñâîå âðå ìåí íî ãî ïðå êðà -
ùå íèÿ âðåä íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî.

Íå îá õî äè ìî ÷åò êî ðàç äå ëèòü ïî íÿ òèÿ ïüÿí ñò âî
(ñâåò ñêîå, áû òî âîå) è àë êî ãî ëèçì. Îíè ðàç ëè ÷à þò ñÿ
ïî êà ÷å ñò âåí íûì è êî ëè ÷å ñò âåí íûì ïðè çíà êàì. Ïðè
áû òî âîì ïüÿí ñò âå ïñè õè ÷å ñêàÿ è ôè çè ÷å ñêàÿ çà âè ñè -
ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ îò ñóò ñò âó åò. Â ôîð ìè ðî âà íèè òà êî ãî 
ñòå ðå î òè ïà ïî âå äå íèÿ âå äó ùàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò ìî -
ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêèì óñòà íîâ êàì ëè÷ íî ñòè ïüþ ùå ãî è ñî -
öè î êó ëü òóð íîé ñðå äå, àäàï òè ðó þ ùåé ê ñå áå èí äè âè äà.
Àë êî ãî ëèçì (ñè íî íè ìû: õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì, õðî -
íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ, ñèí ä ðîì àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü, àë êî ãî ëü íàÿ
òîê ñè êî ìà íèÿ, ýòè ëèçì) ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ãðå äè åí ò íûì çà -
áî ëå âà íè åì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì ñÿ íà ëè ÷è åì ïñè õè ÷å -
ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ñ ðàç âè òè åì â äà ëü íåé -
øåì ñòîé êèõ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ è ïñè õè ÷å -
ñêèõ íà ðó øå íèé íà ðà ñ òà þ ùåé òÿ æå ñòè.

Â ëè òå ðà òó ðå íà êîï ëåí áî ëü øîé îáú åì äàí íûõ,
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèé î äåé ñò âåí íî ñòè è îá ýêî íî ìè ÷å -
ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè îï ïîð òó íè ñòè ÷å ñêî ãî ñêðè íèí ãà
àë êî ãî ëèç ìà è êðàò êèõ ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêèõ
è/èëè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ äëÿ ëèö ñ
îïàñ íûì è âðåä íûì ïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íî ãî, íî áåç
ïðè çíà êîâ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò íå ãî [2, 11—13,
16—18, 24 è äð.]. Â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà íî,
÷òî îá ðà òèâ øè å ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ áû òî âûå
ïüÿ íè öû ñíè æà þò ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî ïî ñëå êðàò -
êèõ ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêèõ è/èëè ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ âìå øà òåëüñòâ, ñëå äó þ ùèõ çà ñêðè íèí ãîì.
Äëÿ ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ òà êèå ìå ðû íå -
äî ñòà òî÷ íû â ñè ëó êà ÷å ñò âåí íûõ èç ìå íå íèé â ïñè õè -
êå: àë êî ãîëü çà íè ìà åò íå ïî äî áà þ ùå âû ñî êîå ìåñ òî
â èåðàð õèè öåí íî ñòåé èí äè âè äà; óïî òðåá ëÿ å ìûå êî ëè -
÷å ñò âà ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ âñå ãäà èëè â áî ëü øèí ñò âå
ñëó ÷à åâ ïðå âîñ õî äÿò ïðåä ïî ëà ãà å ìûå èëè ïëà íè ðó å -
ìûå âå ëè ÷è íû (óòðà òà êîí ò ðî ëÿ äî çû àë êî ãî ëÿ); óïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðî äîë æà åò ñÿ âî ïðå êè âîç íè êà þ -
ùèì ïðå ïÿò ñò âè ÿì, ïðî òè âî äåé ñò âèþ ñî ñòî ðî íû
îêðó æå íèÿ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì è ñî öè à ëü íûì èí òå ðå -
ñàì èí äè âè äà; óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ ðàç âè òè åì ñèí ä ðî ìà îò ìå íû [6].

Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, öå ëüþ ñêðè íèí ãà àë êî ãî ëèç ìà â
îá ùå ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå òðåõ
ãðóïï: ãðóï ïû ëèö ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì àë êî ãî ëèç ìà,
ãðóï ïû ëèö ñ âðåä íûì ïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íî ãî, íî
áåç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè îò íå ãî, ãðóï ïû ëèö áåç
àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì. Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ñàì
ïî ñå áå ñêðè íèíã íå çà ìå íÿ åò êëè íè ÷å ñêóþ äèà ãíî ñ -
òè êó àë êî ãî ëèç ìà è íå ñëó æèò îñíî âà íè åì äëÿ ïî ñòà -
íîâ êè äèà ãíî çà. Â äà ëü íåé øåì íå îá õî äè ìî âî âëå ÷å -
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íèå ïðî øåä øèõ ñêðè íèíã â äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå è ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ.

Îñíîâ íûå ìå òî äè êè ñêðè íèí ãà àë êî ãî ëü íûõ ïðîá -
ëåì, ïðàê òè êó å ìûå íà äàí íûé ìî ìåíò:

= ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêèé ñêðè íèíã ñ ïî ìî ùüþ ñïå -
öè à ëü íûõ îïðîñ íè êîâ [2, 7, 10—27];

= ñî öè à ëü íî-ãè ãè å íè ÷å ñêèå ìå òî äè êè, ñâÿ çàí íûå ñ
àíà ëè çîì èí ôîð ìà öèè, ïî ñòó ïà þ ùåé îò ðàç ëè÷ íûõ ó÷ -
ðåæ äå íèé è ëèö, ïðî âî äÿ ùèõ áî ðü áó ñ ïüÿí ñò âîì [7];

= áèî ëî ãè ÷å ñêèé (ëà áî ðà òîð íûé) ñêðè íèíã, ïî
ñïå öè ôè ÷å ñêîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå àë êî ãî ëü íûõ ïî -
ðà æå íèé îð ãà íîâ è ñè ñ òåì [4, 7—9 è äð.].

Ëþ áàÿ ñêðè íèíã-ìå òî äè êà äî ïóñ êà åò íå êî òî ðîå
êî ëè ÷åñ òâî ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ. Êàæ -
äàÿ èç ýòèõ ìå òî äèê èìå åò ñâîè îñî áåí íîñ òè, äîñ òî è -
íñòâà è íå äîñ òàò êè. Îïðîñ íè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ íà è áî ëåå
ïðî ñòîé ìå òî äè êîé, äå øå âîé è äîñ òóï íîé äëÿ èñ ïîëü -
çî âà íèÿ ðàç ëè÷ íû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè áåç ñïå öè àëü íîé
ïîä ãî òîâ êè, íî òðå áó åò ñÿ àäàï òà öèÿ êàæ äî ãî îïðîñ -
íè êà ê êóëü òó ðàëü íûì, ïî ëî âûì, âîç ðàñ òíûì è ïðî -
÷èì îñî áåí íîñ òÿì îá ñëå äó å ìîé ïî ïó ëÿ öèè. Âàæ íî
ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ïðè èñ ïîëü çî âà íèè îïðîñ íè êîâ ñî -
õðà íÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ñî çíà òåëü íî ãî èëè áåñ ñîç íà -
òåëü íî ãî îò ðè öà íèÿ àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì îá ñëå äó -
åìûì.

Ëà áî ðà òîð íûå ìå òî äè êè ëè øå íû ýòî ãî íå äîñ òàò -
êà. Èçâåñ òíî îêî ëî 25 ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé,
èç ìå íÿ þ ùèõ ñÿ ïðè õðî íè ÷åñ êîì çëî ó ïîò ðåá ëå íèè
ñïèð òíûì. Íî íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü, ÷òî îíè îá ú åê -
òèâ íî âû ÿâ ëÿ þò ïî ðà æå íèå âíóò ðåí íèõ îðãà íîâ, èç -
ìå íå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà, à íå ñà ìó ïðè ÷è íó, ïî âëåê øóþ
ýòè èç ìå íå íèÿ. Ëþ áûå ëà áî ðà òîð íûå ìå òî äè êè ìî ãóò 
èñ ïîëü çî âàòü ñÿ è îöå íè âàòü ñÿ òîëü êî â êîì ïëåê ñå ñ
äðó ãè ìè äàí íû ìè, òàê êàê èç ìå íå íèÿ â îðãà íèç ìå ïðè 
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè íå ñïå öè ôè ÷åñ êèå è ðàç íî -
îá ðàç íûå. Àëêîãîëü — óíè âåð ñàëü íûé òîê ñè ÷åñ êèé
àãåíò, ñïî ñîá íûé ïî ðà æàòü ëþ áîé îðãàí, íî ñõîä íóþ
êàð òè íó ìî ãóò äà âàòü è äðó ãèå òîê ñè ÷åñ êèå ôàê òî ðû.
Ïðè âðå ìåí íîì ïðå êðà ùå íèè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð -
òíûì çíà ÷å íèÿ ìíî ãèõ ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé ñà -
ìîï ðî èç âîëü íî íîð ìà ëè çó þò ñÿ [7, 8]. Ëà áî ðà òîð íûå
ìå òî äè êè, êàê ïðà âè ëî, äî ðî ãè è òðó äî åì êè. Äëÿ îñó -
ùå ñòâëå íèÿ òà êî ãî ñêðè íèí ãà ìî ãóò ïî òðå áî âàòü ñÿ
ñïå öè àëü íûé ïåð ñî íàë è äî ïîë íè òåëü íîå îá îðó äî -
âàíèå.

Ñî öè à ëü íî-ãè ãè å íè ÷å ñêèé ñêðè íèíã âîç ìî æåí â
óñëî âè ÿõ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ïðî âî äèòü ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèé
ó÷åò àë êî ãîëü-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñî öè à ëü íûõ è ìå äè -
öèí ñêèõ ïðîá ëåì, ïðè íà ëè ÷èè ëåã êî äî ñòóï íîé èí -
ôîð ìà öèè îá ýòîì. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè òðà äè -
öè îí íî ñ÷è òà åò ñÿ íå æå ëà òå ëü íîé êîí ñòà òà öèÿ çà áî ëå -
âà íèé, âû çâàí íûõ íå ó ìå ðåí íûì ïüÿí ñò âîì, èç-çà
âîç ìîæ íî ñòè äè ñê ðå äè òà öèè ïà öè åí òà. Èí ôîð ìà öèÿ
èç íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ íå äî ñòóï íà ðà áî òíè -

êàì äðó ãèõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé. Ëåã êî ïðåä ïî -
ëî æèòü êðàé íå ìà ëóþ ïî ëü çó îò ïî ñòóï ëå íèÿ òà êîé
èí ôîð ìà öèè èí òåð íè ñòàì, òàê êàê èç âå ñò íî, ÷òî íà
äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå íà õî äèò ñÿ äà ëå êî íå áî ëü øèí ñò âî 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ øè ðî êî ïðåä ëà ãà þò ñÿ «ñêðè -
íè ðó þ ùèå áà òà ðåè», ñî ÷å òà þ ùèå êî ðîò êèå è ïðî ñòûå
îïðîñ íè êè (CAGE, AUDIT, MAST), íàè áî ëåå èñ -
ñëå äî âàí íûå áèî ëî ãè ÷å ñêèå ìàð êå ðû õðî íè ÷å ñêîé àë -
êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ÃÃÒ, ÑÊÎÝ è äð.), êëè -
íè ÷å ñêèå è àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå, ÷òî ïî âû øà åò
íà äåæ íîñòü äèà ãíî ñ òè êè ïðîá ëå ìíî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
ñïèð ò íî ãî [11, 19 è äð.].

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íåò åäè íîé öåí ò ðà ëè çî -
âàí íîé ïðî ãðàì ìû, íà ïðàâ ëåí íîé íà âû ÿâ ëå íèå àë êî -
ãî ëèç ìà â îá ùå ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå, õî òÿ åå íå îá -
õî äè ìîñòü î÷å âèä íà.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — ïðî âå ñ òè ñêðè íèíã
îïàñ íî ãî è âðåä íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè ïà -
öè åí òîâ êëè íè êè îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ. Âû ÿ âèòü âçà èì íîå
âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè çà öèè ïà öè åí òîâ íà èõ ìå äè öèí ñêîå
ïî âå äå íèå è âëè ÿ íèå ðå êî ìåí äà öèé ïî èç ìå íå íèþ îá -
ðà çà æèç íè, ïî ëó ÷åí íûõ ðà íåå îò âðà ÷åé-èí òåð íè -
ñòîâ, íà ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî.

Çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ

1. Ïðî âå ñ òè ñêðè íèíã àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ñðå äè
ïà öè åí òîâ ñòà öè î íà ðà îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ, âû äå ëèâ
ãðóï ïû ëèö, íå èìå þ ùèõ àë êî ãîëü-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ
ïðîá ëåì, èìå þ ùèõ îïàñ íîå è/èëè âðåä íîå ïî òðåá ëå -
íèå ñïèð ò íî ãî áåç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè îò íå ãî,
èìå þ ùèõ âû ñî êèé ðèñê íà ëè ÷èÿ àë êî ãî ëèç ìà.

2. Èçó ÷èòü îñî áåí íî ñòè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè
íà ñêðè íèíã àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, âëè ÿ íèÿ ðå êî ìåí -
äà öèé âðà ÷åé-èí òåð íè ñòîâ íà ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî,
âçà èì íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè çà öèè ïà öè åí òîâ íà èõ ìå -
äè öèí ñêîå ïî âå äå íèå â ãðóï ïå îá ñëå äî âàí íûõ áåç àë -
êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì.

3. Èçó ÷èòü îñî áåí íî ñòè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè
íà ñêðè íèíã àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, âëè ÿ íèÿ ðå êî ìåí -
äà öèé âðà ÷åé-èí òåð íè ñòîâ íà ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî,
âçà èì íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè çà öèè ïà öè åí òîâ íà èõ ìå -
äè öèí ñêîå ïî âå äå íèå â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, èìå þ ùèõ
îïàñ íîå è/èëè âðåä íîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî áåç
ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè îò íå ãî.

4. Èçó ÷èòü îñî áåí íî ñòè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè
íà ñêðè íèíã àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, âëè ÿ íèå ðå êî ìåí -
äà öèé âðà ÷åé-èí òåð íè ñòîâ íà ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî,
âçà èì íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëè çà öèè ïà öè åí òîâ íà èõ ìå -
äè öèí ñêîå ïî âå äå íèå â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, èìå þ ùèõ
âû ñî êèé ðèñê íà ëè ÷èÿ àë êî ãî ëèç ìà.
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Îáú åêò èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëè 74 ïà öè -
åí òà, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè ïî ïî âî äó ñî ìà òè ÷å -
ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ (îò -
äå ëå íèÿ êàð äè î ëî ãèè, ãå ïà òî ëî ãèè, ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî -
ãèè), ñ óñòà íîâ ëåí íûì äèà ãíî çîì ïî êðè òå ðè ÿì
ÌÊÁ-10 è íå îá íà ðó æè âà þ ùèõ ïðè çíà êîâ ñî ìà òî ãåí -
íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (F 063 ïî ÌÊÁ-10), à
òàê æå ïðå ïÿò ñò âó þ ùèõ îá ñëå äî âà íèþ âû ðà æåí íûõ èç -
ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè (FOO-05, F07-09, F71-F79 ïî
ÌÊÁ-10). Âñåì ïà öè åí òàì â óñòíîé ôîð ìå áû ëî
ïðåä ëî æå íî ïðîé òè ñêðè íèíã íà íà ëè ÷èå àë êî ãî ëü íûõ
ïðîá ëåì è îá ñó äèòü åãî ðå çó ëü òà òû ñ èñ ñëå äî âà òå ëåì.

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ñêðè íèí ãà àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì áûë
âû áðàí òåñò CAGE (ñî êðà ùå íèå îò àíãë. cut down, an -

noy, gu ilt, eye open) êàê íàè áî ëåå ïðî ñòîé â ïðè ìå íå íèè,
îá ðà áîò êå è èí òåð ï ðå òà öèè ðå çó ëü òà òîâ. Òåñò ñî ñòî èò èç
÷å òû ðåõ âî ïðî ñîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âû ÿâ ëå íèå áå çó ñïåø -
íûõ ïî ïû òîê ïðå êðà òèòü çëî óïîò ðåá ëå íèå ñïèð ò íûì (cut
down), îáåñ ïî êî åí íî ñòè âû ïèâ êà ìè îêðó æà þ ùèõ (an -
noy), ÷óâ ñò âà âè íû ïå ðåä ðîä íû ìè èëè ñî áîé (gu ilt),
ìûñ ëåé î âû ïèâ êå ñðà çó ïî ñëå ïðî áóæ äå íèÿ (eye open).
Äâóõ ïî ëî æè òå ëü íûõ îò âå òîâ äî ñòà òî÷ íî äëÿ óñòà íîâ ëå -
íèÿ âå ðî ÿò íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà. Ýòîò òåñò íå âûÿâëÿåò èí -
òåí ñèâ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ñëó ÷àå çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ, ïðè âî äè ìîå îïè ñà íèå ñè òó à öèè ìî æåò íå ñî îò âåò -
ñò âî âàòü àê òó à ëü íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ïà öè åí òà. Îò ñþ äà âîç -
íè êà åò èç ìåí ÷è âîñòü ñïå öè ôè÷ íî ñòè è íà äåæ íî ñòè òå ñ òà,
êî ëåá ëþ ùà ÿ ñÿ, ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, â ñðåä íåì îò
60 äî 90% è îò 40 äî 95% [7].
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«Êàð òà ñà ìî îò ÷å òà ÏÀÑ», ñî ñòàâ ëåí íàÿ
Ï.Ï. Îãóð öî âûì, À.Á. Ïî êðîâ ñêèì, À.Å. Óñïåí -
ñêèì (1997 ã.) ñ ó÷å òîì ÌÊÁ-10, ïî çâî ëÿ åò çà ïî äî -
çðèòü àë êî ãî ëèçì ïî íà ëè ÷èþ ïî ñëå èí òîê ñè êà öè îí íî -
ãî àë êî ãîëü íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÏÀÑ) ó ïðî áàí äîâ â ñëó -
÷àå ïî ëó ÷å íèÿ ÷å òû ðåõ îò ðè öà òå ëü íûõ îò âå òîâ â òå ñ òå 
CAGE. Ñî ãëàñ íî èí ñò ðóê öèè, ïðî áàí äàì ïðåä ëà ãà -
åò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îò ìå òèòü ñèì ï òî ìû, çíà êî ìûå
ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ. Êîí ñòà òà öèÿ
15 è áî ëåå èç 35 ïðåä ëî æåí íûõ ñèì ï òî ìîâ ãî âî ðèò î
âû ñî êîé âå ðî ÿò íî ñòè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè (ÕÀÈ) ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ÏÀÑ. Äàí íûé 
òåñò òàê æå áûë èñ ïî ëü çî âàí â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà -
íèè.

Ïà ðàë ëå ëü íî íà ìè ïðî âî äèë ñÿ ó÷åò ôè çè ÷å ñêèõ
ïðè çíà êîâ ÕÀÈ ñ ïî ìî ùüþ ìî äè ôè öè ðî âàí íî ãî òå ñ -
òà «Ñåò êà Le Go» (Le Go P.M., 1976, â ìî äè ôè êà öèè 
Î.Á. Æà ðè êî âà ñ ñî àâ òî ðà ìè, 2005). Íà ëè ÷èå îä íî -
âðå ìåí íî ñå ìè è áî ëåå ïðè çíà êîâ ÕÀÈ ñ÷è òà åò ñÿ
ìàð êå ðîì äëè òå ëü íî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì.
Äâà èëè òðè èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðè çíà êîâ ìî ãóò áûòü
è ó íå ïüþ ùèõ ëþ äåé âñëåä ñò âèå äðó ãèõ ïðè ÷èí.

Òåñò AUDIT (Al co hol Use Di sor der Iden ti fi ca ti on) 
ïðî ÿâ ëÿ åò îá ùóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü 92% è îá ùóþ
ñïå öè ôè÷ íîñòü â 93% ñëó÷àåâ. Ïðî âå äå íî ìíî æå ñò -
âî èñ ñëå äî âà íèé, ïîä òâåð äèâ øèõ âû ñî êóþ íà äåæ -
íîñòü ýòîé ìå òî äè êè ñêðè íèí ãà â ðàç íûõ ñòðà íàõ íà
ðàç ëè÷ íûõ âû áîð êàõ [10, 11, 14, 21, 23 è äð.]. Âî ñü -
ìè áàë ëîâ, íà áðàí íûõ â ýòîì òå ñ òå, äî ñòà òî÷ íî, ÷òî -
áû îöå íèòü ñêðè íèíã ïî ëî æè òå ëü íî. Âî ïðî ñû ýòî ãî
òå ñ òà, à òàê æå âî ïðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ êî ëè ÷å ñò âåí -
íî-÷à ñ òîò íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî, 
ìå äè öèí ñêî ãî ïî âå äå íèÿ, îñî áåí íî ñòåé îá ðà çà æèç íè, 
çà äà âà ëèñü ïðî áàí äàì â ôîð ìå ïî ëó ñòðóê òó ðè ðî âàí -
íî ãî óñòíî ãî èí òåðâüþ. Îò âå òû ôèê ñè ðî âà ëèñü â
«êàð òå ïðî áàí äà».

Äëÿ äà ëü íåé øå ãî àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ 
ó÷è òû âà ëèñü îá ùèå ñâå äå íèÿ î ïðî áàí äàõ, ïðî øåä -
øèõ ñêðè íèíã. Îò ó÷à ñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè îò êà çà ëèñü 
3 ÷åë., ìî òè âè ðóÿ îò êàç ïëî õèì ñà ìî ÷óâ ñò âè åì. Êî -

íå÷ íàÿ âû áîð êà ñî ñòà âè ëà 71 ÷åë. Îá ùàÿ õà ðàê òå ðè -
ñòè êà âû áîð êè ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 1.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì Mic ro -
soft Of fi ce Ex cel 2003.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïðî øåä øèõ ñêðè íèíã ïî ãðóï ïàì
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî ñêðè íèí ãà áû ëî âû ÿâ -
ëå íî, ÷òî 47,89% îá ñëå äî âàí íûõ (34 ÷åë.), ïî ðå -
çóëü òà òàì âñåõ èñ ïî ëü çî âàí íûõ ñêðè íèíã-ìå òî äîâ,
ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ê ãðóï ïå ëþ äåé áåç àë êî ãî ëü -
íûõ ïðîá ëåì. Ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè äëÿ äàí íîé ãðóï -
ïû: «Êàð òà ñà ìî îò ÷å òà ÏÀÑ» — 4,818 áàëëà,
CAGE — 0,212 âî ïðî ñà, AUDIT — 3 áàë ëà, òå ñ òà
«Ñåò êà Le Go» — 2,939.

Ïðåä ñòà âè òå ëè äàí íîé ãðóï ïû îõîò íî ñî ãëà øà -
ëèñü ïðè íÿòü ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè, ñî ÷ëè ñêðè íèíã 
àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì íå îá õî äè ìûì â ñòà öè î íà ðàõ
îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ. Âñå îá ñëå äî âàí íûå äàí íîé ãðóï ïû
îá íà ðó æè âà þò äî ñòà òî÷ íî âû ñî êèé óðî âåíü ñî öè à ëü -
íîé àäàï òà öèè, íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè (ïî ïðå äî ñòàâ -
ëåí íûì èìè àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèì ñâå äå íü ÿì) íå èìå ëè
ìå äè öèí ñêèõ èëè ñî öè à ëü íûõ ïðîá ëåì âñëåä ñò âèå
óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî.

Äâîå ìóæ ÷èí â âîçðàñòå 70 ëåò è 61 ãîä (2,82%
îò îá ùåé âû áîð êè, ïà öè åí òû îò äå ëå íèÿ êàð äè î ëî ãèè) 
óêà çà ëè â óñòíîì èí òåðâüþ, ÷òî çà ïî ñëåä íèå íå -
ñêîëü êî ëåò ñíè çè ëè ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî, ñëå äóÿ
ðå êî ìåí äà öè ÿì ëå ÷à ùå ãî âðà ÷à ïî èç ìå íå íèþ îá ðà çà
æèç íè ïà öè åí òîâ ñ ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ è àð -
òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé. Òàê æå îíè âû ïîë íÿ ëè äðó -
ãèå ðå êî ìåí äà öèè âðà ÷åé, äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè âû ñî êóþ
ïðè âåð æåí íîñòü êàð äè î ëî ãè ÷å ñêî ìó ëå ÷å íèþ: ðå ãó -
ëÿð íî îá ðà ùà ëèñü ê âðà ÷àì äëÿ êîð ðåê öèè òå ðà ïèè,
ìå íÿ ëè äè å òó è ò.ï.

Æåí ùè íà 59 ëåò, âå äó ùèé èí æå íåð, íà õî äèâ øà ÿ -
ñÿ íà ëå ÷å íèè â îò äå ëå íèè ãå ïà òî ëî ãèè, ïî ëó ÷à ëà ðå -
êî ìåí äà öèè ñíè çèòü ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî â ñâÿ çè ñ
âû ÿâ ëåí íûì ó íåå ñòå à òî ãå ïà òè òîì. Ïî ðàç íûì ñêðè -
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Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïðî øåä øèõ ñêðè íèíã ëèö ïî ãðóï ïàì

Âñå ãî Êàð äè î ëî ãèÿ Ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãèÿ Ãå ïà òî ëî ãèÿ

Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Áåç àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì 34 (47,89%) 15 (21,13%) 15 (21,13%) 0 3 (4,23%) 0 1 (1,41%)

Âðåä íîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî 
áåç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè

21 (29,58%) 4 (5,63%) 0 3 (4,23%) 0 7 (9,86%) 7 (9,86%)

Âûñîêèé ðèñê íàëè÷èÿ àëêîãîëèçìà 16 (22,54%) 6 (8,45%) 3 (4,23%) 0 0 5 (7,04%) 2 (2,82%)

Ïðèìå÷àíèå. Âñå çíà÷åíèÿ ïðèâåäåííûå â òàáëèöå â ïðîöåíòàõ, âûðàæàþò äîëþ îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé



íèíã-ìå òî äè êàì åå ðå çó ëü òà òû: «Êàð òà ñà ìî îò ÷å òà
ÏÀÑ» — 5 áàë ëîâ, CAGE — 0 âî ïðî ñà, AUDIT
— 4 áàë ëà, òå ñ òà «Ñåò êà Le Go» — 4. Äàí íàÿ îá ñëå -
äî âàí íàÿ îáú ÿñ íÿ ëà ñâîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ (âè -
íî, êî íü ÿê 2—4 ðà çà â ìå ñÿö, äî 300 è 150 ã ñî îò -
âåò ñò âåí íî) îñî áåí íî ñòüþ òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè,
âíå êî òî ðîé, ïî åå ñëî âàì, íå óïî òðåá ëÿ åò ñïèð ò íîå.
Ñëó ÷àé ýòîé æåí ùè íû äå ìîí ñò ðè ðó åò ðàñ õîæ äå íèå
êëè íè ÷å ñêîé îöåí êè áî ëü íîé âðà ÷à ìè-èí òåð íè ñòà ìè è 
ðå çó ëü òà òîâ ñêðè íèí ãî âî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì îïðîñ íè êîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
íà äèà ãíî ñ òè êó ñî öè à ëü íîé è ñå ìåé íîé äåç àäàï òà öèè.
Âðà ÷è-ãå ïà òî ëî ãè ðàñ ñìàò ðè âà ëè àë êî ãîëü êàê âå äó -
ùèé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèé ôàê òîð â ôîð ìè ðî âà íèè áî ëåç -
íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí ò êè. Ñà ìà æå îíà íå ñâÿ çû -
âà ëà íà ëè ÷èå ñòå à òîãå ïà òèòà ñ ðå ãó ëÿð íûì óïî òðåá ëå -
íè åì îò íî ñè òå ëü íî íå áî ëü øèõ äîç ñïèð ò íî ãî, òà êîå
àë êî ãî ëü íîå ïî âå äå íèå ñïî ñîá ñò âî âà ëî êà ðü åð íî ìó
ðî ñ òó ïà öè åí ò êè è íå âû çû âà ëî íà ðå êà íèé ñî ñòî ðî íû 
åå ñî öè à ëü íî ãî ìèê ðî îê ðó æå íèÿ. Ïðè êëè íè êî-ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ó ïà öè åí ò êè íå îá íà -
ðóæåíî ïðè çíà êîâ ôè çè ÷å ñêîé èëè ïñè õè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòè îò ñïèð ò íî ãî.

Âñå ãî 37 îá ñëå äî âàí íûõ (52,11%) áû ëè ñêðè íè -
ðî âà íû ïî ëî æè òå ëü íî è îò íå ñå íû â ãðóï ïó ñ íà ëè ÷è -
åì àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì.

Èç íèõ ìàð êå ðû õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè è íà ëè ÷èå ïðè çíà êîâ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îá íà ðó æå íî ó 
16 îá ñëå äî âàí íûõ (22,54%) (ïî «Êàð òå ñà ìî îò ÷å òà
ÏÀÑ» — 15 áàë ëîâ è áî ëåå, ïî ðå çó ëü òà òàì òå ñ òà «Ñåò -
êà Le Go» — 7 áàë ëîâ è áî ëåå). Ýòî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
âû ñî êîé âå ðî ÿò íî ñòè ñó ùå ñò âî âà íèÿ êàê ìè íè ìóì âòî ðîé 
ñòà äèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Àá ñî ëþò íîå áî ëü øèí -
ñò âî ïðî áàí äîâ ýòîé ãðóï ïû îá íà ðó æè âà ëî ìå íåå áëà ãî -
íà ñò ðî åí íîå îò íî øå íèå ê èäåå ñêðè íèí ãà àë êî ãî ëü íûõ
ïðîá ëåì. Ïå ðåä íà ÷à ëîì ñîá ñò âåí íî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé áå -
ñå äû è òå ñ òè ðî âà íèÿ îíè íå îä íî êðàò íî óòî÷ íÿ ëè, ñ êà êîé
öå ëüþ ïðî âî äèò ñÿ ñêðè íèíã è êà êèå ïî ñëåä ñò âèÿ äëÿ íèõ
ëè÷ íî ýòî ìî æåò èìåòü, áó äåò ëè èç âå ñòåí ðå çó ëü òàò òå ñ -
òè ðî âà íèÿ êî ìó-òî èç ïåð ñî íà ëà îò äå ëå íèÿ èëè ðîä ñò âåí -
íè êîâ îá ñëå äó å ìî ãî è êî ìó ïî òîì áó äóò äî ñòóï íû äàí -
íûå, ïî ëó ÷åí íûå â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí -
òå ðåñ ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïî âñåì ñêðè íèíã-ìå òî äè êàì â
ýòîé ãðóï ïå: «Êàð òà ñà ìî îò ÷å òà ÏÀÑ» — 18,75 áàë ëà,
CAGE — 2,5 âî ïðî ñà, AUDIT — 7,25 áàë ëà, òå ñ òà
«Ñåò êà Le Go» — 10,5.

Øå ñ òå ðî îá ñëå äî âàí íûõ (8,45% îò îá ùåé âû áîð êè) 
íà áðà ëè ìå íåå 8 áàë ëîâ â òå ñ òå AUDIT è 7 ÷åë.
(9,86%) äà ëè îäèí ïî ëî æè òå ëü íûé îò âåò íà âî ïðî ñû
CAGE èëè âñå îò ðè öà òå ëü íûå. Â óñòíîì èí òåðâüþ ýòè
ïðî áàí äû ñî îá ùà ëè î íà ëè ÷èè àë êî ãî ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ëåò, î íà ëè ÷èè æå ëà íèÿ ïðî äîë -
æàòü óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî âî ïðå êè ðå êî ìåí äà öè ÿì
èí òåð íè ñòîâ è êðè òè êè ñî ñòî ðî íû ðîä ñò âåí íè êîâ. Îíè

îò êðî âåí íî ñî îá ùè ëè, ÷òî àë êî ãî ëü íûå ýê ñ öåñ ñû äî ñòàâ -
ëÿ þò èì áî ëü øîå óäî âî ëü ñò âèå, êî òî ðîå, ïî èõ ìíå íèþ,
ôè çè ÷å ñêîå è ñî öè à ëü íîå áëà ãî ïî ëó ÷èå ñà ìè ïî ñå áå äî -
ñòà âèòü íå ìî ãóò. Äðó ãèå ðå êî ìåí äà öèè âðà ÷åé-èí òåð íè -
ñòîâ ïî èç ìå íå íèþ îá ðà çà æèç íè îá ñëå äî âàí íûå èç ýòîé
ãðóï ïû òàê æå íå ñòðå ìè ëèñü âû ïîë íÿòü, íå èñ ïû òû âà ëè
ñî æà ëå íèÿ îá óòðà ÷åí íîì çäî ðî âüå, ñ÷è òà ëè «íîð ìà ëü íîé 
ñå ìåé íîé æèçíüþ», ïî ñòî ÿí íóþ îáåñ ïî êî åí íîñòü ðîä ñò -
âåí íè êîâ èõ çëî óïîò ðåá ëå íè åì ñïèð ò íûì.

Òðîå (4,23% îò îá ùåé âû áîð êè, ìóæ ÷è íû 58, 60 è
64 ëåò) îá ñëå äî âàí íûõ îá íà ðó æè âà ëè âû ðà æåí íóþ ñî -
öè à ëü íî-òðó äî âóþ äåç àäàï òà öèþ â ñè ëó íà íå ñåí íî ãî èõ
ôè çè ÷å ñêî ìó è äó øåâ íî ìó çäî ðî âüþ óùåð áà ìíî ãî ëåò -
íèì ïüÿí ñò âîì. Îíè áû ëè âû íóæ äå íû óéòè íà ïåí ñèþ
èëè ñìå íèòü ðà áî òó íà ãî ðàç äî ìå íåå êâà ëè ôè öè ðî âàí -
íóþ ïî ïðè ÷è íàì, ñâÿ çàí íûì ñ óïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íî ãî, 
íî íå èñ ïû òû âà ëè ñî æà ëå íèé îá ýòîì. Öå ëüþ ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè îíè íà çû âà ëè íå îá õî äè ìîñòü ïî ëó ÷å íèÿ èí âà ëèä -
íî ñòè èëè íå îá õî äè ìîñòü «óñ ïî êî èòü ðîä ñò âåí íè êîâ».
Ýòî âñå ïî çâî ëÿ åò çà ïî äî çðèòü ó äàí íûõ ïðî áàí äîâ íà -
ëè ÷èå äëè òå ëü íî ñó ùå ñò âó þ ùå ãî àë êî ãî ëèç ìà, íå ñìîò ðÿ
íà íèç êèé ðå çó ëü òàò ïî äàí íûì îïðîñ íè êîâ AUDIT è
CAGE. Ïî ëó ÷åí íûå â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ðå çó ëü -
òà òû íå ïðî òè âî ðå ÷àò èìå þ ùèì ñÿ â ëè òå ðà òó ðå äàí íûì
îò íî ñè òå ëü íî ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè èñ ïî ëü çî âàí íûõ îïðîñ íè -
êîâ. Äî ïî ðî ãî âûå çíà ÷å íèÿ ïî äàí íûì îïðîñ íè êîâ
AUDIT è CAGE ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ñî çíà òå ëü íîé èëè
áåñ ñîç íà òå ëü íîé ïî ïûò êîé îá ñëå äî âàí íûõ «ïðåä ñòàòü â
ëó÷ øåì ñâå òå», èõ îá ùèì íå êðè òè÷ íûì îò íî øå íè åì ê
àë êî ãî ëü íûì ïðîá ëå ìàì â ñè ëó õà ðàê òåð íûõ äëÿ ïîçä íèõ 
ñòà äèé àë êî ãî ëèç ìà èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè. ×óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü îïðîñ íè êîâ AUDIT è CAGE äëÿ ñëó ÷à åâ ïîçä íèõ 
ñòà äèé àë êî ãî ëèç ìà äè ñ êó òà áå ëü íà, òðå áó åò äà ëü íåé øèõ
èñ ñëå äî âà íèé.

Ãðóï ïó îá ñëå äî âàí íûõ ñ âðåä íûì ïî òðåá ëå íè åì
ñïèð ò íî ãî, íî áåç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè îò íå ãî
ñî ñòà âèë 21 îá ñëå äî âàí íûé (29,58%), ïî äàí íûì òå ñ -
òîâ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàâ øèõ ñëå äó þ ùèé ñðåä íèé ðå çó ëü -
òàò: «Êàð òà ñà ìî îò ÷å òà ÏÀÑ» — 7,615 áàë ëà, CAGE
— 0,538 âî ïðî ñà, AUDIT — 9,538 áàë ëà, òå ñ òà
«Ñåò êà Le Go» — 3,923. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå
ÿâ íî áîëü øàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü òå ñ òà AUDIT äëÿ äàí -
íîé âû áîð êè, ÷åì CAGE, òàê êàê âñå îò íå ñåí íûå ê
äàí íîé ãðóï ïå ïðî áàí äû äà ëè ìå íåå äâóõ ïî ëî æè òå ëü -
íûõ îò âå òîâ â ýòîì òå ñ òå, à ïî ðå çó ëü òà òàì äðó ãî ãî òå ñ -
òà áû ëè îò íå ñå íû ê ïðîá ëå ìíûì ïüÿ íè öàì. Âñåõ îá ñëå -
äî âàí íûõ äàí íîé ãðóï ïû îáú å äè íÿ åò îò ñóò ñò âèå ôè çè -
÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ÕÀÈ, êà êèõ-ëè áî àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ
ñâå äå íèé î íà ëè ÷èè àë êî ãî ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà îò ìå íû,
ãðó áîé ñî öè àëü íîé äåç àäàï òà öèè â ñè ëó àë êî ãî ëü íûõ
ïðîá ëåì. Ýòè ïà öè åí òû íå îä íî êðàò íî ïî ëó ÷à ëè ðå êî -
ìåí äà öèè ïî ñíè æå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî îò âðà -
÷åé-èí òåð íè ñòîâ â ÷èñ ëå îá ùèõ ðå êî ìåí äà öèé ïî ëå ÷å -
íèþ, ñå ìå ðî (òðåòü ãðóï ïû, 9,86% îá ùåé âû áîð êè) â
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óñòíîì èí òåðâüþ óêà çà ëè, ÷òî âïî ñëåä ñò âèè èç ìå íè ëè
àë êî ãî ëü íîå ïî âå äå íèå, òàê êàê «îùó òè ëè åãî ïà ãóá íîå
âëè ÿ íèå íà çäî ðî âüå», çà äó ìà ëèñü î öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè
äàí íîé ðå êî ìåí äà öèè äëÿ íèõ. Â öå ëîì ê ñêðè íèí ãó
ïðåä ñòà âè òå ëè äàí íîé ãðóï ïû îò íî ñè ëèñü òàê æå áëà ãî -
æå ëà òå ëü íî, êàê è îá ñëå äî âàí íûå áåç àë êî ãî ëü íûõ
ïðîá ëåì. Ïî èõ ìíå íèþ, ñêðè íèíã àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì 
è ðå êî ìåí äà öèè âðà ÷åé ïî àë êî ãî ëü íî ìó ïî âå äå íèþ
ñïî ñîá ñò âó þò ñî õðà íå íèþ èõ çäî ðî âüÿ, ïî çâî ëÿ åò îñîç -
íàòü èìå þ ùè å ñÿ ïðîá ëå ìû è âî âðå ìÿ ïðåä îò âðà òèòü
âðåä îò èç ëèø íå ãî ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî.

Êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ðå çó ëü òà òà ìè èñ ïî ëü çî âàí íûõ
ñêðè íèíã-òå ñ òîâ äëÿ äàí íîé âû áîð êè ïðåä ñòàâ ëå íû â
òàáë. 3.

Íàè áî ëåå âû ðà æåí íóþ ïðÿ ìóþ êîð ðå ëÿ öèþ ïðî -
äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ðå çó ëü òà òû òå ñ òîâ CAGE è «Êàð òà 
ñà ìî îò ÷å òà ÏÀÑ», à òàê æå «Êàð òà ñà ìî îò ÷å òà
ÏÀÑ» è òåñò «Ñåò êà Le Go», òåñò «Ñåò êà Le Go» è
CAGE, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðå êî ìåí äî âàòü èõ äëÿ äà ëü íåé -
øå ãî ñî âìå ñò íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ. Êðàé íå ñëà áàÿ êîð -
ðå ëÿ öèÿ ðå çó ëü òà òîâ òå ñ òîâ AUDIT è CAGE,
AUDIT è òå ñ òîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà âû ÿâ ëå íèå ôè çè -
÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ÕÀÈ è íà ëè ÷èÿ àë êî ãî ëü íî ãî ñèí -
ä ðî ìà îò ìå íû, ïîä òâåð æ äà åò áî ëü øóþ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü òå ñ òà AUDIT ïî îò íî øå íèþ ê ðàí íèì ïðè çíà -
êàì àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, äëÿ äèà ãíî ñ òè êè êî òî ðûõ
îí è áûë ðàç ðà áî òàí, ÷åì äëÿ ñëó ÷à åâ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü óñïåø íî âû ÿâ ëå íû
äðó ãè ìè ñêðè íèíã-òå ñ òà ìè.

Âû âî äû

1. Â õî äå ïðî âå äåí íî ãî ñêðè íèí ãà áû ëî âû ÿâ ëå íî,
÷òî 47,89% îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà íå èìå þò
àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì. Áî ëü øå ïî ëî âè íû îá ñëå äî âàí -
íûõ (52,11%) ñêðè íè ðî âà íî ïî ëî æè òå ëü íî íà íà ëè -
÷èå ïðîá ëå ìíî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî, â òîì ÷èñ ëå: 
ïðîá ëå ìíîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî áåç ïðè çíà êîâ çà -
âè ñè ìî ñòè — 29,58%, âû ñî êèé ðèñê íà ëè ÷èÿ àë êî -
ãî ëèç ìà îá íà ðó æåí ó 22,54%.

2. Ïà öè åí òû ñòà öè î íà ðà îá ùå ãî ïðî ôè ëÿ, íå èìå -
þ ùèå àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ïî ðå çó ëü òà òàì ñêðè íèí -
ãà, áëà ãî æå ëà òå ëü íî îò íî ñÿò ñÿ ê ñà ìîé èäåå òà êî ãî
ñêðè íèí ãà, îõîò íî íà íå ãî ñî ãëà øà þò ñÿ, çà èí òå ðå ñî -
âà íû â ïî ëó ÷å íèè ðå êî ìåí äà öèé âðà ÷åé-èí òåð íè ñòîâ

ïî ñíè æå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî è ñî ãëàñ íû ñëå -
äî âàòü èì.

3. Ãðóï ïà ëèö ñ âðåä íûì ïî òðåá ëå íè åì ñïèð ò íî ãî, 
íî áåç ïðè çíà êîâ çà âè ñè ìî ñòè îò íå ãî â îá ùåé ìàñ ñå
áëà ãî æå ëà òå ëü íî îò íî ñèò ñÿ ê èäåå ñêðè íèí ãà, ðå êî -
ìåí äà öèè ïî ñíè æå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî âîñ -
ïðè íè ìà åò êàê åùå îä íî êîí ñò ðóê òèâ íîå ïðåä ëî æå íèå 
îò âðà ÷åé ïî ïîä äåð æà íèþ çäî ðî âüÿ. Òðåòü äàí íîé
ãðóï ïû ñíè çè ëà ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî ïî ñëå ïî ëó ÷å -
íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ðå êî ìåí äà öèé îò ëå ÷à ùèõ âðà -
÷åé âî âðå ìÿ ïðå äû äó ùèõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî ïî âî äó
ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.

4. Ëè öà ñ îá íà ðó æåí íîé âû ñî êîé âå ðî ÿò íî ñòüþ
äëè òå ëü íî ñó ùå ñò âó þ ùåé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
íà è ìå íåå áëà ãî æå ëà òå ëü íî íà ñòðî å íû ê ñêðè íèí ãó àë -
êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, ñî ãëà øà þò ñÿ íà íå ãî òî ëü êî ïî -
ñëå çà âå ðå íèé â êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè ðå çó ëü òà òîâ è
íà ó÷ íûõ öå ëÿõ ïðî âî äè ìî ãî ñêðè íèí ãà. Òà êèå ïà öè -
åí òû íå ñêëîí íû ñëå äî âàòü ðå êî ìåí äà öè ÿì âðà ÷åé-
èí òåð íè ñòîâ ïî ñî êðà ùå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî,
êàê è âñåì ïðî ÷èì ðå êî ìåí äà öè ÿì. ×àñòü èç íèõ íå
äå ìîí ñò ðè ðó åò ïðè âåð æåí íî ñòè ëå ÷å íèþ èõ ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé, à ãîñ ïè òà ëè çè ðó åò ñÿ â ñòà öè î íà ðû
ïî ñî öè à ëü íûì ìî òè âàì.
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SCREENING ALCOHOL RELATED PROBLEMS IN GENERAL PRACTICE

SMIRNOVA V.N. Resident of S.S. Korsakoff Clinic of Psychiatry of I.M. Sechenov Moscow Medical Academy

The pre lim i nary study of the pos si bil ity of screen ing al co hol re lated prob lems in gen eral prac tice us ing a set of stan dard skrinig-meth ods. The ob ject of 

this study were 74 pa tients who are re ceiv ing treat ment for so matic dis eases in gen eral hos pi tal. For the screen ing of al co hol prob lems was se lected
test CAGE, "Map of self-re port PAS" com piled P.P. Ogurtsov et al., 1997 , test AUDIT, a mod i fied test "mesh LeGo" (LeGo P.M., 1976, up date O.B.

Zharikov et al., 2005). More than half sur veyed (52.11%) screened pos i tive for the pres ence of prob lem atic con sump tion of al co hol: prob lem atic con -

sump tion of al co hol with out any signs of de pend ence — 29.58%, high risk of hav ing al co hol ism was found in 22.54%. Three pa tients re fused to par tic i -
pate in the study, but the ma jor ity of sur veyed quite fa vor ably re acted to the idea of screen ing al co hol re lated prob lems in Rus sian hos pi tals.

Key words: al co hol ism, screen ing, al co hol re lated prob lems.
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