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Èñ ñëå äî âà ëè ýí äî òå ëè à ëü íóþ äèñ ôóí ê öèþ ïî ñî äåð æà íèþ â êðî âè âà çî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ: îê ñè äà àçî òà
(NO), ýí äî òå ëè íà-1 (ÝÒ-1) è àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ. Îá ñëå äî âà íî 32 áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì 
II ñòà äèè. Ñðåä íèé âîç ðàñò 36,0 ëåò (29,5—39,5 ãî äà), ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì
12,0 ëåò (10,0—15,0 ëåò). Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 11 çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí, íå çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë -
êî ãî ëåì. Êîí öåí ò ðà öèþ NO â ïëàç ìå îïðå äå ëÿ ëè ïî ñóì ìàð íî ìó êî ëè ÷å ñò âó åãî ñòà áè ëü íûõ ìå òà áî ëè òîâ
— íè òðà òîâ è íè òðè òîâ â äå ïðî òå è íè çè ðî âàí íîé ïëàç ìå êðî âè ôåð ìåí òà òèâ íûì ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå -
òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà áî ðà ôèð ìû BCM Di ag nos tics, ÑØÀ. Óðî âåíü ÝÒ-1 èñ ñëå äî âà ëè òâåð äî ôàç íûì
èì ìó íî ôåð ìåí ò íûì ìå òî äîì ñ íà áî ðîì ðå à ãåí òîâ ôèð ìû Bi o me di ca, Àâ ñò ðèÿ. Àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ ðå -
ãè ñò ðè ðî âà ëè íà àã ðå ãî ìåò ðå Chro no log, ÑØÀ, ïî ìå òî äó Born G.V. Êîí öåí ò ðà öèÿ àã ðå ãàí òîâ ñî ñòà âè ëà
äëÿ ÀÄÔ 1,25 ìã/ìë, àä ðå íà ëè íà — 1,0 ìêã/ìë, ðè ñ òî ìè öè íà — 1,2 ìã/ìë. Âû ÿ âè ëè ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
NO — 26,30 (21,30—34,43) ìêìîëü/ë, p = 0,003, ÝÒ-1 — 0,68 (0,51—0,98) ôìîëü/ìë, ð<0,001. Ñïîí -
òàí íàÿ àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ (ÑÀÒ) çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íà ó 64,3% áî ëü íûõ. Óêî ðî ÷å íî âðåìÿ íà ÷à ëà àã ðå ãà -
öèè ñ ÀÄÔ (ð<0,001), ðè ñ òî ìè öè íîì (ð<0,001) è ñíè æå íà ìàê ñè ìà ëü íàÿ àì ï ëè òó äà àã ðå ãà öèè ñ ýòè ìè
àã ðå ãàí òà ìè è àä ðå íà ëè íîì (ð<0,001). Â àã ðå ãà öèè ñ àä ðå íà ëè íîì ó 50% áî ëü íûõ îò ñóò ñò âó åò âòî ðàÿ
âîë íà àã ðå ãà öèè. Â ðå çó ëü òà òå èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿâ ëå íî, ÷òî ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà -
äèè: 1) ïî âû øåí óðî âåíü NO è ÝÒ-1 â êðî âè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè;
2) îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî âðåæ äå íèå ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ ïî äàí íûì ðè ñ òî ìè öè íî âîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ;
3) èìå åò ìåñ òî äèñ ôóí ê öèÿ òðîì áî öè òîâ ñ èñ ñëå äó å ìû ìè èí äóê òî ðà ìè: ÀÄÔ, àä ðå íà ëèí, ðè ñ òî ìè öèí.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îê ñèä àçî òà, ýí äî òå ëèí, àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ, ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ, àë êî ãî -
ëèçì

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äèñ ôóí ê öèÿ 
ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íûì
êîì ïî íåí òîì ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó -

äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé [4]. Â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ -
íèè ýí äî òå ëèé ïîä äåð æè âà åò ñî ñó äè ñòûé òî íóñ è
ñòðóê òó ðó ñî ñó äà ñèí òå çîì è âû äå ëå íè åì ïðî òè âî ïî -
ëîæ íûõ ôàê òî ðîâ, ðàñ øè ðÿ þ ùèõ è ñó æè âà þ ùèõ ñî -
ñó äû. NO ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ýí äî ãåí íûì âà çî äè ëÿ -
òà òî ðîì [11, 12], ñèí òå çè ðó åò ñÿ èç L-àð ãè íè íà ñ ó÷à -
ñ òè åì òðåõ èçî ôîðì NÎ-ñèí òå òà çû (NÎS): íåé òðà -
ëü íîé n-NOS, ýí äî òå ëè à ëü íîé e-NOS è èí äó öè áå -
ëü íîé i-NOS. Ãëàâ íûì èñ òî÷ íè êîì e-NOS ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ñî ñó äè ñòûé ýí äî òå ëèé. Àê òè âà öèÿ e-NOS â êëåò êàõ 
ýí äî òå ëèÿ óâå ëè ÷è âà åò êî ëè ÷å ñò âî NO [6]. Òî íóñ
ñî ñó äîâ îáó ñëîâ ëåí õà ðàê òåð íûì äâè æå íè åì êðî âè

ïî ñî ñó äàì, è â ýòîé êîð ðå ëÿ öèè NO èã ðà åò ãëàâ íóþ 
ðîëü. Òóð áó ëåí ò íîå äâè æå íèå êðî âè âû çû âà åò àê òè -
âà öèþ NÎ-ñèí òå òà çû (NOS), óâå ëè ÷è âà åò ïðî äóê -
öèþ NO è ðàñ ñëàá ëå íèå ìû øå÷ íî ãî ñëîÿ ñî ñó äîâ
[10]. Îê ñèä àçî òà íå òî ëü êî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì âà çî -
äè ëà òà òî ðîì, íî è òîð ìî çèò ïðî öåñ ñû ðå ìî äå ëè ðî -
âà íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè, ïðåä îò âðà ùàÿ àä ãå çèþ è
àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ, àä ãå çèþ ìî íî öè òîâ, çà ùè -
ùàÿ òà êèì îá ðà çîì ñî ñó äè ñòóþ ñòåí êó îò ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîé ïå ðå ñòðîé êè ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì àòå -
ðî ñê ëå ðî çà è àòå ðîò ðîì áî çà [13]. Ïðè àê òè âà öèè
ýí äî òå ëèÿ ïîä äåé ñò âè åì ðàç ëè÷ íûõ âíóò ðåí íèõ è
âíåø íèõ ôàê òî ðîâ ïðî èñ õî äèò óâå ëè ÷å íèå îá ðà çî âà -
íèÿ è âû ñâî áîæ äå íèÿ NO. Ïî âðåæ äå íèå ýí äî òå ëèÿ
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ñèí òå çà NO è åãî áèî -
äî ñ òóï íî ñòè.
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Èç âå ñò íî, ÷òî ýòà íîë è åãî ìå òà áî ëè òû îêà çû âà þò 
òîê ñè ÷å ñ êîå âëè ÿ íèå íà êëåò êè ìíî ãèõ îð ãà íîâ è ñè ñ -
òåì. Ñî ñó äè ñòûé ýí äî òå ëèé íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñê ëþ ÷å íè -
åì. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà çäî ðî âûõ ëþ äÿõ îñò ðîå óìå -
ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå ñïèð òà ïðè âî äèò ê ðàñøèðåíèþ
êðóï íûõ ñî ñóäîâ êàê â ïî êîå, òàê è â ïðî áå ñ ðå àê -
òèâ íîé ãè ïå ðå ìèåé [29]. Ó ñè ëü íî ïüþ ùèõ àë êî ãî ëè -
êîâ ÷å ðåç 2 íå äå ëè ïî ñëå âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà àë -
êî ãî ëÿ â êðî âè è êëåò êàõ ýí äî òå ëèÿ îñòà âà ëèñü ïî âû -
øåí íû ìè óðî âåíü NO è ÝÒ-1 [23].

Ïî îáîá ùåí íûì ðå çó ëü òà òàì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé, îñò ðîå èëè õðî íè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå
ýòà íî ëà óâå ëè ÷è âà åò â êðî âè óðî âåíü NO ó æè âîò íûõ 
è ÷å ëî âå êà [8, 16, 20, 22]. Íèç êèå äî çû àë êî ãî ëÿ
îêà çû âà þò áëà ãî ïðè ÿò íûé ýô ôåêò íà ýí äî òå ëè à ëü -
íóþ ôóí ê öèþ, âû ñî êèå äî çû èí äó öè ðó þò ýí äî òå ëè -
àëü íóþ äèñ ôóí ê öèþ [21, 24]. Â óç êîì ïðåä ñòàâ ëå íèè 
ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ (ÝÄ) — ýòî ñî ñòî ÿ íèå
ýí äî òå ëèÿ, ïðè êî òî ðîì èìå åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íàÿ ïðî -
äóê öèÿ NO è ãè ïåð ï ðî äóê öèÿ ÝÒ-1 è äðó ãèõ âà çî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ. ÝÒ-1 ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì âà çî êîí ñò -
ðèê òîð íûì ïåï òè äîì [5]. Îí ïðî äó öè ðó åò ñÿ ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî ýí äî òå ëè à ëü íû ìè êëåò êà ìè ïîä âîç äåé ñò -
âè åì ìíî ãèõ ôàê òî ðîâ: àä ðå íà ëè íà, àí ãè î òåí çè íà II,
âà çîï ðåñ ñè íà, òðîì áè íà, öè òî êè íîâ è ìå õà íè ÷å ñêî ãî
âîç äåé ñò âèÿ. Â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ
ÝÒ-1 äåé ñò âó åò íà ýí äî òå ëè à ëü íûå ðå öåï òî ðû, âû -
çû âàÿ âû ñâî áîæ äå íèå ôàê òî ðîâ ðå ëàê ñà öèè, à â âû -
ñî êèõ — àê òè âè ðó åò ðå öåï òî ðû ãëàä êî ìû øå÷ íûõ
êëå òîê, ñòè ìó ëè ðóÿ âà çî êîí ñò ðèê öèþ è ïðî ëè ôå ðà -
öèþ ìå äèè [5, 27]. Âû ñî êèé óðî âåíü ÝÒ-1 â ïëàç ìå
íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ðàç ëè÷ íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ: àð òå ðè à ëü -
íîé ãè ïåð òåí çèè, èøå ìèè, ïî ñëå òðàíñ ïëàí òà öèè îð -
ãà íîâ. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà êðû ñàõ õðî íè ÷å ñêîå ïî -
òðåá ëå íèå ñïèð òà ïðè âî äè ëî ê ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ
ÝÒ-1 è ïðî òå è íà åãî ðå öåï òî ðîâ, ÷òî ñïî ñîá ñò âî âà ëî
ñîêðàùåíèþ èçî ëè ðî âàí íûõ àð òå ðèé [25, 26].
Ó áîëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ðå ãè ñò ðè ðî âà -
ëîñü òàê æå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÝÒ-1 [7].

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå ýí äî òå ëè à ëü -
íîé äèñ ôóí ê öèè ïó òåì îöåíêè ñî äåð æà íèÿ â êðî âè
NO, ÝÒ-1 è àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ õðî -
íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íî 32 áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç -
ìîì II ñòà äèè (ïî êëàñ ñè ôè êà öèè À.À. Ïîðò íî âà è
È.Í. Ïÿò íèö êîé) â âîç ðà ñ òå îò 28 äî 42 ëåò, ìå äè à -
íà 38,0 (34,0—40,0) ëåò ñî «ñòà æåì» àë êî ãî ëè çà -
öèè îò 5 äî 20 ëåò, ìå äè à íà 12,0 (10,0—15,0) ëåò.
Âñå áî ëü íûå êó ðÿ ùèå. Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ èç
èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè íà ëè ÷èå îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ è
õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, àð òå ðè à ëü íîé 
ãè ïåð òåí çèè. Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ çà áè ðà ëàñü íå

ðà íåå, ÷åì ÷å ðåç 24 ÷ ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñ
èñê ëþ ÷å íè åì èç ðà öèî íà ýê çî ãåí íûõ íè òðà òîâ.

Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 11 çäî ðî âûõ ìóæ -
÷èí, ñî ïî ñòà âè ìûõ ïî âîç ðà ñ òó, — ìå äè à íà 36,0
(29,5—39,5) ëåò, ð = 0,47, íå çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãî ëåì, êó ðÿ ùèõ.

NO îïðå äå ëÿ ëè ïî ñóì ìàð íî ìó êî ëè ÷å ñò âó åãî
ñòà áè ëü íûõ ìå òà áî ëè òîâ — íè òðà òàì è íè òðè òàì â
äå ïðî òå è íè çè ðî âàí íîé ïëàç ìå êðî âè ôåð ìåí òà òèâ -
íûì ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà -
áî ðîâ ôèð ìû BCM Di ag nos tics, ÑØÀ. Äå ïðî òå è íè -
çà öèþ ïëàç ìû îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ñè ñ òåì ôèð -
ìû PALL, ÑØÀ. Ðå çó ëü òà òû âû ðà æà ëè â
ìêìîëü/ë.

Ýí äî òå ëèí-1 â ïëàç ìå èñ ñëå äî âà ëè òâåð äî ôàç íûì
èì ìó íî ôåð ìåí ò íûì ìå òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà áî -
ðà ðå à ãåí òîâ ôèð ìû Bi o me di ca, Àâ ñò ðèÿ.

Àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ èñ ñëå äî âà ëè íà àã ðå ãî -
ìåò ðå Chro no log-440 (ÑØÀ) ïî ìå òî äó G.V. Born.
Êî íå÷ íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ àã ðå ãàí òîâ áû ëà äëÿ ÀÄÔ
1,25 ìã/ìë, àä ðå íà ëè íà — 1 ìêã/ìë, ðè ñ òî ìè öè íà
— 1,2 ìã/ìë. Íà àã ðå ãà òîã ðàì ìå îöå íè âà ëè âðåìÿ
íà ÷à ëà àã ðå ãà öèè îò ìî ìåí òà âíå ñå íèÿ ðè ñ òî ìè öè íà,
ÀÄÔ (t, ñ), ìàê ñè ìà ëü íóþ àì ï ëè òó äó àã ðå ãà öèè
(ÌÀ%) è íà ëè ÷èå èëè îò ñóò ñò âèå 2-é âîë íû àã ðå ãà -
öèè ïðè èí äóê öèè åå àä ðå íà ëè íîì. ÑÀÒ ðå ãè ñò ðè ðî -
âà ëè êàê àì ï ëè òó äó àã ðå ãà öèè â ïðî öåí òàõ çà 2 ìèí
(áåç èí äóê òî ðà) ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ïå ðå ìå øè âà íèÿ áî -
ãà òîé òðîì áî öè òà ìè ïëàç ìû â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ:
t — 37°Ñ, ïî ñòî ÿí íàÿ ñêî ðîñòü âðà ùå íèÿ ñòåð æ íÿ
ìàã íèò íîé ìå øàë êè.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî ùüþ ïà êå -
òà ïðî ãðàìì Sta tis ti ca 6,0. Ïðî âåð êà íîð ìà ëü íî ñòè
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïðî âî äè ëàñü ìå òî äîì Êîë ìî ãî ðî -
âà—Ñìèð íî âà è Øà ïè ðî—Óèë êè. Âñëåä ñò âèå íå -
íîð ìà ëü íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ñðåä íèõ ãðóï ïî âûõ êî -
ëè ÷å ñò âåí íûõ ïðè çíà êîâ ïðè ìå íÿë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å -
ñêèé ìå òîä Ìàí íà—Óèò íè. Ñè ëà êîð ðå ëÿ öè îí íîé
ñâÿ çè îöå íèâà ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ðàí ãî âî ãî êî ýô ôè öè -
åí òà êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà. Âî âñåõ ïðî öå äó ðàõ ñòà -
òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ðàç ëè ÷èÿ çíà ÷å íèé è êîð ðå ëÿ -
öèÿ ñ÷è òà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè ð<0,05. 
Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî ñ èí ôîð ìà öè îí íî ãî ñî ãëà -
ñèÿ ïà öè åí òîâ â ñî îò âåò ñò âèè ñ íîð ìà ìè Õå ëü ñèí ñêîé 
äå êëà ðà öèè (2000 ã.).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ó 26 áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì
(83,9%) ïî âû øåí óðî âåíü NO â êðî âè ïî ñðàâ íå -
íèþ ñî çäî ðî âû ìè (ð = 0,003). Èç âå ñò íî, ÷òî íèç êèå 
êîí öåí ò ðà öèè NO îáåñ ïå ÷è âà þò çà ùè òó ýí äî òå ëè -
àëü íûõ êëå òîê îò ïî âðåæ äå íèÿ, â òî âðåìÿ êàê âû ñî -
êèå êîí öåí ò ðà öèè, âîç ìîæ íî, â êîì áè íà öèè ñ ðå àê -
òèâ íû ìè ìå òà áî ëè òà ìè êèñ ëî ðî äà îá ðà çó þò òîê ñè ÷å -
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ñ êèé ïå ðîê ñè íèò ðàò, ñïî ñîá íûé âû çâàòü ïî âðåæ äå íèå 
ýí äî òå ëèÿ è ó÷à ñò âî âàòü â ðå à ëè çà öèè îêèñ ëè òå ëü íî ãî 
ñòðåñ ñà [17, 18]. Îä íèì èç ìå õà íèç ìîâ óâå ëè ÷å íèÿ
óðîâ íÿ NO ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè NOS.
Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïðè îá ðà áîò êå ñïèð òîì êëå òîê ýí äî -
òå ëèÿ ÷å ëî âå êà âû ÿâ ëÿ ëè äî çî çà âè ñè ìîå óâå ëè ÷å íèå
àê òèâ íî ñòè e-NOS è óðîâ íÿ NO, ïðè ÷åì âû ñî êèå
äî çû ýòà íî ëà çíà ÷è òå ëü íî óìå íü øà ëè ñèí òåç NO [7,
14, 28].

Äëè òå ëü íîå âîç äåé ñò âèå ðàç ëè÷ íûõ ïî âðåæ äà þ -
ùèõ ôàê òî ðîâ (ãè ïîê ñèÿ, âîñ ïà ëå íèå, ãå ìî äè íà ìè ÷å -
ñêèå ïå ðå ãðóç êè è, âîç ìîæ íî, õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü -
íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ) ìîæåò ïðè âî äèòü ê èñ òî ùå íèþ
êîì ïåí ñà òîð íîé «äè ëÿ òè ðó þ ùåé» ñïî ñîá íî ñòè ýí äî -
òå ëèÿ, è ïðå è ìó ùå ñò âåí íûì «îò âå òîì» ýí äî òå ëè à ëü -
íûõ êëå òîê íà îáû÷ íûå æå ñòè ìó ëû ñòà íî âÿò ñÿ âà çî -
êîí ñò ðèê öèÿ è ïðî ëè ôå ðà öèÿ [1]. Âñëåä ñò âèå ýòî ãî,
ïî-âè äè ìî ìó, íå ñìîò ðÿ íà ïî âû øå íèå óðîâ íÿ NO â
êðî âè ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì, îò ñóò ñò -
âó åò ãè ïî òî íèÿ.

Àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ. Â íîð ìà ëü íûõ óñëî âè -
ÿõ ñî ñó äè ñòûé ýí äî òå ëèé îá ëà äà åò âû ñî êîé òðîì áî -
ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ, îáó ñëîâ ëåí íîé ñèí òå çîì è ñåê ðå -
öèåé ýí äî òå ëè åì àí òè êî à ãó ëÿí òîâ è âà çî äè ëà òà òî ðîâ.
Îäèí èç âà çî äè ëà òà òî ðîâ — NO ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì
èí ãè áè òî ðîì àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ. Ó èñ ñëå äó å ìûõ
áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ïî âû øåí óðî -
âåíü NO. Êàê â ýòèõ óñëî âè ÿõ èç ìå íè ëàñü àã ðå ãà öèÿ
òðîì áî öè òîâ?

Â ïðè ñóò ñò âèè àã ðå ãàí òà ÀÄÔ óñêî ðå íî íà ÷à ëî
àã ðå ãà öèè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî âû øåí íîé ãî òîâ -
íî ñòè òðîì áî öè òîâ ê àã ðå ãà öèè ñ ÀÄÔ (p<0,001).

Â ðè ñ òî ìè öè íî âîé àã ðå ãà öèè ó 17 áî ëü íûõ (81%)
çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî óêî ðî ÷å íèå âðå ìå íè íà ÷à ëà àã ðå ãà -
öèè (p<0,001). Ðè ñ òî ìè öè íî âàÿ àã ðå ãà öèÿ òðîì áî -
öè òîâ çà âè ñèò îò êîí öåí ò ðà öèè ôàê òî ðà Âèë ëåá ðàí äà 

(ôÂ), ñèí òå çè ðó å ìî ãî è ñåê ðå òè ðó å ìî ãî ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî ñî ñó äè ñòûì ýí äî òå ëè åì. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ôÂ â êðî âè ñëóæèò ìàð êå ðîì ïî âðåæ äå íèÿ ñî ñó äè -
ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ [19, 15].

Â àã ðå ãà öèè ñ àä ðå íà ëè íîì ó 50% áî ëü íûõ âû ÿâ -
ëå íà îä íî âîë íî âàÿ àã ðå ãà öèÿ, â îò ëè ÷èå îò çäî ðî âûõ
ëèö, èìå þ ùèõ äâóõ âîë íî âûé òèï àã ðå ãà òîã ðàì ìû.
Âòî ðàÿ âîë íà îáó ñëîâ ëå íà âû ñâî áîæ äå íè åì ÀÄÔ,
ÀÒÔ, èîíîâ Ñà, àä ðå íà ëè íà è ïðî ÷èõ áèî ëî ãè ÷å ñêè
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èç ïëîò íûõ ãðà íóë òðîì áî öè òîâ â
ïðî öåñ ñå èõ àã ðå ãà öèè. Íå ñìîò ðÿ íà àê òè âà öèþ íà -
÷àëü íûõ ýòà ïîâ àã ðå ãà öèè, ìàê ñè ìà ëü íàÿ àì ï ëè òó äà
àã ðå ãà öèè ñ ÀÄÔ, ðè ñ òî ìè öè íîì, àä ðå íà ëè íîì ñíè -
æå íà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè.

Ó 18 áî ëü íûõ (64,3%) âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ÑÀÒ
(p<0,001). Èç âå ñò íî, ÷òî ÑÀÒ îò ðà æà åò ôóí ê öè î -
íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå òðîì áî öè òîâ ïîä äåé ñò âè åì åñ òå -
ñò âåí íûõ èí äóê òî ðîâ è èí ãè áè òî ðîâ àã ðå ãà öèè. Ïðÿ -
ìàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ÑÀÒ ñ ìàê ñè ìà ëü íîé àì ï ëè òó äîé àã -
ðå ãà öèè ñ ÀÄÔ è àä ðå íà ëè íîì (R = 0,43; R = 0,56
ñî îò âåò ñò âåí íî) ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü åå â êà ÷å ñò -
âå ðå çó ëü òè ðó þ ùåé âå ëè ÷è íû àã ðå ãà öè îí íîé
ñïîñîáíîñòè â àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ õðî -
íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì. Óâå ëè ÷å íèå ÑÀÒ óêà çû âà åò
íà ïî âû øåí íóþ ãî òîâ íîñòü ê òðîì áî îá ðà çî âà íèþ ó
ýòèõ áî ëü íûõ. Îä íèì èç ôàê òî ðîâ ïî âû øå íèÿ ÑÀÒ
ó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå òðîì áî ðå -
çè ñòåí ò íî ñòè ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè âñëåä ñò âèå ïî âðåæ -
äå íèÿ ýí äî òå ëèÿ, îïðå äå ëÿ å ìî ãî ðè ñ òî ìè öè íî âîé àã -
ðå ãà öèåé. Âîç ìîæ íî, èìå åò ìåñ òî íà ðó øå íèå íà êîï -
ëå íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ â ãðà íó ëàõ
òðîì áî öè òîâ ëè áî ïðåæ äå âðå ìåí íàÿ äå ãðà íó ëÿ öèÿ
òðîì áî öè òîâ ñ âû ñâî áîæ äå íè åì â êðîâü ÀÄÔ è àä -
ðå íà ëè íà. Êîñ âåí íûì ïîä òâåð æ äå íè åì ýòî ãî ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ñíè æå íèå ìàê ñè ìà ëü íîé àì ï ëè òó äû àã ðå ãà öèè ñ
ÀÄÔ, àä ðå íà ëè íîì, ðè ñ òî ìè öè íîì è îò ñóò ñò âèå ó
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Ïî êà çà òå ëè îê ñè äà àçî òà, ýí äî òå ëè íà-1, ñïîí òàí íîé è èí äó öè ðî âàí íîé ÀÄÔ, àä ðå íà ëè íîì, ðè ñ òî ìè öè íîì 
àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì è çäî ðî âûõ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà ð***

(n)* Me(LQ-UQ)** (n)* Me(LQ-UQ)**

ÑÀÒ, % 28 1,25 (0—1,88) 20 0 (0—0,1) <0,001

ÀÄÔ, t, ñ 32 7,2 (4,8—7,2) 16 9,6 (8,4—9,8) <0,001

ÀÄÔ, ÌÀ, % 31 49 (31—63) 18 66 (61—76) <0,001

Àäðåíàëèí, ÌÀ, % 32 39,5 (17—60) 20 56 (52,5—59,5) 0,030

Àäðåíàëèí, ÂÂÀ 32 0,5 (0—1) 20 1 (1—1) 0,006

Ðèñò., t, ñ 21 6,2 (4,8—7,2) 13 9,6 (7,2—15,6) <0,001

Ðèñò., ÌÀ, % 21 68 (61—73) 17 78,7 (70—87) <0,001

Îêñèä àçîòà, ìêìîëü/ë 31 26,3 (21,3—34,3) 11 20,4 (15,5—22,6) 0,003

Ýíäîòåëèí-1, ôìîëü/ìë 31 0,68 (0,51—0,98) 11 0,35 (0,20—0,38) <0,001

Ïðèìå÷àíèå. * n — êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; ** Me(LQ-UQ) — ìåäèàíà (íèæíèé êâàðòèëü — âåðõíèé êâàðòèëü);
*** ð — (Mann—Whitney U Test) äîñòèãíóòûé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè



ïî ëî âè íû áî ëü íûõ âòî ðîé âîë íû â àã ðå ãà öèè ñ àä ðå -
íà ëè íîì. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ôàê òî ðîì, îïðå äå ëÿ þ ùèì
àã ðå ãà öè îí íóþ ñïî ñîá íîñòü òðîì áî öè òîâ ó áî ëü íûõ
õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì, ñëå äó åò ïðè çíàòü íå ïî -
âû øåí íûé óðî âåíü NO, à ñíè æå íèå òðîì áî ðå çè ñòåí -
ò íî ñòè ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè.

Ó 26 áî ëü íûõ (83,9%) õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç -
ìîì, ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè, ïî âû øåí óðî âåíü
ÝÒ-1 â êðî âè (ð>0,001). Âû ÿâ ëå íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ
êîð ðå ëÿ öèÿ NO è ÝÒ-1 (R = 0,48; ð = 0,006), ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âçàè ìî ñâÿ çè ýòèõ âà çî àê òèâ íûõ
ôàê òî ðîâ. Ó ïÿòè áî ëü íûõ (16,1%) èìå åò ñÿ ñíè æå -
íèå NO èëè ÝÒ-1, ïðè ÷åì ó òðîèõ îä íî âðå ìåí íî
ñíè æåí óðî âåíü NO è ÝÒ-1.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç -
ìîì èìå åò ñÿ äèñ ôóí ê öèÿ ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ, ïðî -
ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ NO è ÝÒ-1 â êðî âè.
Âå ðî ÿò íî, ýòà íîë è ïðî äóê òû åãî ìå òà áî ëèç ìà ñòè ìó -
ëè ðó þò ñèí òåç âà çî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ýí äî òå ëè à ëü íû -
ìè êëåò êà ìè. Îä íà êî, íå ñìîò ðÿ íà óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ
ìîù íî ãî âà çî äè ëÿ òà òî ðà NO è ìîù íî ãî âà çî êîí ñò -
ðèê òî ðà ÝÒ-1, ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì
íå íà áëþ äà åò ñÿ íè ñè ñ òåì íî ãî, íè ëî êà ëü íî ãî äåé ñò âèÿ 
ýòèõ âå ùåñòâ: àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå îñòà åò ñÿ â ïðå äå -
ëàõ íîð ìû, îò ñóò ñò âó åò ñèì ï òî ìà òè êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Ïî-âè äè ìî ìó, NO è ÝÒ-1 íà õî -
äÿò ñÿ â òà êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ, êîã äà ðå çó ëü òè ðó þ ùèé
èõ ýô ôåêò (ñî ñó äî ñó æè âà þ ùèé èëè ñî ñó äî ðàñ øè ðÿ þ -
ùèé) âçà èì íî íåé òðà ëè çó åò ñÿ, âñëåä ñò âèå ÷å ãî èñê ëþ -
÷à þò ñÿ ñè ñ òåì íûå è ëî êà ëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ âà çî ìî òîð -
íîé äèñ ôóí ê öèè. Îä íà êî NO â ïî âû øåí íîé êîí öåí ò -
ðà öèè ìî æåò âû ïîë íÿòü ðîëü îä íî ãî èç ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûõ ôàê òî ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ.
Ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ýòî ðå ãè ñò ðè ðó -
åò ñÿ ïî äàí íûì ðè ñ òî ìè öè íî âîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè -
òîâ. Îä íèì èç âà çîï ðî òåê òèâ íûõ ýô ôåê òîâ NO ÿâ ëÿ -
åò ñÿ èí ãè áè öèÿ àä ãå çèè è àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ [3,
19]. Îä íà êî ó èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ ïî âû øåí íàÿ êîí -
öåí ò ðà öèÿ NO â êðî âè íå èí ãè áè ðó åò àã ðå ãà öèþ òðîì -
áî öè òîâ, à, íà ïðî òèâ, óñêî ðå íà àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ
ñ èí äóê òî ðà ìè ÀÄÔ, àä ðå íà ëè íîì, ðè ñ òî ìè öè íîì,
÷òî ñòàíîâèòñÿ âîç ìîæ íûì â óñëî âè ÿõ ïî âðåæ äå íèÿ
ýí äî òå ëèÿ è ñíè æå íèÿ òðîì áî ðå çè ñòåí ò íî ñòè ñî ñó äè -
ñòîé ñòåí êè.

Èìå þ ùå å ñÿ ïî âðåæ äå íèå ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ,
äèñ ôóí ê öèÿ åãî è òðîì áî öè òîâ ñî çäà þò ðèñê ðàç âè -
òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé ó áî ëü íûõ õðî -
íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ,
÷òî «ñè ñ òåì íàÿ» äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ — ýòî íà -
÷àëü íàÿ ñòà äèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà èëè, ïî êðàé íåé ìå ðå,
ìàð êåð åãî íà ëè ÷èÿ â êà êîì-ëè áî èç ñî ñó äè ñòûõ ðå ãè -
î íîâ [2].

Âû âî äû

Ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì II ñòà äèè:
1) ïî âû øå íèå óðîâ íÿ NO è ÝÒ-1 â êðî âè ñëóæèò

îä íèì èç ìàð êå ðîâ ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè;
2) ðè ñ òî ìè öè íî âàÿ àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ ñâè äå -

òå ëü ñò âó åò î ïî âðåæ äå íèè ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ;
3) äèñ ôóí ê öèÿ òðîì áî öè òîâ ìî æåò áûòü äî ïîë íè -

òå ëü íûì ôàê òî ðîì ïî âðåæ äå íèÿ ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå -
ëèÿ.
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NIT RIC OXI DE, EN DOT HE LIN-1, AND PLA TE LET AG GRE GA TI ON 
AS THE MAR KERS OF EN DOT HE LI AL DYS FUN C TI ON IN PA TI ENTS WITH STA GE-II CHRO NIC
AL CO HO LISM
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AIM: To in ves ti ga te en dot he li al fun c ti on con cer ning va so ac ti ve sub s tan ces con tent in blo od se rum, i.e. nit ric oxi de (NO), en dot he lin-1 (ET-1) and pla -

te let ag gre ga ti on. MATERIALS AND METHODS: The stu dy gro up in c lu ded 32 pa ti ents with sta ge-II chro nic al co ho lism, with a me an age of 36
(29.5—39.5) years. The length of al co hol con sum p ti on was 12 (10—15) years. Con t rol gro up con sis ted of 11 he al t hy men with no al co hol abu se. Nit ric

oxi de con cen t ra ti on in blo od se rum was iden ti fi ed by spec t rop ho to met ric met hod using «BCM Di ag nos tics» (USA) re a gents. En dot he lin-1 le vels we re

exa mi ned by im mu no-fer men tal met hod using «Bi o me di ca» set (Aus t ria). Pla te let ag gre ga ti on was re gis te red using ag gre go me ter «Chro no log», USA, 

ac cor ding to G.V. Born. Ag gre ga ti on sub s tan ce con cen t ra ti ons of ade no si ne dip hos p ha te, epi nep h ri ne and ris to my cin we re of 1.25 mg/ml, 1.0 mg/ml

and 1.2 mg/ml, res pec ti ve ly. RESULTS: We iden ti fi ed ele va ted le vels of NO — 26.30 (21.30—34.43) mM/l; and of ET-1 — 0.68 (0.51—0.98) fM/ml

(P<0.001). Spon ta neo us pla te let ag gre ga ti on was de tec ted in 64.3% of stu di ed pa ti ents. The on set of ag gre ga ti on pe ri od was less with ade no si ne
dip hos p ha te (P<0.001), with ris to my cin (P<0.001), and ma xi mal ag gre ga ti on am p li tu de was re du ced (P<0.001). Epi nep h ri ne sho wed the ab sen ce of

the se cond ag gre ga ti on wa ve in 50% of pa ti ents. CONCLUSION: Pa ti ents with sta ge-II chro nic al co ho lism de mon s t ra ted: (1) Ele va ted le vels of NO and 

ET-1 in blo od se rum, il lus t ra ting en dot he li al dys fun c ti on; (2) Vas cu lar en dot he li um da ma ge, con cer ning fin dings of ris to my cin pla te let ag gre ga ti on; (3) 
Pla te let dys fun c ti on ca u sed by stu di ed in du cers, i.e. ade no si ne dip hos p ha te, epi nep h ri ne and ristomycin.

Key words: nit ric oxi de, en dot he lin, pla te let ag gre ga ti on, en dot he li um da ma ge, chro nic al co ho lism
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