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Ðÿ çàí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òå ò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ ëî âà, Ðÿçàíü

Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ñå ìüè ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñ ïî çè öèè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïðî -
âå äåí àíà ëèç ïðåä ñòàâ ëåí íî ñòè ó ñó ïðó ãîâ â ïî äîá íûõ ñå ìü ÿõ àóòî äå ñò ðóê òèâ íûõ ôå íî ìå íîâ è êëè íè êî-àíà -
ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ïðå äèê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ìó æüÿ è æå íû èç «àë êî ãî ëü íûõ» áðà êîâ äî ñòî âåð íî îá -
íà ðó æè âà þò âû ñî êóþ ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü àí òè âè òà ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íû ìè ãðóï ïà ìè
êàê â ïëà íå ñó è öè äà ëü íîé, òàê è íå ñó è öè äà ëü íîé àóòî àã ðåñ ñèè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî ìî ãóò áî ëåå äèô ôå ðåí -
öè ðî âà íî ïîä õî äèòü ê òå ðà ïèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è ñî çà âè ñè ìî ñòè â ðàì êàõ ñå ìåé íî-áðà÷ íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè ñ ó÷å òîì èìå þ ùå ãî ñÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî êîì ïî íåí òà àë êî ãî ëü íî ãî áðà êà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå, àë êî ãî ëèçì, àë êî ãî ëü íûé áðàê, ñî çà âè ñè ìîñòü

Ââå äå íèå

È
ìå åò ñÿ áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî èñ ñëå äî âà íèé, ïîä -
÷åð êè âà þ ùèõ íà ëè ÷èå ïðÿ ìîé ñâÿ çè ìåæ äó àë -
êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è àó òî àã ðåñ ñèâ íû ìè

ôîð ìà ìè ïî âå äå íèÿ [10, 11], íî â áîëü øè íñòâå èç íèõ
àê öåíò ñäå ëàí íà ñó è öè äàëü íûõ âà ðè àí òàõ [15]. Ñëå -
äó åò òàê æå ïî ìíèòü, ÷òî àë êî ãîëü íàÿ àó òî àã ðåñ ñèÿ íå
îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ñó è öè äàëü íûì ïî âå äå íè åì, à ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé ãî ðàç äî áî ëåå îá øèð íîå ÿâ ëå íèå [3, 12].
Â ñâÿ çè ñ ýòèì èç ïî ëÿ çðå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé è ñó è -
öè äî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæá ÷àñ òî âû ïà äà åò îãðîì íûé ïëàñò 
ôå íî ìå íîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ àë êî ãî ëèçì, êî òî ðûå ïî -
òåí öè àëü íî ÿâ ëÿ þò ñÿ àó òî àã ðåñ ñèâ íû ìè [14]. ×òî êà -
ñà åò ñÿ ïî ëî æå íèÿ æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, òî â áîëü øè íñòâå èñ ñëå äî âà íèé ÷à -
ùå êîí ñòà òè ðó åò ñÿ íà êîï ëå íèå ó íèõ ñî ìà òè ÷åñ êîé è
íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, ñå ìåé íûõ ïðî áëåì,
îïè ñû âà å ìûõ â òåð ìè íàõ ïî íÿ òèÿ ñî çà âè ñè ìîñòü [5,
13, 17]. Ñó è öè äàëü íûå àê òû ó æåí ïîä âåð ãà þò ñÿ â
îñíîâ íîì «êîí ñòà òè ðó þ ùå ìó» èç ó÷å íèþ [2], à áîëü -
øè íñòâî íå ñó è öè äàëü íûõ àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ
÷à ùå «îïóñ êà þò ñÿ» ëè áî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê ñëó ÷àé -
íûå íà õîä êè, íå õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ãðóï ïó â öå ëîì.

Íà ìè ïðî âå äå íà èñ ñëå äî âà òå ëüñêàÿ ðà áî òà, íà ïðàâ -
ëåí íàÿ íà âû ÿâ ëå íèå ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ ïàò òåð íîâ ïî -
âå äå íèÿ è ïðåä èê òî ðîâ àó òî àã ðåñ ñèâ íîñ òè ó ñóï ðó ãîâ â
ñåìü ÿõ ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ (ÌÑÀÇ), â êîí òåê ñòå ïî ñëå äó þ ùåé ïñè õî òå ðà -
ïèè ñî ñòî ÿ íèÿ çà âè ñè ìîñ òè è ñî çà âè ñè ìîñ òè.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Íà ìè áûëè îá ñëå äî âàíû 41 ÌÑÀÇ è èõ ñóï ðó ãè.
Â êà ÷åñ òâå êîí òðîëü íûõ ãðóïï èñ ïîëü çî âà íà
31 ñåìüÿ, â êî òî ðûõ ìóæ (ìóæ ÷è íà, íå ñòðà äà þ ùèé
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ — ÌÍÀÇ) è æå íà íå
èìå ëè ïðè çíà êîâ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, à òàê æå
40 ìî ëî äûõ ìóæ ÷èí è 40 ìî ëî äûõ æåí ùèí áåç ïðè -

çíà êîâ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è îïû òà áðà÷ íîé
æèç íè.

Îáñëå äî âàí íûå ÌÑÀÇ êëè íè ÷åñ êè íà õî äè ëèñü
âî âòî ðîé ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ. Ñðåä íèé âîç ðàñò
ÌÑÀÇ ñî ñòà âèë 37,74 ± 0,91 ãî äà. Äëè òåëü íîñòü
èìå þ ùå ãî ñÿ áðà êà — 13,85 ± 0,92 ãî äà. Ñðåä íèé
âîç ðàñò ñóï ðóã ÌÑÀÇ ñî ñòà âèë 37,32 ± 1,01 ãî äà.
Äëè òåëü íîñòü èìå þ ùå ãî ñÿ áðà êà — 13,95 ± 0,92 ãî äà.

Õà ðàê òå ðèñ òè êà êîí òðîëü íûõ ãðóïï. Ñðåä íèé
âîç ðàñò ÌÍÀÇ ñî ñòà âèë 38,41 ± 0,82 ãî äà. Ñðîê ñå -
ìåé íîé æèç íè â ïî ñëåä íåì áðà êå ñî ñòà âèë 16,59 ± 1,1 
ãî äà. Ñðåä íèé âîç ðàñò æåí ÌÍÀÇ ñî ñòà âèë
37,29 ± 0,83 ãî äà. Ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè â ïî ñëåä íåì 
áðà êå ñî ñòà âèë 16,62 ± 1,12 ãî äà. Âîç ðàñò ìî ëî äûõ
ëþ äåé, áåç ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëèç ìà è îïû òà áðà÷ íîé
æèç íè, ñî ñòà âèë â ìóæ ñêîé ãðóï ïå — 20,1 ± 0,3 ãî -
äà, â æåí ñêîé — 21,1 ± 2,3.

Ïðî âå äå íî àí êå òè ðî âà íèå ÌÑÀÇ, èõ ñóï ðóã è
ëèö èç êîí òðîëü íûõ ãðóïï. Â êà ÷åñ òâå ñòè ìóëü íî ãî
ìà òå ðè à ëà êàæ äî ìó ðåñ ïîí äåí òó ïðåä ëà ãàë ñÿ äëÿ ñî -
âìåñ òíî ãî çà ïîë íå íèÿ ñ âðà ÷îì îïðîñ íèê, íà ïðàâ ëåí -
íûé íà âû ÿâ ëå íèå àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ â ïðî -
øëîì è íà ñòî ÿ ùåì. Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä âåð -
ãà ëèñü âà ðè à öè îí íî-ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êå, äèñ -
ïåð ñè îí íî ìó àíà ëè çó ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïà êå òà
Statistika 6.0.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àóòî àã ðåñ ñèâ íîñòü æåí ÌÑÀÇ

Æå íû ÌÑÀÇ ïðåä ñòàâ ëÿ þò íà áî ëåå àó òî àã ðåñ -
ñèâ íóþ ãðóï ïó â ñðàâ íå íèè ñ ìî ëî äû ìè íå çà ìóæ íè ìè 
æåí ùè íà ìè è æå íà ìè ÌÍÀÇ. Íà è áî ëåå ïî ëÿð íîé
æå íàì ÌÑÀÇ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãðóï ïà æåí ÌÍÀÇ. Ðàñ -
ñìàò ðè âàÿ ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü êëàñ ñè ÷åñ êèõ ôîðì àó òî -
àã ðåñ ñèè (ïà ðà ñó è öè äû, ñó è öè äàëü íûå ìûñ ëè), «æåí -
ñêèå» ãðóï ïû ìîæ íî ðàñ ïî ëî æèòü â ñëå äó þ ùåì êîí -
òè íó ó ìå (ïî óáû âà þ ùåé ñòå ïå íè): æå íû ÌÑÀÇ ®

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß



ìî ëî äûå íå çà ìóæ íèå æåí ùè íû ® æå íû ÌÍÀÇ,
÷òî îò ðà æå íî íà ðèñ. 1.

Îò ìå òèì, ÷òî íà ëè ÷èå ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êè â
àíà ìíå çå ó æåí ùèí èìå åò âàæ íîå ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå â ïëà íå ïî âòî ðå íèÿ ïà ðà ñó è öè äà [16]. Êî -
ëè ÷å ñò âî ïà ðà ñó è öè äîâ ó æåí ÌÑÀÇ ñî ñòà âè ëî
16,13%. Èç øåñ òè ñëó ÷à åâ ïà ðà ñó è öè äà (ó ïÿ òè æåí
ÌÑÀÇ) ïÿòü îñó ùå ñò â ëå íû ïó òåì îò ðàâ ëå íèÿ ìå äè -
êà ìåí òà ìè (83,3%) è îäèí (16,7%) ÷å ðåç ñà ìî ïî âå -
øå íèå. Ïî âòîð íûé ïà ðà ñó è öèä âñòðå òèë ñÿ ó îä íîé
ñó ïðó ãè ÌÑÀÇ.

Ïðå è ìó ùå ñò âåí íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè ðå à ëè çà öèè
àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ òåí äåí öèé ó æåí ÌÑÀÇ, îò ëè ÷à þ -
ùè ìè èõ êàê îò æåí ÌÍÀÇ, òàê è îò ìî ëî äûõ íå çà -
ìóæ íèõ æåí ùèí, ÿâ ëÿ þò ñÿ àó òî àã ðåñ ñèÿ, ðå à ëè çî âàí -
íàÿ ÷å ðåç ñî ìà òè ÷å ñêóþ ñôå ðó (íà êîï ëå íèå ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé áî ëåå ÷å òû ðåõ ó îä íî ãî ÷å ëî âå êà — 
19,35%; èõ ÷à ñ òûå îá îñòðå íèÿ; íà ëè ÷èå ëåã êèõ —
34,5% è ñëîæ íûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ —
32,3%; îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ áî ëåå ÷å òû ðåõ ó
îä íî ãî ÷å ëî âå êà — 25,8%; p<0,05), íà ëè ÷èå ìíî -
æå ñò âà àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ ïðå äèê òî ðîâ
àóòî äå ñò ðóê öèè (îäè íî ÷å ñò âà â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà —
45,16%; ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî ÷óâ ñò âà âè íû — 77,4%; 
íà âÿç ÷è âî ãî ñòû äà — 61,3%; áå çûñ õîä íîñ òè —
45,16%; ñó è öè äà èëè ïà ðà ñó è öè äà ó ðîä ñò âåí íè êîâ
— 35,5%; îïû òà òåñ íî ãî îá ùå íèÿ ñ áó äó ùèì ñà ìî -
óáèé öåé — 38,7%; p<0,05), â ìå íü øåé ñòå ïå íè —
àóòî àã ðåñ ñèÿ, îïî ñðå äî âàí íàÿ ÷å ðåç ðè ñ êî âàí íîå ïî -
âå äå íèå (íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè — 32,3%, àê öåï öèÿ ôè -
çè ÷å ñêî ãî — 32,26% è ñåê ñó à ëü íî ãî íà ñè ëèÿ —
22,58%, òðàâ ìà òè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ — 38,7%;
p<0,05). Îò ìå òèì, ÷òî áå çûñ õîä íîñòü [6, 11] è îäè -

íî ÷å ñò âî [19], äî ñòî âåð íî õà ðàê òå ðè çó þ ùèå æåí
ÌÑÀÇ, îò íî ñÿò ñÿ ê íàè áî ëåå ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè âàæ -
íûì â ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò
èí òå ðåñ è íàé äåí íîå «áè õå âè î ðà ëü íîå» çâå íî (àíà -
ìíå ñ òè ÷å ñêàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ñó è öè äà ìè ðîä ñò âåí íè -
êîâ), ôîð ìè ðó þ ùåå ñó è öè äà ëü íûå ñòå ðå î òè ïû ðå øå -
íèÿ æèç íåí íûõ êîë ëè çèé è «ñå ìåé íûé ñòèëü óìè ðà -
íèÿ» [20].

Èçî ëè ðî âàí íûå îò ëè ÷èÿ æåí ÌÑÀÇ îò æåí
ÌÍÀÇ ïðåä ñòàâ ëå íû áî ëåå øè ðî êèì ñïåê òðîì,
âêëþ ÷àÿ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå, à òàê æå àó òî àã ðåñ ñèþ
â ñôå ðå ïñè õè êè: ïðè ñó òñòâèå ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè ó 12,9% æåí ÌÑÀÇ (p<0,05); êó ðå íèå 
— 32,3% (p<0,05); êî ëå áà íèÿ àï ïå òè òà — 64,5%,
â îñíîâ íîì êàê ïðÿ ìî àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ äå ïðåñ ñèâ -
íûì íà ñòðî å íè åì, ÷òî îò íî ñèò ñÿ ê íàè áî ëåå ñó è öè äî -
î ïàñ íûì âà ðè àí òàì äå ïðåñ ñèè [4], òàê è íå ñâÿ çàí -
íûì ñ äåïðåññèåé (p<0,05).

Íàé äåí íûå ó æåí ÌÑÀÇ îñî áåí íî ñòè àóòî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ñïåê ò ðà íå íî ñÿò âîç ðà ñò íî ãî õà ðàê òå ðà, òàê
êàê íå íàé äå íî ïà ðàë ëå ëü íî ãî íà ðà ñ òà íèÿ èçó ÷à å ìûõ
ïðè çíà êîâ â ñõîä íîé ïî âîç ðà ñ òó ãðóï ïå æåí ÌÍÀÇ.

Ïðè èç ó÷å íèè àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ îñî áåí íîñ òåé æåí
ÌÑÀÇ, íà ìè îá íà ðó æå íû ëþ áî ïûò íûå «ìè ôû»,
îáú ÿñ íÿ þ ùèå ìà çî õè ñòè ÷å ñêè-âèê òèì íóþ ïî çè öèþ
ýòèõ æåí ùèí:

1) èäåÿ íå îá õî äè ìî ñòè ñòðà äà íèÿ â áðà êå êàê âà -
ðè àíò «ðóñ ñêîé æåí ñêîé äî ëè», èë ëþ ñò ðà öèåé ÷å ãî
ñëó æèò ïî ñëî âè öà «Áüåò, çíà ÷èò — ëþ áèò»;

2) ïà òîã íî ìî íè÷ íîé äëÿ æåí ÌÑÀÇ ÿâ ëÿ åò ñÿ
èäåÿ ðå èí êàð íà öèè, ÷à ñ òî ñî ÷å òà å ìûå ñ ïðà âî ñëàâ íû -
ìè óñòà íîâ êà ìè íà âñå ïðî ùå íèå è äîë ãî òåð ïå íèå.
Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ðå èí êàð íà öèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò -
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Ðèñ. 2. Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü êëàñ ñè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ àóòî àã ðåñ ñèâ íî -
ãî ïî âå äå íèÿ â ãðóï ïàõ ÌÑÀÇ, ÌÍÀÇ è ìî ëî äûõ íå æå íà òûõ ìóæ ÷èí

Ðèñ. 1. Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü ñó è öè äà ëü íûõ ïàò òåð íîâ â ãðóï ïàõ æåí
ÌÑÀÇ, æåí ÌÍÀÇ è ìî ëî äûõ íå çà ìóæ íèõ æåí ùèí



ñÿ êàê âà ðè àíò ïî ëî æè òå ëü íîé ðàñ ïëà òû çà áðàê ñ
ÌÑÀÇ «íà òîì ñâå òå», òàê êàê «íà ýòîì ñâå òå» æåí -
ùè íà çà ÷òî-òî êåì-òî íà êà çà íà;

3) ðåò ðîñ ïåê òèâ íî îá ú ÿñ íÿ þ ùèé êîì ï ëåêñ «õðî -
íè ÷å ñêî ãî æåí ñêî ãî íå ñ÷àñ òüÿ» — íå êðà ñè âàÿ, íå ó -
äà÷ íàÿ, íå ñ÷à ñò ëè âàÿ ® âû øëà çà ìóæ çà àë êî ãî ëè êà
® ñòà ëî åùå õó æå, — ïîä ðà çó ìå âà þ ùèé «ëî ãè÷ -
íûé» îò êàç æåí ùè íû îò ïî ïû òîê êàê-òî èç ìå íèòü
ñëî æèâ øó þ ñÿ ñè òó à öèþ, òàê êàê åå ðîëü ñâî äèò ñÿ
ëèøü ê áåç ðî ïîò íî ìó íå ïðî òèâ ëå íèþ «çëî ìó ðî êó»;

4) èäåÿ î íå îá õî äè ìî ñòè ïî ñòî ÿí íîé çà áî òû è
êîí ò ðî ëÿ çà ïüþ ùèì ìó æåì (÷à ùå â óùåðá ñå áå), òàê 
êàê áåç ýòî ãî ñó ïðóã îáÿçà òå ëü íî ïî ãèá íåò.

Ýòà ïî çè öèÿ íå ðåä êî ñòà íî âèò ñÿ ñìûñ ëî îá ðà çó þ -
ùåé äëÿ ñó ïðó ãè ÌÑÀÇ, îïðå äå ëÿÿ ñìûñë åå ñó ùå -
ñò âî âà íèÿ.

Ëþ áî ïûò íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàêò íà ëè ÷èÿ ìå íü øå ãî
êî ëè ÷å ñò âà àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ è
ïðå äèê òî ðîâ àóòî äå ñò ðóê öèè â ãðóï ïå æåí ÌÍÀÇ,
íå æå ëè â ãðóï ïå ìî ëî äûõ íå çà ìóæ íèõ æåí ùèí, ÷òî
îò ðà æå íî â òàáëèöå.

Èíû ìè ñëî âà ìè, «áà çèñ íàÿ» ãðóï ïà ìî ëî äûõ íå çà -
ìóæ íèõ æåí ùèí (ñëó æà ùàÿ èñ õîä íûì ìà òå ðè à ëîì äëÿ
îá ðà çî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ ñå ìåé, â òîì ÷èñ ëå è èç -
ó÷à å ìûõ) èìå åò íå êèé, äîñ òà òî÷ íî âû ñî êèé èñ õîä íûé
óðî âåíü àó òî àã ðåñ ñèâ íîñ òè. Èñõî äÿ èç ýòî ãî, íà ìè ïðåä -
ëî æåí âà ðè àíò ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ìî ëî äûõ íå çà ìóæ íèõ æåí -
ùèí ñ ó÷å òîì äîá ðà÷ íîé ëè÷ íîñ òíîé àó òî àã ðåñ ñèâ íîñ òè,
ñòà âÿ ùèé ïîä ñî ìíå íèå ôàêò àá ñî ëþò íîé ïåð ìèñ ñèè ïðè
îá ðà çî âà íèè ñå ìåé íûõ ïàð. Ïðè âñòóï ëå íèè â áðàê ïðî -
èñ õî äèò ñâî å îá ðàç íîå ðàñ ùåï ëå íèå êî ãîð òû ìî ëî äûõ íå -
çà ìóæ íèõ æåí ùèí, êàê ìè íè ìóì, íà äâå ïî ëÿð íûå ãðóï -
ïû — ñ âû ñî êîé äîá ðà÷ íîé (áà çàëü íîé) àó òî àã ðåñ ñèâ -
íîñ òüþ è ñ áî ëåå íèç êîé ëè áî îò ñó òñòâó þ ùåé. Â ðå çóëü -
òà òå ýòî ãî îá ðà çó þò ñÿ «íå à ó òî àã ðåñ ñèâ íûå» áðà êè ñ íèç -
êèì óðîâ íåì ëþ áûõ ôîðì àó òî àã ðåñ ñèè è íå çíà ÷è òåëü íîé 
àó òî àã ðåñ ñèâ íîé ïðåä èê öè åé è, íà ïðî òèâ, «àó òî àã ðåñ ñèâ -
íûå» áðà êè ñ íà êîï ëå íè åì â íèõ êàê ñó è öè äàëü íûõ, òàê è 
íå ñó è öè äàëü íûõ âà ðè àí òîâ àó òî äåñ òðóê öèè. Ïðè ìå ðîì
òè ïè÷ íî àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî áðà êà, ñòðóê òó ðû, ïîä äåð æè -
âà þ ùåé è çà ÷àñ òóþ ïðåä ïî ëà ãà þ ùåé íà ëè ÷èå àó òî äåñ -
òðóê öèè ó ñóï ðó ãîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ñåìüè
ÌÑÀÇ.

Àóòî àã ðåñ ñèâ íîñòü æå íà òûõ ÌÑÀÇ

Íà è áî ëåå ïî ëÿð íû ìè ãðóï ïà ìè èç èç ó÷åí íûõ
ìóæ ñêèõ ãðóïï (ÌÑÀÇ, ÌÍÀÇ è ìî ëî äûå íå æå íà -
òûå ìóæ ÷è íû) ïî ïðåä ñòàâ ëåí íîñ òè àó òî äåñ òðóê òèâ -
íûõ ôå íî ìå íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ÌÑÀÇ è ÌÍÀÇ. ÌÑÀÇ
èìå þò äîñ òî âåð íî áîëü øå êëàñ ñè ÷åñ êèõ àó òî àã ðåñ ñèâ -
íûõ ôå íî ìå íîâ — ïà ðà ñó è öè äîâ â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà
(p<0,01) è ðà íåå (p<0,02), à òàê æå ñó è öè äàëü íûõ
ìûñ ëåé (p<0,01) è íå ñó è öè äàëü íûõ ñà ìî ïîâ ðåæ äå -
íèé (p<0,05). Ïà ðà ñó è öèä â àíàì íå çå âñòðå òèë ñÿ ó
22,58% îá ñëå äî âàí íûõ ÌÑÀÇ. Ñïî ñî áû îñó ùå -
ñòâëå íèÿ ñó è öè äàëü íîé ïî ïûò êè ó âîñü ìè ïà ðà ñó è öè -
äåí òîâ ÌÑÀÇ (âñå ãî 16 ñëó ÷à åâ) ðàñ ïðå äå ëè ëèñü
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: ñà ìî ïî âå øå íèå — 12 íà áëþ äå -
íèé (75,0%), ïî ïûò êà îò ðàâ ëå íèÿ ìå äè êà ìåí òà ìè — 
äâà ñëó ÷àÿ (12,5%), âû õëîï íû ìè ãà çà ìè — îäèí
ñëó ÷àé (6,25%), ñà ìî ïî ðåç âåí â îá ëàñ òè ëîê òå âî ãî
ñãè áà — îäèí ñëó ÷àé (6,25%). Èç âîñü ìè ïà ðà ñó è -
öè äåí òîâ òðîå (37,5%) íå îäíîê ðàò íî ïû òà ëèñü ñî -
âåð øèòü ñà ìî ó áè éñòâî. Ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü êëàñ ñè ÷åñ -
êèõ ôîðì àó òî äåñ òðóê öèè â ìóæ ñêèõ ãðóï ïàõ ãðà ôè -
÷åñ êè ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 2.

Îñíîâ íîé àê öåíò â íå ñó è öè äà ëü íûõ âà ðè àí òàõ ñà -
ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ÌÑÀÇ ïðè õî äèò ñÿ íà
ðèñ êî âàí íî-âèê òèì íîå ïî âå äå íèå — íà ëè ÷èå òðàâ ìà -
òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè — 61,3% (p<0,01), íå ñ÷à ñò íûå
ñëó ÷àè, ñóáú åê òèâ íî îöå íè âà å ìûå êàê îïàñ íûå äëÿ
æèç íè — 77,4% (p<0,01), ïîä âåð æåí íîñòü ôè çè ÷å -
ñêî ìó íà ñè ëèþ — 54,8% (p<0,01); ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íóþ è ñî öè à ëü íî-áû òî âóþ àóòî àã ðåñ ñèþ — ïî òå ðÿ
ðà áî òû â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà — 19,35% (p<0,05) —
«ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé ñó è öèä» [9], ÷àñ òûå îá âî ðî âû -
âà íèÿ — 51,6% (p<0,01), ñó äè ìîñ òè — 12,9%
(p<0,05).

Â ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷åì â ñå ðèè ñðàâ íå íèÿ æåí
ÌÑÀÇ è æåí ÌÍÀÇ, ñòðà äà åò ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ñôå ðà. 
Ïðè ýòîì âå äó ùàÿ ðîëü îò âî äèò ñÿ áî ëü øî ìó êî ëè ÷å -
ñò âó îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ — áî ëåå äâóõ ó îä -
íî ãî ÷å ëî âå êà — 22,8% (p<0,05), è ìå íåå çíà÷èìàÿ 
— òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé, à èìåí íî ñî ìà òè -
÷åñ êèì  çà áî ëå âà íè ÿì ó äàí íî ãî ÷å ëî âå êà, ïðè çíà ÷è -
òå ëü íîé ÷à ñ òîòå èõ îá íà ðó æå íèÿ â öå ëîì — 74,2%
(p<0,001).
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Äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ æåí ÌÍÀÇ è ìî ëî äûõ íå çà ìóæ íèõ æåí ùèí (ÌÍÆ)
ïî ðÿ äó ôàê òî ðîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ àóòî àã ðåñ ñèâ íîñòü ëè÷ íî ñòè

Êðè òå ðèè Æåíû ÌÍÀÇ, % ÌÍÆ, % ð<

Ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà ðà íåå ïî ñëåä íèõ 2 ëåò 0 12,5 0,05

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè ðà íåå ïî ñëåä íèõ 2 ëåò 12,9 35,0 0,05

Ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè â ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 3,23 22,5 0,05

Õà ðàê òåð íîñòü íà âÿç ÷è âî ãî ÷óâ ñò âà ñòû äà 19,3 67,5 0,01

×óâ ñò âî áå çûñ õîä íî ñòè ïî ñëåä íèå 2 ãî äà 19,4 27,5 0,05



Èìå åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ êëè íè êî-àíà ìíå ñ òè ÷å ñêàÿ
«îòÿ ãî ùåí íîñòü» ÌÑÀÇ â îò ëè ÷èå êàê îò ÌÍÀÇ,
òàê è, â ìå íü øåé ñòå ïå íè, îò ãðóï ïû ìî ëî äûõ íå æå -
íà òûõ ìóæ ÷èí. Ýòî êà ñà åò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, òà êèõ âàæ -
íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðå äèê òî ðîâ àó òî àã ðåñ ñèè, êàê:
ñêëîí íîñòü äîë ãî ïå ðå æè âàòü âè íó — 78,0%
(p<0,001), ýïè çî äû îñòðîé áå çûñ õîä íî ñòè êàê â ïî -
ñëåä íèå äâà ãî äà — 48,4% (p<0,01), òàê è ðà íåå — 
45,2% (p<0,01), ÷àñ òûå óãðû çå íèÿ ñî âå ñ òè —
80,6% (p<0,001).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ìî ëî äûå íå æå íà òûå ìóæ -
÷è íû èìå þò áîëü øóþ îò ÿ ãî ùåí íîñòü àíàì íå çà â ïëà -
íå ïðåä èê òî ðîâ àó òî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÷åì
ÌÍÀÇ, à èìåí íî, òðà ãè ÷åñ êè ìè ñìåð òÿ ìè áëèç êèõ
ðî äñòâåí íè êîâ (â òîì ÷èñ ëå è ñó è öè äàëü íû ìè) —
35% (p<0,02), ñêëîí íîñ òüþ ê ÷àñ òûì óãðû çå íè ÿì
ñî âåñ òè — 42,5% (p<0,02), äîë ãî ïå ðå æè âà å ìî ìó
÷ó âñòâó ñòû äà — 65,0% (p<0,05). Òî åñòü ïðè ñó -
òñòâó åò âû ñî êèé «äîá ðà÷ íûé» óðî âåíü íå êî òî ðûõ
ïðåä èê òî ðîâ àó òî àã ðåñ ñèè, êî òî ðûé «îò ôè ëüòðî âû âà -
åò ñÿ» ïðè îá ðà çî âà íèè íå à ó òî àã ðåñ ñèâ íûõ áðà êîâ è
àó òî àã ðåñ ñèâ íûõ áðà êîâ (ìå õà íèçì îá ú ÿñ íåí âû øå
ïðè îá ñóæ äå íèè àó òî àã ðåñ ñèâ íîñ òè æåí ÌÑÀÇ).
Ýòà îñî áåí íîñòü êî ëè ÷åñ òâåí íî ìåíü øå êà ñà åò ñÿ ìî -
ëî äûõ íå æå íà òûõ ìóæ ÷èí, íå æå ëè ìî ëî äûõ íå çà -
ìóæ íèõ æåí ùèí.

«Ñóì ìàð íàÿ» àóòî àã ðåñ ñèâ íîñòü ñó ïðó ãîâ 
â ñå ìü ÿõ ÌÑÀÇ

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ñåìüè ÌÑÀÇ â êîí òåê ñòå àó òî àã -
ðåñ ñèâ íîñ òè åñòü ïðÿ ìîé ñìûñë ãî âî ðèòü î «ñóì ìàð -
íîé» ñå ìåé íîé àó òî àã ðåñ ñèè. Íå áó äåì îñòà íàâ ëè -
âàòü ñÿ íà îá ñóæ äå íèè ïðè çíà êîâ, êî òî ðûå îêà çà ëèñü
äîñ òî âåð íî îò ëè÷ íû ìè â èçî ëè ðî âàí íûõ ñðàâ íå íè ÿõ
ÌÑÀÇ è èõ æåí ñ ÌÍÀÇ è æå íà ìè ÌÍÀÇ ñî îò -
âå òñòâåí íî. Êîñ íåì ñÿ ïðè çíà êîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ
èìåí íî ñóì ìàð íûé ñå ìåé íûé ñïåêòð àó òî äåñ òðóê òèâ -
íîñ òè. 

Âî-ïåð âûõ, ýòî óâå ðåí íîñòü 50% ñóï ðó ãîâ èç ñå -
ìåé ÌÁÀ (p<0,01), ÷òî èõ áó äóò îá ÿ çà òåëü íî äîë ãî
ïî ìíèòü ïî ñëå èõ ñìåð òè. Äàí íûé ôàêò èìå åò îò íî -
øå íèå ê ôîð ìè ðî âà íèþ èë ëþ çèè èñ òî ðè ÷åñ êî ãî áåñ -
ñìåð òèÿ [1]. Ëþ áî ïûò íî, ÷òî áî ëåå ïî ëî âè íû ðåñ ïîí -
äåí òîâ, ïî ëî æè òåëü íî îò âå òèâ øèõ íà ýòîò âîï ðîñ, ñ
òðó äîì ìîã ëè îá ú ÿñ íèòü ïðè ÷è íó ýòî ãî. Ìíî ãèå ñóï -
ðó ãè èç ñå ìåé ÌÑÀÇ (43,54%) ëåã êî ìîã ëè âè çó à -
ëè çè ðî âàòü êàð òè íó ñî áñòâåí íûõ ïî õî ðîí, ìíî ãèå íå -
îäíîê ðàò íî ïðåä ñòàâ ëÿ ëè ðà íåå ïî äî áíûå êàð òè íû.
Â ýòè ìî ìåí òû ïðå è ìó ùåñ òâåí íî îá ûã ðû âà ëèñü ýëå -
ìåí òû ãëó áî êî ãî ñî æà ëå íèÿ è ÷ó âñòâà âè íû («âñå ïî -
íÿ ëè, êà êî ãî ÷å ëî âå êà ïî òå ðÿ ëè», «íå ñïàñ ëè») ñî
ñòî ðî íû ðî äñòâåí íè êîâ. 

Âî-âòî ðûõ, îò ñó òñòâèå óáåæ äåí íîñ òè ñóï ðó ãîâ èç
ñå ìåé ÌÑÀÇ â ñó ùåñ òâî âà íèè àäà èëè èíî ãî «÷èñ òè -

ëè ùà», ÷òî ÷àñ òè÷ íî ñíè ìà åò ôî áè ÷åñ êèé è ìî ðàëü -
íûé áàðü å ðû ïî òåí öè àëü íî ãî àó òî àã ðåñ ñàí òà. Ýòî
îñî áåí íî àê òó àëü íî â ñî âî êóï íîñ òè ñ ðå èí êàð íà öè îí -
íû ìè èäå ÿ ìè æåí ÌÑÀÇ è íèç êîé ðå ëè ãè îç íîñ òüþ
ÌÁÀ.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ðàñ ïðå äå ëå íèå àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ôå -
íî ìå íîâ ó ñó ïðó ãîâ â ñå ìü ÿõ ÌÑÀÇ, ìû îá íà ðó æè ëè
òðè íàè áî ëåå òè ïè÷ íûõ âà ðè àí òà ïî ëÿ ðè çà öèè âíóò ðè -
ñå ìåé íîé àóòî äå ñò ðóê öèè. Íàè áî ëåå âñòðå ÷à å ìûì
(45,2%) ñòàë âà ðè àíò, êîã äà àóòî àã ðåñ ñèâ íûå ôå íî ìå -
íû â çíà ÷è òå ëü íîì êî ëè ÷å ñò âå ïðåä ñòàâ ëå íû ó îáî èõ
ñó ïðó ãîâ, ïðè ýòîì çà ìåò íû ïðè î ðè òåò íûå «ìóæ ñêèå»
(àë êî ãî ëü íûå) è «æåí ñêèå» (ñî çà âè ñè ìûå) íà ïðàâ ëå -
íèÿ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ òåí äåí öèé. Âà ðè à öè ÿ ìè ïðè âå -
äåí íî ãî âû øå òè ïà ñëó æàò ñëó ÷àè, êîã äà ïðåä ñòàâ ëå íû 
êàê ñó è öè äà ëü íûå, òàê è íå ñó è öè äà ëü íûå àóòî àã ðåñ -
ñèâ íûå ôå íî ìå íû, ëè áî ñëó ÷àè ñ îò ñóò ñò âè åì ó ñó ïðó -
ãîâ ñó è öè äà ëü íûõ òåí äåí öèé ïðè çíà ÷è òå ëü íîé ïðåä -
ñòàâ ëåí íî ñòè íå ñó è öè äà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ôå íî -
ìå íîâ è ïðå äèê òî ðîâ ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ.
Âà ðè àí òîì âíóò ðè ñå ìåé íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ àóòî àã ðåñ -
ñèâ íûõ ôå íî ìå íîâ â ñå ìüå ÌÑÀÇ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íàÿ ïî ëÿ ðè çà öèÿ àóòî äå ñò ðóê öèè íà îä íîì ñó -
ïðó ãå. ×à ùå â ðî ëè îñíîâ íî ãî àê öåï òî ðà àóòî àã ðåñ ñèè
âû ñòó ïàë ñàì ÌÑÀÇ (32,25%) è ãî ðàç äî ðå æå —
åãî ñó ïðó ãà (6,45%).

Òà êèì îá ðà çîì, ñå ìüÿ ÌÑÀÇ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé 
ñè ñ òå ìó, ãäå îáà ñó ïðó ãà çà ÷à ñ òóþ èìå þò àóòî àã ðåñ -
ñèâ íóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü. Äè íà ìè êà ðàç âè òèÿ ñå ìåé -
íûõ îò íî øå íèé â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ïî äðà çó ìå âà åò ñïå öè -
ôè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ðå à ëè çà öèè àóòî äå ñò ðóê òèâ íûõ
òåí äåí öèé. Îá ðà çó þ ùèé ñÿ ñå ìåé íûé ãî ìå îñòàç ÿâ ëÿ -
åò ñÿ äî îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè óäîâ ëåò âî ðÿ þ ùèì îáî -
èõ ñó ïðó ãîâ, íå ñìîò ðÿ íà íå ðåä êî äå êëà ðè ðó å ìîå íå -
äî âî ëü ñò âî ïî äîá íû ìè îò íî øå íè ÿ ìè â ñå ìüå. Âîç -
ìîæ íî, ïî äî áíûå îò íî øå íèÿ ñëó æàò ñïî ñî áîì ïðè åì -
ëå ìî ãî ñïîí òàí íî ãî îò ðå à ãè ðî âà íèÿ ñîá ñò âåí íîé
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ñòè ñ îò ñóò ñò âè åì îñîç íàí íî ãî ïå ðå -
æè âà íèÿ îò âåò ñò âåí íî ñòè çà ñîá ñò âåí íîå ñà ìî äå ñò -
ðóê òèâ íîå ïî âå äå íèå ñ íå ðåä êèì äå ëå ãè ðî âà íè åì òà -
êî âîé äðó ãî ìó ñó ïðó ãó.

Âû âî äû

1. Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, îñî áåí íî ñòè åå êëè -
íè êè è ôå íî ìåí ñî çà âè ñè ìî ñòè îáó ñëîâ ëè âà þò ìíî ãî -
îá ðà çèå è íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü àóòî àã ðåñ -
ñèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ó ñó ïðó ãîâ â ñå ìü ÿõ ìóæ ÷èí,
áîëüíûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

2. ÌÑÀÇ è èõ æå íû äî ñòî âåð íî õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ 
êàê ñó è öè äà ëü íû ìè òè ïà ìè ðå àê öèé, òàê è ðàç ëè÷ íû -
ìè âà ðè àí òà ìè íå ñó è öè äà ëü íîé àóòî äå ñò ðóê öèè (ïî -
ðà æå íèå ñî ìà òè ÷å ñêîé ñôå ðû, íà ðó øå íèÿ â ñî öè à ëü -
íîì è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîì ñòà òó ñàõ, ðè ñ êî âàí íûå è
âèê òèì íûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ) â ñðàâ íå íèè ñ ñó ïðó ãà -
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ìè èç ñå ìåé ÌÍÀÇ è ìî ëî äû ìè íå çà ìóæ íè ìè ìóæ -
÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè. Àóòî àã ðåñ ñèâ íîñòü ÌÑÀÇ è
èõ æåí ìî æåò íî ñèòü êàê óíè- (ëî êà ëè çî âàí íûé â îä -
íîé ñôå ðå), òàê è ïî ëè ïî òåí ò íûé (ëî êà ëè çî âàí íûé â
ðàç ëè÷ íûõ ñôå ðàõ) õà ðàê òåð.

3. Â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
íàè áî ëåå òè ïè÷ íû òðè âà ðè àí òà ïî ëÿ ðè çà öèè âíóò ðè -
ñå ìåé íîé àóòî äå ñò ðóê öèè. ×à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ âà ðè àíò, 
â êî òî ðîì àóòî àã ðåñ ñèâ íûå ôå íî ìå íû â çíà ÷è òå ëü íîì 
êî ëè ÷å ñò âå ïðåä ñòàâ ëå íû ó îáî èõ ñó ïðó ãîâ. Äðó ãè ìè
âà ðè àí òà ìè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ôå íî ìå -
íîâ â ñå ìüå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íàÿ ïî ëÿ ðè çî âàí -
íîñòü àóòî äå ñò ðóê öèè íà îä íîì ÷ëå íå ñå ìüè. Â ðî ëè
îñíîâ íî ãî àê öåï òî ðà àóòî àã ðåñ ñèè ÷à ùå âû ñòó ïà åò
áî ëü íîé àë êî ãî ëèç ìîì è ðå æå — åãî ñó ïðó ãà.

4. Ôîð ìè ðî âà íèå ÷à ñ òè «àë êî ãî ëü íûõ» ñå ìåé ïðî -
èñ õî äèò èç îïðå äå ëåí íî ãî ñðå çà ìî ëî äûõ íå æå íà òûõ
ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî èìå þ ùèõ âû ñî -
êèé äî áðà÷ íûé óðî âåíü àóòî àã ðåñ ñèâ íî ñòè. Â îá ðà çî -
âà íèè íåà ó òî àã ðåñ ñèâ íûõ áðà êîâ, â ÷àñ òíîñ òè, íå àë êî -
ãîëü íûõ, ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ìî ëî -
äûå íå æå íà òûå ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû ñ íèç êèì äî -
áðà÷ íûì óðîâ íåì ëè÷ íî ñò íîé àóòî àã ðåñ ñèâ íî ñòè è ìà -
ëûì êî ëè ÷å ñò âîì ïðå äèê òî ðîâ àóòî äå ñò ðóê öèè.
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AUTO AG GRES SI ON IN AL CO HO LICS’ FA MI LI ES

ME RI NOV A.V., SHUS TOV D.I.

The ar tic le pre sents fa mi li es of al co hol de pen dent men from the po int of vi ew of auto ag gres si ve be ha vio ur. We ha ve ana ly zed the pre sen ce of auto -
des t ruc ti ve phe no me na and cli ni co-ana mnes tic pre dic tors of su i ci dal be ha vi or in such fa mi li es. Hus bands and wi ves from «al co ho lic» fa mi li es evi den -

t ly re ve al high num ber of an ti vi tal ma ni fes ta ti ons both in su i ci dal and non su i ci dal auto ag gres si on as com pa red with the con t rol gro ups. The se fin dings

are su re to help to dif fe ren ti a te the the ra py of al co hol de pen den ce and co-de pen den ce wit hin the fra me work of fa mi ly psyc hot he ra py, ta king in to con -
si de ra ti on the pre sen ce of auto-ag gres si ve com po nent in the al co ho lic fa mi ly.

Key words: auto ag gres si ve be ha vio ur, al co ho lism, al co ho lic mar ri a ge, co-de pen den ce
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