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Íå îá õî äè ìîñòü êîí ò ðî ëÿ è êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ — îä íà
èç ñà ìûõ àêòó à ëü íûõ îá ùå ñòâåí íî çíà ÷è ìûõ çà äà÷. Äëÿ åå ðå øå íèÿ òðå áó åò ñÿ îáú å äè íèòü óñè ëèÿ ãî ñó äàð -
ñò âåí íûõ è îá ùå ñòâåí íûõ ñòðóê òóð. Â äî êëà äå, êî òî ðûé áûë ñäå ëàí íà êîí ôå ðåí öèè, ïðî âî äè ìîé Ìî ñ êîâ -
ñêèì Ïàò ðè àð õà òîì, ðàñ ñìîò ðå íû ïó òè âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìå äè öèí ñêèõ è îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà öèé ñ îïî ðîé
íà ïðà âî ñëàâ íóþ ðå ëè ãèþ. Ìå òî äû, èñ ïî ëü çó åìûå â íàð êî ëî ãèè, ñî îò íå ñå íû ñ âîç ìîæ íî ñòÿ ìè äó õîâ íî-îðè åí -
òè ðî âàí íîé òå ðà ïèè. Ïî êà çà íî, ÷òî îíè ìî ãóò óñïåø íî ïðè ìå íÿ òü ñÿ ñî âìå ñò íî â ðàì êàõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ñî îá ùåñòâ, äå ÿ òå ëü íîñòü êî òî ðûõ ïðî÷ íî ñâÿ çà íà ñ àí òè àë êî ãî ëü íûì è àí òè íàð êî òè ÷å ñêèì îá ùå ñòâåí íûì
äâè æå íè åì. Âû äå ëåí íûå ôîð ìû íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ñëó æàò ìè øå íÿ -
ìè äëÿ ïðè ìå íå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ëå ÷åá íûõ ìå òî äèê è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå áî ëü íûå, àñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå, ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå, ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêè-ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ

Â
çàè ìî ñâÿçü ìàñ ø òà áîâ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ñ îñò ðî òîé ñî öè à ëü íûõ
ïðîá ëåì èë ëþ ñò ðè ðó åò ñè òó à öèÿ â íà øåé ñòðà íå â

90-õ ãî äàõ ÕÕ âå êà. Òîã äà ðåç êî óòÿ æå ëè ëèñü ïî ñëåä -
ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è ïðî è çîø ëî äðà ìà -
òè ÷å ñêè ðåç êîå óâå ëè ÷å íèå íàð êî ìà íèé. Ñî öè à ëü íàÿ
ñòà áè ëè çà öèÿ, ïðî è çî øåä øàÿ â ñòðà íå â ïåð âûõ ãî äàõ
ÕÕI âå êà, óëó÷ øè ëà è íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ.
Ïðå êðà òèë ñÿ ðîñò ïî êà çà òå ëÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ìà -
íè ÿ ìè. Íà áëþ äà åò ñÿ ñíè æå íèå î÷åíü èí ôîð ìà òèâ íî ãî
ïî êà çà òå ëÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè
(íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ): ñ 55 â 2003 ã. äî 41 â 2007 ã.
Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî â 2008 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü âïåð âûå
îñòàë ñÿ íà òîì æå óðîâ íå, ÷òî è â 2007 ã.

Âîç ìîæ íîñ òè ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ íå ïî çâî -
ëÿ þò èëè ïî ÷òè íå ïî çâî ëÿ þò íà ïðÿ ìóþ âëè ÿòü íà ïå -
ðå ÷èñ ëåí íûå âû øå ìàê ðî ñî öè àëü íûå ïðî öåñ ñû, ïðî -
èñ õî äÿ ùèå â îá ùåñ òâå. Ìû ëî êà ëè çó åì íà øè óñè ëèÿ
íà èí äè âè äó àëü íîé ðà áî òå ñ ëè öà ìè, çà âè ñè ìû ìè îò
ÏÀÂ, à òàê æå ñ èõ ìèê ðî ñî öè àëü íûì îêðó æå íè åì.
Â äàí íîì ñî îá ùå íèè ðå÷ü èäåò î êîð ðåê öèè èí äè âè -
äó àëü íû ìè ìå òî äà ìè íà ðó øå íèé ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ïðè çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, îêà çû âà þ ùèõ êðàé íå
íå áëà ãîï ðè ÿò íîå âëè ÿ íèå íà îá ùåñ òâî, à â êî íå÷ íîì
èòî ãå, è íà ìàê ðî ñî öè àëü íóþ ñè òó à öèþ â ñòðà íå.

Íà ðè ñóí êå ãðà ôè ÷åñ êè èçî áðà æåí ïóòü, ïî êî òî ðî ìó
ïðî èñ õî äÿ ùèå â îá ùåñ òâå ïðî öåñ ñû âëè ÿ þò íà íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êóþ ñè òó à öèþ â öå ëîì è óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ îò -
äåëü íû ìè èí äè âè äó ó ìà ìè. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ íà ñòî ÿ -
ùå ãî ñî îá ùå íèÿ, íà è áî ëåå âàæ íû ìè ñî öè àëü íû ìè ïðî -
öåñ ñà ìè, íå ãà òèâ íî ñêà çû âà þ ùè ìè ñÿ íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñè òó à öèè â ñòðà íå, ÿâ ëÿ þò ñÿ:

= áåç äó õîâ íîñòü, ñëå äî âà íèå èäå à ëàì îá ùå ñòâà
ïî òðåá ëå íèÿ;

= îò õîä îò òðà äè öè îí íûõ ðå ëè ãèé, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, îò ïðà âî ñëà âèÿ;

= ãëî áà ëè çà öèÿ, ðàç ìû âà íèå íà öè î íà ëü íîé èäåí -
òè÷ íî ñòè;

= óñòà íîâ ëå íèå íå ñïðà âåä ëè âî ãî ïî ðÿä êà ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ æèç íåí íûõ áëàã;

= îñëàá ëå íèå âëè ÿ íèÿ ãî ñó äàð ñò âà;
= êðè ìè íà ëè çà öèÿ îá ùå ñòâà;
= óòðà òà æèç íåí íûõ ïåð ñ ïåê òèâ;
= âîç äåé ñò âèå íà ìî ëî äåæü çà ïàä íûõ ìàð ãè íà ëü -

íûõ ñóá êó ëü òóð;
= äå ñò ðóê òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ìî ëî äåæü ñðåäñòâ

ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è øîó-áèç íå ñà;
= äàâ ëå íèå àë êî ãî ëü ïðî èç âî äÿ ùèõ êîì ïà íèé è

ñòî ðîí íè êîâ ëå ãà ëè çà öèè íàð êî òè êîâ.
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* Äàí íûé ìà òå ðè àë áûë ïðåä ñòàâ ëåí 28 ÿí âà ðÿ 2010 ã. â âè äå äî êëà äà íà êîí ôå ðåí öèè «Äó õîâ íàÿ è ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü â ïðå î äî ëå íèè ïî -
ðî êîâ òà áà êî êó ðå íèÿ, ïüÿí ñò âà è íàð êî çà âè ñè ìî ñòè». Êîí ôå ðåí öèÿ ÿâ ëÿ ëàñü îä íèì èç ìå ðî ïðè ÿ òèé â ðàì êàõ åæå ãîä íûõ Ìåæ äó íà ðîä íûõ
Ðîæ äå ñò âåí ñêèõ îá ðà çî âà òå ëü íûõ ×òå íèé, ïðî âî äè ìûõ Ìî ñ êîâ ñêèì Ïàò ðè àð õà òîì.



Ãðó áûå ïî âå äåí ÷åñ êèå îò êëî íå íèÿ ó ëèö, çëî ó ïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, îò ðà æà þò ñÿ íà äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ
ïî êà çà òå ëÿõ, ýêî íî ìè ÷åñ êîì ðàç âè òèè, êðè ìè íàëü íîé
ñè òó à öèè è ìíî ãèõ äðó ãèõ âàæ íåé øèõ ñôå ðàõ æèç íè
îá ùåñ òâà. Òðà äè öè îí íî ïðåä ïðè íè ìà å ìûå â íà øåé
ñòðà íå ïî ïûò êè âîç äå éñòâî âàòü íà ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ ÏÀÂ, íî ñÿò ñó ãó áî ñî öè àëü íûé õà ðàê òåð è èìå -
þò èí ôîð ìà öè îí íóþ, âîñ ïè òà òåëü íóþ, ðåï ðåñ ñèâ íóþ è 
ïðî ÷èå íà ïðàâ ëåí íîñ òè. Ìåæ äó òåì, ïðè ìå íè òåëü íî ê
ñëó ÷à ÿì, êîã äà ðå÷ü èäåò î çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, ñó -
ùåñ òâåí íóþ ðîëü â êîð ðåê öèè ïî âå äåí ÷åñ êèõ îò êëî íå -
íèé òà êî ãî ðî äà ìîã ëè áû èã ðàòü è ìå äè öèí ñêèå ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ: áè î ëî ãè ÷åñ êèå (ìå äè êà ìåí òîç íûå), ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå è ðå à áè ëè òà öè îí íûå. Äàí íîå ñî îá ùå -
íèå ïî ñâÿ ùå íî ïðî áëå ìå âû áî ðà íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íûõ ìå òî äîâ ìå äè öèí ñêîé êîð ðåê öèè îò êëî íå íèé ïî âå -
äå íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. 

Âíà ÷à ëå íà ìè áû ëà ïðî âå äå íà ñâî å ãî ðî äà èí âåí -
òà ðè çà öèÿ ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ó íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ áîëü íûõ. Âà ðè àí òû ýòèõ ïðî ÿâ ëå íèé ìî ãóò áûòü
ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå ñî öè àëü íîé äåç à äàï òà öèè è àñî -
öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ñî öè àëü íàÿ äåç à äàï òà öèÿ — íå ñïî ñîá íîñòü íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ê íîð ìàëü íî ìó ôóíê öè î íè ðî -
âà íèþ â ñî öè ó ìå è âû ïîë íå íèþ ðàç ëè÷ íûõ îá ÿ çàí -
íîñ òåé, íà êëà äû âà å ìûõ íà íèõ ñåìü åé è îá ùåñ òâîì.
Ïðè îöåí êå ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè äåç à äàï òà öèè
ó÷è òû âà þò ñÿ: ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå, êîí ôëèê òû â
ñåìüå, îò íî øå íèå ê æå íå, äå òÿì è äðó ãèì áëèç êèì
ðî äñòâåí íè êàì, ñî õðàí íîñòü èí òå ðå ñîâ è óâëå ÷å íèé,
îò íî øå íèå ê ñâî èì îá ÿ çàí íîñ òÿì ïî ìåñ òó ðà áî òû
èëè ó÷å áû, êàðü åð íàÿ äè íà ìè êà è âû ðà æåí íîñòü íà -
ðó øå íèé ïðî èç âî äñòâåí íîé äèñ öèï ëè íû.

Àñîöèàëüíîå ïî âå äå íèå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â äâóõ ôîð -
ìàõ: àã ðåñ ñèè è àñî öè àëü íûõ íå àã ðåñ ñèâ íûõ äå éñòâèé. 

Àãðåññèÿ — öå ëå íàï ðàâ ëåí íîå ñòðåì ëå íèå ïðè ÷è -
íèòü ôè çè ÷åñ êèé, ìî ðàëü íûé èëè èíîé óùåðá ëþ äÿì è
äðó ãèì îá ú åê òàì. Ïðè îöåí êå âû ðà æåí íîñ òè àã ðåñ ñèè
ó÷è òû âà þò ñÿ: åå ïðî ÿâ ëå íèå â âåð áàëü íîé èëè ôè çè -
÷åñ êè äåñ òðóê òèâ íîé ôîð ìàõ, âîç íèê íî âå íèå ïî ñïðî -
âî öè ðî âàí íî ìó èëè ñïîí òàí íî ìó ìå õà íèç ìàì, ïðî ÿâ ëå -
íèå òîëü êî â îïüÿ íå íèè è àá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè èëè
âíå çà âè ñè ìîñ òè îò ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé. 

Àñîöèàëüíûå íå àã ðåñ ñèâ íûå äå éñòâèÿ — àê òèâ -
íîå è ñî çíà òåëü íîå ñòðåì ëå íèå óêëî íèòü ñÿ îò âû ïîë -
íå íèÿ ñâî èõ îá ÿ çàí íîñ òåé ïî îò íî øå íèþ ê ñåìüå, ðà -
áî òå, à òàê æå ãðó áàÿ íå òåð ïè ìîñòü ê ÷ó æî ìó ìíå íèþ, 
ìè ðî âîç çðå íèþ, ëþ äÿì äðó ãîé âå ðû èëè íà öè î íàëü -
íîñ òè.

Ýôôåê òû îò áè î ëî ãè ÷åñ êèõ (ìå äè êà ìåí òîç íûõ) ìå -
òî äîâ ïî çâî ëÿ þò ñìÿã ÷èòü íà ðó øå íèÿ ñî öè àëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. Äàí íûå ìå òî äû îá ëà -
äà þò âîç ìîæ íîñ òüþ âîç äå éñòâî âàòü ëèøü íà îò íî ñè -
òåëü íî ïî âåð õíîñ òíûå äè íà ìè÷ íûå ôå íî ìå íû, íà ïðè -
ìåð, íà àã ðåñ ñèâ íîñòü, îá óñëîâ ëåí íóþ íå óðàâ íî âå øåí -
íîñ òüþ õà ðàê òå ðà. Íà ãëó áèí íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
ñòðóê òó ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå âåê òîð ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òîâ
(öåí íîñ òíûå îðè åí òà öèè, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå çà ùè òû, ñà -
ìî ñîç íà íèå è ïð.), ìå äè êà ìåí òîç íàÿ òå ðà ïèÿ íå âëè ÿ åò,
ïî ý òî ìó åå ðîëü â êîð ðåê öèè ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé
ïðè àë êî ãî ëèç ìå îò íî ñè òåëü íî íå âå ëè êà.

Â ñëó ÷à ÿõ, åñ ëè íå é ðî ëåï òè êè ïðè ìå íÿ þò ñÿ â ðàì êàõ 
êóð ñî âî ãî, äîñ òà òî÷ íî ïðî äîë æè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ (íå
ìå íåå 3—4 íå äåëü), óäà åò ñÿ äî áèòü ñÿ îïðå äå ëåí íî ãî
ïî çè òèâ íî ãî ýô ôåê òà. Áîëü íûå íà ÷è íà þò âåñ òè ñå áÿ áî -
ëåå ñäåð æàí íî, êîð ðåê òíî, ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå ïîä àò ëè âû -
ìè ïî çè òèâ íî ìó âëè ÿ íèþ íà íèõ, â òîì ÷èñ ëå â ðàì êàõ
ïðî âî äè ìûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé. Óëó÷ øà þò ñÿ îò íî øå íèÿ ïà öè åí òîâ ñ
áëèç êè ìè, îíè óæå íå ðå à ãè ðó þò ñòîëü îñòðî íà òå èëè
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Âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó îá ùå ñòâåí íû ìè è èí äè âè äó à ëü íû ìè ïðîá ëå ìà ìè è óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ



èíûå äå éñòâèÿ ïåð ñî íà ëà è äðó ãèõ áîëü íûõ. Íå ìà ëî -
âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå åò è ñìÿã ÷å íèå ñ ïî ìîùüþ ýòèõ
ïðå ïà ðà òîâ ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë -
êî ãî ëþ, êî òî ðîå, êàê èç âåñ òíî, íå ðåä êî àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ 
â ñòðóê òó ðå ñî ñòî ÿ íèé ñ ïñè õî ïà òî ïî äîá íîé è èíîé ðå -
çè äó àëü íîé ñèì ïòî ìà òè êîé.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïî ïûò êè ìå äè êà ìåí òîç íî ãî
èç ìå íå íèÿ («ìî äè ôè êà öèè») ïî âå äå íèÿ ëþ äåé âñåã äà
âû çû âà þò ñî ìíå íèÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ èõ äå îí òî ëî ãè ÷åñ êîé 
êîð ðåê òíîñ òè. Ïî ý òî ìó äàí íûé ìå òîä íå îá õî äè ìî ïðè -
ìå íÿòü ïðè óñëî âèè ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî -
ãëà ñèÿ áîëü íî ãî íà íà çíà ÷å íèå ýòèõ ìå äè êà ìåí òîâ
(óñòíî ãî èëè, ëó÷ øå, ïèñü ìåí íî ãî). Ïà öè åíò äîë æåí
õî òÿ áû ÷àñ òè÷ íî îñîç íàòü äå ôåê òû ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ è
ïî íÿòü, ÷òî îí ïðî ÿâ ëÿ åò ÷ðåç ìåð íóþ ýìî öè î íàëü íîñòü
è íå ñäåð æàí íîñòü, ÷òî ñî çäà åò ïðî áëå ìû äëÿ íå ãî ñà ìî -
ãî è äëÿ ëþ äåé, ñ êî òî ðû ìè îí ñâÿ çàí òåñ íû ìè óçà ìè.
Ïî ý òî ìó ïðè åì «óñïî êà è âà þ ùèõ» ïðå ïà ðà òîâ äëÿ íå ãî
öå ëå ñî îá ðà çåí è íå îá õî äèì.

Ïðî âî äÿ ëå ÷å íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, íå îá õî -
äè ìî èç áå ãàòü âîç íèê íî âå íèÿ ïî áî÷ íûõ äå éñòâèé è
îñëîæ íå íèé îò ïðè å ìà íå é ðî ëåï òè êîâ. Èõ ïî ÿâ ëå íèå
ìî æåò âû çâàòü íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ïà öè åí òà ê ëå ÷å -
íèþ â öå ëîì. Íå æå ëà òåëü íûå ýô ôåê òû òà êî ãî ðî äà ìå -
øà þò ïðî âå äå íèþ ïñè õî òå ðà ïèè. Îñî áåí íî âàæ íà ïðî -
áëå ìà áå çî ïàñ íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ
â êà ÷åñ òâå ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ëå ÷å íèÿ â àì áó ëà òîð íûõ
óñëî âè ÿõ. Ïî áî÷ íûå äå éñòâèÿ ïðå ïà ðà òîâ íà ðó øà þò ñî -
öè àëü íóþ àäàï òà öèþ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, êî òî ðàÿ
îá û÷ íî äîñ òè ãà åò ñÿ ñ áîëü øèì òðó äîì.

Ïðè ïàñ ñèâ íîñ òè áîëü íûõ, íå ñïî ñîá íîñ òè âû ïîë -
íÿòü ïî âñåä íåâ íûå îá ÿ çàí íîñ òè, ðåç êîì ñó æå íèè êðó -
ãà èí òå ðå ñîâ è ïðè äðó ãèõ äå ôè öè òàð íûõ ñèì ïòî ìàõ
óäà åò ñÿ äî áèòü ñÿ àê òè âè çà öèè ïà öè åí òîâ ñ ïî ìîùüþ
àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, íî îò ðî ïîâ, îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùèõ
ñðåäñòâ. Ïðÿ ìûå ñòè ìó ëÿ òî ðû íå ñëå äó åò èñ ïîëü çî -
âàòü, ïî ñêîëü êó âû çû âà å ìûå èìè ïî çè òèâ íûå ýô ôåê -
òû ïå ðå êðû âàþòñÿ âîç ìîæ íû ìè íå ãà òèâ íû ìè ïî -
ñëåäñòâè ÿ ìè â âè äå óñè ëå íèÿ ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ
ïðî ÿâ ëå íèé è îá îñòðå íèÿ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî -
ëî ãèè â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ëåò íà áëþ äàë ñÿ êðåí â ñòî ðî -
íó áè î ëî ãè çè ðî âàí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Ïðå îá ëà äàë òàê
íà çû âà å ìûé ìå äè êî öåí òðè ñòñêèé ïîä õîä â ðà áî òå ñ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè áîëü íû ìè, ÷òî îò ðè öà òåëü íî ñêà -
çà ëîñü íà ðàç âè òèè ýòîé îò ðàñ ëè ìå äè öè íû. Ýòî íå
çíà ÷èò, îäíà êî, ÷òî îò óçêî ìå äè öèí ñêèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé 
ìîæ íî âî îá ùå îò êà çàòü ñÿ. Îíè àá ñî ëþò íî íå îá õî äè -
ìû, òàê êàê áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïî ñëå äñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ ÏÀÂ î÷åíü ìíî ãî îá ðàç íû, à èíîã äà è êðàé íå
òÿ æå ëû. Îäíà êî ðîëü ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ íà
òåõ ýòà ïàõ, êîã äà îñòðûå è ïî äî ñòðûå ïðî ÿâ ëå íèÿ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ óäà åò ñÿ êó ïè ðî âàòü, íå
ñòî èò ïðå óâå ëè ÷è âàòü.

Â ðàì êàõ äëè òåëü íî ãî êóð ñî âî ãî è ïîä äåð æè âà þ ùå -
ãî ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ âàæ íåé øåå çíà ÷å -
íèå ïðè îá ðå òà åò ïðî âå äå íèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè-ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Ïðè âû áî ðå ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ ñëå äó åò ó÷è òû âàòü âîç ìîæ íîñòü
îêà çû âàòü ñ èõ ïî ìîùüþ âîç äå éñòâèå íà ëè÷ íîñòü ïà öè -
åí òîâ. Òà êèì ýô ôåê òîì îá ëà äà åò, íà ïðè ìåð, ãðóï ïî âàÿ
íå äè ðåê òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ è íå êî òî ðûå äðó ãèå ìå òî -
äè êè, î êî òî ðûõ áó äåò ñî îá ùå íî äà ëåå.

Â òî æå âðå ìÿ ïî ïó ëÿð íûå ñðå äè íà ðêî ëî ãîâ ïðè å -
ìû êðàò êîñ ðî÷ íî ãî ïî âåð õíîñ òíî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ïà öè åí òîâ ìà ëî ÷òî äà þò ñ
òî÷ êè çðå íèÿ êîð ðåê öèè ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, òàê êàê íå âëè ÿ þò íè íà èõ
ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êèå ïî çè öèè, íè íà ñëî æèâ øè å ñÿ ñòå -
ðå î òè ïû ïî âå äå íèÿ. Ê òà êèì ïðè å ìàì îò íî ñèò ñÿ, íà -
ïðè ìåð, çà ïó ãè âà íèå ïà öè åí òîâ òÿ æå ëû ìè ïî ñëå -
äñòâè ÿ ìè äëÿ çäî ðîâüÿ, êî òî ðûå ìî ãóò âîç íèê íóòü ó
íèõ â ðå çóëü òà òå íà ðó øå íèÿ ðå æè ìà òðåç âîñ òè â òå ÷å -
íèå îïðå äå ëåí íî ãî ñðî êà ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ñóã ãåñ òèâ -
íîé ïðî öå äó ðû. Ñ ïî ìîùüþ òà êèõ ìà íè ïó ëÿ òèâ íûõ
ïðè å ìîâ ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ ñ õî ðî øåé óñòà íîâ êîé
íà âîç äåð æà íèå îò àë êî ãî ëÿ óäà åò ñÿ äîñ òè ãàòü ðå ìèñ -
ñèé. Íî íà ëè ÷èå «ôî íî âîé» ëè÷ íîñ òíîé ïà òî ëî ãèè
îá óñëîâ ëè âà åò ñî õðà íå íèå íà ðó øå íèé ñî öè àëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òîâ äà æå â áëà ãî ïî ëó÷ íûé ïå ðè îä,
õî òÿ è â èç ìå íåí íûõ ôîð ìàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðåä -
øåñ òâó þ ùèì âðå ìå íåì çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì.
Ýòà ïà òî ëî ãèÿ ïðå ïÿ òñòâó åò ïî ëíî öåí íî ìó ðå èí òåã ðè -
ðî âà íèþ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â îá ùåñ òâî è äîñ òà -
òî÷ íî áûñ òðî ïðè âî äèò ê ðå öè äè âó.

Äà ëåå ïðè âî äèò ñÿ êðàò êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êè-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, êî òî -
ðûå, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ íà ñòî ÿ ùå ãî ñî îá ùå íèÿ, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ïðè âû ðà æåí íûõ íà ðó -
øå íè ÿõ ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Â ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè (ÃÏ) ñëå äó åò èñ ïîëü -
çî âàòü íå äè ðåê òèâ íóþ ôîð ìó äàí íî ãî ìå òî äà, êî òî -
ðàÿ ïðåä ïî ëà ãà åò èí òåí ñèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ìåæ äó
ïà öè åí òà ìè. ×èñ ëî áîëü íûõ â ãðóï ïå äîë æíî ñî ñòàâ -
ëÿòü 6—12 ÷åë., äëè òåëü íîñòü çà íÿ òèÿ — 1,5—2 ÷, à 
èõ êî ëè ÷åñ òâî — 15—20. Ïðè ýòèõ óñëî âè ÿõ ïðî èñ -
õî äèò íîð ìàëü íàÿ ãðóï ïî âàÿ äè íà ìè êà, íå îá õî äè ìàÿ
äëÿ äîñ òè æå íèÿ ëå ÷åá íûõ ýô ôåê òîâ. Â ðå àëü íîñ òè,
îäíà êî, âû äåð æè âàòü óêà çàí íûå óñëî âèÿ óäà åò ñÿ äà -
ëå êî íå âñåã äà.

Ïðè å ìû ãðóï ïî âîé òå ðà ïèè è ýô ôåê òû, âîç íè êà þ -
ùèå â ïðî öåñ ñå åå ïðî âå äå íèÿ è ïî çâî ëÿ þ ùèå ñìÿã -
÷àòü íà ðó øå íèÿ ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ áîëü íûõ:

= âåð áà ëè çà öèÿ íå ãà òèâ íî ãî îïû òà;
= äå ñåí ñè òè çà öèÿ;
= èìè òà öèÿ;
= êîí ô ðîí òà öèÿ;
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= ýô ôåêò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî çåð êà ëà;
= ñìÿã ÷å íèå àíî çîã íî çèè;
= êîð ðåê öèÿ äðó ãèõ ôîðì íà ðó øåí íî ãî ñà ìî ñî çíà -

íèÿ.
Ïðè áëà ãîï ðè ÿò íîì òå ÷å íèè ãðóï ïî âî ãî ïðî öåñ ñà

âíà ÷à ëå íà áëþ äà þò ñÿ ýô ôåê òû âåð áà ëè çà öèè íå ãà òèâ -
íî ãî îïû òà áîëü íûõ è èõ äå ñåí ñè òè çà öèè. Ïîä äå ñåí ñè -
òè çà öè åé ïî íè ìà åò ñÿ «ïî ãà øå íèå» îò ðè öà òåëü íûõ ýìî -
öèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íå ãà òèâ íûì îïû òîì, ñ ïî ìîùüþ ïî ëî -
æè òåëü íûõ ýìî öèé, îá óñëîâ ëåí íûõ ïîä äåð æêîé è ñî ÷ó -
âñòâè åì ïàð òíå ðîâ ïî ãðóï ïå. Ýòè ýô ôåê òû ïî çâî ëÿ þò
ñìÿã ÷èòü àã ðåñ ñèâ íîñòü ïà öè åí òîâ è õà ðàê òåð íîå äëÿ
ìíî ãèõ èç íèõ íå ïðè ÿç íåí íîå îò íî øå íèå ê ëþ äÿì, ñ êî -
òî ðû ìè îíè ñòàë êè âà þò ñÿ â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè.
Óñòðà íÿ þò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå, áàðü å ðû, îò äå ëÿ þ ùèå èõ îò
äðó ãèõ ó÷àñ òíè êîâ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà.

Áëà ãîò âîð íûé ýô ôåêò èìè òà öèè ìîæ íî íà áëþ äàòü 
ïðè àê òèâ íîì ó÷àñ òèè â ãðóï ïî âûõ áå ñå äàõ ïî ëî æè -
òåëü íûõ ëè äå ðîâ, ó êî òî ðûõ äðó ãèå ïà öè åí òû ïå ðåíè -
ìà þò êî íñòðóê òèâ íûå îá ðàç öû ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êîé
ïî çè öèè è ïî âå äå íèÿ, íå îá õî äè ìûå äëÿ èõ ðå èí òåã ðà -
öèè â ñî öè àëü íóþ ñðå äó. Ýòî ìî æåò èç ìå íèòü â ëó÷ -
øóþ ñòî ðî íó îò íî øå íèå ïà öè åí òîâ ê ñåìüå, à òàê æå ê 
ñâî èì ïðî èç âî äñòâåí íûì è îá ùåñ òâåí íûì îá ÿ çàí íîñ -
òÿì. Ïî ëî æè òåëü íûå ëè äå ðû, èìå þ ùèå îïûò ó÷àñ òèÿ 
â ãðóï ïàõ ñà ìî ïî ìî ùè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ è
äðó ãèõ îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öè ÿõ òà êî ãî òè ïà, ïðè -
âëå êà þò ê ó÷àñ òèþ â íèõ íî âûõ ÷ëå íîâ.

Äâà ñëå äó þ ùèõ ôå íî ìå íà ïî çâî ëÿ þò ïîä êðåï ëÿòü
ïî çè òèâ íóþ íà ñòðî åí íîñòü áîëü íûõ êàê áû ñ îá ðàò íîé
ñòî ðî íû. Ýòî ïðî èñ õî äèò ïðè èõ êîí ôðîí òà öèè ñ äðó -
ãè ìè ïà öè åí òà ìè, êî òî ðûå îò ëè ÷à þò ñÿ íå êðè òè÷ íîñ òüþ 
ê ñâî å ìó çà áî ëå âà íèþ è ñêëîí íîñ òüþ ê àñî öè àëü íûì
ïî ñòóï êàì. Íàá ëþ äàÿ çà ïî âå äå íè åì ýòèõ áîëü íûõ,
äðó ãèå ÷ëå íû ãðóï ïû ëó÷ øå îñîç íà þò íà ëè ÷èå ó ñå áÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ è äå ôåê òîâ ñâî å ãî ïî âå -
äå íèÿ (ýô ôåêò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî çåð êà ëà).

Íà è áî ëåå ðè ãèä íû ìè è óñòîé ÷è âû ìè ê âíåø íèì
âîç äå éñòâè ÿì ÿâ ëÿ þò ñÿ ôå íî ìå íû íà ðó øå íèé ñà ìî ñîç -
íà íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. Íî
ìå òîä ÃÏ ïî çâî ëÿ åò âíî ñèòü êîð ðåê öèþ è â ýòó ñôå ðó. 
Íàï ðè ìåð, ãðó áî äåñ òðóê òèâ íûå âà ðè àí òû ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé çà ùè òû (àíî çîã íî çèè) â ïðî öåñ ñå ó÷àñ òèÿ â ÃÏ 
ìî ãóò ïå ðå õî äèòü â ìå íåå äåñ òðóê òèâ íûå. Áîëü íîé íà -
÷è íà åò ëó÷ øå ïî íè ìàòü ïðè ÷è íû òî ãî èëè èíî ãî îò íî -
øå íèÿ ê ñå áå îêðó æà þ ùèõ, ÷òî ñî çäà åò ïðåä ïî ñûë êè ê 
èç ìå íå íèþ â ëó÷ øóþ ñòî ðî íó ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ. Âîç -
ìîæ íà êîð ðåê öèÿ ïðåä ñòàâ ëå íèé ïà öè åí òà îá èäå à ëå, ê 
êî òî ðî ìó îí äîë æåí ñòðå ìèòü ñÿ. Òà êàÿ êîð ðåê öèÿ ïî -
çâî ëÿ åò áîëü íî ìó ñòà âèòü ïå ðåä ñî áîé áî ëåå àäåê âàò -
íûå, ðå àëü íûå æèç íåí íûå öå ëè.

Â ðàì êàõ ïðåä ëà ãà å ìîé àâ òî ðà ìè íà ñòî ÿ ùå ãî ñî îá -
ùå íèÿ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìû ìå òîä ÃÏ 
ìî æåò áûòü äî ïîë íåí ïðè å ìà ìè ïî âå äåí ÷åñ êîé òå ðà ïèè, 

êî òî ðûå ñà ìè ïî ñå áå íå ïî çâî ëÿ þò âîç äå éñòâî âàòü íà
ãëó áèí íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ñòðóê òó ðû, íî ýô ôåê òèâ íû
â êîì ïëåê ñå ñ ÃÏ. Â ÷àñ òíîñ òè, ñè òó à öè îí íûé òðå -
íèíã äà åò âîç ìîæ íîñòü çà êðå ïèòü êî íñòðóê òèâ íûå îá -
ðàç öû ïî âå äå íèÿ, ñäå ëàòü ïà öè åí òà áî ëåå óñòîé ÷è âûì ê
ñè òó à öè ÿì, ïðî âî öè ðó þ ùèì åãî íà óïîò ðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ è äðó ãèå íå æå ëà òåëü íûå äå éñòâèÿ.

Äëÿ ÷àñ òè áîëü íûõ, ó êî òî ðûõ íà è áî ëåå ñåðü åç íûå
ñî öè àëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ çà áî ëå âà íèÿ ëî êà ëè çó þò ñÿ â
ñå ìåé íîé ñôå ðå, àá ñî ëþò íî íå îá õî äè ìîé îêà çû âà åò ñÿ
ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, êî òî ðàÿ ñî âðå ìåí íû ìè ñïå öè -
à ëèñ òà ìè ïðî âî äèò ñÿ íà îñíî âå òå î ðèè ñî çà âè ñè ìîñ òè.

Âû ñî êî îöå íè âàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè êîð ðåê öèè
ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé îïè ñàí íûõ âû øå ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ, ñëå äó åò, îäíà êî, îò ìå òèòü, ÷òî
ïðè èñ êà æåí íûõ öåí íîñ òíûõ îðè åí òà öè ÿõ, ãðó áî íà ðó -
øåí íîé ñà ìî î öåí êå è ãëó áî êî óêî ðå íèâ øèõ ñÿ îò ðè öà -
òåëü íûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ ñòå ðå î òè ïàõ èñ ïîëü çî âà íèå îä -
íîé ïñè õî òå ðà ïèè, îñíî âû âà þ ùåé ñÿ íà âåð áàëü íûõ
ñòè ìó ëàõ, îêà çû âà åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íûì. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ
íå îá õî äè ìî ïî ìå ùå íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ â
ñðå äó, êî òî ðàÿ áû ïî çâî ëÿ ëà íå òîëü êî îá ñóæ äàòü ïðî -
áëå ìó èç ìå íå íèÿ ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ, íî è âû ðà áà òû âàòü, 
à òàê æå çà êðåï ëÿòü íî âûå óìå íèÿ è íà âû êè â ðå àëü íîé 
îá ñòà íîâ êå. Òà êàÿ âîç ìîæ íîñòü ñî çäà åò ñÿ ëèøü â
óñëî âè ÿõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ.

Ðå à áè ëè òà öèÿ — ìå äè öèí ñêèé òåð ìèí, ïîä êî -
òî ðûì ïî íè ìà åò ñÿ êîì ïëåêñ ðàç ëè÷ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé,
íà ïðàâ ëåí íûõ íà âîç âðà ùå íèå áîëü íûõ ê ñî öè àëü íî
àê òèâ íîé, ïî ëíî öåí íîé æèç íè (ôîð ìó ëè ðîâ êà Âñå -
ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ). Â íà ðêî ëî -
ãèè ãëàâ íîå çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò óñòðà íå íèå íà ðó -
øå íèé ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ, â ÷àñ òíîñ -
òè, ñî ñòèã ìà òè çà öè åé ïà öè åí òîâ (íà ëè ÷è åì ó íèõ
«êëåé ìà» àë êî ãî ëè êà èëè íà ðêî ìà íà).

Â íè æåï ðè âå äåí íîì îïè ñà íèè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé èñ ïîëü çî âàí îïûò èòàëü ÿí ñêîé àñ ñî öè à -
öèè «Ðî çåò òà» [2] è ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî îò äå ëå íèÿ
â ã.Ïåí çå [3]. Â ýòèõ ëå ÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ èñ ïîëü -
çó þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ -
òèÿ, ñïî ñî áñòâó þ ùèå êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé ñî öè -
àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ:

= ïðè îá ùå íèå ê èäåî ëî ãèè (ñâåò ñêîé èëè ðå ëè ãè îç -
íîé), ñïî ñîá ñò âó þ ùåé îò êà çó îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ;

= èñ ïî ëü çî âà íèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñî îá ùå -
ñò âà ïà öè åí òîâ;

= æå ñò êèé ñî öè à ëü íûé êîí ò ðîëü çà áî ëü íû ìè;
= ñà ìî óï ðàâ ëå íèå ïà öè åí òîâ;
= ñè ñ òå ìà ïî îù ðå íèÿ/íà êà çà íèÿ;
= èí òåí ñèâ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ìåæ äó áî ëü íû ìè;
= èí ôîð ìè ðó þ ùèå áå ñå äû è îáó ÷å íèå;
= òå ðà ïèÿ çà íÿ òî ñòüþ, çà ïîë íå íèå äî ñó ãà, ðåê ðå à -

öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ.
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Êàê âèä íî èç ïå ðå ÷íÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï -
ðè ÿ òèé, áîëü íûå äîë æíû áûòü ïðè îá ùå íû ê êà -
êîé-ëè áî èäå î ëî ãèè, ñïî ñî áñòâó þ ùåé èõ îò êà çó îò
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Âîç ìîæ íî èñ ïîëü çî âà íèå ñâåò -
ñêîé îá û äåí íîé ñèñ òå ìû öåí íîñ òåé, îïè ðà þ ùåé ñÿ íà
åäè íå íèå òî âà ðè ùåé ïî íå ñ÷àñ òüþ, èí òå ðå ñû ñåìüè,
îá ùèå óâëå ÷å íèÿ è êîë ëåê òèâ íîå òâîð ÷åñ òâî. Íî ðå -
ëè ãè îç íàÿ èäå î ëî ãèÿ ïî çâî ëÿ åò, åñ òåñ òâåí íî, îêà çû -
âàòü íà ìè ðî âîç çðå íèå è öåí íîñ òíûå îðè åí òà öèè
áîëü íûõ ãî ðàç äî áîëü øåå âëè ÿ íèå.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà äàí íîé êîí ôå ðåí öèè äîê ëà äû
ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè, íà ñêîëü êî óñïåø íîé ìî æåò
áûòü îïî ðà ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ
íà ãëàâ íóþ, òðà äè öè îí íóþ äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãèþ.
Âíåä ðÿ þ ùè å ñÿ â íà øó äå éñòâè òåëü íîñòü ðå ëè ãè îç íûå 
ñåê òû òàê æå ìî ãóò äîñ òè ãàòü ýô ôåê òà îò êà çà ÷å ëî âå -
êà îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Íî ýòîò ýô ôåêò äîñ òè ãà åò -
ñÿ ñëèø êîì áîëü øîé öå íîé ïîä àâ ëå íèÿ, à èíîã äà è
ðàç ðó øå íèÿ ëè÷ íîñ òè áîëü íî ãî.

Èñõî äÿ èç ñî âðå ìåí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé, íà è áî ëåå
ãëó áî êîé ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ
áîëü íûõ ìîæ íî äî áèòü ñÿ â öåí òðàõ, ôóíê öè î íè ðó þ -
ùèõ íà îñíî âå òàê íà çû âà å ìûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñî îá -
ùåñòâ áîëü íûõ. Èíû ìè ñëî âà ìè, äå ÿ òåëü íîñòü ðå à áè -
ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà äîë æíà áûòü ïðî ÷íî ñâÿ çà íà ñ
àí òè àë êî ãîëü íûì îá ùåñ òâåí íûì äâè æå íè åì. Ýòî ìî -
æåò áûòü ñî îá ùåñ òâî, êîí öåí òðè ðó þ ùå å ñÿ òîëü êî
âîê ðóã äàí íîé êîí êðåò íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî -
ãðàì ìû, à ìî æåò íî ñèòü áî ëåå øè ðî êèé õà ðàê òåð.

Â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå íå -
îá õî äèì æåñ òêèé ñî öè àëü íûé êîí òðîëü çà áîëü íû ìè.
Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ òà êîé êîí òðîëü ìî æåò ïîä êðåï -
ëÿòü ñÿ îá ÿ çà òåëü íûì ëå ÷å íè åì, íà çíà ÷à å ìûì ñó äîì
èëè àä ìè íèñ òðà òèâ íû ìè îðãà íà ìè. Â Ðîñ ñèè òà êàÿ
ïðàê òè êà, ê ñî æà ëå íèþ, îò ñó òñòâó åò. Íî â ëþ áîì
ñëó ÷àå áîëü íîé íå äîë æåí ñ÷è òàòü óñòà íîâ ëåí íûé â
öåí òðå ñòðî ãèé ïî ðÿ äîê ÷óæ äûì è ãðó áî íà âÿ çàí íûì
åìó àä ìè íèñ òðà öè åé ó÷ðåæ äå íèÿ, à âû ðà æå íè åì âî ëè 
ñî îá ùåñ òâà áîëü íûõ, â êî òî ðîå îí âñòó ïèë.

Â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ àñ ñî öè à öèè «Ðî çåò -
òà» ñó ùåñ òâó åò îñî áûé òîð æåñ òâåí íûé ðè òó àë ïðè å ìà 
â ñî îá ùåñ òâî, âî âðå ìÿ êî òî ðî ãî ïà öè åíò äà åò ñî ãëà -
ñèå âû ïîë íÿòü ïðè íÿ òûå â êîë ëåê òè âå ïðà âè ëà (äå âè -
çû, çà ïî âå äè). Ýòè ïðà âè ëà âêëþ ÷à þò â ñå áÿ îò êàç îò 
ìíî ãèõ ïðè ñòðàñ òèé è ïðè âû ÷åê, ÷òî, íà ïðè ìåð, ñèì -
âî ëè çè ðó åò ñäà ÷à ïðè ïðè å ìå â öåíòð âñåõ ëè÷ íûõ âå -
ùåé: äî êó ìåí òîâ, äå íåã, ìî áèëü íûõ òå ëå ôî íîâ è ïð.
Êðî ìå òî ãî, íî âûé ÷ëåí ñî îá ùåñ òâà ïðè íè ìà åò ñâî å -
îá ðàç íûé êî äåêñ ÷åñ òè, â ñî îò âå òñòâèè ñ êî òî ðûì îí
îá ÿ çó åò ñÿ ïðî ÿâ ëÿòü ÷åñ òíîñòü, ïðàâ äè âîñòü, îò êðû -
òîñòü, òðó äî ëþ áèå è äðó ãèå êà ÷åñ òâà, íå îá õî äè ìûå
äëÿ íîð ìàëü íî ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ â ñïå öè ôè ÷åñ êîé
ñðå äå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà.

Ðà áî òà ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà íà îñíî âå òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå ñà ìî -
óï ðàâ ëå íèÿ. Áîëü øè íñòâî ïðàê òè ÷åñ êèõ ðå øå íèé
ïðè íè ìà åò ñÿ ñî âå òîì áîëü íûõ, â êî òî ðûé âõî äÿò ïà -
öè åí òû, äëè òåëü íîå âðå ìÿ ïðå áû âà þ ùèå â ó÷ðåæ äå -
íèè è èìå þ ùèå çà ñëó ãè ïå ðåä ñî îá ùåñ òâîì. Íî ïðè
ýòîì ïåð ñî íàë öåí òðà äîë æåí âñå ðàâ íî êîí òðî ëè ðî -
âàòü õîä îñíîâ íûõ ñî áû òèé â äàí íîì ó÷ðåæ äå íèè.

Èíîã äà â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ èñ ïîëü -
çó åò ñÿ ñèñ òå ìà ïî îùðå íèÿ/íà êà çà íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ
äî ïîë íè òåëü íî ðå ãó ëè ðî âàòü ïî âå äå íèå áîëü íûõ.
Â çà âè ñè ìîñ òè îò âû ñòàâ ëåí íîé áîëü íî ìó îöåí êè çà
ïî âå äå íèå â òå ÷å íèå òî ãî èëè èíî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè
åìó ïðåä îñòàâ ëÿ þò ñÿ êà êèå-ëè áî ïðå ôå ðåí öèè ëè áî,
íà î áî ðîò, ê íå ìó ïðè ìå íÿ þò ñÿ îãðà íè ÷è òåëü íûå èëè
äèñ öèï ëè íàð íûå ìå ðû.

Îäíèì èç ãëàâ íûõ óñëî âèé ýô ôåê òèâ íîñ òè ðà áî òû 
ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà ÿâ ëÿ åò ñÿ îðãà íè çà öèÿ èí -
òåí ñèâ íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó áîëü íû ìè, â ÷àñ -
òíîñ òè â ôîð ìå èí òå ðàê òèâ íûõ áå ñåä ìåæ äó íè ìè.
Òà êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ñïî ñî áñòâó þò ñïëî ÷å íèþ ÷ëå íîâ
ñî îá ùåñ òâà. Íå ìå íåå 2—3 ÷ â äåíü ïðî âî äÿò ñÿ èí -
òå ðàê òèâ íûå ãðóï ïî âûå áå ñå äû ñ ó÷àñ òè åì ëè áî ïñè -
õî òå ðà ïåâ òà, ëè áî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ðó êî âî äè òå ëÿ
ãðóï ïû áîëü íûõ. Âñå ñêîëü êî-íè áóäü çíà ÷è ìûå ñî -
áû òèÿ äîë æíû îá ñóæ äàòü ñÿ â êîë ëåê òè âå áîëü íûõ.
Ïðè ýòîì ãëàâ íûé àê öåíò ñëå äó åò äå ëàòü íå íà âû ÿñ -
íå íèè îá ñòî ÿ òåëüñòâ è äå òà ëåé ñëó ÷èâ øå ãî ñÿ ñî áû -
òèÿ, à íà ýìî öè ÿõ, êî òî ðûå îíî âû çû âà åò ó ÷ëå íîâ
ãðóï ïû. Äî áîëü íî ãî äîë æíî áûòü äî âå äå íî ìíå íèå
äðó ãèõ ÷ëå íîâ ãðóï ïû, êà ñà þ ùå å ñÿ ïðè ÷èí íå äî â -
îëüñòâà åãî ïî âå äå íè åì. ×ëå íû ãðóï ïû îá ÿ çà íû, â
ñâîþ î÷å ðåäü, âíè ìà òåëü íî âû ñëó øàòü ïà öè åí òà è
âû ðà çèòü îò íî øå íèå ê âû äâè ãà å ìûì èì àð ãó ìåí òàì.
Òà êèå ìíî ãîê ðàò íî ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ ýìî öè î íàëü íî íà -
ñû ùåí íûå èí òå ðàê öèè ïî çâî ëÿ þò äî áè âàòü ñÿ ïî çè -
òèâ íûõ ñäâè ãîâ â îñîç íà íèè ïà öè åí òà ìè äå ôåê òîâ
ñâî å ãî ïî âå äå íèÿ.

Èç äðó ãèõ ôîðì ñî öè àëü íîé ðà áî òû, êî òî ðàÿ äîë -
æíà âåñ òèñü â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ, ñëå äó åò îò -
ìå òèòü èí ôîð ìè ðó þ ùèå áå ñå äû, âîâ ëå ÷å íèå ïà öè åí -
òîâ ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà â ó÷åá íûå ïðî ãðàì ìû, çà íÿ òèå
òðó äîì ñ ýëå ìåí òà ìè òâîð ÷åñ òâà, ðåê ðå à öè îí íûå ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ, àðò-òå ðà ïèÿ.

Õî òÿ áîëü íûå ïðî æè âà þò â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí òðàõ â óñëî âè ÿõ èçî ëÿ öèè îò ñå ìåé, öå ëå íàï ðàâ -
ëåí íóþ ðà áî òó ñ ðî äñòâåí íè êà ìè íå ñëå äó åò óïóñ êàòü
èç âè äó. Â ïåð âûå ìå ñÿ öû ïðå áû âà íèÿ ïà öè åí òîâ â
ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå ïî ñå ùå íèÿ ðî äñòâåí íè êà ìè 
èç-çà ôå íî ìå íà ñî çà âè ñè ìîñ òè ñëå äó åò ëè áî îãðà íè -
÷è âàòü, ëè áî âî îá ùå çà ïðå ùàòü. Ïîñ òå ïåí íî êîí òàê -
òû ïà öè åí òîâ ñ ðî äñòâåí íè êà ìè ìî ãóò áûòü ðàñ øè -
ðåíû.
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Ïî êà çà òå ëè ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè ÿ ìè â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí òðàõ äîñ òî âåð íî âû øå, ÷åì â îá û÷ íûõ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ. Ýòî êà ñà åò ñÿ äëè òåëü íîñ òè ðå -
ìèñ ñèé, òÿ æåñ òè ðå öè äè âîâ, äè íà ìè êè ñå ìåé íûõ îò -
íî øå íèé, ÷èñ ëà ðàñ òîð ãíó òûõ áðà êîâ, òðó äî âîé çà íÿ -
òîñ òè, ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, íà ðó øå íèé ïðî èç âî äñòâåí -
íîé äèñ öèï ëè íû, à òàê æå ÷èñ ëà ñî âåð øåí íûõ ïà öè åí -
òà ìè àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íèé è ïðå ñòóï -
ëå íèé [1].

Â çà êëþ ÷å íèå ñëå äó åò ñêà çàòü, ÷òî îðãà íè çà öèÿ
ýô ôåê òèâ íî ðà áî òà þ ùèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ
— ÷ðåç âû ÷àé íî òðóä íàÿ çà äà ÷à. Íå îá õî äè ìû îá -
ó÷åí íûå ñïå öè à ëèñ òû, êî òî ðûõ ó íàñ êðàé íå íå õâà òà -
åò. Äîë æíû ñëî æèòü ñÿ àí òè àë êî ãîëü íûå è àí òè íàð -
êî òè ÷åñ êèå îá ùåñ òâåí íûå ñòðóê òó ðû, íà êî òî ðûå

äîë æíà îïè ðàòü ñÿ ýòà äå ÿ òåëü íîñòü. Ñîç äà íèå ðå à áè -
ëè òà öè îí íûõ ó÷ðåæ äå íèé è ïîä äåð æà íèå èõ ðà áî òû
íå âîç ìîæ íî áåç çíà ÷è òåëü íûõ ôè íàí ñî âûõ çà òðàò.
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SPI RI TU AL LY-ORI EN TED AND BI O LO GI CAL MET HODS 
FOR COR REC TING VI O LA TI ONS OF SO CI AL BE HA VI OR AD DIC TED PA TI ENTS 
(COM PA RA TI VE EVA LU A TI ON)

IGONIN A.L. MD., PhD., Pro fes sor, V.P. Ser b s ky Na ti o nal Re se arch Cen ter for So ci al and Fo ren sic Psyc hi at ry, Mos cow

SHEVTHOVA J.B. MD., PhD., se ni or re se ar c her, V.P. Ser b s ky Na ti o nal Re se arch Cen ter for So ci al and Fo ren sic Psyc hi at ry, Mos cow

BARANOVA O.V. MD., PhD., re se ar c her, V.P. Ser b s ky Na ti o nal Re se arch Cen ter for So ci al and Fo ren sic Psyc hi at ry, Mos cow

The ne ed for con t rol and cor rec ti on of so ci al be ha vi or of ad dic ted pa ti ents is one of the most pre ssing pub lic in te rest ob jec ti ves. Ne ed to com bi ne the

ef forts of sta te and pub lic struc tu res to de al with it. The re port, which was ma de at a con fe ren ce con duc ted by the Mos cow Pat ri ar c ha te, con si de red
wa ys of in te rac ti on bet we en he alth and com mu ni ty or ga ni za ti ons ba sed on the Or t ho dox re li gi on. Met hods used in Ad dic ti ons cor re la ted with the po -

ssi bi li ty of spi ri tu al-ori en ted the ra py. It is shown that they can be ap pli ed suc ces sful ly to get her wit hin the the ra pe u tic com mu ni ti es, who se ac ti vi ty is
stron g ly lin ked to the an ti-al co hol and an ti-drug so ci al mo ve ment. De tec ted vi o la ti ons of the so ci al be ha vi or of ad dic ted pa ti ents ate tar ge ted for use

of va rio us the ra pe u tic met hods and psyc hot he ra py and re ha bi li ta ti on me a su res.
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