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Ïî êà çà íà âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ôå íî ìå íà ìè àë êî ãî ëè çà öèè è àí òè ñî öè à ëü íû ìè ïî ñòóï êà ìè. Îò ìå ÷å íû
îñíîâ íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå âå ðî ÿò íîñòü ïðî ÿâ ëå íèÿ àí òè ñî öè à ëü íûõ òåí äåí öèé
â ïî âå äå íèè. Âû äå ëå íû îñíîâ íûå ÷åð òû, íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ ó ëèö, ñêëîí íûõ ê ïðà âî íà ðó øå -
íè ÿì. Ïðåä ñòàâ ëåí ðÿä ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé àë êî ãî ëü íîé ïðå ñòóï íî ñòè. Îä íà êî ìà ëî èçó ÷åí -
íû ìè îñòà þò ñÿ âî ïðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí -
íî ñòåé òå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, ñî ÷å òà þ ùå ãî ñÿ ñ àí òè ñî öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì. Êðàé íå ìà ëî -
÷èñ ëåí íû è ôðàã ìåí òàð íû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êå àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ñëå äî âà òå ëü íî, ýòî íà ïðàâ ëå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè î ðè òåò íûì è âå ñü ìà
ïåð ñ ïåê òèâ íûì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, ïñè õè àò ðèÿ, íàð êî ëî ãèÿ, àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå

Ê
àê èç âå ñò íî, ïüÿí ñò âî, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëåì è ñà ìà àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìî ãóò
áûòü êà òà ëè çà òî ðà ìè àñî öè à ëü íî ãî è àí òè ñî öè -

à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [5, 6, 8, 10, 15, 20, 23—28,
31—35]. Ïðè ýòîì ïî äðà çó ìå âà åò ñÿ, ÷òî ñà ìè ïî ñå -
áå îïü ÿ íå íèå èëè çà âè ñè ìîñòü îò ñïèð ò íî ãî íå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ãëàâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè àí òè ñî öè à ëü íî ãî, â òîì
÷èñ ëå è ïðå ñòóï íî ãî, ïî âå äå íèÿ [8, 16, 28, 31]. Ïî âå -
äå íèå ÷å ëî âå êà â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
îïðå äå ëÿ åò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî, îá ùèì ñêëà äîì ëè÷ íî -
ñòè, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè óñòà íîâ êà ìè, ñôîð ìè ðî âàâ øè -
ìè ñÿ ïðè âû÷ êà ìè, ïðåä ïî ëà ãà å ìîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ,
õà ðàê òå ðîì àê òó à ëü íî ãî ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ. Íå -
êî òî ðûå àâ òî ðû ïî ëà ãà þò, ÷òî âå äó ùóþ ðîëü â ïî âå -
äå íèè îïü ÿ íåâ øå ãî èã ðà þò èìåí íî ïñè õè ÷å ñêèå ÷åð -
òû, ñôîð ìè ðî âàí íûå ó íå ãî â ïðå ìîð áè äå è, â ðÿ äå
ñëó ÷à åâ, íå ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â îáû÷ íîé æèç íå äå ÿ òå ëü -
íî ñòè — ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå óñòà íîâ êè, öåí íî ñòè, íà -
êëîí íî ñòè, æå ëà íèÿ, íà ìå ðå íèÿ èí äè âè äà [16, 31].
Â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ îä íè ëþ äè ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå
ïðè âåò ëè âû ìè, îá ùè òå ëü íû ìè, êðå à òèâ íû ìè, äðó ãèå
— áî ëåå ðàç äðà æè òå ëü íû ìè, çëîá íû ìè, àã ðåñ ñèâ íû -
ìè. Àë êî ãîëü ïî ìî ãà åò ïðî ÿ âè òü ñÿ îñíîâ íûì ÷åð òàì
ëè÷ íî ñòè, íå ðåä êî ñêðû òûì îò ãëà çà ïî ñòî ðîí íå ãî íà -
áëþ äà òå ëÿ, à â ïðî öåñ ñå õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè — ñïî ñîá ñò âó åò ôîð ìè ðî âà íèþ è ðàç âè -
òèþ óñòîé ÷è âûõ äå ñò ðóê òèâ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ õà ðàê òå -
ðè ñòèê. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ îòå ÷å ñò âåí -

íûõ àâ òî ðîâ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñó ùå ñò âî âà íèè âû ðà -
æåí íîé âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó àë êî ãî ëè çà öèåé è ïðî ÿâ -
ëå íè åì ýìî öè î íà ëü íîé íå ó ñòîé ÷è âî ñòè, ðàç äðà æè -
òåëü íî ñòè, âñïû ëü ÷è âî ñòè, àã ðåñ ñèâ íî ñòè [4, 8, 13,
15, 24, 25, 27, 28, 30, 32]. Òåì íå ìå íåå, íå âñå óïî -
òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü è íå âñå áî ëü íûå õðî íè ÷å ñêèì
àë êî ãî ëèç ìîì ñòà íî âÿò ñÿ ïðå ñòóï íè êà ìè, õî òÿ òå èëè
èíûå òåí äåí öèè àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íà áëþ äà -
þò ñÿ ó áî ëü øèí ñò âà èç íèõ — â ñè ëó õà ðàê òå ðî ëî ãè -
÷å ñêèõ, ïî âå äåí ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ìå òà ìîð ôîç,
ïðè âíî ñè ìûõ â æèçíü èí äè âè äà ñà ìèì àë êî ãî ëü íûì
çà áî ëå âà íè åì.

Íà íàø âçãëÿä, îñòðàÿ è õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ
èí òîê ñè êà öèÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ïðå -
ñòóï íî ñòè, íî ìåæ äó íè ìè ñó ùå ñò âó åò íå ïî ñðåä ñò âåí -
íàÿ ñâÿçü [17], êî òî ðàÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðå ìîð áèä íû ìè 
îñî áåí íî ñòÿ ìè ëè÷ íî ñòè è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè
èç ìå íå íè ÿ ìè, âîç íè êà þ ùè ìè â ðå çó ëü òà òå àë êî ãî ëè -
çà öèè [8, 31].

Ôîð ìè ðî âà íèþ è ðàç âè òèþ çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî -
ãî ëÿ ñïî ñî áñòâó þò òà êèå ôàê òî ðû, êàê íà ñëå äñòâåí -
íàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü ïñè õè ÷åñ êè ìè è íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè 
çà áî ëå âà íè ÿ ìè, îðãà íè ÷åñ êàÿ íå ïîë íî öåí íîñòü, òðàâ -
ìà òè ÷åñ êàÿ ïà òî ëî ãèÿ, àíî ìà ëèè ëè÷ íîñ òè [23, 36].
Ó ëèö, ñêëîí íûõ ê àí òè ñî öè àëü íûì ïî ñòóï êàì, îò ìå -
÷à åò ñÿ íà ëè ÷èå ïñè õî ïà òèé (14,1%), ïñè õî ïà òî ïî äîá -
íûõ ñî ñòî ÿ íèé (18,2%), îðãà íè ÷åñ êèõ ïî ðà æå íèé
öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû (ÖÍÑ) (18,6%),



òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ïî ðà æå íèé ÖÍÑ (18,0%) [6]. Ïî
íà øå ìó ìíå íèþ, äàí íîå ÿâ ëå íèå ñà ìî ïî ñå áå ìî æåò
ñëó æèòü ôàê òî ðîì, óâå ëè ÷è âà þ ùèì âå ðî ÿò íîñòü íå à -
äåê âàò íûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðå àê öèé, â òîì ÷èñ ëå â âè äå 
ñî âåð øå íèÿ àí òè ñî öè àëü íûõ ïî ñòóï êîâ.

Â ýòè î ëî ãèè àë êî ãî ëèç ìà è àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü èã ðà þò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
ôàê òî ðû. Çà ÷à ñ òóþ ïî âå äå íèå ðî äè òå ëåé, áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì (ïüÿí ñò âî, íà ñè ëèå ïî îò íî øå íèþ ê
áëèç êèì, íå ó âà æå íèå ê îêðó æà þ ùèì), ñëó æèò «áà -
çîé» ôîð ìè ðî âà íèÿ äå âè àí ò íî ãî (àä äèê òèâ íî ãî, àí -
òè ñî öè à ëü íî ãî) ïî âå äå íèÿ ó èõ äå òåé, òàê êàê óñâî å -
íèå äå ñò ðóê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ îêðó -
æà þ ùèì ìè ðîì ïðî èñ õî äèò íà ÷à ñ òè÷ íî îñîç íà âà å -
ìîì óðîâ íå. Èç ëî æåí íûé òå çèñ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ òåì,
÷òî äî 92% ãðàæ äàí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
âû ðîñ ëè â íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ñå ìü ÿõ. Â ýòèõ ñå ìü ÿõ
îäèí èëè îáà ðî äè òå ëÿ ñòðà äà ëè àë êî ãî ëèç ìîì ñ àí -
òè ñî öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì. Áî ëåå òî ãî, áî ëü íûå àë êî -
ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëè êàê íåï ðå äó ìûø ëåí íî âòÿ ãè âà ëè
â àë êî ãî ëè çà öèþ ñâî èõ äå òåé, òàê è áå çîò âåò ñò âåí íî
ïðåä ëà ãà ëè èì âû ïèòü (íà ïðè ìåð, «â ÷åñòü ïðàç ä íè -
êà» èëè «äëÿ èç ëå ÷å íèÿ îò ïðî ñòó äû»). Èìåí íî â ñå -
ìü ÿõ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè, íàè -
áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèå, èìå þ -
ùèå îïûò ðàí íå ãî ïðè îá ùå íèÿ ê ñïèð ò íî ìó [13, 18].
Ñî ãëàñ íî äàí íûì îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè êè, èç êàæ -
äûõ 10 óáèéñòâ è ïðè ÷è íå íèé òÿæ êèõ òå ëåñ íûõ ïî -
âðåæ äå íèé 6—7 ñî âåð øà ëèñü â áû òó íà ãëà çàõ ó äå -
òåé. À èç êàæ äûõ 10 äðó ãèõ çà ôèê ñè ðî âàí íûõ àí òè -
ñî öè à ëü íûõ ïî ñòóï êîâ 8—9 òàê æå ïðî èñ õî äè ëè ïðè
äå òÿõ è â îò íî øå íèè äå òåé [27]. Ïðè ýòîì îäèí èç
âçðîñ ëûõ ó÷à ñò íè êîâ êîí ô ëèê òà áûë ñêëî íåí ê çëî -
óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì èëè íà õî äèë ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Îêî ëî 52,5% ïî äðî ñò êîâ,
îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ êàê ñêëîí íûõ ê ÷à ñ -
òî ìó óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì, â ïî ñëå äó þ ùåì ïðè -
âëå êà ëèñü ê óãî ëîâ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè çà òå èëè
èíûå ïðå ñòóï ëå íèÿ [25]. Àíà ëî ãè÷ íîé òî÷ êè çðå íèÿ
ïðè äåð æè âà åò ñÿ Á.Ì. Ëå âèí [12], êî òî ðûé ñ÷è òà åò,
÷òî èç âñåõ ïðå ñòóï íè êîâ, ñî âåð øà þ ùèõ ïðà âî íà ðó -
øå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, áî ëåå
54% — ìî ëî äåæü â âîç ðà ñ òå îò 14 äî 30 ëåò.

Çà ñëó æè âà þò âíè ìà íèÿ ðà áî òû, êîí ñòà òè ðó þ ùèå
ïà ðàë ëå ëèçì õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ÷åðò ìåæ äó áî ëü -
íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì è ëè öà ìè, ñî âåð øèâ øè ìè ïðî òè -
âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ [1, 5, 6, 8, 11, 13, 20, 21, 28, 31,
32]. Ïðè çíà êà ìè ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêîé äå ãðà äà öèè
âñëåä ñò âèå àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ þò ñÿ: ëæè âîñòü, ïî çåð -
ñò âî, öè íè÷ íîñòü, ñêëîí íîñòü ê ïðàç ä íî ìó îá ðà çó
æèç íè, ïà ðà çè òè ÷å ñêèå òåí äåí öèè è ò.ä. Ó îá ñëå äó å -
ìûõ, èìå þ ùèõ â àíà ìíå çå ñó äè ìî ñòè, âû ÿâ ëå íû áî -
ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî òà êèì ïà ðà ìåò ðàì, êàê
ýãî öåí ò ðèçì, èí äè âè äó à ëèçì, íå ó âà æå íèå ê äðó ãîé

ëè÷ íî ñòè, ñêëîí íîñòü ê àã ðåñ ñèâ íûì ðå àê öè ÿì, íå -
ðàç âè òîñòü äó õîâ íîé ñôå ðû, ïðè ìè òèâ íîñòü, áåä íîñòü 
äó õîâ íûõ èí òå ðå ñîâ, æàä íîñòü è êî ðû ñòî ëþ áèå. Êðî -
ìå òî ãî, íà áëþ äà ëèñü äî ìè íè ðî âà íèå ãå äî íè ñòè ÷å -
ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé, ñòðåì ëå íèå ê äî ñó ãî âî-áåç çà áîò -
íî ìó, ïàñ ñèâ íî-ïî òðå áè òå ëü ñêî ìó, àçàð ò íî-èã ðî âî ìó
îá ðà çó æèç íè, íà ïîë íåí íî ìó ðàç âëå ÷å íè ÿ ìè è âåù -
íî-êîí ôîð ì íû ìè èí òå ðå ñà ìè. Çà ÷à ñ òóþ îò ìå ÷à ëèñü
êðàé íå íèç êèé óðî âåíü èí òåë ëåê òà è êðàé íå ìà ëàÿ äî -
ëÿ èí äè âè äó ó ìîâ ñ àê òó à ëü íû ìè ïî òðåá íî ñòÿ ìè òâîð -
÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà [1, 5, 8, 11, 21, 31]. Ó ýòî ãî êîí -
òèí ãåí òà óñòà íîâ ëå íû íèç êèå ïî êà çà òå ëè ïî óðîâ íþ
òðó äî âîé çà íÿ òî ñòè: áî ëåå òðå òè ãðàæ äàí íà ìî ìåíò
ñî âåð øå íèÿ àí òè ñî öè à ëü íûõ ïî ñòóï êîâ îôè öè à ëü íî
ÿâ ëÿ ëîñü áåç ðà áîò íû ìè [9]. Îíè îáåñ ïå ÷è âà ëè ñâîþ
æèçíü íå î ôè öè à ëü íû ìè ñòà áè ëü íû ìè è ñëó ÷àé íû ìè
çà ðà áîò êà ìè, èæ äè âåí ÷å ñò âîì, êðè ìè íà ëü íîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòüþ.

Âçàè ìî ñâÿçü ôå íî ìå íîâ àë êî ãî ëè çà öèè è àí òè ñî -
öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ â èñ ñëå äî âà íè ÿõ 
Ê.Å. Èãî øå âà [8]. Òàê, ñêëîí íîñòü ê ÷à ñ òî ìó óïî -
òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ îò ìå ÷à ëàñü ó 57,1% ëèö, ñêëîí -
íûõ ê àí òè ñî öè à ëü íî ìó ïî âå äå íèþ. Ïðè ýòîì õðî íè -
÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì áûë âû ÿâ ëåí ó 16,0%. Ïî äàí íûì 
Ì.Ï. Äó áè íè íà [6], ñðå äè ëèö, ñî âåð øèâ øèõ óáèé -
ñò âà, ñâû øå 30% ñòðà äà ëè õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç -
ìîì èëè èìå ëè ñêëîí íîñòü ê óïî òðåá ëå íèþ ñïèð ò íî -
ãî. Áî ëåå âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ ïðè âî äèò Í.Ô. Êóç íå öî -
âà [11], â èñ ñëå äî âà íè ÿõ êî òî ðîé äî ëÿ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 60 äî 75%.
Íàè áî ëü øàÿ ÷àñòü èç íèõ (90%) ñî âåð øà ëà ïðå ñòóï -
ëå íèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå ïðî òèâ æèç íè, çäî ðî âüÿ è äî -
ñòî èí ñò âà ëè÷ íî ñòè, â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ -
íå íèÿ.

Îò ìå ÷å íî ñó ùå ñò âî âà íèå ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çà êî íî -
ìåð íî ñòè ìåæ äó íà ëè ÷è åì àë êî ãî ëè çà öèè è êî ëè ÷å ñò -
âîì ñó äè ìî ñòåé [7]. Èç ÷èñ ëà ñó äè ìûõ îä íî êðàò íî
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ïüÿí ñò âó þò 24%; ñó äè ìûõ äâàæ äû
— 36%; òðèæ äû — 40% è 56% ñó äè ìûõ áî ëåå
òðåõ ðàç [11]. Ã.Ã. Çà èã ðà åâ [7] óñòà íî âèë, ÷òî èç
÷èñ ëà íå îä íî êðàò íî ñó äè ìûõ ëèö ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè
óïî òðåá ëÿ ëè ñïèð ò íîå 80%, ñòðà äà ëè çà ïî ÿ ìè —
70% îñóæ äåí íûõ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî áî ëü íûå
àë êî ãî ëèç ìîì, ñî âåð øèâ øèå ïðà âî íà ðó øå íèÿ, ñëîæ -
íåå ïîä äà þò ñÿ èñ ï ðàâ ëå íèþ è ïå ðå âîñ ïè òà íèþ, ÷åì
ïðå ñòóï íè êè, íå èìå þ ùèå çà âè ñè ìî ñòè îò ñïèð ò íî ãî.
Âå ðî ÿò íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî âû ðà æåí íî ñòüþ ëè÷ íî ñò -
íûõ èç ìå íå íèé, ôîð ìè ðî âà íè åì ïñè õî ïà òî ïî äîá íî ãî
ïî âå äå íèÿ, ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêèì ñíè æå íè åì.

Ñ àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé ñî ïðÿ æå íû ñòðóê -
òó ðà è òÿ æåñòü ïðî òè âî ïðàâ íûõ äå ÿ íèé. Â ñî ñòî ÿ íèè
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñî âåð øà þò ñÿ 95% õó ëè ãàí -
ñêèõ ïî ñòóï êîâ, 85% ðàç áîé íûõ íà ïà äå íèé è ãðà áå -
æåé, 75% óáèéñòâ, òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé è èç íà ñè -
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ëî âà íèé, 40% êðàæ. Ïðè ÷åì ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí -
ñò âî èç ýòèõ ëèö — ýòî çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ñïèð ò íû -
ìè íà ïèò êà ìè è áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì [22]. Êàê
ïðà âè ëî, óáèé ñò âà ñî âåð øà ëèñü â äðà êå, â óëè÷ íûõ
ðàç áîð êàõ, æåð ò âà ìè êî òî ðûõ áû ëè ãðàæ äà íå, ðà íåå
íå çíà êî ìûå ñ ïðå ñòóï íè êîì. Ïðè ÷è íà ìè ïî äîá íûõ
äðàê ñòà íî âè ëèñü íå çíà ÷è òå ëü íûå êîí ô ëèê òû è ññî -
ðû. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî áî ëåå ïî ëî âè íû âñåõ
óáèéñòâ ïðî èñ õî äèò â äíè, êîã äà îò ìå ÷à åò ñÿ íàè áî ëü -
øåå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ: â ïðàç ä -
íè÷ íûå, âû õîä íûå è â äíè, èìå þ ùèå îñî áî âàæ íîå
ëè÷ íîå çíà ÷å íèå (äíè ðîæ äå íèÿ, þáè ëåè, ñâà äü áû,
ïî õî ðî íû, äíè ïî ëó÷ êè). Èç âñå ãî êî ëè ÷å ñò âà áû òî -
âûõ óáèéñòâ îêî ëî 50% ñî âåð øà þò ñÿ ïðè ñî âìå ñò íîì 
ðàñ ïè òèè ñïèð ò íî ãî [24]. Ïî ìíå íèþ Á.Ì. Ëå âè íà
[12], ïðå ñòóï ëå íèÿ ïðî òèâ ëè÷ íî ñòè è îá ùå ñòâåí íî ãî
ïî ðÿä êà íàè áî ëåå õà ðàê òåð íû äëÿ «ïüÿ íîé ïðå ñòóï -
íî ñòè». Ïî êà çà òå ëè ïðå ñòóï íî ñòè ðàñ ïðå äå ëè ëèñü
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: òÿæ êèé âðåä çäî ðî âüþ —
79%; óáèé ñò âà — 78%; èç íà ñè ëî âà íèÿ — 75%; õó -
ëè ãàí ñò âà — 70%.

Îá ðà ùà þò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ïðå ñòóï ëå íèÿ ñåê ñó à -
ëü íî ãî õà ðàê òå ðà — çà ðà íåå ñïëà íè ðî âàí íûå èëè âû -
çâàí íûå ñè þ ìè íóò íûì îáî ñòðå íè åì èí ñòèí ê òèâ íûõ
÷óâñòâ, ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ, ãðó áîé èì ïó ëü ñèâ íî ñòüþ â 
ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè óñòà íîâ êà ìè íà âñå -
äîç âî ëåí íîñòü íà ñè ëü ñò âåí íûõ äåé ñò âèé. Áî ëåå 75%
ñëó ÷à åâ èç íà ñè ëî âà íèé ñâÿ çà íû ñ àë êî ãî ëè çà öèåé —
ëè áî ñî ñòî ðî íû ïðå ñòóï íè êîâ, ëè áî ñî ñòî ðî íû æåð -
ò âû, à â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðè ñî âìå ñò íîì óïî -
òðåá ëå íèè ñïèð ò íî ãî. ×à ùå ñòðà äà ëè àë êî ãî ëèç ìîì
îáå ñòî ðî íû (ïðå ñòóï íèê è æåð ò âà) [28]. Êðè ìè íî -
ëî ãè ÷å ñêàÿ ñïå öè ôè êà ïî äîá íûõ ïðå ñòóï ëå íèé õà ðàê -
òå ðè çî âà ëàñü òåì, ÷òî àê òû íà ñè ëèÿ ñî ïðî âîæ äà ëèñü
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì äàâ ëå íè åì, óã ðî çà ìè, èç áè å íè ÿ ìè,
ïðè ÷è íå íè åì âðå äà çäî ðî âüþ. Èñê ëþ ÷å íèÿ ñî ñòàâ ëÿ -
ëè îò äå ëü íûå ñëó ÷àè, êîã äà æåð ò âà, íà õî äÿñü â îïü ÿ -
íå íèè, íå â ñè ëàõ îêà çàòü êà êîå-ëè áî ñî ïðî òèâ ëå íèå
íà ñè ëü íè êó.

Ýìî öè î íà ëü íàÿ íå ó ñòîé ÷è âîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ íå ðåä êî
ñëó æèò ïðè ÷è íîé ñå ìåé íûõ êîí ô ëèê òîâ, âå äó ùèõ ê
ñè òó à òèâ íûì ïðå ñòóï ëå íè ÿì [27]. Ïî äàí íûì
Å.Î. Ôè íü êî [26], â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ ñî âåð øà þò ñÿ îêî ëî 60% íà ñè ëü ñò âåí íûõ âíóò ðè -
ñå ìåé íûõ ïðå ñòóï ëå íèé (óáèéñòâ, èç áè å íèé, íà íå ñå -
íèé óâå ÷èé). Èìå åò ñÿ ðÿä ñó äåá íûõ ïðî öåñ ñîâ, ñâÿ -
çàí íûõ ñ æå ñ òî êèì èç áè å íè åì áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç -
ìîì ñâî èõ ðîä íûõ (ðî äè òå ëåé, æåí, äå òåé) òî ëü êî
èç-çà òî ãî, ÷òî òå ïðî ñè ëè ïðå êðà òèòü ïèòü èëè îò êà -
çû âà ëèñü äàòü äå íü ãè íà âû ïèâ êó [31]. Åñ ëè àë êî ãî -
ëè çà öèÿ îä íî ãî èç ÷ëå íîâ ñå ìüè ïðî èñ õî äèò áåç ñî -
ïóò ñò âó þ ùèõ ïðî òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé, îíà, òåì íå
ìå íåå, îò ðà æà åò ñÿ íà ñî ñòî ÿ íèè äðó ãèõ ÷ëå íîâ ñå ìüè,

çà ÷à ñ òóþ äå ôîð ìè ðóÿ èõ ïñè õè êó è ñî öè à ëü íûå âçàè -
ìî îò íî øå íèÿ. Õà ðàê òåð íî, ÷òî áî ëåå 50% îôè öè à ëü -
íûõ áðà êîâ è 31% íå î ôè öè à ëü íûõ ðàñ ïà äà þò ñÿ èç-çà 
ïüÿí ñò âà îä íî ãî èç ñó ïðó ãîâ [14]. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ íà
áà çå àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ôîð ìè ðó þò ñÿ êðè ìè -
íà ëü íûå ñå ìüè. Èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè îò ìå ÷å íî, ÷òî ïî÷ òè 
â ïî ëî âè íå ñå ìåé çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì èëè
íàð êî òè êà ìè â ïðå ñòóï íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü âî âëå ÷å íû
íå ñêî ëü êî ÷ëå íîâ (24%) èëè âñÿ ñå ìüÿ öå ëè êîì
(20%) [26].

Íå ìå íåå âàæ íûì àñ ïåê òîì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âû ñî -
êèé óðî âåíü êî ðû ñò íûõ ïðå ñòóï ëå íèé, õà ðàê òåð íûõ
äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Ýòîò âèä ïðå ñòóï ëå íèé
— îäèí èç íàè áî ëåå øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ ñðå äè 
äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà (70,6%) [20]. Îñî áåí íî ñòüþ
áî ëü øèí ñò âà êî ðû ñò íî-íà ñè ëü ñò âåí íûõ ïðå ñòóï ëå -
íèé, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå ïðå ñòóï íè êîì
ñïèð ò íî ãî çà ÷à ñ òóþ öå ëå íà ïðàâ ëåí íî èñ ïî ëü çó åò ñÿ
äëÿ äî ñòè æå íèÿ òî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî íà ñòðîÿ, êî òî ðûé
ïî ìî æåò áî ëåå ëåã êî ñî âåð øèòü àí òè ñî öè à ëü íûé ïî -
ñòó ïîê [5, 8, 20, 25, 31]. Ñî ãëàñ íî äàí íûì
Â.Í. Ïàð øè íà [19], ëè öà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî -
ãî ëåì, ñî âåð øà þò îêî ëî 79,5% âñåõ êâàð òèð íûõ
êðàæ, à íà äî ëþ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïðè õî äèò ñÿ
20% õè ùå íèé è êðàæ [3]. À.Â. ßñò ðå áîâ [31] ïî ëà -
ãà åò, ÷òî îêî ëî 90% âñåõ õó ëè ãàí ñêèõ ïðå ñòóï ëå íèé
ñî âåð øà þò ñÿ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì ïðè îò äå ëü íûõ
ôîð ìàõ àòè ïè÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ îïü ÿ íå íèé.

Êî ðû ñò íîñòü ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð øà å ìûõ çà âè ñè -
ìû ìè ïà öè åí òà ìè, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òèâ íûì âî âëå ÷å íè -
åì â àë êî ãî ëè çà öèþ äðó ãèõ ëþ äåé [31]. Ïðè ÷è íîé òî -
ìó ìî ãóò áûòü êàê ðàñ ÷åò íà óãî ùå íèå èëè äî ëå âîå
ó÷à ñ òèå ñî áó òû ëü íè êà â ïðè îá ðå òå íèè ñïèð ò íî ãî, òàê
è íå îá õî äè ìîñòü â ñî áå ñåä íè êå — äëÿ ïîä äåð æà íèÿ
è ðàç âè òèÿ àê òó à ëü íûõ òåì è ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè -
âà íèé. Â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ àë êî ãî ëè êè-ïðå ñòóï íè êè, 
èìåÿ áî ëåå âû ñî êóþ òî ëå ðàí ò íîñòü ê ñïèð ò íî ìó, ñî -
çíà òå ëü íî ñïà è âà þò ñî áó òû ëü íè êîâ, òàê êàê â ïüÿ íîì 
ñî ñòî ÿ íèè èõ ëåã ÷å ïîä òîë ê íóòü ê ñî âåð øå íèþ àí òè -
ñî öè à ëü íûõ ïî ñòóï êîâ èëè ñäå ëàòü æåð ò âîé ïðå ñòóï -
ëå íèÿ (îá ìà íóòü, îãðà áèòü, èç íà ñè ëî âàòü, çà ñòà âèòü
âçÿòü íà ñå áÿ êà êèå-ëè áî îáÿ çà òå ëü ñò âà è ò.ï.).

Øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå èìå åò àí òè ñî öè à ëü íàÿ
äå ÿ òå ëü íîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ,
ñâÿ çàí íàÿ ñ äî áû ÷åé, èç ãî òîâ ëå íè åì èëè ðàñ ïðî ñòðà -
íå íè åì àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè. Êëè íè ÷å ñêè âòî ðàÿ è
òðå òüÿ ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà ïðåä ñòàâ ëå íû ñó æå íè åì
êðó ãà èí òå ðå ñîâ, äî ìè íè ðî âà íè åì äå ÿ òå ëü íî ñòè, íà -
ïðàâ ëåí íîé íà óäîâ ëåò âî ðå íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå -
÷å íèÿ ê ñïèð ò íî ìó. Ñ öå ëüþ ïî ëó ÷å íèÿ àë êî ãî ëÿ áî -
ëü íûå ìî ãóò îáú å äè íÿ òü ñÿ â ãðóï ïû, à ïî èñê ñðåäñòâ
íà åãî ïðè îá ðå òå íèå íå ðåä êî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïðî òè -
âî ïðàâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè (âî ðîâ ñò âî, ãðà áåæ, âû ìî ãà -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹9. 2010

ISSN 1682—8313 65



òå ëü ñò âî). Ïî ñòî ÿí íîå óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íî ãî òðå -
áó åò äî ïîë íè òå ëü íûõ ìà òå ðè à ëü íûõ çà òðàò. Â ñâÿ çè ñ 
íå õâàò êîé äå íåæ íûõ ñðåäñòâ àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûå ïå -
ðå õî äÿò ê ïðè îá ðå òå íèþ íèç êî êà ÷å ñò âåí íîé íå ëå ãà ëü -
íî èç ãî òîâ ëåí íîé àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè. Â ðå çó ëü -
òà òå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ ñóð ðî ãà òîâ çíà ÷è òå -
ëü íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî ëÿ êðè ìè íî ãåí íûõ àòè ïè÷ íûõ
àë êî ãî ëü íûõ îïü ÿ íå íèé, ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëü íî -
ãî îïü ÿ íå íèÿ, ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, à òàê æå êî -
ëè ÷å ñò âî ñî ìà òè ÷å ñêèõ è ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé,
ñìåð òå ëü íûõ ñëó ÷à åâ.

Òà êèì îá ðà çîì, áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì íå òî ëü êî
ðàç ðó øà þò ñîá ñò âåí íîå çäî ðî âüå, íî è ñî âåð øà þò àí -
òè ñî öè à ëü íûå äåé ñò âèÿ, ñïî ñîá ñò âóÿ ïðî èç âîä ñò âó è
ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íå ëå ãà ëü íî èç ãî òîâ ëåí íîé àë êî ãîëü -
íîé ïðî äóê öèè.

Íå ñìîò ðÿ íà ïî êà çà òå ëè, ïî ëó ÷åí íûå ðàç íû ìè èñ -
ñëå äî âà òå ëÿ ìè â ðàç íûå ïå ðè î äû âðå ìå íè, âû ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îá ùàÿ òåí äåí öèÿ: ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî òÿ -
æå ëûõ ïðå ñòóï ëå íèé ñî âåð øà åò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî -
ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè õó ëè ãàí ñêèõ
àí òè ñî öè à ëü íûõ ïî ñòóï êîâ, ñî âåð øåí íûõ â ñî ñòî ÿ íèè 
îïü ÿ íå íèÿ, ìî ãóò ñëó æèòü òðå âîæ íûì ñèã íà ëîì, ãî -
âî ðÿ ùèì î âîç ìîæ íîì ñî õðà íå íèè âû ñî êî ãî óðîâ íÿ
ïðå ñòóï íî ñòè. Âî-ïåð âûõ, ïüÿí ñò âî ñðå äè ÷ëå íîâ àí -
òè ñî öè à ëü íîé ñðå äû èìå åò òåí äåí öèþ óêî ðå íÿ òü ñÿ è
ïðå âðà ùà òü ñÿ â àë êî ãî ëèçì, êî òî ðûé, â ñâîþ î÷å ðåäü, 
çà îñò ðÿ åò äå ñò ðóê òèâ íûå õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèå ÷åð òû
àí òè ñî öè à ëü íîé ëè÷ íî ñòè. Âî-âòî ðûõ, â êðè ìè íî ëî -
ãèè õó ëè ãàí ñò âî íå ðåä êî îïðå äå ëÿ þò êàê «øêî ëó ïðå -
ñòóï íî ñòè»: ó ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü øèí ñò âà îñóæ äåí -
íûõ çà òÿæ êèå ïðå ñòóï ëå íèÿ (â òîì ÷èñ ëå ðå öè äè âè -
ñòîâ) ðà íåå îò ìå ÷à ëàñü ñêëîí íîñòü ê õó ëè ãàí ñêèì
ïðå ñòóï ëå íè ÿì è ïüÿí ñò âó.

Êàê áû ëî ñêà çà íî âû øå, âîç äåé ñò âóÿ íà îð ãà íèçì, 
àë êî ãîëü îêà çû âà åò çà ìåò íîå âëè ÿ íèå íà ìî òî ðè êó,
ýìî öèè, êîã íè òèâ íûå ñïî ñîá íî ñòè. Òàê, íà ïðè ìåð,
ëåã êàÿ ñòå ïåíü îïü ÿ íå íèÿ ñïî ñîá ñò âó åò íà ðó øå íèþ
ìî òî ðè êè (ñêî ðî ñòè ðå à ãè ðî âà íèÿ, òî÷ íî ñòè è öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè äâè æå íèé), çðè òå ëü íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ
(ñíè æå íèþ ñêî ðî ñòè çðè òå ëü íûõ ðå àê öèé íà
15—20%, íà ðó øå íèþ ãëó áè íû çðå íèÿ, öâå òî âîñ ï ðè -
ÿ òèÿ è àäàï òà öèè ê îñâå ùå íèþ), ñëó õî âî ãî âîñ ïðè ÿ -
òèÿ (óâå ëè ÷å íèþ âðå ìå íè ñëó õî âûõ ðå àê öèé íà
15—20%, ïî âû øå íèþ ïî ðî ãà ñëó õî âî ãî âîñ ïðè ÿ -
òèÿ), à òàê æå óõóä øå íèþ äðó ãèõ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêèõ ôóí ê öèé [4]. Îä íî âðå ìåí íî ïðî èñ õî äèò äå ôîð -
ìà öèÿ ýìî öè î íà ëü íûõ ðå àê öèé, ñóæ äå íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ
áî ëåå ïî âåð õ íî ñò íû ìè, îò ìå ÷à åò ñÿ èç ìå íå íèå ñà ìî -
îöåí êè (âïëîòü äî ïå ðå îöåí êè ñâî èõ âîç ìîæ íî ñòåé).
Âñå ýòî, íå ñî ìíåí íî, íå ìî æåò íå ñêà çà òü ñÿ íà êà ÷å -
ñò âå äå ÿ òå ëü íî ñòè, â òîì ÷èñ ëå ñâÿ çàí íîé ñ ýê ñ ï ëó à -
òà öèåé òðàíñ ïîð òà è òåõ íè êè.

Âû ñî êèé óðî âåíü äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå -
ñò âèé (ÄÒÏ) — îä íà èç àê òó à ëü íûõ ïðîá ëåì ñî âðå -
ìåí íî ñòè. Îçà áî ÷åí íîñòü è òðå âî ãó âû çû âà åò òîò ôàêò,
÷òî ëüâè íàÿ äî ëÿ ÄÒÏ ñî âåð øà åò ñÿ âî äè òå ëÿ ìè, íà õî -
äÿ ùè ìè ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ èëè ïî -
õìå ëüÿ. Â ÷à ñò íî ñòè, â ÑØÀ îêî ëî 50% ÄÒÏ, ïî -
âëåê øèõ ñìåð òå ëü íûé èñ õîä è íà íåñ øèõ ñðåä íèé è òÿ -
æå ëûé âðåä çäî ðî âüþ (20—30%), ñâÿ çà íû ñ óïî òðåá -
ëå íè åì àë êî ãî ëÿ [15, 35]. Òùà òå ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå âî -
ïðî ñà î âçàè ìî ñâÿ çè ÄÒÏ è ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
ïðî âå äåí íîå çà ðó áåæ íû ìè àâ òî ðà ìè [32, 33], ïî çâî ëè -
ëî âû äå ëèòü ñëå äó þ ùèå çà êî íî ìåð íî ñòè:

1) óðî âåíü êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â êðî âè âî äè òå -
ëÿ ïðÿ ìî ïðî ïîð öè î íà ëåí âå ðî ÿò íî ñòè âîç íèê íî âå íèÿ 
ÄÒÏ, ïðè ÷åì ðèñê çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà åò ñÿ äà æå
ïðè êîí öåí ò ðà öè ÿõ, êî òî ðûå íå îáÿ çà òå ëü íî äîë æíû
âû ðà æà òü ñÿ â êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êàõ îïü ÿ íå íèÿ;

2) íàè áî ëü øàÿ âå ðî ÿò íîñòü ñî âåð øå íèÿ ÄÒÏ âî -
äè òå ëÿ ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, îò ìå ÷à åò ñÿ â íî÷ íîå âðå ìÿ, â âû õîä íûå è
ïðàç ä íè÷ íûå äíè, à òàê æå â òåõ ìå ñ òàõ, ãäå íà áëþ äà -
þò ñÿ ñëîæ íûå ó÷à ñò êè äî ðî ãè;

3) âû ñî êàÿ äî ëÿ âî äè òå ëåé â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ
îò ìå ÷å íà ñðå äè âñåõ ôîðì ÄÒÏ, íàè áî ëåå ÷à ñ òî —
ñðå äè ÄÒÏ ñ òÿ æå ëû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè äëÿ çäî ðî âüÿ
èëè ëå òà ëü íû ìè èñ õî äà ìè.

Â Ðîñ ñèè ïî âè íå âî äè òå ëåé, íà õî äèâ øèõ ñÿ â íå -
òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, çà 2007 ã. ïðî è çîø ëî 15 593 ÄÒÏ
(â òîì ÷èñ ëå ñî ñìåð òå ëü íû ìè èñ õî äà ìè) [37], â
2008 ã. áû ëî ñî âåð øå íî 13 611 àâà ðèé, â ðå çó ëü òà òå êî -
òî ðûõ 2383 ÷åë. ïî ãèá ëî è 19 887 îêà çà ëîñü ðà íå íî
[38, 39]. Èë ëþ ñò ðà òèâ íû ïî êà çà òå ëè àâà ðèé íî ñòè íà
äðó ãèõ òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåä ñò âàõ. Òàê, 19,5% âñåõ àâèà -
êà òà ñò ðîô â ÑØÀ çà ïå ðè îä ñ 1969 ïî 1974 ãã. áû ëè
ñâÿ çà íû ñ óïî òðåá ëå íè åì ïè ëî òà ìè ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ
[15]. Ñî ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íè ÿì îòå ÷å ñò âåí íûõ èñ ñëå äî âà -
òå ëåé, ÷àñòü òðàíñ ïîð ò íûõ ïðå ñòóï ëå íèé òàê æå îáó ñëîâ -
ëå íà óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ: 9,6% àâà ðèé íà âîç äóø -
íîì òðàíñ ïîð òå, 13,9% — íà æå ëåç íî äî ðîæ íîì è
28,7% — íà ìîð ñêîì [10].

Íå ìå íåå âàæ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî -
âå êà, ó÷à ñò âó þ ùå ãî â ñëîæ íîì ïðî èç âîä ñò âåí íîì
ïðî öåñ ñå èëè äðó ãîé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, 
òðå áó þ ùåé ïî âû øåí íîé êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ,
ñêî ðî ñòè ìî òîð íûõ è èí òåë ëåê òó à ëü íûõ ðå àê öèé (íà -
ïðè ìåð, ðà áî òà íà êîí âåé å ðå, óïðàâ ëå íèå ñëîæ íû ìè
ìå õà íèç ìà ìè, äèñ ïåò ÷åð ñêàÿ ðà áî òà íà àòîì íîé ñòàí -
öèè èëè ãà çî ïå ðå ðà áà òû âà þ ùåì çà âî äå), òàê êàê
èìåí íî â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òî è ãðó áî 
íà ðó øà þò ñÿ ïðà âè ëà òåõ íè êè áå çî ïàñ íî ñòè íà ïðî èç -
âîä ñò âå. Êàæ äûé 20-é ñëó ÷àé ïðî èç âîä ñò âåí íî ãî
òðàâ ìà òèç ìà íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñâÿ çàí ñ óïî òðåá ëå íè åì 
àë êî ãî ëÿ. Êðî ìå òî ãî, äî 90% âñåõ ïðî ãó ëîâ ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ñëåä ñò âè åì àë êî ãî ëè çà öèè ñî òðóä íè êîâ [16].

ÎÁÇÎÐÛ

66



×òî êà ñà åò ñÿ ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåð øåí íûõ ïî íå î -
ñòî ðîæ íî ñòè (íà ïðè ìåð, ïî æà ðû), òî îíè òàê æå íå -
ðåä êî ñî âåð øà þò ñÿ ëè öà ìè â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå ñëó ÷à åò ñÿ áî ëåå ïî ëî âè -
íû ïî æà ðîâ — êàê íà ïðî èç âîä ñò âå, òàê è â áû òó.
Ïðè ÷åì ñòðà äà þò íå òî ëü êî îêðó æà þ ùèå, êî òî ðûì
ïðè ÷è íåí ôè çè ÷å ñêèé è ìà òå ðè à ëü íûé óùåðá, íå ðåä -
êî â îã íå ïî ãè áà þò è ñà ìè âè íîâ íûå [32]. Ñ îïðå äå -
ëåí íîé äî ëåé âå ðî ÿò íî ñòè ìîæ íî ïðåä ëî æèòü, ÷òî àë -
êî ãîëü ðàñ òîð ìà æè âà åò àã ðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè ñ ðàç -
íî íàï ðàâ ëåí íûì âåê òî ðîì.

Àë êî ãî ëè çà öèÿ è àí òè ñî öè à ëü íîñòü ðàñ ñìàò ðè âà -
þò ñÿ íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè ñêâîçü ïðèç ìó àóòî àã ðåñ -
ñèè [2, 29]. Äî êà çàí íûì ñ÷è òà åò ñÿ íà ëè ÷èå â ñòðóê -
òó ðå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè àóòî àã ðåñ ñèâ íîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùåé, à àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå ïðè àë êî ãî -
ëèç ìå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñó òè èçî ìîð ô íîé ôîð ìîé ñà ìî ðàç -
ðó øå íèÿ. Îò ìå ÷å íî, ÷òî áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ÷à ñ òî 
ïðî âî öè ðó þò ïðî òèâ ñå áÿ õó ëè ãàí ñêèå èëè èíûå êðè -
ìè íà ëü íûå äåé ñò âèÿ ñî ñòî ðî íû äðó ãèõ ãðàæ äàí
(êîí ô ëèê òû, äðà êè è ò.ï.), à òàê æå ñî ñòî ðî íû ïðå -
ñòóï íè êîâ, ñïå öè à ëè çè ðó þ ùèõ ñÿ íà «ïüÿ íûõ» æåð ò -
âàõ. Âîç ìîæ íî, çà âè ñè ìûå ïà öè åí òû íåï ðî èç âî ëü íî
ïîä ïè òû âà þò êðè ìè íà ëü íóþ ñðå äó, ñî çäà âàÿ ïðåä ïî -
ñûë êè äëÿ íî âûõ îãðàá ëå íèé è ðàç áîé íûõ íà ïà äå íèé.
Áî ëåå òî ãî, îíè ñî çäà þò ñå ðü åç íûå ïðîá ëå ìû ñâî èì
áëèç êèì (óõîä çà áî ëü íûì, ëè øå íèå ñå ìåé íûõ äå íåã
èëè äðó ãèõ ìà òå ðè à ëü íûõ öåí íî ñòåé, èç äåð æ êè íà
ñëåä ñò âåí íûå è ñó äåá íûå ïðî öåñ ñû è ò.ï.), ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêè ñðû âà þò ðà áî òó íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ (íå ÿâ êà íà
ðà áî òó èç-çà ëè ñò êà âðå ìåí íîé íå òðó äîñ ïî ñîá íî ñòè).
Â öå ëîì, ñðå äè æåðòâ, ïî îò íî øå íèþ ê êî òî ðûì áû -
ëè ñî âåð øå íû õó ëè ãàí ñêèå äåé ñò âèÿ, 67,7% íà õî äè -
ëèñü â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè. Ñðå äè ëèö, ïîä âåð ã íóâ -
øèõ ñÿ êðà æàì è ðàç áîé íûì íà ïà äå íè ÿì, ýòîò ïî êà çà -
òåëü ñî ñòà âèë îêî ëî 40—45%, à ñðå äè ëèö, ïîä âåð ã -
íóâ øèõ ñÿ èç íà ñè ëî âà íè ÿì — îêî ëî 45% [31]. Ïî -
äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî æåðòâ áû ëî íå òî ëü êî â ñî -
ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, íî è ñêëîí íî ê çëî -
óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì.

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç ëè òå ðà òó ðû ïî ñî îò âåò ñò -
âó þ ùåé ïðîá ëå ìà òè êå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âû ñî êîì
óðîâ íå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ â ñòðóê òó ðå îñò ðîé è õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèè, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ýòè çíà ÷å íèÿ êî -
ëåá ëþò ñÿ â øè ðî êèõ äèà ïà çî íàõ. Âà ðè à áå ëü íîñòü ñòà -
òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ, âå ðî ÿò íî, îáó ñëîâ ëå íà îò ñóò ñò -
âè åì åäè íûõ êëàñ ñè ôè êà öè îí íûõ, êëè íè ÷å ñêèõ, òåð -
ìè íî ëî ãè ÷å ñêèõ, ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ àí òè ñî -
öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå ôèê ñè ðó åò ñÿ íà âñåõ
ñòà äè ÿõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Âìå ñ òå ñ òåì, ïîä -
÷åð êè âà åò ñÿ ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íûé õà ðàê òåð âîç íèê -
íî âå íèÿ àí òè ñî öè à ëü íûõ òåí äåí öèé ó èçó ÷à å ìî ãî

êîí òèí ãåí òà. Ïðè ýòîì àí òè ñî öè à ëü íîñòü ïðè àë êî ãî -
ëèç ìå ÿâ ëÿ åò ñÿ, ïî-âè äè ìî ìó, âòî ðè÷ íîé. Èìå þò ñÿ
ñâå äå íèÿ, èë ëþ ñò ðè ðó þ ùèå îá ùíîñòü ìå õà íèç ìîâ
ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è àí òè ñî öè -
àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Âå ñü ìà ðàç íî îá ðà çåí ñïåêòð ïðî -
òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé. Îä íà êî ìà ëî èçó ÷åí íû ìè
îñòà þò ñÿ âî ïðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ è êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé
òå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, ñî ÷å òà þ ùå ãî ñÿ ñ
àí òè ñî öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì. Êðàé íå ìà ëî ÷èñ ëåí íû è 
ôðàã ìåí òàð íû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïðî -
ôè ëàê òè êå àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ñëå äî âà òå ëü íî, ýòî íà ïðàâ -
ëå íèå â êëè íè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè î ðè òåò -
íûì è âå ñü ìà ïåð ñ ïåê òèâ íûì.
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In the ar ti cle the cor re la tion be tween the alcoholization and an ti so cial acts phe nom ena is shown. The main psy cho log i cal fac tors de ter min ing the an ti -

so cial ten den cies dis play pos si bil ity in the be hav ior are noted. The main fea tures which are more of ten to be found in the in clined to break ing of the law 
peo ple are sin gled out. The al co holic crime sta tis ti cal in di ces ar ray is of fered. Though the ques tions con cern ing the clin i cal-and-psychological and

clinic-and-psychopathologic fea tures of the chronic al co hol ism course co in cid ing with an ti so cial be hav ior are still lit tle-studied. Psy cho log i cal pre ven -

tive main te nance re searches of the al co hol ad dict pa tients an ti so cial be hav ior is ex tremely scanty and par tial. There fore this di rec tion is seemed fore -
ground and highly per spec tive.
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