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Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîññèè, Ìîñêâà

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áîëåå 55 ñòàòåé ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ñäåëàíû âûâîäû îá îñîáåííîñòÿõ 
äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà èç ãðóïïû ÑÈÎÇÑ — ôåâàðèíà
(ôëóâîêñàìèíà). Ïîäðîáíî îïèñàíû ñëîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, â ÷àñòíîñòè,
âëèÿíèå íà êàòåõîëàìèíîâóþ è ñåðîòîíèíîâóþ íåéðîìåäèàöèþ. Îïèñàíà ðîëü ñèãìà- (s) ðåöåïòîðîâ â
òåðàïèè äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå óêàçàíà ñïîñîáíîñòü ôåâàðèíà (ôëóâîêñàìèíà) ñâÿçûâàòüñÿ ñ
ýòèìè ðåöåïòîðàìè. Ôëóâîêñàìèí (ôåâàðèí) îáëàäàåò íàèáîëüøèì ðîäñòâîì ê s1-ðåöåïòîðàì ñðåäè
ÑÈÎÇÑ. Óêàçàíû íîâûå äàííûå â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ ôåâàðèíà íà áèîòðàíñôîðìàöèþ ìåëàòîíèíà.
Ïîêàçàíî, ÷òî ÑÈÎÇÑ îêàçûâàþò ìåíüøåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ÷åì äðóãèå ãðóïïû 
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå âíóòðèêëàññîâûå ðàçëè÷èÿ: ôëóâîêñàìèí
íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Ðàññìîòðåí øèðîêèé ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà íà àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ.  Ïðèâåäåíû äàííûå îá
ýôôåêòèâíîñòè ôåâàðèíà â òåðàïèè õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé: àëêîãîëèçìà, îïèéíîé íàðêîìàíèè. Ñäåëàíû
âûâîäû, ÷òî ïðîôèëü åãî êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îïòèìàëåí äëÿ êóïèðîâàíèÿ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè â
ñòðóêòóðå áîëåçíåé çàâèñèìîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÑÈÎÇÑ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, àëêîãîëèçì, îïèéíàÿ
çàâèñèìîñòü, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ.  

Ï
ðîá ëå ìû âû ñî êîé êî ìîð áèä íîñ òè áî ëåç íåé çà -
âè ñè ìîñ òè è äåï ðåñ ñèâ íûõ íà ðó øå íèé íå îäíîê -
ðàò íî îá ñóæ äà ëèñü  â îò å ÷åñ òâåí íûõ è çà ðó áåæ -

íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî äåï ðåñ ñèè ó áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðàç âè âà þò ñÿ â 10—30% ñëó ÷à åâ.
Ýòî áî ëåå, ÷åì â 2 ðàçà ïðå âû øà åò ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñòü äåï ðåñ ñèè â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [27], ïðè ýòîì ó
10% èìå åò ìåñ òî òÿ æå ëàÿ ñó è öè äî î ïàñ íàÿ äåï ðåñ ñèÿ,
ïî ëíîñ òüþ ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êèì êðè òå -
ðè ÿì áîëü øî ãî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ýïè çî äà [19]. Ðèñê ñó è -
öè äà ïðè õðî íè ÷åñ êîì àë êî ãî ëèç ìå ñî ñòàâ ëÿ åò 7%, ÷òî 
ïðå âû øà åò ñî îò âå òñòâó þ ùèå äàí íûå ïðè øè çîô ðå íèè
(4%) è àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ (6%). Ñëå äó åò
ïî ìíèòü, ÷òî â òî æå âðå ìÿ, 30—35% ïà öè åí òîâ,
ñòðà äà þ ùèõ äåï ðåñ ñè åé, îá íà ðó æè âà þò ïðî ÿâ ëå íèÿ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè [8].

Â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå àë êî ãîëü íîé çà âèñè ìîñ òè
ïðàê òè ÷åñ êè îá ëè ãàò íî ïðè ñó òñòâó þò àô ôåê òèâ íûå ðàñ -
ñòðî éñòâà, ÿâ ëÿ ÿñü, ïðå æäå âñå ãî, ôðàã ìåí òîì äðó ãèõ,
áî ëåå ñëîæ íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé — ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ  ê àë êî ãî ëþ, àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî -
ãî ñèí äðî ìà, àë êî ãîëü íîé äåã ðà äà öèè. Íå ñîì íåí íî,
îñíîâ íîé ìè øåíüþ òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå -
÷å íèå ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ òâàì. Â ñëîæ íîé ñòðóê òó ðå
ýòî ãî ñèí äðî ìà îäíè ìè èç âàæ íåé øèõ íà ðó øå íèé ÿâ ëÿ -
þò ñÿ àô ôåê òèâ íûå [1, 7]. Íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ òåñ íàÿ

âçà è ìîñ âÿçü ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè õî àê òèâ íûì
âå ùåñ òâàì è ðàñ ñòðîéñòâ äåï ðåñ ñèâ íî ãî êðó ãà. ×àñ òî
èìåí íî àô ôåê òèâ íûå êî ëå áà íèÿ ïðè âî äÿò ê îá îñòðå íèþ
èëè ðå äóê öèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ. Âîç ìîæ íû,
îäíà êî, è ñèí äðî ìàëü íî îá îñîá ëåí íûå ýìî öè î íàëü íûå
íà ðó øå íèÿ ñ òè ïè÷ íû ìè êëè íè ÷åñ êè ìè çà êî íî ìåð íîñ òÿ -
ìè (ñó òî÷ íûå êî ëå áà íèÿ íà ñòðî å íèÿ, äå ðå à ëè çà öèÿ, èäåè
âè íîâ íîñ òè è ò.ä.). Îíè îò íî ñÿò ñÿ ëè áî ê êî ìîð áèä íîé
ïà òî ëî ãèè, îá û÷ íî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñïåê òðà, íå ÿâ íîé ïðå -
æäå, íî ìà íè ôåñ òè ðî âàâ øåé â ñâÿ çè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì 
àë êî ãî ëåì, ëè áî ê âòî ðè÷ íîé ýìî öè î íàëü íîé ïà òî ëî ãèè,
"âû çðå âà þ ùåé" â íå äðàõ àë êî ãî ëèç ìà [50, 52].

 Îáùå èç âåñ òíî, ÷òî ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé îñíî âîé äåï -
ðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ îñëàá ëå íèå ìî íî à ìè íî -
åð ãè ÷åñ êèõ íå é ðî ìå äè à òîð íûõ ïðî öåñ ñîâ â ìå çî ëèì áè -
÷åñ êèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà, â ÷àñ òíîñ òè, íå äîñ òà òî÷ íîñòü 
êà òå õî ëà ìè íîâ (ÊÀ) è (èëè) ñå ðî òî íè íî âîé íå é ðî ìå -
äè à öèè. Ðÿä îò å ÷åñ òâåí íûõ è åâ ðî ïåé ñêèõ èñ ñëå äî âà -
òå ëåé óáå äè òåëü íî âû ñêà çû âà þò ñÿ â ïî ëüçó öåí òðàëü -
íîé ñå ðî òî íè íî âîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè êàê îñíîâ íî ãî
íåéðî õè ìè ÷åñ êî ãî ìå õà íèç ìà ðàç âè òèÿ äåï ðåñ ñèâ íûõ
íà ðó øå íèé ïðè àë êî ãî ëèç ìå: ñ îä íîé ñòî ðî íû, àë êî -
ãîëü ïîä àâ ëÿ åò âû ðà áîò êó öå ðåá ðàëü íûõ ìî íî à ìè íîâ,
ñ äðó ãîé, áëî êè ðó åò ôåð ìåí òà òèâ íîå ïðå âðà ùå íèå
5-ãèä ðîê ñèò ðèï òà ìè íà (ñå ðî òî íè íà) [20].



Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå è êëè íè -
êî-áè î õè ìè ÷åñ êèå äàí íûå ïðè âå ëè ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî 
ïåð âè÷ íûì çâå íîì ñëîæ íûõ èç ìå íå íèé â äå ÿ òåëü íîñ -
òè ìîç ãà ïðè õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè
ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ êà òå õî ëà ìè íî âîé (ÊÀ) íå é ðî -
ìå äè à öèè â ëèì áè ÷åñ êèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà, ó÷àñ òâó þ -
ùèõ â ôîð ìè ðî âà íèè ýìî öèé, ìî òè âà öèé è âëå ÷å íèÿ,
è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, â "ñèñ òå ìå ïîä êðåï ëå íèÿ" ìîç ãà
[4, 5]. Ïðè îä íî êðàò íîì ïðè å ìå àë êî ãî ëÿ çäî ðî âûì
÷å ëî âå êîì â ñè íàï ñàõ ìå çî ëèì áè ÷åñ êèõ îá ðà çî âà íèé
ìîç ãà äî ïîë íè òåëü íî âû ñâî áîæ äà þò ñÿ èç äå ïî íî ðàä -
ðå íà ëèí (ÍÀ) è äî ôà ìèí (ÄÀ), ÷òî ïðè âî äèò ê âðå -
ìåí íî ìó ïî âû øå íèþ àê òèâ íîñ òè, íà ñòðî å íèÿ, ýé ôî -
ðèè. Ïîä âëè ÿ íè åì ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ôåð ìåí òîâ ÊÀ
áûñ òðî ïîä âåð ãà þò ñÿ ðàç ðó øå íèþ, è èõ êîí öåí òðà öèÿ 
â ñè íàï òè ÷åñ êèõ îêîí ÷à íè ÿõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá û÷ íûì 
óðîâ íåì ñíè æà åò ñÿ, ïðè âî äÿ ê çà òîð ìî æåí íîñ òè, ñî -
íëè âîñ òè. Ïðè ðå ãó ëÿð íîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ
âîç íè êà åò ïî ñòî ÿí íûé äå ôè öèò ÊÀ, ÷òî ìî æåò ïðè -
âåñ òè ê ðàç âè òèþ äåï ðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Îïè ñàí -
íûå ïðî öåñ ñû ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç áè î ëî ãè ÷åñ êèõ
îñíîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ "ïñè õè ÷åñ êîé" çà âè ñè ìîñ òè îò
àë êî ãî ëÿ: â îò ñó òñòâèè ñïèð òíî ãî ÷å ëî âåê èñ ïû òû âà åò 
äèñ êîì ôîðò, à ïðè åì àë êî ãî ëÿ âðå ìåí íî óëó÷ øà åò åãî 
ñî ñòî ÿ íèå. Òåì ñà ìûì ôîð ìè ðó åò ñÿ ìå õà íèçì ðå ãó -
ëÿð íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü,
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïðî ãðåñ ñèâ íûì ñíè æå íè åì ñî äåð æà -
íèÿ ÊÀ â äå ïî è ïðî âî öè ðó åò êîì ïåí ñà òîð íûé óñêî -
ðåí íûé ñèí òåç ýòèõ íå é ðî ìå äè à òî ðîâ. Íà ýòîì ýòà ïå
àê òè âè çè ðó þò ñÿ ôåð ìåí òû, êîí òðî ëè ðó þ ùèå ñèí òåç
ÊÀ, è, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñíè æà åò ñÿ àê òèâ íîñòü ìå òà -
áî ëè çè ðó þ ùèõ ÊÀ ôåð ìåí òîâ. Ïðè ïðå êðà ùå íèè
ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ñèí òåç ÊÀ îñòà åò ñÿ óñêî ðåí íûì, è,
êàê ñëå äñòâèå, çíà ÷è òåëü íî ïî âû øà åò ñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ÄÀ â ìîçãå è êðîâè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåéðîõèìè÷åñêîé
îñíîâîé ðàçâèòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÀÑ).
Ïðè âûñîêîì óðîâíå ÄÀ ðåçêî àêòèâèçèðóþòñÿ
ôåðìåíòû ìåòàáîëèçìà ÊÀ, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äíåé âîçâðàùàåò  ñîäåðæàíèå ýòèõ íåéðîìåäèàòîðîâ
íà î÷åíü íèçêèé óðîâåíü. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ÄÀ2-ðå öåï òî ðîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ áîëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì ïðè
ðå ãó ëÿð íîì óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ, â ïî ñòàá ñòè íåí -
òíîì ñî ñòî ÿ íèè è â ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè
õà ðàê òåð íî íèç êîå ñî äåð æà íèå ÊÀ â ìîç ãå è êðî âè è
ñíè æå íèå ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ïî ñòñè íàï òè ÷åñ êèõ ÄÀ
ðå öåï òî ðîâ. Èìåí íî íèç êàÿ êîí öåí òðà öèÿ íå é ðî ìå -
äè à òî ðîâ èç ãðóï ïû ÊÀ â ñè íàï òè ÷åñ êèõ îá ðà çî âà íè -
ÿõ îá óñëîâ ëè âà åò âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, òàê êàê äî -
ïîë íè òåëü íîå âû ñâî áîæ äå íèå èõ èç äå ïî ïîä âëè ÿ íè -
åì àë êî ãî ëÿ âíîâü âðå ìåí íî óëó÷ øà åò ñî ñòî ÿ íèå
áîëü íî ãî. Ñëå äó åò ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî íà ðó øå íèÿ ôóíê -
öèé ÊÀ íå èç áåæ íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñäâèãàìè äðóãèõ 

íåéðîìåäèàòîðíûõ ïðîöåññîâ, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñåðîòîíèíîâîé è ÃÀÌÊ íåéðîìåäèàöèè. 

Óêà çàí íûå íå é ðî õè ìè ÷åñ êèå ñäâè ãè ïðè àë êî ãî ëèç -
ìå ÿâ ëÿ þò ñÿ áè î ëî ãè ÷åñ êîé áà çîé ôîð ìè ðî âà íèÿ äåï -
ðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, êî òî ðûå, êàê ñëå äó åò èç âû -
øåñ êà çàí íî ãî, ÷à ùå âñå ãî âõî äÿò â ñòðóê òó ðó ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Èìåí íî ïî ý òî ìó ïðè -
ìå íå íèå àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèì
ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè  [6].

Âî ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî äåï ðåñ -
ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà ïðè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà -
íè ÿõ îò ëè ÷à þò ñÿ ïî ëè ìîð ôèç ìîì ïðî ÿâ ëå íèé, íå ÷åò -
êîñ òüþ ñèí äðî ìàëü íî ãî îôîð ìëå íèÿ è íî ñÿò àòè ïè÷ -
íûé è çà ÷àñ òóþ ñêðû òûé õà ðàê òåð [10, 11]. Ïðàê òè -
÷åñ êè íå âñòðå ÷à åò ñÿ êëàñ ñè ÷åñ êàÿ äåï ðåñ ñèâ íàÿ òðè à -
äà (ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå, èí òåë ëåê òó àëü íàÿ è äâè ãà -
òåëü íàÿ çà òîð ìî æåí íîñòü), îò ñó òñòâó åò âè òàëü íîñòü
ñèì ïòî ìà òè êè, íå õà ðàê òå ðåí ñó òî÷ íûé ðèòì àô ôåê -
òèâ íûõ êî ëå áà íèé. Êðî ìå òî ãî, êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó 
ñó ùåñ òâåí íî óñëîæíÿåò âûðàæåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ îñòàòî÷íûì ïðîÿâëåíèåì
ñèíäðîìà îòìåíû. 

Èñïîëü çî âà íèå â ýòîé ñâÿ çè "áîëü øèõ" àí òè äåï -
ðåñ ñàí òîâ, îá ëà äà þ ùèõ ìîù íûì òè ìî à íà ëåï òè ÷åñ êèì 
äå éñòâè åì íà äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà ýí äî ãåí íî ãî 
ãå íå çà, íå âñåã äà öå ëå ñî îá ðàç íî. Ïðè ìå íå íèå àí òè -
äåï ðåñ ñàí òîâ òðè öèê ëè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû è èí ãè áè òî -
ðîâ ÌÀÎ â ñëó ÷àå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè îñëîæ -
íå íî â ñâÿ çè c èõ ìíî æåñ òâåí íû ìè ïî áî÷ íû ìè ýô -
ôåê òà ìè è íå æå ëà òåëü íû ìè âçà è ìî äå éñòâè ÿ ìè: ïî -
òåí öè ðî âà íèå àë êî ãî ëÿ, ïå ðå äî çè ðîâ êè, êîë ëàï òî èä -
íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, õî ëè íî ëè òè ÷åñ êèé äå ëè ðèé, ñó äî ðîæ -
íûé ñèí äðîì, êàð äè î òîê ñè÷ íîñòü, òè ðà ìè íî âûå
îñëîæ íå íèÿ (íà êðàñ íîå âè íî è ïè âî), èí òå ðàê öèè ñ
ïðå ïà ðà òà ìè äèñ óëüôè ðà ìà [9]. Ïî ÿâ ëå íèå ïðå ïà ðà -
òîâ ñ âû ñî êîé ñå ëåê òèâ íîñ òüþ äå éñòâèÿ íà òó èëè
èíóþ íå é ðî ìå äè à òîð íóþ ñèñ òå ìó ðàñ øè ðè ëî íà áîð
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ âîç ìîæ íîñ òåé, ïî âû ñè ëî áå çî ïàñ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ. Ýòî â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò íî ñèò ñÿ ê àí -
òè äåï ðåñ ñàí òàì ñ ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êèì ìå õà íèç ìîì
äå éñòâèÿ (ÑÈÎÇÑ). Âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü, øè -
ðî êèé ñïåêòð òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ, õî ðî øàÿ ïå -
ðå íî ñè ìîñòü, óäî áñòâî â ïîä áî ðå äî çû ñî çäà åò ðÿä
ïðå è ìó ùåñòâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ òðè öèê ëè ÷åñ êè ìè àí òè -
äåï ðåñ ñàí òà ìè (ÒÖÀ). Ìîù íîñòü ñå ðî òî íè íåð ãè -
÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ôàê òî ðîì, îïðå -
äå ëÿ þ ùèì âû ðà æåí íîñòü êëè íè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà ýòîé
ãðóï ïû ïðå ïà ðà òîâ, à âû ñî êàÿ ñå ëåê òèâ íîñòü îïðå äå -
ëÿ åò õî ðî øóþ ïå ðå íî ñè ìîñòü è ñâî äèò ê ìè íè ìó ìó
ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðè èõ ïðè ìå íå íèè. Âî ìíîãèõ
çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ÑÈÎÇÑ âûòåñíÿþò ÒÖÀ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íàó÷íûå äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåïîñðåäñòâåííîì êóïèðóþùåì 
äåéñòâèè àíòèäåïðåññàíòîâ íà ÏÂÀ (anticraving
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effect), â òîì ÷èñëå ïðè îòñóòñòâèè ñîáñòâåííî
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ [40].  

Âåñü ìà èí òå ðåñ íûì äëÿ ïðàê òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ó÷å -
íèå ðî ëè ñèã ìà (s) ðå öåï òî ðîâ â òå ðà ïèè äåï ðåñ ñèâ -
íûõ íà ðó øå íèé. Äàâ íî ïðåä ïî ëà ãà ëàñü ðîëü ñèã ìà ðå -
öåï òî ðîâ â ðàç ëè÷ íûõ íå é ðî íàëü íûõ ôóíê öè ÿõ è
ôóíê öè ÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, îäíà êî èõ òî÷ íîå áè î õè -
ìè ÷åñ êîå è ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîå äå éñòâèå è ïî òåí öè àëü -
íîå ó÷àñ òèå â íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ
ðàñ ñòðî éñòâàõ îñòà âà ëîñü íå èç âåñ òíûì. Îäíà êî äàí -
íûå ïðî âî äèâ øèõ ñÿ â òå ÷å íèå ïðàê òè ÷åñ êè 30 ëåò èñ -
ñëå äî âà íèé â èç ðàç ëè÷ íûõ îá ëàñ òÿõ íà óêè ïî ñòå ïåí -
íî îò êðû âà ëè çà âå ñó íàä áè î ëî ãè ÷åñ êîé ôóíê öè åé è
êëè íè ÷åñ êèì çíà ÷å íè åì s-ðå öåï òî ðîâ. Ïîñ ëåä íèå
äàí íûå, êà ñà þ ùè å ñÿ ïðå æäå çà ãà äî÷ íûõ s-ðå öåï òî -
ðîâ, ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ýòîò êëàññ ðå öåï -
òî ðîâ ìî æåò áûòü íî âîé ìè øåíüþ äëÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êî ãî ïðè ìå íå íèÿ. Ýòè ðå öåï òî ðû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé 
âíóò ðèê ëå òî÷ íûå ìî ëå êó ëû, êî òî ðûå ìîæ íî ðàç äå -
ëèòü ïî ìåíü øåé ìå ðå íà äâà ïîä òè ïà — s1 è s2. 

Â íå äàâ íî ïðî âå äåí íîì èñ ñëå äî âà íèè îá íà ðó æå -
íî, ÷òî s1-ðå öåï òî ðû îá ëà äà þò áè î ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ -
íîñ òüþ ìî ëå êó ëÿð íî ãî øà ïå ðî íà, ïðè ýòîì òà êàÿ àê -
òèâ íîñòü ìî æåò èç ìå íÿòü ñÿ ïðè àê òè âà öèè/èíàê òè âà -
öèè ðàç ëè÷ íû ìè ñèí òå òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, êî òî -
ðûå ñïî ñîá íû ñâÿ çû âàòü ñÿ ñ s1-ðå öåï òî ðà ìè. Íå êî -
òî ðûå èñ ïîëü çó å ìûå â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå àí òè -
äåï ðåñ ñàí òû ñïî ñîá íû ñâÿ çû âàòü ñÿ ñ s1-ðå öåï òî ðà -
ìè. Â äîê ëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî ñå ëåê òèâ íûå àãî íèñ òû s1-ðå öåï òî ðîâ ïðè âî äÿò ê
îò íî ñè òåëü íî áûñ òðî ìó ðàç âè òèþ àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî
äå éñòâèÿ. Òà êèå âå ùåñ òâà íà õî äÿò ñÿ íà ñòà äèè êëè -
íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé.  Íà è áîëü øåé àãî íèñ òè ÷åñ êîé 
àê òèâ íîñ òüþ èç âñåõ ãðóïï ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ
îá ëà äà þò ñå ëåê òèâ íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íî ãî çà õâà òà
ñå ðî òî íè íà (ÑÈÎÇÑ), ïî ñðàâ íå íèþ ñ òðè öèê ëè ÷åñ -
êè ìè àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè è ïðî èç âîä íû ìè áó òè ðî ôå -
íî íà. Íà è áîëü øèì æå ñðî äñòâîì ê s1-ðå öåï òî ðàì
ñðå äè ÑÈÎÇÑ îá ëà äà åò ôëó âîê ñà ìèí. Õî òÿ ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷åñ êàÿ/áè î ëî ãè ÷åñ êàÿ çíà ÷è ìîñòü ñïî ñîá íîñ òè 
ñâÿ çû âà íèÿ ñ s1-ðå öåï òî ðà ìè íà õî äèò ñÿ åùå íà ñòà -
äèè èç ó÷å íèÿ, â íå ñêîëü êèõ íà ó÷íûõ ðà áî òàõ áû ëî
ïî êà çà íî âëè ÿ íèå àãî íèñ òîâ s1-ðå öåï òî ðîâ íà äåï ðåñ -
ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà è óëó÷ øå íèå êîã íè òèâ íûõ ôóíê -
öèé [26].   

Ðî äî íà ÷àëü íè êîì ñî âðå ìåí íûõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ
èç ãðóï ïû ÑÈÎÇÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôå âà ðèí (ìåæ äó íà ðîä -
íîå îá ùåï ðè íÿ òîå íà çâà íèå (INN) — ôëó âîê ñà ìè íà
ìà ëå àò, fluvoxamine maleate). Ïðå ïà ðàò ðàç ðà áî òàí
êîì ïà íè åé Solvay Pharma è ïðè ìå íÿ åò ñÿ â êëè íè ÷åñ -
êîé ïðàê òè êå ñ 1983 ã. Ãåíåðè÷åñêîå íàçâàíèå —
ôëóâîêñàìèí. 

Ôå âà ðèí — ïðî èç âîä íîå àðàë êèë êå òî íà, ýòî åäè -
íñòâåí íûé ÑÈÎÇÑ, èìå þ ùèé ìî íî öèê ëè ÷åñ êóþ
ñòðóêòóðó. 

Îñíîâ íû ìè ïî êà çà íè ÿ ìè äëÿ íà çíà ÷å íèÿ ïðå ïà ðà -
òà ÿâ ëÿ þò ñÿ äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà ðàç íîé ñòå ïå -
íè âû ðà æåí íîñ òè — îò íå ãëó áî êèõ äåï ðåñ ñèé ïî ãðà -
íè÷ íî ãî ðå ãèñ òðà ñ íå âðî òè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êîé, â
÷àñ òíîñ òè, èïî õîí äðè ÷åñ êî ãî, îá ñåñ ñèâ íî-ôî áè ÷åñ êî -
ãî è òðå âîæ íî ãî õà ðàê òå ðà, äî òÿ æå ëûõ äåï ðåñ ñèâ íûõ 
ñî ñòî ÿ íèé ñ ñó è öè äàëü íûì ðèñ êîì. Êðî ìå òî ãî, ôå âà -
ðèí ïî êà çàí ïðè ëå ÷å íèè îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Âû ïóñ êà åò ñÿ â âè äå òàá ëå òîê ïî 0,05 è
0,1 ã â óïà êîâ êå ïî 15 øòóê. Ñó òî÷ íàÿ äî çà ïðå ïà ðà òà 
0,05—0,2 ã, â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ îíà ìî æåò äîñ òè -
ãàòü 0,3—0,4 ã. Îïòè ìàëü íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ äî çà 0,1 ã íà
íî÷ü (ðå êî ìåí äî âà íà ÂÎÇ). Ñó òî÷ íûå äî çû ñâû øå
150 ã ñëå äó åò ðàç äå ëÿòü íà äâà ïðè å ìà. Ïîñ ëå ïðè¸ìà 
âíóòðü ôå âà ðèí ïî ëíîñ òüþ âñà ñû âà åò ñÿ èç æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, ïðè ýòîì ïðè åì ïè ùè íå âëè ÿ åò 
íà âñà ñû âà å ìîñòü [58]. Ìàê ñè ìàëü íûå êîí öåí òðà öèè 
ïðå ïà ðà òà â ïëàç ìå êðî âè îò ìå ÷à þò ñÿ ÷å ðåç 3—8 ÷
ïî ñëå ââå äå íèÿ. Ñðåä íèé ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå íèÿ èç
ïëàç ìû êðî âè, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèé äëÿ îä íî êðàò íîé äî çû
13—15 ÷, íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ìíîãîêðàòíîì 
ïðè¸ìå (17—22 ÷), à ðàâíîâåñíûå êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå êðîâè (steady-state), êàê ïðàâèëî,
äîñòèãàþòñÿ ÷åðåç 10—14 äíåé [44, 57, 58]. 

Ôå âà ðèí áè îò ðàí ñôîð ìè ðó åò ñÿ â ïå ÷å íè, åãî ìå -
òà áî ëè òû ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êè íå àê òèâ íû [44]. Òàê êàê 
ñòå ïåíü ñâÿ çû âà íèÿ ôå âà ðè íà ñ áåë êà ìè ïëàç ìû êðî -
âè ÷å ëî âå êà âû ñî êàÿ, òî ïðå ïà ðàò èìå åò áî ëåå íèç êèé
ïî òåí öè àë âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè 
ïðåïàðàòàìè.

Ïî ñâî å ìó êëè íè ÷åñ êî ìó äå éñòâèþ ôå âà ðèí îò íî -
ñèò ñÿ ê àí òè äåï ðåñ ñàí òàì-ñå äà òè êàì. Îí îá ëà äà åò
óìå ðåí íî âû ðà æåí íûì òè ìî à íà ëåï òè ÷åñ êèì, âû ðà -
æåí íûì àí êñè î ëè òè ÷åñ êèì è âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì 
äåéñòâèåì. 

Ïðå ïà ðàò â ñëà áîé ñòå ïå íè óãíå òà åò ïðå ñè íàï òè -
÷åñ êèé çà õâàò äî ôà ìè íà è ïðàê òè ÷åñ êè íå âëè ÿ åò íà
ìå òà áî ëèçì íî ðàä ðå íà ëè íà. Ôå âà ðèí áî ëåå ñèëü íûé
áëî êà òîð îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà, ÷åì ôëó îê ñå -
òèí, êëî ìèï ðà ìèí, àìèò ðèï òè ëèí, èìèï ðà ìèí è äåç -
èï ðà ìèí, è íå ñêîëü êî ìå íåå ñèëü íûé, ÷åì ïà ðîê ñå -
òèí, ñåð òðà ëèí è öè òà ëîï ðàì [30, 34]. Ïðè ýòîì ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ìå íåå ñèëü íûì áëî êà òî ðîì îá ðàò íî ãî çà õâà òà
íî ðàä ðå íà ëè íà è äî ôà ìè íà, ÷åì ïà ðîê ñå òèí, ñåð òðà -
ëèí è ôëó îê ñå òèí [30], ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò ìåíü øèé
ðèñê îò ðè öà òåëü íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ 
áëî êà äîé íî ðàä ðå íåð ãè ÷åñ êèõ è äî ôà ìè íåð ãè ÷åñ êèõ
ðå öåï òî ðîâ. Èç-çà íèç êî ãî ñðî äñòâà ê õî ëè íåð ãè ÷åñ -
êèì ðå öåï òî ðàì äëÿ ôå âà ðè íà õà ðàê òåð íà íèç êàÿ ÷àñ -
òî òà àí òè õî ëè íåð ãè ÷åñ êèõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ
[12, 59]. Ïðè ýòîì àí òè äåï ðåñ ñèâ íàÿ àê òèâ íîñòü ôå -
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âà ðè íà ïî ìåíü øåé ìå ðå ýê âè âà ëåí òíà àíà ëî ãè÷ íîé
ýô ôåê òèâ íîñ òè òðè öèê ëè ÷åñ êèõ è òåò ðà öèê ëè ÷åñ êèõ
àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ [43, 48]. Ïî áûñ òðî òå íà ñòóï ëå íèÿ 
ýô ôåê òà (ïåð âûå 14 äíåé òå ðà ïèè) íå óñòó ïà åò
àëüïðà çî ëà ìó è ìè àí ñå ðè íó. Ïî àí êñè ñî ëè òè ÷åñ êîé
àê òèâ íîñ òè çà íè ìà åò ïðî ìå æó òî÷ íîå ìåñ òî ìåæ äó
êëî ìèï ðà ìè íîì è àìèò ðèï òè ëè íîì. Â îò ëè ÷èå îò òðè -
öèê ëè ÷åñ êèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, ôå âà ðèí íå îêà çû âà åò 
íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ïñè õî ìî òîð íûå ôóíê öèè è
êîã íè òèâ íûå ñïî ñîá íîñ òè [28]. Â ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó 
ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÎÇÑ, äîêàçàíî, ÷òî ôåâàðèí
îáëàäàåò ýêâèâàëåíòíîé äåïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÑÈÎÇÑ (ïàðîêñåòèíîì,
ôëóîêñåòèíîì, ñåðòðàëèíîì, öè òà ëîï ðà ìîì [22, 25].

Ôå âà ðèí áå çî ïà ñåí è õî ðî øî ïå ðå íî ñèò ñÿ êàê ïðè 
êðàò êîâ ðå ìåí íîé, òàê è ïðè äëè òåëü íîé òå ðà ïèè, ÷òî
äî êà çà íî â îá ùåé ñëîæ íîñ òè â 66 èñ ñëå äî âà íè ÿõ,
ïðî âå äåí íûõ ïî âñå ìó ìè ðó [59]. Íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íûì ïî áî÷ íûì ýô ôåê òîì ïðå ïà ðà òà ÿâ ëÿ åò ñÿ
òîø íî òà (15,7%).Îáùàÿ ÷àñ òî òà ñåðü åç íûõ ïî áî÷ -
íûõ ýô ôåê òîâ ñî ñòàâ ëÿ åò ïðè áëè çè òåëü íî 2%. Ôå âà -
ðèí áå çî ïà ñåí ïðè ïå ðå äî çè ðîâ êå [16]. Ðåä êèì, íî
ãðîç íûì îñëîæ íå íè åì òå ðà ïèè ôå âà ðè íîì, êàê è äðó -
ãè ìè ÑÈÎÇÑ, ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê íà çû âà å ìûé ñå ðî òî íè -
íî âûé ñèí äðîì, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ òîø íî òîé, èíîã äà
ðâî òîé, îò ðûæ êîé, áî ëÿ ìè â æè âî òå, äè à ðå åé, àð òå -
ðè àëü íîé ãè ïåð òåí çè åé, ðàç ëè÷ íû ìè íå âðî ëî ãè ÷åñ êè -
ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Â áî ëåå òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ ïî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ñêî âàí íîñòü ìûøö, ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå -
íèå, ãè ïåð òåð ìèÿ, ïðî ôóç íîå ïî òî âû äå ëå íèå, ðåç êàÿ
òà õè êàð äèÿ. Ñîñ òî ÿ íèå ìî æåò íà ïî ìè íàòü çëî êà ÷åñ -
òâåí íûé íå é ðî ëåï òè ÷åñ êèé ñèí äðîì. Àíòèäîòîì ïðè
ñå ðî òî íè íî âîì ñèí äðî ìå, âû çâàí íîì ïðè å ìîì ôå âà -
ðè íà, ìî æåò ÿâ ëÿòü ñÿ öèï ðî ãåï òà äèí [12]. Ôå âà ðèí
êðàé íå ðåäêî âûçûâàåò íåãàòèâíûå ðåàêöèè ïðè
îòìåíå ïðåïàðàòà. Îöåíêà Áðèòàíñêîé áàçû äàííûõ
íàáëþäåíèé ðåàêöèé ïîñëå îòïóñêà ïðåïàðàòà èç
àïòåêè âûÿâèëà òîëüêî 0,03 ïîäîáíûõ ñîîáùåíèÿ íà
1000 ðåöåïòîâ ôåâàðèíà [46].

Â ïñè õè àò ðèè íà êîï ëå íî íå ìà ëî äàí íûõ, ïîä òâåð -
æäà þ ùèõ ýô ôåê òèâ íîñòü è õî ðî øóþ ïå ðå íî ñè ìîñòü
ôëó âîê ñà ìè íà (ôå âà ðè íà) ïðè äåï ðåñ ñèâ íûõ ñî ñòî ÿ -
íè ÿõ ðàç íî ãî ãå íå çà è ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè 
[47, 56]. Åãî ýô ôåê òèâ íîñòü äî êà çà íà â ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûõ êëè íè ÷åñ êèõ èñ ïû òà íè ÿõ, îõâà òû âà þ ùèõ â
îá ùåé ñëîæ íîñ òè áî ëåå 38 òûñ. ïà öè åí òîâ. Òàê, äâà
êðóï íåé øèõ íå ñðàâ íè òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ðå -
çóëü òà òàì âðà ÷åá íîé ïðàê òè êè, âêëþ ÷àâ øèõ áî ëåå
12 òûñ. ïà öè åí òîâ [18, 37], ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè
ñðåä íåå ñíè æå íèå ïî øêà ëå îöåí êè äåï ðåñ ñèè
Ìîíòãî ìå ðè—Àñáåðãà (MADRS) íà 59 è 68%,
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî ÷åðåç øåñòü
íåäåëü òåðàïèè ôåâàðèíîì â äîçå 50—300 ìã/ñóòêè.

Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ïðî ôèëü ïðå ïà ðà òà èäå àëü íî
ïîä õî äèò äëÿ ëå ÷å íèÿ äåï ðåñ ñèè ñ òðå âîæ íû ìè
ðàññòðî éñòâà ìè [41]. ×àñ òî òà ïî ëî æè òåëü íî ãî ýô -
ôåê òà ïðè ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ ñ áðå äî âîé äåï ðåñ ñè åé
ñðàâ íè ìà ñ òîé, ÷òî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè îá û÷ íîé òå ðà -
ïèè (ýëåê òðî øîê, êîì áè íà öèÿ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ ñ àí -
òèï ñè õî òè êà ìè) [60]. Â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà íî,
÷òî äëÿ ñíÿ òèÿ ñèì ïòî ìîâ òðå âî ãè ïðå ïà ðàò ñòîëü æå
ýô ôåê òè âåí, ÷òî è áåí çî äè à çå ïè íû [32], îí òàê æå
ïðåä îò âðà ùà åò ïî âòîð íîå ïî ÿâ ëå íèå òðå âî ãè ïðè îò -
ìå íå òå ðà ïèè áåí çî äè à çå ïè íà ìè ó ïà öè åí òîâ ñ áåí çî -
äè à çå ïè íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ è òðå âîæ íû ìè ðàñ -
ñòðîéñòâà ìè  [42]. Ôå âà ðèí ïðè âî äèò ê çíà ÷è òåëü íî -
ìó ñíè æå íèþ àê òèâ íîñ òè ñó è öè äàëü íûõ òåí äåí öèé
[35]. Äî êà çà íà ýô ôåê òèâ íîñòü ôå âà ðè íà ïðè ëå ÷å íèè
ïðåä ìå íñòðó àëü íî ãî äèñ ôî ðè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà
[23], äèñ ìîð ôî ôî áè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ [45]. Ïî ëî -
æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû íà áëþ äà þò ñÿ ïðè èñ ïîëü çî âà -
íèè ôå âà ðè íà äëÿ òå ðà ïèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ
ê àçàð òíûì èã ðàì [31], ñèí äðî ìà íà âÿç ÷è âûõ ïî êó ïîê 
[17], òðè õî òèë ëî ìà íèè [54], íå é ðî ãåí íîé áó ëè ìèè
[21]. Ôå âà ðèí ýô ôåê òè âåí â òå ðà ïèè îá ñåñ ñèâ -
íî-êîì ïóëü ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [24], â òîì ÷èñ ëå ó
äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ [49]. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåðâûì
àíòèäåïðåññàíòîì ãðóïïû ÑÈÎÇÑ, ðàçðåøåííûì ê
ïðèìåíåíèþ ó äåòåé. Ôåâàðèí ñíèæàåò êàê ÷èñëî
ïðèñòóïîâ, òàê è ñòåïåíü òðåâîãè ó ïàöèåíòîâ ñ
ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè [51], çíà ÷è òåëü íî îáëåã÷àåò
ñèìïòîìàòèêó ÏÒÑÐ [36], ñî öè àëü íûõ ôîáèé [55]. 

ÑÈÎÇÑ øè ðî êî èñ ïîëü çó þò è ïðè òå ðà ïèè ñî öè -
î ôî áèè. Ñâÿ çàí íûå ñ ðàç âè òè åì ñî öè î ôî áèè ñíè æå -
íèå êà ÷åñ òâà æèç íè, ïîä àâ ëåí íîñòü, ñíè æå íèå ïðî -
äóê òèâ íîñ òè è óõóä øå íèå ñî öè àëü íûõ ñâÿ çåé ñâè äå ò -
åëüñòâó þò î íå îá õî äè ìîñ òè ëå ÷å íèÿ ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
äëÿ óìåíü øå íèÿ åãî âëè ÿ íèÿ íà ïî âñåä íåâ íóþ æèçíü
áîëü íî ãî. Îäíà êî ìíî ãèå ïðå ïà ðà òû, èñ ïîëü çó å ìûå
äëÿ ëå ÷å íèÿ ñî öè î ôî áèè, â áîëü øåé èëè ìåíü øåé ñòå -
ïå íè óõóä øà þò êîã íè òèâ íûå ôóíê öèè. Áî ëåå òî ãî,
îíè ìî ãóò îêà çû âàòü íå áëà ãîï ðè ÿò íîå äå éñòâèå íà
áîëü íî ãî çà ñ÷åò ñå äà öèè, ñïó òàí íîñ òè è óõóä øå íèÿ
ïà ìÿ òè, îïîñ ðå äî âàí íî óâå ëè ÷è âàÿ ðèñê íå ñ÷àñ òíûõ
ñëó ÷à åâ èëè òðàâì. Ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå ïðå ïà -
ðà òû ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî èõ ñïî ñîá íîñ òè âëè ÿòü íà êîã íè -
òèâ íûå è ïñè õî ìî òîð íûå ôóíê öèè. Âî ìíî ãèõ èñ ñëå -
äî âà íè ÿõ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî íà è ìåíü øåå âëè ÿ íèå íà
ïî âå äåí ÷åñ êîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå èìå þò ÑÈÎÇÑ, â
÷àñ òíîñ òè, ôëó âîê ñà ìèí. Íà è áîëü øåå æå âëè ÿ íèå îò -
ìå ÷å íî ó áåí çî äè à çå ïè íîâ, â ÷àñòíîñòè, ó ëîðàçåïàìà. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âðà÷ó âûáðàòü
íåîáõîäèìûé ïðåïàðàò, êîòîðûé ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü 
íàèëó÷øóþ áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòó è óëó÷øèòü
òåðàïåâòè÷åñêèé èñ õîä [29].

Ôå âà ðèí ñïî ñî áåí óñè ëè âàòü ýô ôåê òû íå é ðî ëåï -
òè êîâ ïðè ëå ÷å íèè íå ãà òèâ íûõ ñèì ïòî ìîâ øè çîô ðå -
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íèè [53], à òàê æå ìî æåò ñ óñïå õîì èñ ïîëü çî âàòü ñÿ
äëÿ ëå ÷å íèÿ àó òèç ìà, ñïî ñî áñòâóÿ ïîä àâ ëå íèþ íà âÿç -
÷è âûõ ìûñ ëåé, íå à äåê âàò íî ãî ïî âå äå íèÿ è àã ðåñ ñèè,
óëó÷ øàÿ íå êî òî ðûå àñ ïåê òû ñî öè àëü íî ãî âçà è ìî äå -
éñòâèÿ, îñî áåí íî ðå ÷å âûå íà âû êè [39].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè ðàç íûõ ñòðàí
óäå ëÿ åò ñÿ îñî áîå âíè ìà íèå òå ìå öèð êà äè àí íûõ ðèò -
ìîâ, êàê ïðè íîð ìàëü íîì ôóíê öè î íè ðî âà íèè, òàê è
ïðè ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðî éñòâàõ. Íà è áîëü øåå çíà ÷å -
íèå â ôîð ìè ðî âà íèè ïðà âèëü íûõ öèð êà äè àí íûõ ðèò -
ìîâ ñîí-áîäðñòâî âà íèå ïðè äà åò ñÿ áè îò ðàí ñôîð ìà öèè
ìå ëà òî íè íà. Ìå ëà òî íèí æå, èìå åò íèç êóþ áè î äîñ -
òóï íîñòü è áûñ òðî ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ ïðè ïå ðî ðàëü -
íîì ïðè ìå íå íèè, ÷åì ñäåð æè âà åò ñÿ åãî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîå ïðè ìå íå íèå. Áû ëî ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå, êî òî -
ðîå ïî êà çà ëî âëè ÿ íèå ôëó âîê ñà ìè íà íà ìå òà áî ëèçì
ìå ëà òî íè íà. Â õî äå ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà ïðî äå -
ìî íñòðè ðî âà íà ìîù íàÿ áëî êà äà ìå òà áî ëèç ìà ìå ëà òî -
íè íà ïî ñëå äî áàâ ëå íèÿ â ðå àê öè îí íóþ ñðå äó ôëó âîê -
ñà ìè íà. Ïðè ýòîì, äðó ãèå àí òè äåï ðåñ ñàí òû (öè òà ëîï -
ðàì, äåç èï ðà ìèí, ôëó îê ñå òèí, èìèï ðà ìèí, ïà ðîê ñå -
òèí), òåñ òè ðó å ìûå íà ðàâ íå ñ ôëó âîê ñà ìè íîì, íå ïî -
êà çà ëè ñõîä íûõ ýô ôåê òîâ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïåðñïåêòèâíûìè â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ
ôëóâîêñàìèíà â êà÷åñòâå óñèëèâàþùåãî àãåíòà ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ìåëàòîíèíà., íàïðìåð, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ñíà [13].  

Èñïîëü çî âà íèå ôå âà ðè íà â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê -
òè êå òàê æå èìå åò ñó ùåñ òâåí íóþ äî êà çà òåëü íóþ áà çó.
Òàê, â ðÿ äå çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íèé áû ëî ïî êà çà -
íî, ÷òî ôå âà ðèí ñíè æà åò ñèì ïòî ìû çà âè ñè ìîñ òè è àë -
êî ãîëü íóþ äåï ðåñ ñèþ [15, 33], ñïî ñî áñòâó åò îò êà çó
îò ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [14] è óëó÷ øà åò ïàìÿòü è
êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ [38].

Â Íà öè î íàëü íîì Íà ó÷ íîì Öåí òðå íà ðêî ëî ãèè
Ðî ñçäðà âà ïðî âî äèë ñÿ ðÿä èñ ñëå äî âà íèé, ïî çâî ëèâ -
øèõ äî êà çàòü ýô ôåê òèâ íîñòü ôå âà ðè íà â òå ðà ïèè õè -
ìè ÷åñ êèõ çà âè ñè ìîñ òåé. Ïîä ðó êî âî äñòâîì ïðîô.
Í.Í.Èâàí öà [6, 7] ïðî âî äè ëîñü ñðàâ íè òåëü íîå èç -
ó÷å íèå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ âîç ìîæ íîñ òåé òà êèõ àí òè äåï -
ðåñ ñàí òîâ, êàê ôå âà ðèí — åãî ïî ëó ÷à ëè 40 áîëü íûõ â 
òå ÷å íèå 10 äíåé; êî àê ñèë (òè à íåï òèí) — 25 áîëü íûõ
ïðè íè ìà ëè ïðå ïà ðàò 40 äíåé; ãåï òðàë — íà çíà ÷àë ñÿ
20 áîëü íûì íà 30 äíåé, ëå ðè âîí (ìè àí ñå ðèí) — ïî -
ëó ÷à ëè 30 áîëü íûõ íà ïðî òÿ æå íèè 30 äíåé. Èçó ÷à -
ëèñü àí êñè î ëè òè ÷åñ êèå, ñå äà òèâ íûå, ñíîò âîð íûå, âå -
ãå òîñ òà áè ëè çè ðó þ ùèå ñâî éñòâà óêà çàí íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ. Îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ ëîñü èõ äå éñòâèþ íà ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ. Îäíîâ ðå ìåí íî
äëÿ ñðàâ íå íèÿ 15 áîëü íûõ ïî ëó ÷à ëè àìèò ðèï òè ëèí.
Èññëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â àá ñòè íåí òíîì è ïî ñòàá -
ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íè ÿõ. Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè îò ÷åò ëè âóþ ñïî ñîá íîñòü ôå âà -

ðè íà âîç äå éñòâî âàòü íà ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë -
êî ãî ëþ, åñ ëè îíî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íè æåí íûì íà ñòðî å -
íè åì, ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ, òðå âî ãîé, ñòðà õîì, íà ðó -
øå íè ÿ ìè ñíà. Â áîëü øè íñòâå íà áëþ äå íèé òà êîé ýô -
ôåêò ôå âà ðè íà îò ìå ÷àë ñÿ óæå íà 3-é äåíü òå ðà ïèè: ê
ýòî ìó âðå ìå íè â äâà ðàçà óìåíü øà ëàñü âû ðà æåí íîñòü 
ÏÂÀ, à ñ 4-ãî äíÿ ëå ÷å íèÿ âû ðàâ íè âà ëîñü íà ñòðî å -
íèå. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå áû ëè àíà ëî ãè÷ íû ìè êàê ïðè 
èñ ïîëü çî âà íèè ïðå ïà ðà òà â àá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè,
òàê è ïðè êó ïè ðî âà íèè ÏÂÀ âíå àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà. Â ìåíü øåé ñòå ïå íè ôå âà ðèí âîç äå éñòâî âàë íà
ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå íà ðó øå íèÿ. Àâòîðû äå ëà þò âû -
âîä î âû ðà æåí íîì äå éñòâèè ôå âà ðè íà íà ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, õî ðî øåì àí òè äåï ðåñ ñèâ -
íîì, àí êñè î ëè òè ÷åñ êîì, ñå äà òèâ íîì ýô ôåê òàõ, íî îò -
ìå ÷à þò íå êî òî ðóþ íå äîñ òà òî÷ íîñòü åãî âå ãå òîñ òà áè -
ëè çè ðó þ ùå ãî äå éñòâèÿ. 

Â.Á.Àëüòøóëåð ñ ñî àâò. [2, 3] èç ó÷è ëè âëè ÿ íèå
ôå âà ðè íà íà ñèí äðîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ñ ïðå -
îá ëà äà íè åì â åãî ñòðóê òó ðå äåï ðåñ ñèâ íûõ íà ðó øå íèé
è áåç íèõ. Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷àñ òâî âà ëî 25 áîëü íûõ ñ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñ ïðè çíà êà ìè îá îñòðå íèÿ
ÏÂÀ. Âñå ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû:
â ïåð âóþ âîø ëè 11 áîëü íûõ ñ ïðå îá ëà äà íè åì â ñòðóê -
òó ðå ÏÂÀ èäå à òîð íûõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
âî âòî ðîé ãðóï ïå (14 ïà öè åí òîâ) â ðàì êàõ ÏÂÀ íà
ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà ëè  äåï ðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ.
Ôå âà ðèí íà çíà ÷àë ñÿ ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ ÀÀÑ, íå ðà -
íåå 5—7-ãî äíÿ âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ, â äî çå îò
50 ìã äî 100—200 ìã â îäèí—äâà ïðè å ìà. Äëè òåëü -
íîñòü êóð ñà ñî ñòà âè ëà 4 íå äå ëè. Áû ëî âû ÿâ ëå íî îò -
÷åò ëè âîå àí òèê ðåé âèí ãî âîå äå éñòâèå ôå âà ðè íà.
Â ïåð âîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ óæå ê 7-ìó äíþ òå ðà ïèè
èí òåí ñèâ íîñòü èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ ñíè æà -
ëàñü ïðàê òè ÷åñ êè â äâà ðàçà. Ñïå öè ôè ÷åñ êèå ïî âå -
äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà êó ïè ðî âà ëèñü ìåä ëåí íåå — 
ê 14-ìó äíþ òå ðà ïèè. Âî âòî ðîé ãðóï ïå òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèé ýô ôåêò ïðå ïà ðà òà áûë çà ìå òåí óæå íà 1-é íå äå ëå
ïðè å ìà. Íà è áî ëåå ÿð êî îí ïðî ÿâ ëÿë ñÿ â îò íî øå íèè
òðå âîæ íîé ñèì ïòî ìà òè êè: óæå ê òðåòü èì ñóò êàì
óìåíü øè ëèñü ïðî ÿâ ëå íèÿ òðå âî ãè, ýìî öè î íàëü íîé ëà -
áèëü íîñ òè, ïî íè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ. Â ìåíü øåé ñòå -
ïå íè ðå äóê öèè ïîä äà âà ëèñü äèñ ôî ðè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî -
éñòâà. Ê 5-ì ñóò êàì âû ðà æåí íîñòü äåï ðåñ ñèâ íûõ íà -
ðó øå íèé ñíè çè ëàñü â òðè ðàçà, íà ÷è íàÿ ñ 7-õ ñó òîê,
òåìï ðåã ðåñ ñà äåï ðåñ ñèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êè ñíè çèë ñÿ,
ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ îñòà âà ëîñü ñòà áèëü íûì äî êîí öà 
íà áëþ äå íèÿ, ïðè çíà êîâ ïî âòîð íîé àê òó à ëè çà öèè
ÏÂÀ íå íà áëþ äà ëîñü.  Â ïðè âå äåí íîì èñ ñëå äî âà íèè
ó òðåõ ïà öè åí òîâ èìå ëè ìåñ òî ïî áî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ â âè -
äå êîæ íî-àë ëåð ãè÷åñ êîé ðå àê öèè (1 ñëó ÷àé) è äèñ ïåï -
òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ (äâà íà áëþ äå íèÿ). Àâòîðû äå ëà -
þò âû âîä î íå ñîì íåí íîì àí òèê ðåé âèí ãî âîì ýô ôåê òå
ôå âà ðè íà, êî òî ðûé ðàç âè âà åò ñÿ ê 7—14-ì ñóò êàì ïðè -
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å ìà. Áîëü øåå âëè ÿ íèå ïðå ïà ðàò îêà çû âà åò íà ÏÂÀ ñ
ïðå îá ëà äà íè åì â ñòðóê òó ðå îá îñòðå íèé äåï ðåñ ñèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Íà è áî ëåå âû ðà æå íû àí êñè î ëè òè ÷åñ êèé,
ñå äà òèâ íûé è ýó ãèï íè ÷åñ êèé ýô ôåê òû ôå âà ðè íà, ÷òî
ïî çâî ëÿ åò ýô ôåê òèâ íî èñ ïîëü çî âàòü ïðå ïà ðàò â òå ðà -
ïèè ÏÂÀ. Ðå êî ìåí äî âàí íûå àâ òî ðà ìè äî çû äëÿ êó ïè -
ðî âà íèÿ ÏÂÀ 100—200 ìã, äëÿ ïîä äåð æè âà þ ùåé òå -
ðà ïèè — 50—100 ìã â òå ÷å íèå íå ìå íåå 1 ìå ñÿ öà.
Àâòîðû îñî áî ïîä ÷åð êè âà þò ýêî íî ìè ÷åñ êóþ öå ëå ñî îá -
ðàç íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ôå âà ðè íà.

Âîï ðîñ î ïðè ìå íå íèè àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ â òå ðà ïèè
ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íèè äî ñèõ ïîð îñòà åò ñÿ íå äîñ òà -
òî÷ íî ðàç ðå øåí íûì. Ôå íî ìå íî ëî ãèÿ àô ôåê òèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ çäåñü íå òè ïè÷ íà, ñòðóê òó ðà èõ ëà áèëü íà
è òåñ íî ñïà ÿ íà êàê ñ äè íà ìè êîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå -
÷å íèÿ, òàê è ñ ëè÷ íîñ òíîé ñòðóê òó ðîé ïà öè åí òà [11].
Îáùåï ðèç íàí íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ êðàé íÿÿ ðå çèñ òåí òíîñòü
ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé ê ïðî âå äå íèþ àí òè äåï ðåñ ñèâ íîé òå ðà -
ïèè. Àíòèäåïðåññàíòû ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ â
êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûìè. 

Â êëè íè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè äåò ñêîé è ïîä ðîñ òêî âîé
íà ðêî ëî ãèè ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà áû ëî ïðåä -
ïðè íÿ òî ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè
ôå âà ðè íà, ëå ðè âî íà è òðèò òè êî ó áîëü íûõ ãå ðî è íî âîé 
íà ðêî ìà íè åé [10, 11] Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ -
òèå 60 áîëü íûõ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé. Íà
7—10-é äåíü òå ðà ïèè, ïî ñëå íè âå ëè ðî âà íèÿ îñòðûõ
àá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ, áîëü íûå íà ÷è íà ëè ïðåä ú -
ÿâ ëÿòü æà ëî áû íà ïëî õîå íà ñòðî å íèå, ñêó êó, òðå áî âà -
ëè íå ìåä ëåí íîé âû ïèñ êè. Íå äîñ òà òî÷ íûì áûë íî÷ -
íîé ñîí, ÷àñ òî èìå ëè ìåñ òî èïî õîí äðè ÷åñ êèå æà ëî áû. 
Ïðè ýòîì êà òå ãî ðè ÷åñ êè îò ðè öà ëîñü ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå
âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè êó. Âñå ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû
íà 4 ãðóï ïû. Â ïåð âîé òå ðà ïèÿ àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè íå
ïðî âî äè ëàñü, âî âòî ðîé íà çíà ÷àë ñÿ ëå ðè âîí â äî çå
60—90 ìã â ñóò êè, â òðåòü åé èñ ïîëü çî âàë ñÿ òðèò òè êî 
â äî çå 300—450 ìã â ñóò êè, â 4-é ãðóï ïå íà çíà ÷àë ñÿ
ôå âà ðèí â ñó òî÷ íîé äî çå 50—250 ìã.
Àíòèäåïðåññàíòû íà çíà ÷à ëèñü íà 7—12-é äåíü òå ðà -
ïèè. Àíòèäåïðåññèââíûé ýô ôåêò ôå âà ðè íà ðàç âè âàë -
ñÿ äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî, óæå íà 2—3-é äåíü òå ðà ïèè.
Ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ ïðå ïà ðàò áûë ýô ôåê òè âåí
â ñó òî÷ íîé äî çå 100—150 ìã, â ðå çèñ òåí òíûõ ñëó ÷à ÿõ 
200—250 ìã â ñóò êè. Ïðå è ìó ùåñ òâåí íûì ñïåê òðîì
äå éñòâèÿ ïðå ïà ðà òà îêà çàë ñÿ ñå äà òèâ íûé, íî ñ êëè íè -
÷åñ êè îò ÷åò ëè âûì ïî âû øå íè åì íà ñòðî å íèÿ. Àâòîðû
îá ðà ùà þò âíè ìà íèå íà áî ëåå áûñ òðóþ ðå äóê öèþ ðå -
çè äó àëü íûõ àë ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé îïèé íî ãî àá ñòè -
íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, ÷òî ìî æåò áûòü ñëå äñòâè åì àí òè -
íî öè öåï òèâ íî ãî äå éñòâèÿ ïðå ïà ðà òà Ôå âà ðèí íå âû -
çû âàë îá îñòðå íèé âëå ÷å íèÿ ê ãå ðî è íó, íå îêà çû âàë
ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî äå éñòâèÿ. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëå ðè âî -
íîì è òðèò òè êî ñèí äðîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ â

õî äå òå ðà ïèè ôå âà ðè íîì ðå äó öè ðî âàë ñÿ çíà ÷è òåëü íî
áûñ òðåå è ýô ôåê òèâ íåå. Ïî ìè ìî áî ëåå ñèëü íî ãî àí -
òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî äåéñòâèÿ, ôåâàðèí çàíèìàë êàê áû
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, îí áûë
ëèøåí àêòèâèðóþùåãî êîìïîíåíòà ýôôåêòà ëåðèâîíà, 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå èìåë âûðàæåííîãî ñåäàòèâíîãî
äåéñòâèÿ, êàê òðèòòèêî. Àâòîðàìè äåëàåòñÿ âûâîä îá
îò÷åòëèâûõ ïðåèìóùåñòâàõ ôåâàðèíà äëÿ êîððåêöèè
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëå íà
äîñ òà òî÷ íàÿ èí ôîð ìà öè îí íàÿ áà çà äëÿ äî êà çà ò -
åëüñòâà ýô ôåê òèâ íîñ òè ôå âà ðè íà â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðàê òè êå. Ïðî ôèëü åãî êëè íè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ îïòè -
ìà ëåí äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ àô ôåê òèâ íîé ïàòîëîãèè â
ñòðóêòóðå áîëåçíåé çàâèñèìîñòè. 

Íàñ òî ÿ ùàÿ ñòàòüÿ îðè åí òè ðî âà íà íà âðà ÷åé-ïðàê -
òè êîâ. Àâòîðû íàä å þò ñÿ, ÷òî ïðè âå äåí íûå äàí íûå
ïî çâî ëÿò ïî ìî÷ü âðà ÷àì âû áðàòü íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íûé è áå çî ïàñ íûé ïðå ïà ðàò, êî òî ðûé ïî çâî ëèò äîñ òà -
òî÷ íîå âðå ìÿ ñî õðà íÿòü ïà öè åí òà â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé
ïðî ãðàì ìå, òåì ñàìûì, óëó÷øèò òåðàïåâòè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû. 
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OPPORTUNITIES OF FEVARIN (FLUVOXAMINE) 
IN THE THERAPY OF THE AFFECTIVE DISORDERS FOUND IN DEPENDENCE ILLNESSES

VINNIKOVA Ì.A.,  KOZYREVA A.V.
National Research Center on Addiction of Russian Ministry of Health and Social Development, Moscow

As a result of the analysis more than 55 articles of the Russian and foreign authors are made conclusions on particularities of effect, efficiency and

safety of using Fevarin (fluvoxamine) of the group SSRI. The complicated biological mechanisms of the Fevarin (fluvoxamine) effect, in particular the

influence on catecholamine and serotonin neurotransmitter system, are described in details. The ability of s-receptors in the therapy of depressive
disorders is described also, and the ability to connection to these s-receptors is specified. Fevarin (fluvoxamine) has the most affinity for s1-receptors

among SSRI's. New details in the influence of Fevarin on melatonin biotransformation are pointed out. SSRI's has less negative influence on cognitive

functions then other psychopharmacological drugs. There are some considerable interclass differences: Fevarin has the smaller influence on
cognitive functions among the other drugs. Fevarin has wide range of therapeutic effects on affective disturbances in the structure of different

disorders. Fevarin is efficient in the therapy of alcoholism and opiate dependence. There are some data of Fevarin effect in the therapy of different
dependences. Conclusions are: the therapeutical profile is optimal for the treatment of affective disorders related with different dependences.

Key words: SSRI, depressive disturbance, affective disorders, alcoholism, opiate dependence, pathological craving for psychoactive substance. 
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