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1. Ââå äå íèå

Â Ñòðà òå ãèè íà öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ã. â êà ÷å ñò âå îä íîé èç ãëàâ -
íûõ óã ðîç íà öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè â ñôå ðå çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ è çäî ðî âüÿ íà öèè óêà çà íî ìàñ ñî âîå ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà, ïî âû øå íèå
äî ñòóï íî ñòè ïñè õî àê òèâ íûõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. 
Îä íîé èç ïðè î ðè òåò íûõ çà äà÷ â ïî âû øå íèè êà ÷å ñò âà
æèç íè ðîñ ñèé ñêèõ ãðàæ äàí ÿâ ëÿ åò ñÿ çà äà ÷à ñíè æå íèÿ 
óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé
è îá åñ ïå ÷å íèÿ äî ñòóï íî ñòè ñî âðå ìåí íî ãî çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå è íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Îñíîâ íûì ìå òî äîì ðå øå íèÿ ïðîá ëåì îáî çíà ÷å íà íà -
öå ëåí íîñòü ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è çäî ðî âüÿ íà -
öèè íà ïðî ôè ëàê òè êó è ïðåä îò âðà ùå íèå ðî ñ òà óðîâ íÿ
ñî öè àëü íî îïàñ íûõ çà áî ëå âà íèé. Ãëàâ íû ìè íà ïðàâ ëå -
íè ÿ ìè îáåñ ïå ÷å íèÿ íà öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè â ñôå -
ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è çäî ðî âüÿ íà öèè îïðå äå ëå íû:
óñè ëå íèå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ; ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ñòàí äàð òîâ ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè; îðè åí òà öèÿ íà ñî õðà íå íèå çäî ðî âüÿ ÷å -
ëî âå êà; ñî âåð øåí ñò âî âà íèå â êà ÷å ñò âå îñíî âû æèç íå -
äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâà èí ñòè òó òà ñå ìüè, îõ ðà íû ìà -
òå ðèí ñò âà, îò öîâ ñò âà è äåò ñò âà. Ðå øå íèå çà äà÷ íà öè -
î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è
çäî ðî âüÿ íà öèè â ñðåä íå ñðî÷ íîé è äîë ãî ñðî÷ íîé ïåð -
ñ ïåê òè âå äî ñòè ãà åò ñÿ ïó òåì ôîð ìè ðî âà íèÿ íà öè î -
íàëüíûõ ïðî ãðàìì è ïðî åê òîâ ïî ëå ÷å íèþ ñî öè à ëü íî

çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé (íàð êî ìà íèÿ, àë êî ãî ëèçì) ñ
ðàç ðà áîò êîé åäè íûõ îá ùå ðîñ ñèé ñêèõ ïîä õî äîâ ê äèà -
ãíî ñ òè êå, ëå ÷å íèþ è ðå à áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ.

Íå îá õî äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè êîí öåï öèè ïðå îá ðà çî -
âà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè (äà ëåå — Êîí öåï öèÿ) îáó ñëîâ ëå íà âû ñî êîé ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè
âå ùå ñò âà ìè (ÏÀÂ). Ïî äàí íûì Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ -
íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè, â 2008 ã. â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 550 òûñ. ëèö, çëî óïîò ðåá -
ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êà ìè. Èç íèõ 358,1 òûñ. ëèö, áî ëü íûõ 
íàð êî ìà íèåé, è 389 òûñ. ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî -
òè êè èíú åê öè îí íî. Ïî îöåí êàì ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ðå -
àëü íîå êî ëè ÷å ñò âî íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ìî æåò äî ñòè ãàòü 
5 ìëí ÷åë. Ñòîëü âû ñî êèé óðî âåíü àë êî ãî ëè çà öèè è
íàð êî òè çà öèè âå äåò ê ñó ùå ñò âåí íûì ïî òå ðÿì òðó äî -
ñïî ñîá íîé ÷à ñ òè íà ñå ëå íèÿ âñëåä ñò âèå ìå äè öèí ñêèõ
ïðè ÷èí (ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ãå ïà òèò, çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè
è ò.ï.), à òàê æå ñìåð ò íî ñòè îò âíåø íèõ ïðè ÷èí (óáèé -
ñò âà, ñà ìî óáèé ñò âà, íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè, îòðàâ ëå íèÿ,
äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûå ïðî èñ øå ñò âèÿ).

Ïî äàí íûì Ôå äå ðà ëü íî ãî íà ó÷ íî-ìå òî äè ÷å ñêî ãî
öåí ò ðà ïî áî ðü áå ñî ÑÏÈ Äîì, êî ëè ÷å ñò âî íî âûõ
ñëó ÷à åâ ÂÈ×-èí ôåê öèè, ïðè îá ðå òåí íîé âñëåä ñò âèå
èíú åê öè îí íî ãî ââå äå íèÿ íàð êî òè êîâ, â ìàñ ñè âå âñåõ
çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ ñ óñòà íîâ ëåí íûì ïó òåì
ïå ðå äà ÷è â 2008 ã. ñî ñòà âè ëî 66%. Êî ëè ÷å ñò âî
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè -
êîâ â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ äî õî äèò äî 65%. Ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå à ëü íîé óã ðî çîé 
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íà öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè. Ñ ó÷å òîì çíà ÷è ìî ñòè
íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ â ðàñ ïðîñ òðà íå íèè ÂÈ×-èí ôåê -
öèè, ñòðà òå ãèÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè äîë æíà
áûòü òåñ íî óâÿ çà íà ñî ñòðà òå ãèåé ïðî òè âî äåé ñò âèÿ
ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ ÂÈ×-èí ôåê öèè è äðó ãèõ ñî öè à ëü íî 
çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé.

Çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ îêà çû âà þò äå ñò ðóê òèâ íîå
âîç äåé ñò âèå íà ãëàâ íûå ðå ñóð ñû íà öè î íà ëü íîé ýêî íî -
ìè êè — èí òåë ëåê òó à ëü íîå è ôè çè ÷å ñêîå çäî ðî âüå íà -
ñå ëå íèÿ ñòðà íû. Ïðè ýòîì ýô ôåê òèâ íîñòü îêà çà íèÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ îñòà åò ñÿ íà
êðàé íå íèç êîì óðîâ íå è íå ñî îò âåò ñò âó åò ìàñ ø òàá íî -
ñòè ïðîá ëå ìû. Íà îñíî âà íèè ðàñ ïî ðÿ æå íèÿ Ïðà âè -
òåëü ñò âà ÐÔ îò 13 íî ÿá ðÿ 2003 ã. ¹1650-ð îä íèì
èç âå äó ùèõ çà êàç ÷è êîâ Ôå äå ðà ëü íîé öå ëå âîé ïðî -
ãðàì ìû «Êîì ï ëåê ñ íûå ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ çëî -
óïîò ðåá ëå íèþ íàð êî òè êà ìè è èõ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó 
íà 2005—2009 ãî äû» ÿâ ëÿ ëîñü Ìè íè ñòåð ñò âî çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè. Â õî äå ðå à ëè çà öèè Ïðî ãðàì ìû Ìèí ç ä ðàâ -
ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ äîë æåí áûë ðàç ðà áî òàòü è âíå äðèòü 
íî âûå ìå òî äû è ñðåä ñò âà ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèé, à òàê -
æå ìå äè öèí ñêîé è ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à áè -
ëè òà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ
îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ, ðàç âè -
òèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè, à òàê æå îñó ùå ñò âèòü ðàç ðà áîò êó è âíå äðå íèå ñî -
âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ äèà ãíî ñ òè êè íàð êî ìà íèè. Òàê æå
ïðåä ïî ëà ãà ëîñü, ÷òî çà ñ÷åò ðå à ëè çà öèè ìå ðî ïðè ÿ òèé
Ïðî ãðàì ìû â ñî öè à ëü íîé ñôå ðå áó äóò ñî çäà íû áëà -
ãî ïðè ÿò íûå óñëî âèÿ äëÿ âîç âðà ùå íèÿ ê íîð ìà ëü íîé
æèç íè è òðó äî óñò ðîé ñò âà áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ïðî -
øåä øèõ ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèþ. Äî ëÿ áî ëü íûõ íàð -
êî ìà íèåé ñ ðå ìèñ ñèåé íå ìå íåå òðåõ ëåò äîë æíà áû ëà
óâå ëè ÷è òü ñÿ íà 30—40%. Îä íà êî íè â ÷à ñ òè ðàç ðà -
áîò êè íî âûõ ìå òî äîâ è ñðåäñòâ ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèé,
íè â ÷à ñ òè ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ðå à áè ëè òà öèè
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé îæè äà å ìûå ðå çó ëü òà òû äî ñòèã -
íó òû íå áû ëè. Äàâ íî íà çðåâ øàÿ ðå ôîð ìà ãî ñó äàð ñò -
âåí íîé ñè ñ òå ìû îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íå 
ñî ñòî ÿ ëàñü.

Åäèí ñò âåí íûì ïî çè òèâ íûì èç ìå íå íè åì â ñôå ðå
îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè â ïå ðè îä äåé ñò âèÿ
Ôå äå ðà ëü íîé öå ëå âîé ïðî ãðàì ìû «Êîì ï ëåê ñ íûå ìå -
ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèþ íàð êî òè êà ìè è
èõ íå çà êîí íî ìó îáî ðî òó íà 2005—2009 ãî äû» ìîæ -
íî ñ÷è òàòü «âîç âðà ùå íèå» íàð êî ëî ãèè â ïñè õè àò ðèþ.
Íàð êî ëî ãèÿ ïðè çíà íà ÷à ñòüþ ïñè õè àò ðèè, à íå ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íîé ïî äî òðàñëüþ ìå äè öè íû, âðà ÷îì-íàð êî -
ëî ãîì ìî æåò áûòü òî ëü êî âðà÷-ïñè õè àòð, ïðî øåä øèé
äî ïîë íè òå ëü íóþ ïîä ãî òîâ êó ïî íàð êî ëî ãèè. Ðå à ëè çà -
öèÿ ýòî ãî ïî ëî æå íèÿ â ïîë íîì îáú å ìå ïî çâî ëèò ñó -
ùå ñò âåí íî ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî ïîä ãî òîâ êè ïñè õè àò -
ðîâ-íàð êî ëî ãîâ.

Öå ëüþ Êîí öåï öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè çà öè îí íî-ìå -
òî äè ÷å ñêîå îáåñ ïå ÷å íèå ïðå îá ðà çî âà íèÿ ñè ñ òå ìû ìå -
äè êî-ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùè áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì è
íàð êî ìà íèåé â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ñî êðà ùå íèå
ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ïî òåðü îò ïî ñëåä ñò âèé çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè íà îñíî âå ïå ðå äî -
âûõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ òåõ íî ëî ãèé.

2. Ìåñ òî íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû 
â ñè ñ òå ìå ìåð ïî ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà íà ÏÀÂ

Ñè ñ òå ìà ìåð ïî ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà íà àë êî ãîëü è
íàð êî òè êè íà ïðàâ ëå íà íà îçäî ðîâ ëå íèå íà öèè ïó òåì
óìå íü øå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, 
à òàê æå óìå íü øå íèå âðå äà è íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïî -
ñëåä ñò âèé óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è ñòðî èò ñÿ íà îñíî âå
ïðè î ðè òå òà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð ñî öè à ëü íî-ýêî íî -
ìè ÷å ñêî ãî, ìå äè öèí ñêî ãî è îá ùå ñòâåí íî ãî õà ðàê òå ðà
è âêëþ ÷à åò â ñå áÿ:

= ãî ñó äàð ñò âåí íóþ ñè ñ òå ìó ïðî ôè ëàê òè êè çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ;

= ìå äè êî-ñî öè à ëü íóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü,
âêëþ ÷àÿ íèç êî ïî ðî ãî âûå ïðî ãðàì ìû ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ
ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ óñëóã îá ùå ñòâåí íûõ îð ãà íè çà -
öèé, ìó íè öè ïà ëü íûõ è ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ó÷ ðåæ äå íèé.

Ñè ñ òå ìà ìåð ïî ñî êðà ùå íèþ ñïðî ñà íà ÏÀÂ
ïðåä ïî ëà ãà åò òðè óðîâ íÿ ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè, íà -
ïðàâ ëåí íûå íà ñî êðà ùå íèå ñïðî ñà.

Ïåð âè÷ íàÿ ñòðà òå ãèÿ ïðî ôè ëàê òè êè — óòâåð -
æäå íèå ïðè íöè ïîâ è ôîð ìè ðî âà íèå íà âû êîâ çäî ðî âî -
ãî îá ðà çà æèç íè. Ýòî ñèñ òå ìà ìåð ïðåä óïðåæ äå íèÿ
âîç íèê íî âå íèÿ è âîç äå éñòâèÿ ôàê òî ðîâ ðèñ êà ðàç âè -
òèÿ çà áî ëå âà íèé ïó òåì óñòðà íå íèÿ ïðè ÷èí è óñëî âèé
èõ âîç íèê íî âå íèÿ è ðàç âè òèÿ, à òàê æå ïó òåì ïî âû øå -
íèÿ óñòîé ÷è âîñ òè ëè÷ íîñ òè ê âîç äå éñòâèþ íå áëà ãîï -
ðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ ñî öè àëü íîé ñðå äû, ñïî ñî áñòâó þ -
ùèõ íà ÷à ëó óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Ê ïåð âè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êå îò íî ñÿò ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå è èíûå ìå -
ðû ïî îçäî ðîâ ëå íèþ îá ðà çà æèç íè, îêðó æà þ ùåé ñðå -
äû, âîñ ïè òà íèþ, èñ ïîëü çî âà íèå òåõ íî ëî ãèé «ïî çè òèâ -
íî ãî áîëü øè íñòâà» è ðå çèëü åí òíîñ òè ëè÷ íîñ òè.

Âòî ðè÷ íàÿ ñòðà òå ãèÿ ïðî ôè ëàê òè êè îñíî âà íà
íà ðà áî òå ñ ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ãðóïï ðèñ êà, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü ñ äåòü ìè è ìî ëî äåæüþ. Êëþ ÷å âîé çà äà ÷åé â
ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå ýô ôåê òèâ íîé
ñèñ òå ìû çà ùè òû ïðàâ äå òåé.

Òðå òè÷ íàÿ ñòðà òå ãèÿ ïðî ôè ëàê òè êè îñíî âà íà
íà ñî çäà íèè ýô ôåê òèâ íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è
èìå åò öåëüþ ñî öè àëü íóþ, òðó äî âóþ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êóþ è ìå äè öèí ñêóþ ðå à áè ëè òà öèþ ëèö, ó êî òî ðûõ
ñôîð ìè ðî âà ëàñü çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ, íà îñíî âå òðåõ 
ïðè íöè ïîâ: àíî íèì íîñòü, äîñ òóï íîñòü, áåñ ïëàò íîñòü.
Ïðè ëå ÷å íèè è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
è íà ðêî ìà íè åé, íå ñî âåð øèâ øèõ îá ùå ó ãî ëîâ íûõ ïðå -
ñòóï ëå íèé, ñî áëþ äå íèå óêà çàí íûõ ïðè íöè ïîâ îá åñ ïå -
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÷è âà åò ñî çäà íèå äîá ðî æå ëà òåëü íîé äëÿ áîëü íî ãî ñèñ -
òå ìû îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, ÷òî ñó ùåñ -
òâåí íî ïî âû øà åò ìî òè âà öèþ áîëü íûõ íà ïðå êðà ùå -
íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è ñî õðà íå íèå òðåç âîñ òè. Ïî âû -
øå íèå óðîâ íÿ ìî òè âà öèè íà ñî õðà íå íèå òðåç âîñ òè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñòåð æíå âûì ýëå ìåí òîì ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ 
àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé. Ïîñ òàâ ëåí íîé öå ëè ïî -
çâî ëÿ åò äî áèòü ñÿ ïå ðå ñòðîé êà ñèñ òå ìû îêà çà íèÿ
íàðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè íà îñíî âå êîí öåï öèè äó õîâ -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè.

Îñíîâ íû ìè ðè ñ êà ìè è óã ðî çà ìè â ñôå ðå îêà çà íèÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ þò ñÿ:

= øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â îá ùå ñòâå òî ëå ðàí ò -
íî ãî îò íî øå íèÿ ê íå ìå äè öèí ñêî ìó ïî òðåá ëå íèþ àë -
êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ è ñòîëü æå øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà -
íå íèå íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê áî ëü íûì àë êî ãî ëèç -
ìîì è íàð êî ìà íèåé, ïðåä ñòàâ ëå íèå î çà âè ñè ìî ñòè êàê 
î ðàñ ïó ùåí íî ñòè è ñëà áî ñòè âî ëè áî ëü íî ãî, à íå òÿ -
æå ëîì õðî íè ÷å ñêîì ïñè õè ÷å ñêîì ðàñ ñòðîé ñò âå;

= ñòèã ìà òè çà öèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà -
íèåé è ïî âû øå íèå ïî ðî ãà îêà çà íèÿ ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé 
ïî ìî ùè âñëåä ñò âèå îáÿ çà òå ëü íûõ äëÿ áî ëü íî ãî ïî ñòà -
íîâ êè íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ó÷åò, ñî ïðÿ æåí íûé ñ íå èç -
áåæ íû ìè ñî öè à ëü íû ìè îãðà íè ÷å íè ÿ ìè, è ïå ðå äà ÷è
ñâå äå íèé î ëè öàõ, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, èç íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé â ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû;

= ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëà ãî ñó äàð ñò âåí íûõ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé è âðà ÷åé-ïñè õè àò -
ðîâ-íàð êî ëî ãîâ è ôàê òè ÷å ñêîå îò ñóò ñò âèå ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ öåí ò ðîâ (îò äå ëå íèé), â òîì ÷èñ ëå â ñòðóê òó -
ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ è íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íèö;

= íå äî ñòà òî÷ íàÿ äî ñòóï íîñòü êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé
áåñ ïëàò íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è ìå äè êî-ñî öè à ëü -
íîé ðå à áè ëè òà öèè äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð -
êî ìà íèåé è êàê ñëåä ñò âèå êðàé íå âû ñî êèé óðî âåíü ðå -
öè äè âîâ ñðå äè áî ëü íûõ, ïðî øåä øèõ ëå ÷å íèå â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ;

= øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, îðè åí òè ðî âàí íûõ íà
îêà çà íèå êðàò êî ñðî÷ íîé íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé 
ïî ìî ùè (îá ðûâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è êó ïè ðî âà íèå îñò -
ðîé ôà çû àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà); áåç ïî ñëå äó þ ùåé 
ðå à áè ëè òà öèè ýô ôåê òèâ íîñòü ïî äîá íî ãî ëå ÷å íèÿ
êðàé íå íèç êà, ÷òî âå äåò ê äè ñê ðå äè òà öèè íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé ïî ìî ùè.

3. Ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ñè ñ òå ìà ïðî ôè ëàê òè êè 
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè

Öå ëüþ ïðî ôè ëàê òè êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì
è íàð êî òè êà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî êðà ùå íèå ìàñ ø òà áîâ àë êî -
ãî ëè çà öèè è íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, 
ôîð ìè ðî âà íèå ïî çè òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê òðåç âî ñòè è
çäî ðî âî ìó îá ðà çó æèç íè, ñó ùå ñò âåí íîå ñíè æå íèå

ñïðî ñà íà àë êî ãîëü è íàð êî òè êè, ïðåæ äå âñå ãî, ñðå äè
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ìî ëî äå æè.

Äî ñòè æå íèå óêà çàí íîé öå ëè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ðå -
øå íè åì ñëå äó þ ùèõ îñíîâ íûõ çà äà÷:

= óêðåï ëå íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ,
ñíè æå íèå çà áî ëå âà å ìî ñòè, ñî çäà íèå óñëî âèé äëÿ ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ìî òè âà öèè ê âå äå íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà
æèç íè è ïî âû øå íèÿ ñòðåñ ñî óñòîé ÷è âî ñòè;

= ôîð ìè ðî âà íèå íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ â îá ùå ñòâå ê 
çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè, â òîì ÷èñ ëå
ïó òåì ïðî âå äå íèÿ àê òèâ íîé ïðî ïà ãàí äû öåí íî ñòåé çäî ðî -
âî ãî îá ðà çà æèç íè è èíûõ ñî öè à ëü íî îäîá ðÿ å ìûõ äó õîâ -
íûõ öåí íî ñòåé; ôîð ìè ðî âà íèå ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è
ìî ëî äå æè íà âû êîâ, ñíè æà þ ùèõ ðèñê âî âëå ÷å íèÿ â çëî -
óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè;

= ñâîå âðå ìåí íîå âû ÿâ ëå íèå ïðè ÷èí è óñëî âèé,
ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè, è îð ãà íè çà öèÿ êîì ï ëåê ñ -
íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïî ýô ôåê òèâ íî ìó èõ óñòðà íå íèþ;

= ðàç âè òèå þâå íà ëü íîé þñ òè öèè êàê ïðà âî âî ãî ìå -
õà íèç ìà ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðå à ëè çà öèè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ 
ìå ðî ïðè ÿ òèé â îò íî øå íèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, íàð êî òè êè è äðó ãèå ÏÀÂ;

= îáåñ ïå ÷å íèå òðó äî âîé çà íÿ òî ñòè íå ñî âåð øåí íî -
ëåò íèõ è ìî ëî äå æè, â òîì ÷èñ ëå è ñå çîí íîé, ïî âû øå -
íèå ïðè âëå êà òå ëü íî ñòè äî ñòóï íûõ èì ïðî ôåñ ñèé ïó -
òåì ïî âû øå íèÿ ðàç ìå ðà ìè íè ìà ëü íîé îïëà òû òðó äà,
ñî çäà íèå íî âûõ ðà áî ÷èõ ìåñò â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè è
ìà ëûõ ãî ðî äàõ, îñî áåí íî âîç íèê øèõ ïðè ãðà äî îá ðà -
çó þ ùèõ ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ;

= ðàç âè òèå ñè ñ òå ìû ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü 
ñðå äè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ è ìî ëî äå æè, â ÷à ñò íî ñòè,
ïî ñðåä ñò âîì åæå ãîä íîé äèñ ïàí ñå ðè çà öèè.

Ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè äîë æíû áûòü íà ïðàâ ëå íû
íà âñå êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ, íî â ïåð âóþ î÷å ðåäü îíè
àä ðå ñó þò ñÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì è ìî ëî äå æè, íà õî -
äÿ ùèì ñÿ â íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ñî öè à ëü íûõ óñëî âè ÿõ, â
òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè, à òàê æå ëè öàì ãðóï ïû
ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è
íàð êî òè êà ìè.

Îñíîâ íûì ñðåä ñò âîì ïðî âå äå íèÿ ïåð âè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ãðàì ìû, íà ïðàâ ëåí íûå íà
îïðå äå ëåí íóþ öå ëå âóþ àóäè òî ðèþ: äå òè è ïîä ðîñ òêè,
ìî ëî äåæü â âîç ðà ñ òå äî 30 ëåò, ðà áî òà þ ùåå íà ñå ëå -
íèå, âî åí íîñ ëó æà ùèå è ñî òðóä íè êè ñè ëî âûõ âå -
äîìñòâ. Ïðè ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè -
ÿ òèé ñëå äó åò îò äà âàòü ïðåä ïî÷ òå íèå ñî ÷å òà íèþ ìå òî -
äîâ ïðÿ ìî ãî è êîñ âåí íî ãî (îïî ñðå äî âàí íî ãî) âîç äåé -
ñò âèÿ íà ëèö èç ãðóï ïû ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè, îáó ÷å íèþ äå òåé è 
ïî äðî ñò êîâ óìå íèþ îò êà çà òü ñÿ îò ïåð âîé ïðî áû àë êî -

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹9. 2010

ISSN 1682—8313 79



ãî ëÿ èëè íàð êî òè êîâ, ñî äåé ñò âèå âû áî ðó ïî çè òèâ íûõ
æèç íåí íûõ ñòðà òå ãèé.

4. Íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü

4.1. Ñî âðå ìåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñè ñ òå ìû 
ãî ñó äàð ñò âåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Ñî âðå ìåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñè ñ òå ìû ãî ñó äàð ñò âåí íîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè îïðå äå ëÿ åò ñÿ:

= êðàé íå íèç êîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ áåñ ïëàò íîé íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, îêà çû âà å ìîé â ãî ñó äàð ñò âåí -
íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ;

= îò ñóò ñò âè åì ïðà âî âîé íîð ìà òèâ íîé áà çû äëÿ
îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè;

= íå äî ñòà òî÷ íûì ÷èñ ëîì ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ãî ñó -
äàð ñò âåí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé 
è íèç êèì êà ÷å ñò âîì èõ êàä ðî âî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ;

= íå äî ñòà òî÷ íûì ðàç âè òè åì ñå òè ó÷ ðåæ äå íèé äëÿ
ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé;

= îò ñóò ñò âè åì òåõ íî ëî ãèé ðå ñî öè à ëè çà öèè âû çäî -
ðàâ ëè âà þ ùèõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé;

= íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ôè íàí ñî âî ãî è íà ó÷ íî-ìå òî -
äè ÷å ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ìå äè öèí ñêîé 
ïî ìî ùè;

= ïî âû øå íè åì ïî ðî ãà îêà çà íèÿ áåñ ïëàò íîé íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè âñëåä ñò âèå òðå áî âà íèÿ îáÿ çà òå ëü -
íî ãî ó÷å òà çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ ëèö ïðè îá ðà ùå -
íèè â ãî ñó äàð ñò âåí íûå ìå äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, ñ
ïî ñëå äó þ ùåé ïå ðå äà ÷åé èí ôîð ìà öèè î íèõ â ïðà âî îõ -
ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû;

= øè ðî êèì èñ ïî ëü çî âà íè åì òåõ íî ëî ãèé ëå ÷å íèÿ è
ïðå ïà ðà òîâ, íå èìå þ ùèõ ïîä òâåð æ äå íèÿ ñâîåé ýô -
ôåê òèâ íî ñòè íà îñíî âå ïðèí öè ïîâ äî êà çà òå ëü íîé ìå -
äè öè íû;

= íå äî ñòà òî÷ íûì èñ ïî ëü çî âà íè åì òåõ íî ëî ãèé, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ìî òè âà öèþ ëèö, äî ïó ñ êà þ ùèõ çëî -
óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå -
íèå íàð êî òè êîâ, ê ó÷à ñ òèþ â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî -
ãðàì ìàõ, à òàê æå îò ñóò ñò âè åì ÷åò êèõ êðè òå ðè åâ îò áî -
ðà ó÷à ñò íè êîâ äëÿ âêëþ ÷å íèÿ â ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè -
òà öèè;

= îò ñóò ñò âè åì óñëî âèé äëÿ ñî öè à ëü íîé è òðó äî âîé 
ðå èí òåã ðà öèè ó÷à ñò íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî -
ãðàìì;

= óñòà íîâ ëåí íûå äåé ñò âó þ ùèì çà êî íî äà òå ëü ñò âîì
îãðà íè ÷å íèÿ ïðàâ ãðàæ äàí ïðè íà ëè ÷èè äèà ãíî çà àë êî -
ãî ëèçì è íàð êî ìà íèÿ íå ó÷è òû âà þò òÿ æåñòü çà âè ñè -
ìî ñòè è âû ðà æåí íîñòü äå ñî öè à ëè çà öèè èõ ïî âå äå íèÿ.

Ñòðà òå ãè ÷å ñêîé öå ëüþ ðàç âè òèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ñè ñ òå ìû îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî âû øå íèå êà ÷å ñò âà ìå äè öèí ñêèõ è ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ óñëóã äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé,
îáåñ ïå ÷å íèå äî ñòóï íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè,
ñëåä ñò âè åì ÷å ãî äîë æíî ñòàòü ñíè æå íèå ñî öè à ëü íûõ
ïî òåðü, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì è

íàð êî òè êà ìè, ñó ùå ñò âåí íîå óâå ëè ÷å íèå äî ëè áî ëü -
íûõ, ïðå êðà òèâ øèõ çëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ïî ñëå ëå -
÷å íèÿ.

Ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî -
ìî ùè âîç ìîæ íî òî ëü êî â ñëó ÷àå îò êà çà îò òðà äè öè îí -
íîé ðå ïðåñ ñèâ íî-îãðà íè ÷è òå ëü íîé ìî äå ëè è çà ìå íû
åå íî âîé ïà ðà äèã ìîé — äó õîâ íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûì
ïîä õî äîì, íà îñíî âå êî òî ðî ãî áó äóò ñî çäà íû íî âûå
îð ãà íè çà öè îí íûå ôîð ìû, íî âûå òåõ íî ëî ãèè ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà. Ñà ìî îêà çà íèå íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè äîë æíî îñíî âû âà òü ñÿ íà ïðèí -
öè ïàõ èí äè âè äó à ëè çà öèè ïðè ìå íÿ å ìûõ ìå òî äîâ è
ïîä õî äîâ, âîç ìîæ íî ñòè âû áî ðà áî ëü íûì òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì.

Ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé òàê æå ñâÿ çà íî ñ âíå äðå íè -
åì íî âûõ îð ãà íè çà öè îí íûõ ïðèí öè ïîâ: ýòàï íîñòü è
î÷å ðåä íîñòü ïðî âå äå íèÿ ìå ðî ïðè ÿ òèé, äëè òå ëü íîñòü,
íå ïðå ðûâ íîñòü è êîì ï ëåê ñ íîå âîç äåé ñò âèå. Êîì ï ëåê -
ñ íûé õà ðàê òåð íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïî äðà çó ìå -
âà åò, ÷òî íà êàæ äîì ýòà ïå åå îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîå
âìå øà òå ëü ñò âî îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïî ÷å òû ðåì íà ïðàâ ëå -
íè ÿì:

= íîð ìà ëè çà öèÿ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ 
áî ëü íî ãî (äå òîê ñè êà öèÿ, ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêàÿ
ïî ìîùü);

= ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü;
= ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ïî ìîùü;
= îêà çà íèå ïñè õî êîð ðå öè îí íîé ïî ìî ùè ñî çà âè ñè -

ìûì ëè öàì èç ìèê ðî ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ áî ëü íî ãî.
Îñíîâ íûì êðè òå ðè åì âû áî ðà ôîðì è ìå òî äîâ îêà -

çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ óðî âåíü ìî -
òè âà öèè áî ëü íî ãî íà ïðå êðà ùå íèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è
ïî ñëå äó þ ùåå âîç äåð æà íèå. Â ðàì êàõ ðàç âè òèÿ îð ãà -
íè çà öè îí íûõ îñíîâ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî -
öåñ ñà íå îá õî äè ìî âíå äðèòü åäè íóþ òåõ íî ëî ãè ÷å ñêè
âçàè ìî ñâÿ çàí íóþ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ìå ðî ïðè ÿ òèé
(òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ), èìå þ -
ùèõ ñâîåé öå ëüþ ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ñî öè à ëü íîé
àäàï òà öèè áî ëü íî ãî â óñëî âè ÿõ, ìàê ñè ìàëü íî ïðè áëè -
æåí íûõ ê óñëî âè ÿì åãî ïî âñåä íåâ íîé æèç íè.

Îñíîâ íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïî ïî âû øå íèþ ýô ôåê òèâ -
íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè âêëþ ÷à þò â ñå áÿ:

= ñî çäà íèå ïîë íî öåí íîé íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîé áà -
çû îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, ïðå äó ñìàò ðè -
âà þ ùåé âîç ìîæ íîñòü íå äîá ðî âî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ áî ëü -
íûõ òî ëü êî â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà îíè ïî ñâîå ìó ïñè õè -
÷å ñêî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ïðåä ñòàâ ëÿ þò íå ïî ñðåä ñò âåí íóþ
óã ðî çó äëÿ ñå áÿ èëè äëÿ îêðó æà þ ùèõ;

= ðàç âè òèå íèç êî ïî ðî ãî âûõ ïðî ãðàìì ïî ìî ùè
áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé äëÿ ìàê ñè -
ìàëü íî ïîë íî ãî îõ âà òà ýòî ãî êîí òèí ãåí òà ñ öå ëüþ ïî -
âû øå íèÿ óðîâ íÿ ìî òè âà öèè ê ïðå êðà ùå íèþ óïî òðåá -
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ëå íèÿ ÏÀÂ è ïðåä îò âðà ùå íèÿ íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò -
âèé ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ;

= âíå äðå íèå â ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé áå çî ïàñ íûõ ìå äè öèí ñêèõ òåõ -
íî ëî ãèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ìè íè ìè çà öèþ ìå äè êî-ñî -
öè à ëü íûõ ïî òåðü, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì
ÏÀÂ;

= ôîð ìè ðî âà íèå ìíî ãî óðîâ íå âîé ñè ñ òå ìû ãî ñó -
äàð ñò âåí íûõ è íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ îð ãà íè çà öèé, îêà -
çû âà þ ùèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü, îáåñ ïå ÷å íèå
áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé äî ñòóï íî ñòè ê
ýô ôåê òèâ íûì ïðî ãðàì ìàì ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè,
âîñ ñòà íîâ ëå íèå èõ ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà;

= ðàç ðà áîò êó ñòàí äàð òîâ äëÿ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî -
ñòè ðà áî òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, óñòà íîâ ëå -
íèå ñâÿ çè ìåæ äó îáú å ìîì áþä æåò íî ãî ôè íàí ñè ðî âà -
íèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé è
ýô ôåê òèâ íî ñòüþ èõ äå ÿ òå ëü íî ñòè;

= îð ãà íè çà öèþ ñè ñ òå ìû ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îáó -
÷å íèÿ è òðó äî óñò ðîé ñò âà áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è
íàð êî ìà íèåé, ïðî øåä øèõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íóþ ðå à áè -
ëè òà öèþ, ðàç ðà áîòêó ìå õà íèç ìîâ ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ïîä äåð æ êè ó÷ ðåæ äå íèé, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ ñî öè à ëü -
íóþ è òðó äî âóþ ðå èí òåã ðà öèþ ó÷à ñò íè êîâ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ïðî ãðàìì;

= ôîð ìè ðî âà íèå è ôè íàí ñè ðî âà íèå ãî ñó äàð ñò âåí -
íîé ïðî ãðàì ìû íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ëà ñ òè íàð -
êî ëî ãèè;

= ðàç ðà áîò êó è âíå äðå íèå íî âûõ ìå òî äîâ äèà ãíî ñ -
òè êè, îá ñëå äî âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
è íàð êî ìà íèåé.

Öåí òðàëü íîé çà äà ÷åé ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè
îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî -
âà íèå ó ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì è íà ðêî òè -
êà ìè, ìå õà íèç ìîâ óñòîé ÷è âîé ìî òè âà öèè íà ïðå êðà ùå -
íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è ñî õðà íå íèå òðåç âîñ òè ÷å ðåç
ó÷àñ òèå â ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ.
Ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà äîë ãèå ãî äû
íå ó÷è òû âà ëà íå îá õî äè ìîñòü äó õîâ íî ãî âîç ðîæ äå íèÿ
áîëü íûõ, îá ðå òå íèå èìè íî âî ãî ñìûñ ëà æèç íè. Âðà÷,
âî î ðó æåí íûé òîëü êî ëå êà ðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè è
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè ìå òî äè êà ìè, ìà ëî ÷òî ìî æåò
ñäå ëàòü â íà ðêî ëî ãèè. Â îá ùåñ òâå íå îá õî äèì èí ñòè òóò, 
ñ ïî ìîùüþ êî òî ðî ãî áîëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî -
ìà íè åé ìîã ëè íà é òè ïó òè âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Ãðóï ïû ñà -
ìî ïî ìî ùè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè», «Àíîíèìíûå
Íàð êî ìà íû», «Íàð-àíîí» (ðî äñòâåí íè êè íà ðêî ìà -
íîâ), «Àëàòèí» (äå òè èç ñåìüè àë êî ãî ëè êîâ) è ò.ä.
è ò.ï. — âñå ýòî ýëå ìåí òû ëå ÷åá íîé ñóá êóëü òó ðû, êî -
òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò ñî öè à ëè çè ðî âàòü áîëü íûõ. Ó àë êî ãî -
ëè êà, íà ðêî ìà íà äîë æíà áûòü âîç ìîæ íîñòü ïðè é òè â
òà êóþ ãðóï ïó è îá ðåñ òè äó øåâ íîå ðàâ íî âå ñèå. Ïðå áû -
âà íèå â ýòèõ ãðóï ïàõ ïî çâî ëÿ åò íå òîëü êî ñî õðà íèòü
òðåç âîñòü, íî òàê æå äà åò è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé êîì ôîðò.

Èñòèí íûì êðè òå ðè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé 
ïî ìî ùè äîë æåí áûòü íå îò êàç îò àë êî ãî ëÿ, à âû ñî êîå
êà ÷åñ òâî æèç íè áåç àë êî ãî ëÿ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è
íàð êî ìà íèåé ôè íàí ñè ðó å ìàÿ èç ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî áþä -
æå òà íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü — áåñ ïî ëåç íûé èí ñòè -
òóò. Ñåé ÷àñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå áî ëü íûå çíà þò, ÷òî ïî ñå -
ùå íèå íàð êî äèñ ïàí ñå ðà, ïî âëå ÷åò òî ëü êî îãðà íè ÷å íèå
åãî â ïðà âàõ, ïî ý òî ìó îíè íå îá ðà ùà þò ñÿ çà áåñ ïëàò -
íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ. Áþä æåò íàÿ íàð êî ëî -
ãèÿ, íå îðè åí òè ðî âàí íàÿ íà ðå à áè ëè òà öèþ áî ëü íî ãî,
îñòà åò ñÿ ÷à ñòüþ ðå ïðåñ ñèâ íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìà øè -
íû, êà êîé îíà áû ëà â ñî âåò ñêîå âðåìÿ. Íà øå îá ùå -
ñòâî, ìå äè öè íà, ôîð ìà ëü íî ïðè çíàâ, ÷òî íàð êî ìà íèÿ è
àë êî ãî ëèçì — ýòî áî ëåçíü, íå ðàñ ñìàò ðè âà þò íàð êî -
ìà íîâ è àë êî ãî ëè êîâ êàê áî ëü íûõ ëþ äåé. Âñå ðàâ íî èõ
ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê ïðå ñòóï íè êîâ èëè ìî ðà ëü íûõ âû -
ðîæ äåí öåâ. Íå ëü çÿ ïî ìî÷ü ÷å ëî âå êó, åñ ëè íå óâà æà -
åøü åãî ëè÷ íîñòü, åãî ÷óâñòâà. Åñ ëè áî ëü íîé ïðè õî äèò
ê âðà ÷ó, à âðà÷, êàê è âñå îá ùå ñòâî, ðàñ ñìàò ðè âà åò åãî
êàê áåç âî ëü íî ãî íå ãî äÿÿ, òî íå îá õî äè ìîé ïî ìî ùè ýòîò
áî ëü íîé íå ïî ëó ÷èò.

4.2. Ïðî ãðàì ìíî-öå ëå âîé ïîä õîä 
ê îêà çà íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî âåð øåí íî î÷å âèä íà íå îá õî -
äè ìîñòü îò êà çà îò ðå ïðåñ ñèâ íî ãî ìûø ëå íèÿ â íàð êî -
ëî ãèè è èäåî ëî ãè çà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Íà
ñìå íó ýòèì ïîä õî äàì äîë æåí ïðèé òè ïðî ãðàì ìíî-öå -
ëå âîé ïîä õîä ê îêà çà íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû.

Öåëü îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè — äîñ -
òè æå íèå ñòîé êîé ðå ìèñ ñèè, ÷òî âîç ìîæ íî òîëü êî ïðè
ñî çíà òåëü íîì îò êà çå îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, íå îñíî -
âàí íîì íà ñòðà õå èëè ïðè íóæ äå íèè, òàê êàê ñòðàõ èëè 
ïðè íóæ äå íèå íå ìî ãóò îá åñ ïå ÷èòü ñòîé êîñòü ðå ìèñ -
ñèè. Ñîç íà òåëü íûé îò êàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ðå çóëü òà òîì ìî áè ëè çà öèè âíóò ðåí íèõ ðå ñóð ñîâ 
ëè÷ íîñ òè è âû ðà æà åò ñÿ â îïðå äå ëåí íîì óðîâ íå ìî òè -
âà öèè ê îò êà çó îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Èìåí íî ïî ý -
òî ìó ëå ÷åá íûé ïðî öåññ äîë æåí áûòü ïî ñòðî åí ïî
ïðî ãðàì ìíî-öå ëå âî ìó ïðè íöè ïó, ãäå öåëüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôîð ìè ðî âà íèå ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ, à ïðî ãðàì ìà ôîð ìè ðó åò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò èñ -
õîä íî ãî óðîâ íÿ ìî òè âà öèè ïà öè åí òà. Ïîñ êîëü êó
îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà ðå öè äè âà ñî ñòî èò â îò ñó òñòâèè ó
ïà öè åí òà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ íà âû êîâ
æèç íè áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ ÏÀÂ, ñî äåð æà íè åì ïðî -
ãðàìì äîë æíû áûòü ìå äè êî-ñî öèî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå
òåõ íî ëî ãèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà ôîð ìè ðî âà íèå òà êèõ íà -
âû êîâ, ÷òî òàê æå âîç ìîæ íî òîëü êî ïðè îïðå äå ëåí íîì
óðîâ íå ìî òè âà öèè ê ïðè îá ðå òå íèþ ýòèõ íà âû êîâ.

Òðà äè öè îí íîå äèñ ïàí ñåð íî-ó÷à ñò êî âîå ïî ñòðî å -
íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû â ïðèí öè ïå íå ïðåä ïî -
ëà ãà åò äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ñòè êîì ïî íåí òîâ ëå ÷åá -
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íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â çà âè ñè ìî ñòè îò
óðîâ íÿ ìî òè âà öèè ïà öè åí òà ê ëå ÷åá íî ìó ïðî öåñ ñó.
Ó÷à ñò êî âûé âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã ïðè íè ìà åò ïà öè -
åí òà ïî ôàê òó åãî ïðè õî äà íà ïðè åì, à íå â ñâÿ çè ñ
îïðå äå ëåí íûì óðîâ íåì ìî òè âà öèè. Â ñëó ÷àå ïðî -
ãðàììíî-öå ëå âî ãî ïî ñòðî å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ -
áû ïà öè åíò ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî âû áè ðà åò òó ïðî ãðàì ìó,
êî òî ðàÿ ñî îò âåò ñò âó åò åãî óðîâ íþ ìî òè âà öèè. Òà êèì
îá ðà çîì, öå ëüþ êîì ïî íåí òîâ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå ìî òè âà öèè ïà öè -
åí òà íà îñíî âå èìå þ ùå ãî ñÿ ó íå ãî îïû òà æèç íè áåç
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Ðàñ ñìîò ðèì ðÿä òà êèõ êîì ïî íåí òîâ, íà ÷è íàÿ ñ ñè -
òó à öèè ìè íè ìà ëü íîé ìî òè âà öèè ïà öè åí òà ê îò êà çó îò
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

1-é êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà —
«Ñíè æå íèå âðå äà»

Áî ëü íîé íå ìî òè âè ðî âàí ê îò êà çó îò óïî òðåá ëå íèÿ 
ÏÀÂ. Öåëü ïðî ãðàì ìû — ïðè âëå÷ü ïà öè åí òà ê íå -
íà ñè ëü ñò âåí íî ìó îá ùå íèþ ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ -
áîé ñ öå ëüþ ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ åìó èí ôîð ìà öèè î ñïî ñî -
áàõ âû çäî ðîâ ëå íèÿ è, òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðî âà íèå
ïåð âè÷ íîé ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ. Ýòî âîç ìîæ íî, åñ ëè ïðå äî ñòà âèòü ïà öè åí òó â
ðàì êàõ äàí íîé ïðî ãðàì ìû ñïå öè ôè ÷å ñêèå óñëó ãè, â
êî òî ðûõ ïà öè åíò çà èí òå ðå ñî âàí è íóæ äà åò ñÿ â íèõ â
ñè ëó íà ëè ÷èÿ ó íå ãî çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. Ïðåæ äå
âñå ãî, òà êèì êîì ïî íåí òîì ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî -
ãî ïðî öåñ ñà ìî æåò áûòü ïðî ãðàì ìà «Ñíè æå íèå âðå -
äà», à ê óñëó ãàì â ýòîì ñëó ÷àå áó äóò îò íî ñè òü ñÿ:

= îá ìåí «ãðÿç íûõ» øïðè öåâ íà «÷è ñ òûå»;
= ïðå äî ñòàâ ëå íèå ìà òå ðè à ëîâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ

ñòå ðè ëü íîñòü èíú åê öè îí íî ãî ââå äå íèÿ ÏÀÂ;
= àíî íèì íîå òå ñ òè ðî âà íèå íà íà ëè ÷èå ÂÈ×-èí -

ôåê öèè;
= áåñ ïëàò íîå ïðå äî ñòàâ ëå íèå ïðå çåð âà òè âîâ;
= áåñ ïëàò íîå ïðå äî ñòàâ ëå íèå ðàç ëè÷ íûõ èí ôîð ìà -

öè îí íûõ ìà òå ðè à ëîâ, êîí ñó ëü òè ðî âà íèå;
= ñî öè à ëü íàÿ ïîä äåð æ êà â òðóä íûõ æèç íåí íûõ

ñè òó à öè ÿõ.

2-é êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà —
«Êîí òàê ò íûé òå ëå ôîí»

Ñó ùå ñò âó þ ùèé óðî âåíü ìî òè âà öèè ïðî âî öè ðó åò
ïà öè åí òà íà àê òèâ íûé ïî èñê èí ôîð ìà öèè î ñïî ñî áàõ
âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Òà êóþ èí ôîð ìà öèþ ïà öè åíò ìî æåò
ïî ëó ÷èòü â ñëó ÷àå ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ êîì ïî íåí òà ëå -
÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà «Êîí òàê ò íûé òå -
ëå ôîí». Äå ÿ òå ëü íîñòü ýòî ãî êîì ïî íåí òà äîë æíà áûòü 
íå îòú åì ëå ìîé ÷à ñòüþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû. Öåëü 
ïðî ãðàì ìû çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû, ñî õðà íÿÿ äî -
ñòà òî÷ íûé óðî âåíü äî âå ðèÿ, ïðè âëå÷ü ïà öè åí òà ê ëè÷ -
íî ìó êîí òàê òó ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áîé.

3-é êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà —
«Ïåð âè÷ íîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå»

Ãî òîâ íîñòü ïà öè åí òà ñî çíà òå ëü íî è ñà ìî ñòî ÿ òå ëü -
íî ïðèé òè ñ öå ëüþ ïî ëó ÷å íèÿ íàè áî ëåå ïîë íîé èí -
ôîð ìà öèè î ñïî ñî áàõ âû çäî ðîâ ëå íèÿ äîë æíà óäîâ -
ëåò âî ðÿ òü ñÿ êîì ïî íåí òîì ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî 
ïðî öåñ ñà «Ïåð âè÷ íîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå». Öåëü —
ñôîð ìè ðî âàòü äî âå ðèå ïà öè åí òà ê ëå ÷åá íî ìó ïðî öåñ -
ñó, ÷òî âîç ìîæ íî òî ëü êî ïðè óñëî âèè, åñ ëè ïåð âè÷ íîå 
êîí ñó ëü òè ðî âà íèå áó äóò ïðî âî äèòü êîí ñó ëü òàí òû èç
÷èñ ëà ëèö, èìå þ ùèõ ñîá ñò âåí íûé îïûò âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ îò çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

4-é êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà —
«Íå îò ëîæ íàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü»

Ôè çè ÷å ñêîå ñòðà äà íèå ïà öè åí òà â ïå ðè îä ïðå êðà -
ùå íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, çà ñòàâ ëÿ þ ùåå ïà öè åí òà îá -
ðà òè òü ñÿ çà ïî ìî ùüþ ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áå, ñî -
çäàåò íàè áî ëåå áëà ãî ïðè ÿò íûå óñëî âèÿ äëÿ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Öå ëüþ îêà çû âà å ìîé â ýòîì ñëó ÷àå ïî ìî ùè äîë æíî
áûòü íå èç áàâ ëå íèå îò ôè çè ÷å ñêî ãî ñòðà äà íèÿ, à ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêàÿ èí òåð âåí öèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ôîð ìè ðî -
âà íèå ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Ýòî 
äî ñòè ãà åò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî, ìè íè ìè çà öèåé èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ òðà äè öè îí íîé ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè è ìàñ -
ñè ðî âàí íûì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì âìå øà òå ëü ñò âîì
íà ôî íå ôè çè ÷å ñêî ãî ñòðà äà íèÿ ïà öè åí òà.

5-é êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî-ïðîôè ëàê òè ÷å ñêî ãî 
è ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà — 
«Àì áó ëà òîð íûé êîì ïî íåíò 
ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà»

Àìáóëàòîðíûé êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà äîë æåí áûòü â çíà ÷è òåëü íîé ìå ðå
îá ðà ùåí ê ðî äñòâåí íè êàì è áëèç êèì ëèö, ñòðà äà þ -
ùèõ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ è èìå þ ùèì ïðî ÿâ ëå íèÿ
ñî çà âè ñè ìîñ òè. Îäíèì èç íà è âàæ íåé øèõ ôàê òî ðîâ
âû çäî ðîâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îçäî ðîâ ëå íèå ìèê ðî ñî öè àëü -
íîé ñðå äû ïà öè åí òà. Öåëüþ ýòî ãî êîì ïî íåí òà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïðå îäî ëå íèå ñî çà âè ñè ìûõ îò íî øå íèé â ìèê ðîã ðóï -
ïå. Îñíîâ íîé ñïî ñîá äî áèòü ñÿ ñòîé êî ãî ïðå îäî ëå íèÿ
ñî çà âè ñè ìûõ îò íî øå íèé — ýòî ïðè âëå ÷å íèå ëèö,
ñòðà äà þ ùèõ ñî çà âè ñè ìîñ òüþ, ê ïðå îäî ëå íèþ ýòî ãî
ñòðà äà íèÿ ïó òåì ïî ñå ùå íèÿ ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè, èñ -
ïîëü çóÿ àì áó ëà òîð íûé êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà.

6-é êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî-ïðîôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà —
«Êîì ï ëåê ñ íàÿ èí òåí ñèâ íàÿ ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ»

Êîì ïëåê ñíàÿ èí òåí ñèâ íàÿ ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ 
ìî æåò ðå à ëè çî âû âàòü ñÿ â ðå æè ìå êàê äíåâ íî ãî ñòà -
öè î íà ðà, òàê è êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî ñòà öè î íà ðà, ðàñ ïî ëî -
æåí íî ãî êàê â ãî ðîä ñêîé, òàê è â çà ãî ðîä íîé çî íå.
Öåëü êîì ïëåê ñíîé èí òåí ñèâ íîé ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà -
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ïèè — âû ðà áîò êà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ñî öè àëü íûõ íà -
âû êîâ æèç íè áåç óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Ñî äåð æà íè åì
êîì ïëåê ñíîé èí òåí ñèâ íîé ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ìî äå ëè ðî âà íèå
ðàç ëè÷ íûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öèé, ñ êî òî ðû ìè ñòàë êè -
âà åò ñÿ ïà öè åíò, ñòðà äà þ ùèé çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ.
Êîì ïî íîâ êà èñ ïîëü çó å ìûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ òåõ íî ëî -
ãèé âñåã äà íî ñèò àâ òîð ñêèé õà ðàê òåð è çà âè ñèò îò
óðîâ íÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìà ðó êî âî äè òå ëåé è ïåð ñî íà ëà 
ýòî ãî êîì ïî íåí òà ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà.

7-é êîì ïî íåíò ëå ÷åá íî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà —
«Äîì íà ïîë ïó òè»

«Äîì íà ïîë ïó òè» — ýòî îá ùè íà â çà ãî ðîä íîé
çî íå, ðà áî òà þ ùàÿ ïî ïðèí öè ïàì ñà ìî ïî ìî ùè è ñà ìî -
îáåñ ïå ÷å íèÿ. Â ñëó ÷àå ïðè îá ðå òå íèÿ ïà öè åí òîì äî -
ñòà òî÷ íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ íà âû êîâ ïðå î äî ëå íèÿ çà -
âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, íî ïðè îò ñóò ñò âèè ñî öè à ëü íûõ
íà âû êîâ ïðå áû âà íèå â ïðî ãðàì ìå «Äîì íà ïîë ïó òè»
äà åò âîç ìîæ íîñòü â ùà äÿ ùåì ðå æè ìå ïðè îá ðå ñòè òà -
êèå ñî öè à ëü íûå íà âû êè, ïðåæ äå âñå ãî, òðó äî âûå íà -
âû êè ñà ìî îáåñ ïå ÷å íèÿ. Ýòà ïðî ãðàì ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ çà -
âåð øà þ ùèì ýòà ïîì ïðè îá ðå òå íèÿ ëè öîì, ñòðà äà þ -
ùèì çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ, äîñ òà òî÷ íî ãî êîì ï ëåê ñà
íà âû êîâ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ æèç íè â óñëîâ íî íîð ìà ëü -
íîì ñî öè ó ìå.

5. Îð ãà íè çà öèÿ îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ãðàæ äà íàì, 
íà õî äÿ ùèì ñÿ â îïü ÿ íå íèè 

â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ôàê òû íà ðó øå íèÿ ïðàâ ãðàæ äàí
â ñó ùå ñò âó þ ùèõ íà äàí íûé ìî ìåíò â ñè ñ òå ìå ÌÂÄ
ìå äè öèí ñêèõ âû òðåç âè òå ëÿõ, èõ íå ÿñ íûé ïðà âî âîé
ñòà òóñ, í å îï ðå äå ëåí íîñòü è íå î ÷å âèä íîñòü â ñî âðå -
ìåí íûõ óñëî âè ÿõ èõ ôóí ê öèé, çà ñòàâ ëÿ åò íå îò ëà ãà -
òåëü íî îá ñóæ äàòü äàí íóþ ïðîá ëå ìó.

Íå îä íî êðàò íî ïðåä ïðè íè ìà ëèñü ïî ïûò êè ïå ðå äàòü
ìå äè öèí ñêèå âû òðåç âè òå ëè èç ñè ñ òå ìû ÌÂÄ â
Ìèíçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ. Î÷å âèä íî, ÷òî ïðåä âà ðÿòü äàí -
íûé ïðî öåññ äîë æíî îá ñóæ äå íèå òåõ ôóí ê öèé, êî òî ðûå
îá ÿ çà íû èñ ïîë íÿòü ãî ñó äàð ñò âåí íûå è ìó íè öè ïà ëü íûå
îð ãà íû, ðå øàÿ ïðîá ëå ìó íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè ãðàæ äà -
íàì, íà õî äÿ ùèì ñÿ â àë êî ãî ëü íîì èëè íàð êî òè ÷å ñêîì
îïü ÿ íå íèè è íóæ äà þ ùèì ñÿ â òà êîé ïî ìî ùè.

Íå îá õî äè ìî ðàç äå ëèòü ôóíê öèþ äîñ òàâ êè äàí íûõ 
ãðàæ äàí â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ó÷ðåæ äå íèÿ è ôóíê -
öèþ îêà çà íèÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïî ìî ùè äàí íûì
ãðàæ äà íàì. Ñìå øå íèå ýòèõ ôóíê öèé â äå éñòâó þ ùåé
ñå ãî äíÿ ñèñ òå ìå ìåä âûò ðåç âè òå ëåé ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷å âèä -
íîé ïðåä ïî ñûë êîé äëÿ íà ðó øå íèÿ çà êîí íûõ ïðàâ è
èí òå ðå ñîâ ãðàæ äàí. Èçâåñ òíû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ôàê -
òû, êîã äà â ìå äè öèí ñêèå âû òðåç âè òå ëè äîñ òàâ ëÿ þò ñÿ
ãðàæ äà íå íå ïî ïðè çíà êó íå îá õî äè ìîñ òè îêà çà íèÿ ïî -

ìî ùè, à â ñè ëó ñî âåð øåí íî èíûõ, çà ÷àñ òóþ íî ñÿ ùèõ
ïðå ñòóï íûé õà ðàê òåð ñî îá ðà æå íèé ñî òðóä íè êîâ äàí -
íîé ñèñ òå ìû.

Ôóí ê öèþ äî ñòàâ êè ãðàæ äàí, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â îïü ÿ -
íå íèè, íóæ íî ïå ðå äàòü ñëóæ áàì, èìå þ ùèì íå îá õî äè -
ìûå ðå ñóð ñû è ïîä ÷è íåí íûì Ì×Ñ. Áå çó ñëîâ íî, â
ñëó ÷àå ïðè íÿ òèÿ òà êî ãî ðå øå íèÿ äàí íûå ðå ñóð ñû äîë -
æíû áûòü ðàñ øè ðå íû.

Âîç ìîæ íû òðè âà ðè àí òà äî ñòàâ êè ëèö, íà õî äÿ -
ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ
ñî ñòî ÿ íèÿ è ïî âå äå íèÿ:

= â ñëó ÷àå, åñ ëè ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ ãðàæ äà íè íà è 
åãî ïî âå äå íèå íå òðå áó åò ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî âìå øà -
òå ëü ñò âà îð ãà íîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ èëè ïðà âî îõ ðà íè -
òå ëü íûõ îð ãà íîâ, ãðàæ äà íèí äîë æåí äî ñòàâ ëÿ òü ñÿ ïî
ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà;

= â ñëó ÷àå, åñ ëè ãðàæ äà íèí íà ðó øà åò îá ùå ñòâåí -
íûé ïî ðÿ äîê, îí äîë æåí äî ñòàâ ëÿ òü ñÿ â òåð ðè òî ðè à ëü -
íûé îð ãàí âíóò ðåí íèõ äåë è ïðè íà ëè ÷èè îñíî âà íèé
ïðè âëå êà òü ñÿ ê óñòà íîâ ëåí íîé çà êî íîì îò âåò ñò âåí íî -
ñòè. Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû
ìî ãóò ïðè íè ìàòü ó÷à ñ òèå â ïðî öåñ ñå ýòîé äî ñòàâ êè;

= â ñëó ÷àå, åñ ëè ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ ãðàæ äà íè íà,
íà õî äÿ ùå ãî ñÿ â îïü ÿ íå íèè, òðå áó åò îêà çà íèÿ åìó ìå -
äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, ãðàæ äà íèí äîë æåí äî ñòàâ ëÿ òü ñÿ â
îò äå ëå íèå íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè èëè
èíîå ìå äè öèí ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå. Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè
ñëóæ áà ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ìî æåò ïðè íè ìàòü 
ó÷à ñ òèå â äî ñòàâ êå â ìå äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ.

Ïðè âû ÿâ ëå íèè íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå -
íèÿ íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ èëè áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí íà -
äî èñê ëþ ÷èòü èõ äî ñòàâ ëå íèå â îð ãà íû âíóò ðåí íèõ äåë
è, ïðè íå îá õî äè ìî ñòè, íà ïðàâ ëÿòü èñ êëþ ÷è òåëü íî â îò -
äå ëå íèÿ íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè èëè
èíûå ó÷ ðåæ äå íèÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Îò äå ëå íèÿ íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè
äîë æíû ïîë íî ñòüþ çà ìå íèòü ñó ùå ñò âó þ ùèå ìå äè -
öèí ñêèå âû òðåç âè òå ëè. Íàè áî ëåå öå ëå ñî îá ðàç íî ðàç -
âåð òû âàòü äàí íûå îò äå ëå íèÿ ïðè ìíî ãî ïðî ôè ëü íûõ
áî ëü íè öàõ, ÷òî ïî çâî ëèò, ïðè íå îá õî äè ìî ñòè, îêà çû -
âàòü êâà ëè ôè öè ðî âàí íóþ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü.
Ó ýòèõ îò äå ëå íèé äîë æíà áûòü óñè ëå íà ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùàÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùàÿ ïîä äåð æà íèå ïî ðÿä êà. Èç âå ñò -
íî, ÷òî çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü ïðî ôè ëü íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî êîí òèí ãåí òà çà ïîë íÿ åò êîé êè òðàâ ìà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ, õè ðóð ãè ÷å ñêèõ è èíûõ îò äå ëå íèé ìíî ãî ïðî -
ôèëü íûõ áî ëü íèö. Â ñëó ÷àå ðàç âåð òû âà íèÿ îò äå ëå íèé 
íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïðè ìíî ãî ïðî -
ôè ëü íûõ áîëü íè öàõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé êîí òèí ãåíò,
â ðÿ äå ñëó ÷à åâ, êîã äà ýòî âîç ìîæ íî, ìî æåò íà õî äè òü -
ñÿ íå â îò äå ëå íè ÿõ, îêà çû âà þ ùèõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íóþ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü, à â äàí íûõ îò äå ëå íè ÿõ.

Ïðè ðàç âåð òû âà íèè îò äå ëå íèé íå îò ëîæ íîé íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè â çíà ÷è òå ëü íûõ ìàñ øòà áàõ âîç -
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ìîæ íà ïî ñòà íîâ êà âî ïðî ñà îá èñ ïî ëü çî âà íèè äàí íûõ
îò äå ëå íèé äëÿ ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí òèí ãåí òà
áî ëü íûõ â ñëó ÷àå, åñ ëè ïà öè åíò «îïà ñåí äëÿ ñå áÿ èëè
îêðó æà þ ùèõ», ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ñò. 29 Çà êî íà ÐÔ
«Î ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè è ãà ðàí òè ÿõ ïðàâ ãðàæ -
äàí ïðè åå îêà çà íèè». Òîã äà, âîç ìîæ íî, äèñ êóñ ñèÿ
î íå îá õî äè ìîñ òè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðè íó äè òå ëü íûõ
ôîðì ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè ñìî æåò ïå -
ðåé òè â ïëîñ êîñòü ïðàê òè ÷å ñêèõ äåé ñò âèé.

6. Ëå ÷åá íàÿ ñóá êó ëü òó ðà 
êàê ïðèí öè ïè à ëü íàÿ îñíî âà 

îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Ãðóï ïû ñà ìî ïî ìî ùè íå îá õî äè ìî âñòðî èòü â ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íóþ íàð êî ëî ãèþ. Âðà ÷è-íàð êî ëî ãè äîë æíû 
îò êà çà òü ñÿ îò ïðî âå äå íèÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñèì ï òî ìà òè -
÷å ñêîé òå ðà ïèè, â êî òî ðîé îñíîâ íàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò
ôàð ìà êî òå ðà ïèè, à âìå ñ òî ýòî ãî äîë æíû ñî äåé ñò âî âàòü 
âîç âðà ùå íèþ ÷å ëî âå êà â ìèð òðåç âî ñòè. Îä íèì èç
ïåð âûõ øà ãîâ â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îáåñ ïå ÷å -
íèå ìíî ãî îá ðà çèÿ ôîðì îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî -
ìî ùè. Ïðè ÷åì îñíîâ íûì êðè òå ðè åì, îïðå äå ëÿ þ ùèì
ôîð ìó îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, äîë æåí
ñòàòü óðî âåíü ìî òè âà öèè áî ëü íî ãî íà âîç äåð æà íèå îò
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. ×åì âûøå ìî òè âà öèÿ áî ëü íî ãî,
÷åì â áî ëü øåé ìå ðå îí ñïî ñî áåí ïðî èç âî ëü íî ðå ãó ëè -
ðî âàòü ñâîå ïî âå äå íèå, òåì â ìå íåå îãðà íè ÷è òå ëü íûõ
óñëî âè ÿõ äîë æíî îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ åãî ëå ÷å íèå. Òðå áî -
âà íèå ìè íè ìà ëü íî ãî óðîâ íÿ îãðà íè ÷å íèé è êîí ò ðî ëÿ
íàä áî ëü íûì ñî ñòî ðî íû ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà
îñíî âà íî íà ïî íè ìà íèè òî ãî, ÷òî ÷åì áëè æå îá ñòà íîâ -
êà, â êî òî ðîé ïðî õî äèò ëå ÷å íèå, ê òîé, â êî òî ðîé æè -
âåò ïà öè åíò, òåì íè æå âå ðî ÿò íîñòü ðå öè äè âà áî ëåç íè
ïî ñëå âû ïè ñ êè.

Ñàì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ïðî öåññ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ïî ñëå äî âà òå ëü íûé ïå ðå õîä îò áî ëåå îãðà íè ÷è òå ëü íûõ
óñëî âèé ëå ÷å íèÿ ê ìå íåå îãðà íè ÷è òå ëü íûì. Âî ïðîñ î
ìè íè ìà ëü íî äî ñòà òî÷ íîì äëÿ ñî õðà íå íèÿ òðåç âî ñòè
óðîâ íå êîí ò ðî ëÿ ðå øà åò ñÿ äëÿ êàæ äî ãî ïà öè åí òà èí -
äè âè äó à ëü íî ïå ðåä íà ÷à ëîì ëå ÷å íèÿ. Ìàê ñè ìà ëü íî
âû ñî êèé óðî âåíü êîí ò ðî ëÿ ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïà öè åí òàì íà 
ïå ðè îä äå òîê ñè êà öèè (êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà), ìè íè ìà ëü íûé — â ãðóï ïàõ ñà ìî ïî ìî ùè
(Àíî íèì íûå àë êî ãî ëè êè — ÀÀ, Àíî íèì íûå íàð êî -
ìà íû — ÀÍ). Êðóï íûå çà ðó áåæ íûå íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèå êëè íè êè (öåí ò ðû) ðå à ëè çó þò òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå
ïðî ãðàì ìû ñî âñå ìè óðîâ íÿ ìè êîí ò ðî ëÿ. Ýòî ïî çâî -
ëÿ åò âû áðàòü îï òè ìà ëü íûé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ìàð ø ðóò
äëÿ áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè óðîâ íÿ ìè ìî òè âà öèè,
ñêîð ðåê òè ðî âàòü ëå ÷åá íóþ òàê òè êó ïðè èç ìå íå íèè
ìî òè âà öèè áî ëü íî ãî. Â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòå ïå íè îãðà -
íè ÷å íèé âñå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû ïî äðàç äå ëÿ -
þò ñÿ íà ñòà öè î íàð íûå è àì áó ëà òîð íûå, îä íà êî ìîæ -

íî âû äå ëèòü è ïðî ìå æó òî÷ íûé óðî âåíü (ïî ëó ñòà öè î -
íàð íûå óñëî âèÿ ïðå áû âà íèÿ áî ëü íûõ).

Ëå ÷å íèå àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðåä ïî ëà ãà åò
îáÿ çà òå ëü íîå ñî ÷å òà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ñ ðå à -
áè ëè òà öèåé. Ïðèí öè ïè à ëü íîå çíà ÷å íèå â îð ãà íè çà öèè 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè èìå åò ïðè âëå ÷å íèå áûâ øèõ
ïà öè åí òîâ, ïðå êðà òèâ øèõ çëî óïîò ðåá ëå íèå, äëÿ ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä äåð æ êè è ñî öè à ëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå -
íèÿ áî ëü íûõ, ïðî õî äÿ ùèõ êóðñ ëå ÷å íèÿ. Òà êèå êîí ñó -
ëü òàí òû ìî ãóò ðà áî òàòü êàê íà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé
îñíî âå â êà ÷å ñò âå ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ èëè ñïå öè -
à ëè ñòîâ ïî ñî öè à ëü íîé ðà áî òå, òàê è â êà ÷å ñò âå âî -
ëîí òå ðîâ, ÷òî, â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå, ïî çâî ëÿ åò ñíè çèòü 
çà òðà òû íà îêà çà íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Ïðèí öè ïè à ëü íîå çíà ÷å íèå ïðè îêà çà íèè íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé ïî ìî ùè èìå åò âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íûé ïðî öåññ
êîí ñó ëü òàí òà — ÷å ëî âå êà, «ïðî æèâ øå ãî» èç íóò ðè
ïðîá ëå ìó è, â ñè ëó ýòî ãî, ïî çíàâ øå ãî âñå ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå òîí êî ñòè âû çäî ðîâ ëå íèÿ. Ýòî ïðè äà åò îñî áóþ äî -
âå ðè òå ëü íîñòü è óáå äè òå ëü íîñòü àò ìî ñôå ðå, êî òî ðàÿ
ñêëà äû âà åò ñÿ êàê â òîé èëè èíîé ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìå,
òàê è â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè â öå ëîì.

Ïðîã ðàì ìà äå òîê ñè êà öèè, ÿâ ëÿ ÿñü íà è áî ëåå áëèç -
êîé ê òðà äè öè îí íûì ôîð ìàì îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïî ìî ùè, îá ÿ çà òåëü íî ïðåä óñìàò ðè âà åò îêà çà íèå
ìî òè âà öè îí íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé è ðå à áè ëè òà öè -
îí íîé ïî ìî ùè â ìè íè ìàëü íîì, íî àá ñî ëþò íî íå îá õî -
äè ìîì îá ú å ìå. Öåëü ïðî ãðàì ìû ÿâ íî âû òå êà åò èç åå
íà çâà íèÿ — áå çî ïàñ íîå îñâî áîæ äå íèå îðãà íèç ìà îò
ÏÀÂ è èõ ìå òà áî ëè òîâ, êó ïè ðî âà íèå àá ñòè íåí òíî ãî
ñèí äðî ìà. Òà êèì îá ðà çîì, ïðî ãðàì ìà äå òîê ñè êà öèè
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìå äè öèí ñêóþ ïîä ãî òîâ êó äëÿ
óñïåø íî ãî ïðî õîæ äå íèÿ ïà öè åí òîì ñëå äó þ ùèõ ýòà -
ïîâ ëå ÷å íèÿ. Ïðî âî äèò ñÿ äå òîê ñè êà öèÿ â ñòà öè î íàð -
íûõ óñëî âè ÿõ, åå äëè òåëü íîñòü, êàê ïðà âè ëî, íå ïðå -
âû øà åò íå ñêîëü êèõ äíåé.

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà äå òîê ñè êà öèè ïà öè åíò
âêëþ ÷à åò ñÿ â ïðî ãðàì ìó ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ, êî -
òî ðàÿ ïðå äó ñìàò ðè âà åò êðóã ëî ñó òî÷ íîå íà õîæ äå íèå
áî ëü íî ãî â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîì ñòà öè î íà ðå. Öå ëüþ
ãîñ ïè òà ëè çà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå äëÿ ïà öè åí òà òà êîé 
îá ñòà íîâ êè, â êî òî ðîé åìó ëåã êî ïîä äåð æàòü âîç äåð -
æà íèå. Ýòà öåëü äî ñòè ãà åò ñÿ çà ñ÷åò èçî ëÿ öèè è èñ ïî -
ëü çî âà íèÿ ñðåäñòâ êîí ò ðî ëÿ, èñê ëþ ÷à þ ùèõ äî ñòóï
ÏÀÂ â îò äå ëå íèå. Êðî ìå òî ãî, ïî ñòî ÿí íîå ïðå áû âà -
íèå áî ëü íûõ â ñòà öè î íà ðå îáåñ ïå ÷è âà åò èõ ïî ñòî ÿí -
íûé êîí òàêò ñ êîí ñó ëü òàí òà ìè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî -
äè ìûì óñëî âè åì äëÿ àê òèâ íî ãî ó÷à ñ òèÿ áî ëü íûõ â
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì -
ìàõ. Äëè òå ëü íîñòü ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ ñòà áè ëü íî ñòüþ ìî òè âà öèè íà òðåç âîñòü è ñî ñòàâ -
ëÿ åò îò îä íî ãî äî íå ñêî ëü êèõ ìå ñÿ öåâ.

Äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ïî ñòå ïåí íî ãî èç ìå íå íèÿ óñëî âèé
ëå ÷å íèÿ ìåæ äó ñòà öè î íàð íûì è àì áó ëà òîð íûì ïðî -
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ãðàì ìà ìè ìî ãóò âêëþ ÷à òü ñÿ ïðî ãðàì ìû ïî ëó ñòà öè î -
íàð íî ãî ïðå áû âà íèÿ, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò îáåñ ïå ÷èòü
áî ëåå ñòðî ãèé, ÷åì â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ, êîí -
òðîëü íàä áî ëü íû ìè. Òà êèå ïî ëó ñòà öè î íàð íûå ïðî -
ãðàì ìû ìî ãóò èìåòü ðàç íûå íà çâà íèÿ (Äîì íà ïîë ïó -
òè, Äîì òðåç âî ãî ïðî æè âà íèÿ). Îä íà êî âñå îíè ïðå -
äó ñìàò ðè âà þò ïðî æè âà íèå âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèõ àë êî -
ãî ëè êîâ è íàð êî ìà íîâ â îá ùå æè òè ÿõ ïðè îáÿ çà òå ëü -
íîì âîç äåð æà íèè îò ïðè å ìà ÏÀÂ è ðå ãó ëÿð íîå ó÷à ñ -
òèå â ïðî ãðàì ìàõ ñà ìî ïî ìî ùè. Â ñëó ÷à ÿõ îáî ñíî âàí -
íûõ ïî äî çðå íèé íà âî çîá íîâ ëå íèå óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ, ïðî âî äÿò ñÿ òå ñ òû íà àë êî ãîëü è íàð êî òè êè.
Îä íîé èç ôîðì ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðè âëå ÷å íèå âñåõ ïà öè åí òîâ ê ñà ìî óï ðàâ ëå íèþ ïó òåì
ðå ãó ëÿð íî ãî ïðî âå äå íèÿ îá ùèõ ñî áðà íèé äëÿ îá ñóæ -
äå íèÿ òå êó ùèõ äåë. Áî ëü íûå, ó÷à ñò âó þ ùèå â ïî ëó -
ñòà öè î íàð íûõ ïðî ãðàì ìàõ, îáåñ ïå ÷è âà þò ñÿ ðà áî òîé
èëè èìå þò èíûå èñ òî÷ íè êè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî äî õî äà.
Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïðè âëå êàòü ïà öè åí òîâ ê ÷à ñ òè÷ íîé
îïëà òå ïðî æè âà íèÿ â îá ùå æè òèè, ÷òî ñî êðà ùà åò ôè -
íàí ñî âûå çà òðà òû íà ðå à ëè çà öèþ ïðî ãðàì ìû. Äëè -
òåëü íîñòü ó÷à ñ òèÿ ïà öè åí òîâ â ïðî ãðàì ìå, êàê ïðà âè -
ëî, íå îãðà íè ÷è âà åò ñÿ.

Ïðîã ðàì ìû àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ âêëþ ÷à þò â ñå áÿ 
òå æå âè äû ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ óñëóã, ÷òî è ïðî ãðàì ìû ñ áî ëåå ñòðî ãèì êîí -
òðî ëåì íàä ïî âå äå íè åì áîëü íûõ (ñòà öè î íàð íûå è ïî -
ëóñ òà öè î íàð íûå). Îñíîâ íûì èõ îò ëè ÷è åì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâî -
áîä íîå ïðî æè âà íèå ïà öè åí òîâ. Ýòè ïðî ãðàì ìû ïðåä -
óñìàò ðè âà þò ìå íåå àê òèâ íîå ó÷àñ òèå ïà öè åí òîâ â ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ, ÷òî 
ñâÿ çà íî êàê ñî ñòà áè ëè çà öè åé èõ ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ, òàê è ñ îãðà íè ÷åí íîñ òüþ ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè.
Ïðîã ðàì ìû àì áó ëà òîð íîé ïî ìî ùè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé
çà âåð øà þ ùèé ýòàï ëå ÷å íèÿ, çà êî òî ðûì ñëå äó åò ðå à áè -
ëè òà öèÿ. Äëè òåëü íîñòü àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ, êàê ïðà -
âè ëî, ñî ñòàâ ëÿ åò îò íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ äî ãî äà.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ïðî ãðàìì âû çäî ðîâ ëå -
íèÿ îñíî âà íî íà äå ÿ òåëü íîñ òè ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè. Ìè -
ðî âîé îïûò ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ó÷àñ òèå â òà êèõ
íå ôîð ìàëü íûõ îá ú å äè íå íè ÿõ âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèõ àë êî -
ãî ëè êîâ è íà ðêî ìà íîâ ïî çâî ëÿ åò èì îñòà âàòü ñÿ òðåç âû -
ìè íà âñþ æèçíü. Ñà ìî ïî ìîùü ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå -
÷òî áîëü øåå, ÷åì ïðî ñòî ó÷àñ òèå âû çäî ðàâ ëè âà þ ùå ãî â
ñî áðà íè ÿõ Àíîíèìíûõ àë êî ãî ëè êîâ èëè Àíîíèìíûõ íà -
ðêî ìà íîâ. Îíà âêëþ ÷à åò â ñå áÿ òà êèå äî ïîë íè òåëü íûå
êîì ïî íåí òû, êàê ðà áî òà íàä øà ãà ìè ñ êîí ñóëü òàí òîì,
îá ÿ çà òåëü íîå ó÷àñ òèå â ïðî âå äå íèè ñî áðà íèé è îá ùåñ -
òâåí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â ãðóï ïå ñà ìî ïî ìî ùè.

Âíå çà âè ñè ìî ñòè îò îð ãà íè çà öè îí íûõ ôîðì îêà çà -
íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè (ñòà öè î íàð íàÿ, ïî ëó -
ñòà öè î íàð íàÿ, àì áó ëà òîð íàÿ) ñî äåð æà íèå ýòîé ïî ìî -
ùè îïðå äå ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çó å ìû ìè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêè ìè è ðå à áè ëè òà öè îí íû ìè ìå òî äà ìè. Ýòè ìå òî äû

íà ïðàâ ëå íû íà êîð ðåê öèþ ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ ó áî ëü -
íî ãî çà âè ñè ìî ñòè, à òàê æå ïîä äåð æà íèå òðåç âî ñòè.
Ïðî ãðàì ìû îêà çà íèÿ ñòà öè î íàð íîé è àì áó ëà òîð íîé
ïî ìî ùè, êàê ïðà âè ëî, ïðå äó ñìàò ðè âà þò âîç ìîæ íîñòü 
èñ ïî ëü çî âà íèÿ âñåõ êîð ðåê öè îí íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ ìå òî äîâ.

Ïðè îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè öå ëå ñî îá -
ðàç íî èñ ïî ëü çî âàòü ñëå äó þ ùèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå 
ìå òî äû:

= êîã íè òèâ íàÿ òå ðà ïèÿ (îá ðà çî âà òå ëü íûå ïðî -
ãðàì ìû ïî ïðîá ëå ìàì, ñâÿ çàí íûì ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ) — ïðî âî äèò ñÿ êàê â ñòà öè î íàð íûõ, òàê è
â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ. Ïðî ãðàì ìû íà ïðàâ ëå íû íà 
îáåñ ïå ÷å íèå ïà öè åí òîâ èí ôîð ìà öèåé î ïðî ÿâ ëå íè ÿõ è
ïî ñëåä ñò âè ÿõ çà âè ñè ìî ñòè. Ýòè çíà íèÿ íå îá õî äè ìû
ïà öè åí òàì äëÿ ëó÷ øå ãî ïî íè ìà íèÿ ñîá ñò âåí íûõ ïðîá -
ëåì, âîç íè êà þ ùèõ â ïðî öåñ ñå ñòà íîâ ëå íèÿ âîç äåð æà -
íèÿ, íà ïðàâ ëå íû íà èí ôîð ìè ðî âà íèå èõ î òîì, ÷òî
òðå áó åò ñÿ îò áî ëü íî ãî, ÷òî áû ïðå êðà òèòü çëî óïîò ðåá -
ëå íèå è îñòà âà òü ñÿ òðåç âûì. Çà íÿ òèÿ â òà êèõ ãðóï ïàõ
ïðî âî äÿò êîí ñó ëü òàí òû;

= ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ãðóï ïàõ èëè ãðóï ïàõ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïðî âî äèò ñÿ êàê â
ñòà öè î íàð íûõ, òàê è â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ. Öåëü
ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû
äàòü ïà öè åí òàì âîç ìîæ íî ñòü îá ñó äèòü è ïðî ðà áî òàòü
âàæ íûå äëÿ íèõ âî ïðî ñû è ñè òó à öèè. Â äè ñ êóñ ñè ÿõ
ó÷à ñò âó þò êàê ïà öè åí òû, òàê è ñàì êîí ñó ëü òàíò. Êîí -
ñó ëü òàíò ïðè çâàí îð ãà íè çî âàòü äè ñ êóñ ñèþ, íà ïðà âèòü
åå â êîí ñò ðóê òèâ íîì íà ïðàâ ëå íèè è äî áè òü ñÿ ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêè æå ëà åìîãî ðå çó ëü òà òà. Ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ çà íè ìà åò öåí ò ðà ëü íîå ìåñ òî â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì
ïðî öåñ ñå, ïî ñêî ëü êó îñíîâ íûå èç ìå íå íèÿ â ñî çíà íèè
ïà öè åí òîâ ïðî èñ õî äÿò âî âðåìÿ òà êèõ äè ñ êóñ ñèé;

= èí äè âè äó à ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ äëÿ îá ñóæ äå íèÿ
ñó ãó áî ëè÷ íûõ äëÿ ïà öè åí òà âî ïðî ñîâ è ïðîá ëåì. Öå ëüþ
èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îêà çà íèå ïî ìî ùè 
ïà öè åí òó â ðå øå íèè ñîá ñò âåí íûõ ïðîá ëåì, ïóá ëè÷ íîå îá -
ñóæ äå íèå êî òî ðûõ íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì.
Ýòî ïðîá ëå ìû, êî òî ðûå ïðÿ ìî íå ñâÿ çàí û ñî çëî óïîò -
ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì èëè íàð êî òè êà ìè, íî îãðà íè ÷è âà þò
àäàï òà öè îí íûå âîç ìîæ íî ñòè ïà öè åí òà. Îä íîé èç öå ëåé
èí äè âè äó àëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå ýô -
ôåê òèâ íî ñòè äðó ãèõ èñ ïî ëü çó þ ùèõ ñÿ â ïðî ãðàì ìå ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå òî äèê.

Â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð -
êî ìà íèåé äîë æåí øè ðî êî èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ òîê ñè êî ëî -
ãè ÷å ñêèé ñêðè íèíã, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ïðî -
ñòûì è ýô ôåê òèâ íûì ñïî ñî áîì êîí ò ðî ëÿ çà âîç äåð -
æà íè åì ïà öè åí òà îò àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ. Âî çîá -
íîâ ëå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ àë êî ãî ëè êîì èëè íàð êî -
ìà íîì èñê ëþ ÷à åò âîç ìîæ íîñòü äî ñòè æå íèÿ ïî çè òèâ -
íûõ èç ìå íå íèé, ÷òî äå ëà åò áåñ ñìûñ ëåí íûì ïðî äîë -
æå íèå ëå ÷å íèÿ.
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7. Ñî öè à ëü íàÿ ðà áî òà â íàð êî ëî ãèè

Ñî öè àëü íàÿ ðà áî òà — ýòî ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ äå -
ÿ òåëü íîñòü, îá ú åê òîì êî òî ðîé ÿâ ëÿ þò ñÿ ëþ äè, íóæ -
äà þ ùè å ñÿ â ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè, ïîä äåð æêå, ñî öè -
àëü íûõ óñëó ãàõ. Ñî öè àëü íàÿ ïî ìîùü — ñî âî êóï -
íîñòü ñî öè àëü íûõ óñëóã, ðàç íîñ òî ðîí íÿÿ ìå äè êî-ñî -
öè àëü íàÿ, ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ, ñî öè àëü íî-ïå -
äà ãî ãè ÷åñ êàÿ, ñî öè àëü íî-áû òî âàÿ, ïðà âî âàÿ ïîä äåð -
æêà èí äè âè äà, ñåìüè, ñî öè àëü íîé ãðóï ïû, îá ùè íû â
ïðî áëåì íûõ, êðè çèñ íûõ, êðè òè ÷åñ êèõ, ñòðåñ ñî âûõ ñè -
òó à öè ÿõ è ñî ñòî ÿ íè ÿõ, îêà çû âà å ìàÿ êàê ãî ñó äà ðñòâåí -
íû ìè, òàê è íå ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè ñëóæ áà ìè.

Ñî öè à ëü íûå ðà áî òíè êè â íàð êî ëî ãèè èìå þò øè ðî -
êîå ïî ëå äå ÿ òå ëü íî ñòè. Íà äî ìå äè öèí ñêîì ýòà ïå îíè
ó÷à ñò âó þò â ïðî ãðàì ìàõ ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè çà -
âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ êàê â îð ãà íè çî âàí íûõ, òàê è â íå -
îð ãà íè çî âàí íûõ êîí òèí ãåí òàõ; âû ÿâ ëÿ þò ëèö, âõî äÿ -
ùèõ â ãðóï ïû ðè ñ êà, è ðà áî òà þò ñ íè ìè; ñî äåé ñò âó þò
â ïðè âëå ÷å íèè ê ëå ÷å íèþ ëèö, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â íåì,
óñòà íàâ ëè âà þò êîí òàêò ñ ñå ìü ÿ ìè òà êèõ ëèö, îêà çû -
âà þò èì êîí ñó ëü òà òèâ íóþ ïî ìîùü è èíóþ ïîä äåð æ -
êó. Íà ìå äè öèí ñêîì ýòà ïå, êîã äà ëè öî, çëî óïîò ðåá -
ëÿ þ ùåå ÏÀÂ, îêà çû âà åò ñÿ â ñôå ðå äå ÿ òå ëü íî ñòè ìå -
äè öèí ñêèõ ðà áî òíè êîâ, ñïå öè à ëè ñòû ïî ñî öè à ëü íîé
ðà áî òå òåñ íî âçàè ìî äåé ñò âó þò ñ ìå äè öèí ñêèì ïåð ñî -
íà ëîì. Îíè ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå â ñïå öè à ëü íûõ òðå -
íèí ãàõ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ ðàí íåé ðå à äàï òà öèè è ðå à áè -
ëè òà öèè ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ, îð ãà íè -
çó þò ñå ìåé íûå ãðóï ïû è ó÷à ñò âó þò â ñå ìåé íîé ïñè -
õî òå ðà ïèè, âìå ñ òå ñ êëè åí òà ìè èùóò ïó òè ðå øå íèÿ
íà êî ïèâ øèõ ñÿ ñî öè à ëü íûõ ïðîá ëåì. Òàê æå ñî öè à ëü -
íûå ðà áî òíè êè ó÷à ñò âó þò â ïðî ãðàì ìàõ ðå à áè ëè òà öèè 
è ðå èí òåã ðà öèè ïà öè åí òîâ, ïðî ôè ëàê òè êè âðå ìåí íîé
íå òðó äîñ ïî ñîá íî ñòè è èí âà ëèä íî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè ñî öè -
àëü íîé (ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé) ðà áî òû â ñôå ðå íàð êî -
ëî ãèè ÿâ ëÿ þò ñÿ: êîì ï ëåê ñ íàÿ ñî öè à ëü íàÿ ïî ìîùü ëè -
öàì, âõî äÿ ùèì â ãðóï ïû ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà ðàç âè -
òèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, è ëè öàì, ñòðà äà þ -
ùèì çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ, ÷ëå íàì èõ ñå ìåé è áëè -
æàé øå ãî îêðó æå íèÿ, âêëþ ÷à þ ùàÿ â ñå áÿ ìå äè öèí -
ñêèå, ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèå, ïå äà ãî ãè ÷å ñêèå è þðè äè ÷å ñêèå (ïðà âî âûå) åå
àñ ïåê òû.

Â äå ÿ òå ëü íî ñòè ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ âû äå ëÿ -
þò ñÿ òðè îñíîâ íûõ ïîä õî äà ê ñî öè à ëü íî ìó âìå øà -
òåëü ñò âó:

= âîñ ïè òà òå ëü íûé ïîä õîä — ñî öè à ëü íûé ðà áî -
òíèê âû ñòó ïà åò â ðî ëè ó÷è òå ëÿ, êîí ñó ëü òàí òà, ýê ñ ïåð -
òà: äà åò ñî âå òû, îáó ÷à åò óìå íè ÿì, äå ìîí ñò ðè ðó åò ïðà -
âè ëü íîå ïî âå äå íèå, óñòà íàâ ëè âà åò îá ðàò íóþ ñâÿçü;

= ôà ñè ëè òà òèâ íûé ïîä õîä — ñî öè à ëü íûé ðà áî -
òíèê âû ñòó ïà åò êàê ïî ìîù íèê, ñòî ðîí íèê èëè ïî -
ñðåä íèê â ïðå î äî ëå íèè ïðîá ëå ìíûõ ñè òó à öèé, â òîì

÷èñ ëå ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ëè÷ íî ñòè èëè äåç îð -
ãà íè çà öèåé ïî âå äå íèÿ áî ëü íî ãî; íà öå ëåí íà èí òåð ï ðå -
òà öèþ ïî âå äå íèÿ, îá ñóæ äå íèå àëü òåð íà òèâ íûõ íà -
ïðàâ ëå íèé äå ÿ òå ëü íî ñòè è äåé ñò âèé, îáú ÿñ íå íèå ñè òó -
à öèé, ïîä áàä ðè âà íèå è ìî áè ëè çà öèþ âíóò ðåí íèõ ðå -
ñóð ñîâ;

= àä âî êà òèâ íûé ïîä õîä ïðè ìå íÿ åò ñÿ òîã äà, êîã äà 
ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê âû ïîë íÿ åò ôóí ê öèþ ïðåä ñòà âè -
òå ëÿ èí òå ðå ñîâ êîí ê ðåò íî ãî êëè åí òà èëè ãðóï ïû êëè -
åí òîâ, çà ùè ùà åò èõ ïðà âà.

Â îñíî âå ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðà áî òû â íàð êî ëî ãèè 
ëå æàò ñëå äó þ ùèå ïðèí öè ïè à ëü íûå ïî ëî æå íèÿ:

= ïðè íöèï ýêî ñèñ òåì íîñ òè ïðåä ïî ëà ãà åò ó÷åò
âñåé ñèñ òå ìû âçà è ìî îò íî øå íèé ÷å ëî âå êà è ñðå äû è
ìíî ãî ó ðîâ íå âîå âîç äå éñòâèå íà ïðî áëå ìó;

= ïðè íöèï ïî ëè ìî äàëü íîñ òè ñî ñòî èò â ñî ÷å òà íèè 
â ñèñ òå ìå ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðà áî òû êà ÷åñ òâåí íî
ðàç ëè÷ íûõ, íî âçà è ìî äî ïîë íÿ þ ùèõ ïîä õî äîâ, îðè åí -
òè ðî âàí íûõ íà äîñ òè æå íèå êîí êðåò íîé öå ëè;

= ïðè íöèï ñî ëè äàð íîñ òè çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî ÷å òà -
íèè è ñî ãëà ñî âàí íîì îðãà íè çà öè îí íîì âçà è ìî äå -
éñòâèè â ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðà áî òå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ
ó÷ðåæ äå íèé, äå éñòâó þ ùèõ â äàí íîé ñôå ðå è ðàç ëè÷ -
íûõ îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé;

= ïðè íöèï êî íñòðóê òèâ íîé ñòè ìó ëÿ öèè ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ â îò êà çå îò èñ ïîëü çî âà íèÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî ïà -
òåð íà ëè ñòñêèõ ôîðì ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè è
îïå êè, ìàê ñè ìàëü íîì ïî îùðå íèè ðàç âè òèÿ ðå ñóð ñîâ
êëè åí òîâ;

= ïðè íöèï êîí òè íó àëü íîñ òè ïîä ðà çó ìå âà åò íå -
ïðå ðûâ íîñòü, öåëü íîñòü, ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü, ýòàï -
íîñòü, ïðå å ìñòâåí íîñòü è äè íà ìè÷ íîñòü ìå äè êî-ñî öè -
àëü íîé ðà áî òû, ðå à ëè çà öèþ åå ìî äå ëåé è ïðî ãðàìì, à
íå îò äåëü íûõ àê öèé.

Ñî öè à ëü íàÿ ðà áî òà â íàð êî ëî ãèè ìî æåò îñó ùå ñò â -
ëÿ òü ñÿ ñî öè à ëü íû ìè ðà áî òíè êà ìè, ïðî øåä øè ìè ñî îò -
âåò ñò âó þ ùóþ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ ïîä ãî òîâ êó, à òàê æå 
êîí ñó ëü òàí òà ìè — ëè öà ìè, èìå þ ùè ìè ñîá ñò âåí íûé
îïûò âû çäî ðîâ ëå íèÿ è ïî ëó ÷èâ øè ìè äî ïîë íè òå ëü íóþ 
ïîä ãî òîâ êó â îá ëà ñ òè ñî öè à ëü íîé ðà áî òû â íàð êî ëî -
ãèè. Ïðè îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè êîí ñó ëü -
òàíò è ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê âû ïîë íÿ þò ñëå äó þ ùèå
ôóí ê öèè:

= âå äóò äî âðà ÷åá íûé ïðè åì â ñëó ÷àå, êîã äà ïà öè -
åíò õî ÷åò ïî ëó ÷èòü ïåð âè÷ íóþ èí ôîð ìà öèþ î âîç -
ìîæ íûõ ìå òî äàõ è ôîð ìàõ ðà áî òû ñ íèì, î ïó òÿõ âû -
çäî ðîâ ëå íèÿ;

= âå äóò ñî âìå ñò íûé ïðè åì ñ âðà ÷îì-íàð êî ëî ãîì è
(èëè) ïñè õî ëî ãîì;

= ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå â ôîð ìè ðî âà íèè ñòðóê òó ðû
ëå ÷åá íîé ïðî ãðàì ìû, îñíî âàí íîé íà äó õîâ íî-îðè åí -
òè ðî âàí íûõ ìå òî äàõ ëå ÷å íèÿ (ïðåæ äå âñå ãî íà èäåî -
ëî ãèè «12 øà ãîâ» ñî îá ùå ñò âà ÀÀ);
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= àê òèâ íî ó÷à ñò âó þò â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî -
ãðàì ìàõ, ïðåæ äå âñå ãî â îá ùå íèè ñ ìî ëî äåæ íîé
àóäè òî ðèåé;

= ó÷à ñò âó þò â ðàç ðà áîò êå è ðå à ëè çà öèè èí äè âè äó -
à ëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, ñâÿ çàí íûõ ñ äîë -
ãî âðå ìåí íûì, â òîì ÷èñ ëå ñòà öè î íàð íûì, ëå ÷å íè åì
ïà öè åí òà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè â êà ÷å ñò âå
îä íî ãî èç âà ðè àí òîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ñî îá ùåñòâ (çà ãî ðîä íûõ îá ùèí è ò.ï.) äëÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ êîí òèí ãåí òîâ.

Ïðè îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè êîí ñó ëü -
òàíò è ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê ðå à ëè çó þò ïðî ãðàì ìû,
ñòà âÿ ùèå ñâîåé öå ëüþ ìàê ñè ìà ëü íî ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå 
è íà ïðàâ ëå íèå íà ëå ÷å íèå áî ëü íûõ ñ òîé èëè èíîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé íî çî ëî ãèåé. Öåí ò ðà ëü íîå ìåñ òî â
ýòîé ãðóï ïå ïðî ãðàìì çà íè ìà þò ñîá ñò âåí íî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû, ðå øà þ ùèå çà äà ÷è îêà çà íèÿ
áîëü íûì ëå ÷åá íîé ïî ìî ùè, óäåð æà íèÿ èõ â ðå æè ìå
òðåç âî ñòè èëè îò êà çà îò ïðè å ìà íàð êî òè êîâ (ò.å. â ðå -
ìèñ ñèè), ïðî âå äå íèÿ ìåð âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êè — âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôè çè ÷å ñêî ãî (ñî ìà òî -
íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî), ëè÷ íî ñò íî ãî (ïñè õè ÷å ñêî ãî) è,
ïðåæ äå âñå ãî, ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà áî ëü íûõ. Íå ìå -
íåå âàæ íû çäåñü ïðî ãðàì ìû, â ðàì êàõ êî òî ðûõ îñó -
ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü ÷ëå -
íàì ñå ìåé è áëèç êèì (äå òÿì, ðî äè òå ëÿì) ïà öè åí òîâ,
êîð ðè ãè ðó åò ñÿ èõ ëè÷ íî ñò íûé, ñå ìåé íûé, òðó äî âîé
ñòà òóñ. Ê ýòîé æå êà òå ãî ðèè ôîðì ñî öè à ëü íîé ðà áî òû 
â ñôå ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè îò íî ñÿò ñÿ ïðî ãðàì -
ìû ïî ìî ùè (ëè öàì ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðîá ëå ìà ìè)
íà ðà áî ÷èõ ìå ñ òàõ — íå ïî ñðåä ñò âåí íî íà ïðåä ïðè ÿ -
òè ÿõ, â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, îð ãà íè çà öè ÿõ è ò.ï.

Ñ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè ïðî ãðàì ìà ìè â îá ëàñ òè íà -
ðêî ëî ãèè íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çà íû ïðî ãðàì ìû ïî ðå à áè -
ëè òà öèè, ðå à äàï òà öèè, ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ áîëü íûõ. Â ðàì êàõ ýòèõ ïðî ãðàìì ïî âîç -
ìîæ íîñ òè ýô ôåê òèâ íî ïðå îäî ëå âà þò ñÿ ðàç ðû âû è
ïðî òè âî ðå ÷èÿ ìåæ äó ëè÷ íîñ òüþ è îá ùåñ òâîì. Áûâ -
øèé áîëü íîé âíîâü èí òåã ðè ðó åò ñÿ â ìàê ðî- è ìèê ðî -
ñî öè óì, ìàê ñè ìàëü íî àäåê âàò íî åãî èí äè âè äó àëü -
íûì îñî áåí íîñ òÿì, ñêëîí íîñ òÿì, âîç ìîæ íîñ òÿì, à
òàê æå ñ ó÷å òîì ðå à ëèé åãî ñå ìåé íî ãî è òðó äî âî ãî
ìî äó ñà, äàí íîé îá ùè íû, ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé
ñè òó à öèè â íåé.

Ãî âî ðÿ î ñî öè à ëü íîé ðà áî òå â íàð êî ëî ãèè, ñëå äó åò 
ÿñ íî îñîç íà âàòü, ÷òî çà ëî ãîì åå ýô ôåê òèâ íîñ òè, äà è
ñà ìîé âîç ìîæ íî ñòè åå ïðî âå äå íèÿ íà ñè ñ òåì íîé îñíî -
âå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñòî ÿí íàÿ ñâÿçü ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà ñ
äå ÿ òå ëü íî ñòüþ ãðóïï ñà ìî ïî ìî ùè. Òà êàÿ âçàè ìî -
ñâÿçü îáåñ ïå ÷è âà åò ðå øå íèå ðÿ äà âàæ íåé øèõ çà äà÷
ñ òî÷ êè çðå íèÿ êàê îðãà íè çà öèè ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà,
òàê è ñó äü áû ïà öè åí òîâ â öå ëîì. Ïà öè åíò äîë æåí
âîñ ïðè íè ìàòü ëå ÷å íèå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè 
êàê åñ òå ñò âåí íûé êîì ïî íåíò âõîæ äå íèÿ â íî âóþ ñðå -

äó, îñíîâ íûì èäå à ëîì êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ òðåç âîñòü,
à â ýòîì êàê ðàç è çà êëþ ÷à åò ñÿ îñíîâ íîé ïðèí öèï
äâè æå íèÿ Àíî íèì íûõ àë êî ãî ëè êîâ. Â òî æå âðå ìÿ
ãðóï ïû ñà ìî ïî ìî ùè — åñ òå ñò âåí íûé èñ òî÷ íèê êàä -
ðîâ äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû, è òî ëü êî èñ ïî ëü çóÿ 
ìîù íûé ïî òåí öè àë ëþ äåé, êî òî ðûå ñà ìîé æèçíüþ,
ñâîåé ñîá ñò âåí íîé ñó äü áîé ïðè çâà íû ïî ìî ãàòü ñå áå
ïî äîá íûì, ìîæ íî ñôîð ìè ðî âàòü íî âóþ, îá ðà ùåí íóþ
ê ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òà èäåî ëî ãèþ ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé
ðà áî òû â íàð êî ëî ãèè.

Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ïðè âëå ÷å íèÿ êîí ñó ëü òàí òîâ ê ëå -
÷åá íî ìó ïðî öåñ ñó ïîë íî ñòüþ èñê ëþ ÷à åò ñÿ àä ìè íè ñò -
ðà òèâ íîå ïðè íóæ äå íèå äëÿ ïðè âëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå, âñÿ ðà áî òà ñòðî èò ñÿ íà
äîá ðî âî ëü íîé è êîí ò ðàê ò íîé îñíî âå. Â òî æå âðå ìÿ
âîç ìîæ íî è âïîë íå äî ïó ñ òè ìî ïî çè òèâ íîå, êîð ðåê ò -
íîå, ëè÷ íî ñò íî è ñè òó à öè îí íî àäåê âàò íîå ñî öè à ëü íîå
äàâ ëå íèå íà ëèö, ñòðà äà þ ùèõ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ. Çäåñü èìå þò ñÿ â âè äó, íà ïðè ìåð, ïîä õîä, ïðå -
äó ñìàò ðè âà þ ùèé «ëå ÷å íèå âìå ñ òî íà êà çà íèÿ», à òàê -
æå ïðè å ìû ñî çäà íèÿ ìàñ ñî âîé íà ñòî ðî æåí íî ñòè â îò -
íî øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì â îá ùåñ òâå, â öå ëîì, è äðó ãèå ôîð ìû ñî öè -
àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ. È â ýòîì ñëó ÷àå ñëîæ íî ïå ðå îöå -
íèòü ðîëü êîí ñó ëü òàí òà, êî òî ðûé äîë æåí ïî ìî÷ü ïà -
öè åí òó ïðå î äî ëåòü ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
áà ðü å ðû, îáó ñëîâ ëåí íûå àë êî ãî ëü íîé àíî çîã íî çèåé è
äðó ãè ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôå íî ìå íà ìè õè ìè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.

Âêëþ ÷å íèå êîí ñó ëü òàí òîâ â ëå ÷åá íûé ïðî öåññ
ñâÿ çà íî ñî çíà ÷è òå ëü íû ìè ñëîæ íî ñòÿ ìè, ïî ñêî ëü êó
òðå áó åò ïðå î äî ëå íèÿ åñ òå ñò âåí íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
îò ÷óæ äå íèÿ, ñó ùå ñò âó þ ùå ãî ìåæ äó ìå äè öèí ñêèì
ïåð ñî íà ëîì, òðà äè öè îí íî èñ ïî âå äó þ ùèì ìå äè êî öåí -
ò ðè ÷å ñêèé ïîä õîä, îñíî âàí íûé íà íà áî ðå ôîð ìà ëè çî -
âàí íûõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ çíà íèé, è êîí ñó ëü òàí òà ìè, 
äåé ñò âó þ ùè ìè íà îñíî âå ñâîå ãî ëè÷ íî ãî æèç íåí íî ãî
è «áî ëåç íåí íî ãî» îïû òà. Ñáëè æå íèå èõ ïî çè öèé âîç -
ìîæ íî êàê ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íûõ îá ðà çî âà òå ëü íûõ
ïðî ãðàìì, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ äî ïîë íè òå ëü íóþ ïîä ãî -
òîâ êó êîí ñó ëü òàí òîâ, òàê è ÷å ðåç îñîç íà íèå ìå äè öèí -
ñêè ìè ðà áî òíè êà ìè âñåõ íþ àí ñîâ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ñâî èõ ïà öè åí òîâ. Îñî áåí íî öåí íà îð ãà íè -
çà öèÿ ñî âìå ñò íî ãî îáó ÷å íèÿ âðà ÷åé è êîí ñó ëü òàí òîâ,
êîã äà â ó÷åá íîì ïëà íå ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñÿ ðà áî òà â
ìà ëûõ ãðóï ïàõ â ðå æè ìå àê òèâ íî ãî è îò êðî âåí íî ãî
äèà ëî ãà. Íå îá õî äè ìîå ñáëè æå íèå ïî çè öèé íàð êî ëî -
ãîâ è ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ òàê æå âîç ìîæ íî ïðè
ãðà ìîò íîé îð ãà íè çà öèè ñîá ñò âåí íî ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ -
ñà, ÷òî äîë æíî áûòü çà êðåï ëå íî â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ
íîð ìà òèâ íûõ äî êó ìåí òàõ, äîë æíî ñò íûõ èí ñò ðóê öè ÿõ
è ïî ëî æå íè ÿõ.
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8. Ìåñ òî ïðî ãðàìì ñíè æå íèÿ âðå äà 
ïðè îêà çà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Àëêîãîëèçì è íà ðêî ìà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ õðî íè ÷åñ êè ìè 
ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñ âû ñî êèì ðèñ êîì âîç -
íèê íî âå íèÿ ðå öè äè âîâ, êàæ äûé èç êî òî ðûõ óõóä øà åò
ïðî ãíîç ðå çóëü òà òîâ äàëü íåé øå ãî ëå ÷å íèÿ. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì ïðå êðà ùå íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ íå ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê åäè íñòâåí íàÿ öåëü îêà çà íèÿ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Ñî ïó òñòâó þ ùåé öåëüþ ëå ÷å -
íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî êðà ùå íèå ñî öè àëü íûõ è ìå äè öèí ñêèõ ïî òåðü, ñâÿ -
çàí íûõ ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Äëÿ ðå à ëè çà öèè
óêà çàí íîé öå ëè íå îá õî äè ìî ñî õðà íå íèå ñâÿ çåé ìåæ äó 
áîëü íûì è ñî öè ó ìîì, ìàê ñè ìàëü íîå óìåíü øå íèå
áàðü å ðîâ ïðè îêà çà íèè áîëü íî ìó âñåõ âè äîâ ìå äè -
êî-ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè, îñî áåí íî òà êèõ, êàê
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ãå ïà òè òû, òó áåð êó ëåç è äð.

Îäíèì èç íà ïðàâ ëå íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ñî êðà òèòü
ìå äè êî-ñî öè àëü íûå ïî òå ðè îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè êà ìè, ïðå æäå âñå ãî èíú åê öè îí íû ìè, ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðî ãðàì ìû «ñíè æå íèÿ âðå äà», êî òî ðûå ìî ãóò âêëþ -
÷àòü â ñå áÿ êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûé êîì ïî íåíò çà ìåñ òè -
òåëü íóþ òå ðà ïèþ. ßðêèì ïðè ìå ðîì ýô ôåê òèâ íîñ òè
çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè ÏÀÂ
ÿâ ëÿ þò ñÿ íè êî òèí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû (æå âà òåëü -
íàÿ ðå çèí êà, ïëàñ òûðü è ò.ï.). Ìíî ãèå êó ðèëü ùè êè ñ
ïî ìîùüþ óêà çàí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ îñëàá ëÿ -
þò ôè çè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü îò íè êî òè íà, ÷òî ïî çâî -
ëÿ åò ÷àñ òè èç íèõ ïî ëíîñ òüþ îò êà çàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ.
Â ëþ áîì ñëó ÷àå ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëà âû êó ðåí íûõ ñè ãà -
ðåò ñíè æà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà ëåã êèõ è èíûõ çà áî -
ëå âà íèé, âîç íè êà þ ùèõ âñëå äñòâèå âîç äå éñòâèÿ ñìîë,
ñî äåð æà ùèõ ñÿ â òà áà÷ íîì äû ìå. Ñå ãîä íÿ èñ ïîëü çî -
âà íèå íè êî òèí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íûì è îäîá ðÿ å ìûì îá ùåñ òâîì ìå òî äîì
ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òè,
êî òî ðûé ïî ìî ãà åò ìèë ëè î íàì ëþ äåé è äà åò çíà ÷è -
òåëü íûé ìå äè êî-ñî öè àëü íûé ýô ôåêò. Îòñó òñòâèå
âîê ðóã ýòî ãî ìå òî äà ëå ÷å íèÿ îæåñ òî ÷åí íîé ïî ëå ìè êè
â çíà ÷è òåëü íîé ìå ðå ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî êó ðèëü ùè êîâ
(ëèö ñ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ) îá ùåñ òâî âîñ ïðè -
íè ìà åò äîñ òà òî÷ íî òåð ïè ìî, à ñàì íè êî òèí íå ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê íà ðêî òèê. Êà ñà ÿñü íà è áî ëåå ñïîð -
íî ãî âîï ðî ñà èñ ïîëü çî âà íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â 
ðàì êàõ çà ìåñ òè òåëü íîé òå ðà ïèè â îò íî øå íèè ñî îò âå -
òñòâó þ ùå ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ íà -
ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ, íå îá õî äè ìî êîí ñòà òè ðî -
âàòü íå ãî òîâ íîñòü è íå ñïî ñîá íîñòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæ áû ðå à ëè çî âû âàòü äàí íóþ òåõ íî ëî ãèþ íà ñî âðå -
ìåí íîì ýòà ïå. Ïðåæ äå âñå ãî ýòî ñâÿ çà íî ñ íå ðàç âè -

òîñ òüþ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî êîì ïî íåí òà íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñëóæ áû è âû ñî êèì óðîâ íåì àã ðåñ ñèâ íûõ íà ñòðî å -
íèé â îá ùåñ òâå â îò íî øå íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí -
òèí ãåí òà.

Ïîä ñòðà òå ãè åé «ñíè æå íèÿ âðå äà» ïî íè ìà þò ñÿ
ïðî ãðàì ìû, îñíîâ íîé öåëüþ êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ óìåíü -
øå íèå íå ãà òèâ íûõ ìå äè öèí ñêèõ è ñî öè àëü íûõ ïî ñëå -
äñòâèé óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ áåç âû äâè æå íèÿ òðå áî âà -
íèÿ î íå ìåä ëåí íîì è ïî ëíîì îò êà çå îò íà ðêî òè êîâ.
Âñå ïðî ãðàì ìû ñíè æå íèÿ âðå äà îðè åí òè ðî âà íû íà
ïî âû øå íèå êà ÷åñ òâà æèç íè è óëó÷ øå íèå çäî ðîâüÿ
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, ýòà öåëü äîñ òè ãà åò ñÿ ïî ñëå
ïðåêðà ùå íèÿ íà ðêî òè çà öèè è ñòà íîâ ëå íèÿ óñòîé ÷è âîé 
ðå ìèñ ñèè.

Â ñî âðå ìåí íîì ðîñ ñèé ñêîì çà êî íî äà ò åëüñòâå íåò
÷åò êèõ êðè òå ðè åâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ îò íåñ òè òó èëè èíóþ
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ïðî ãðàì ìó ê ïðî ãðàì ìàì çà ìåñ òè -
òåëü íîé òå ðà ïèè èëè ñíè æå íèÿ âðå äà. Â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ïðî ãðàì ìû ïî ðà áî òå ñ áîëü íû ìè íà ðêî -
ìà íè åé, â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè èñ ïîëü çó þ ùèå ïî ëî -
æå íèÿ êîí öåï öèè ñíè æå íèÿ âðå äà, ðå à ëè çó þò ñÿ ñ
1996 ã. Â ðàì êàõ ýòèõ ïðî ãðàìì áîëü íûì íà ðêî ìà íè -
åé îêà çû âà åò ñÿ êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïî ìîùü, áåñ ïëàò íî
îá ìå íè âà þò ñÿ øïðè öû, ïðåä îñòàâ ëÿ þò ñÿ ïðå çåð âà òè -
âû, îá ëåã ÷à åò ñÿ äîñ òóï áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ê ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè.

Ïðîã ðàì ìû ïî ðà áî òå ñ áîëü íû ìè íà ðêî ìà íè åé,
îñíî âàí íûå íà êîí öåï öèè ñíè æå íèÿ âðå äà, ÿâ ëÿ þò ñÿ
íèç êî ïî ðî ãî âû ìè (â îò ëè ÷èå îò îðãà íè çà öè îí íûõ
ôîðì è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ, ïðåä ëà ãà å ìûõ â ñèñ òå ìå ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè). Ýòè ïðî -
ãðàì ìû ñëó æàò ñâî å îá ðàç íûì ìîñ òîì ìåæ äó áîëü íû -
ìè íà ðêî ìà íè åé, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà è áî ëåå ïðî -
áëåì íîé èõ ÷àñ òüþ, âå äó ùåé ðèñ êî âàí íûé îá ðàç æèç -
íè è íå îá ðà ùà þ ùåé ñÿ çà ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî -
ìîùüþ, îêà çû âà å ìîé ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êè ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè, à òàê æå èíû ìè îðãà íè çà öè ÿ -
ìè è ïðî ãðàì ìà ìè ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî ìà íèè è ðå -
à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Îíè íà ïðÿ ìóþ âëè ÿ þò
íà êà ÷åñ òâî ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè êîâ,
à òàê æå ÂÈ×-èí ôåê öèè, ïî ñêîëü êó ñïî ñîá íû ýô ôåê -
òèâ íî ìî òè âè ðî âàòü íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé íà îá ðà ùà å -
ìîñòü è ñî áëþ äå íèå íå îá õî äè ìûõ óñëî âèé ëå ÷å íèÿ è
ðå à áè ëè òà öèè. Ïî ñâî åé ñó òè ïðî ãðàì ìû ñíè æå íèÿ
âðå äà ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî öè àëü íî-îðè åí òè ðî âàí íû ìè è ìî -
ãóò ðå à ëè çî âû âàòü ñÿ íå êîì ìåð ÷åñ êè ìè îá ùåñ òâåí íû -
ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè.

Îêîí ÷à íèå ÷è òàé òå â ñëå äó þ ùåì íîìåðå
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