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Â
 îò äå ëå íèå ìåäè öèí ñêî ãî (íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî) îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèÿ ÃÓÇ Êðà å âîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð 
¹ 1 Ïå ðìñêî ãî êðàÿ â ïå ðè îä ñ àï ðå ëÿ ïî èþíü 2010

ã. ñî òðóä íè êà ìè ÃÈÁÄÄ è ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè äîñ òàâ ëÿ ëèñü 11
ãðàæ äàí äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèÿ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ óñòà íîâ ëåí ôàêò óïîò ðåá -
ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ: 4-ìå òèë ìåò êà òè íîí (ìå ôåä -
ðîí) è ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (ÌÄÏÂ), ÷àñ òî â ñî ÷å òà -
íèè ñ ìå òàì ôå òà ìè íîì, àì ôå òà ìè íîì, áó òè ëî íîì.

Ìåôåä ðîí — 4-methylmethcathinonå (4-MMC),
ïðî äà âà å ìûé â íà øåé ñòðà íå ïîä íà çâà íè ÿ ìè: "Óäîá ðå -
íèå äëÿ ðàñ òå íèé", "Charge", "Ìÿó- ìÿó", MMCAT è
äð., ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèí òå òè ÷åñ êèì ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîì, îá ðà çó -
þ ùèì ñÿ ïó òåì õè ìè ÷åñ êî ãî ñî å äè íå íèÿ äâóõ ìå òèëü íûõ
ãðóïï ñ êà òè íî íîì (àë êà ëî èä, ïðè ñó òñòâó þ ùèé â ïî áå ãàõ
è ëèñ òüÿõ âå÷ íî çå ëå íî ãî êóñ òàð íè êà Catha edulis). Êàê
èç âåñ òíî, êà òè íîí (L-àëü ôà -àìè íîï ðî ïè î ôå íîí) ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî ðîì, "ïðè ðîä íûì àì ôå òà ìè íîì" [6] è
îò íå ñåí ê Ñïèñ êó 1 íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï -
íûõ âå ùåñòâ, îá îðîò êî òî ðûõ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè
çà ïðå ùåí. Ìå ôåä ðîí, êàê ïðà âè ëî, ïðî äà åò ñÿ â âèäå áå -
ëî ãî èëè æåë òî âà òî ãî êðèñ òàë ëè ÷åñ êî ãî ïî ðîø êà. 

Ñèì ïòî ìû îïüÿ íå íèÿ äàí íûì ïðå ïà ðà òîì ïî õî æè
íà êëè íè êó îïüÿ íå íèÿ àì ôå òà ìè íà ìè è ÌÄÌÀ
("ýêñ òà çè"). 

Èçìå íå íèÿ â ïñè õè ÷åñ êîé ñôå ðå íî ñÿò ãè ïî ìà íè à -
êàëü íûé õà ðàê òåð. Îñìàò ðè âà å ìûé ýìî öè î íàëü íî ëà áè -
ëåí, ïî âå äå íèå èì ïóëü ñèâ íîå, ðå÷ü ïðå ðû âèñ òàÿ, áûñ -
òðàÿ. Ñî ñòî ðî íû âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû îò ìå -
÷à þò ñÿ ìèä ðè àç, âÿ ëàÿ ðå àê öè åé çðà÷ êà íà ñâåò, íè -
ñòàãì, íà ðó øå íèå êîí âåð ãåí öèè, ãè ïåð òåí çèÿ, òà õè êàð -
äèÿ, ãè ïåð ðåô ëåê ñèÿ, ïî òëè âîñòü, òðå ìîð ïàëü öåâ ðóê è
êîí ÷è êà ÿçû êà. Íåð âíî-ìû øå÷ íûå ðàñ ñòðî éñòâà ïðî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòà äèè îïüÿ íå íèÿ íà ðó øå íè åì
ïî õîä êè, íå óñòîé ÷è âîñ òüþ â ïîçå Ðîì áåð ãà, îøèá êà ìè
ïðè âû ïîë íå íèè êî îð äè íà öè îí íûõ ïðîá. Ïðè íà ðàñ òà -
íèè èí òîê ñè êà öèè âîç íè êà þò æà ëî áû íà ãî ëî âîê ðó æå -
íèå, ãî ëîâ íóþ áîëü, óñòà ëîñòü, òðå âî ãó è ñòðàõ. Ïî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ çà òîð ìî æåí íîñòü, âÿ ëîñòü, ðå÷ü íå âíÿò íàÿ, óñêî -
ðåí íàÿ, âîç ìîæ íû ïñè õî òè ÷åñ êèå âà ðè àí òû îïüÿ íå íèÿ. 

Àíàëîãè÷íàÿ êàð òè íà èí òîê ñè êà öèè îïè ñà íà â çà -
ðó áåæ íîì èñ ñëå äî âà íèè, ãäå â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå
ïðå îá ëà äà ëè òðå âî ãà, âîç áóæ äå íèå, òà õè êàð äèÿ è ñèñ -
òî ëè ÷åñ êàÿ ãè ïåð òî íèÿ [8, 9].

Ñîã ëàñ íî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ áðè òàí ñêèõ ó÷å -
íûõ, îá åñ ïî êî åí íûõ ñìåð òüþ íå ñêîëü êèõ ÷å ëî âåê â
ðå çóëü òà òå ïî òðåá ëå íèÿ ìå ôåä ðî íà, îò ìå ÷å íî, ÷òî ìå -
òèë êà òè íîí âû çû âà åò çíà ÷è òåëü íî áîëü øå ïî áî÷ íûõ
ýô ôåê òîâ, ÷åì ãèä ðî ôèëü íûå ìå òè ëàì ôå òà ìè íû, òàê
êàê íà ëè ÷èå êå òî íîâ â áî êî âîé öåïè ìî æåò ñïî ñî -
áñòâî âàòü áîëü øåé òîê ñè÷ íîñ òè [4].

Ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ ìå ôåä ðî -
íà (4-ìå òèë ìåò êà òè íî íà) â Ïå ðìñêîì êðàå íå çà ðå ãèñ -
òðè ðî âà íî, õîòÿ â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ íà
ñìåð òåëü íûå èñ õî äû, ñâÿ çàí íûå ñ óïîò ðåá ëå íè åì ýòî ãî
âå ùåñ òâà. Òàê, øâåä ñêèé ìå äè öèí ñêèé æóð íàë,
L@kartidningen ñî îá ùèë, ÷òî ìå ôåä ðîí ìî æåò áûòü ïðè -
÷è íîé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ îñëîæ íå íèé è ðàç âè òèÿ ñå -
ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà. Â ñâÿ çè ñ ãè ïåð ñòè ìó ëÿ -
öè åé äî ôà ìèí- è ñå ðî òî íè íåð ãè ÷åñ êèõ ðå öåï òî ðîâ âîç -
íè êà þò òà êèå îñëîæ íå íèÿ, êàê òðå ìîð, îãëó øåí íîñòü,
ãè ïåð òåð ìèÿ, ñó äî ðî ãè, ðàá äî ìè î ëèç, ïî ëè îð ãàí íàÿ íå -
äîñ òà òî÷ íîñòü è ñìåðòü. Â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà îïè ñàí
êëè íè ÷åñ êèé ñëó ÷àé, çà êîí ÷èâ øèé ñÿ ëå òàëü íî ïî ñëå
óïîò ðåá ëå íèÿ ìå ôåä ðî íà, íà âñêðû òèè îá íà ðó æå íû òÿ -
æå ëûé îòåê ìîç ãà ñ âêëè íå íè åì â áîëü øîå çà òû ëî÷ íîå
îò âåð ñòèå, îò ìå ÷å íà âû ðà æåí íàÿ ãè ïî êà ëè å ìèÿ, íå ñìîò -
ðÿ íà ñî ïó òñòâó þ ùèé ìå òà áî ëè ÷åñ êèé àöè äîç [5].

Â òî æå âðå ìÿ åñòü äîñ òî âåð íûå ñâå äå íèÿ î ñìåð òè 
òðåõ ÷å ëî âåê â Ïå ðìñêîì êðàå, â îðãà íèç ìå êî òî ðûõ
îá íà ðó æåí ìå òè ëåí äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (ÌÄÏÂ, 3,4- 
methylenedioxypyrovalerone, MDPV), ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ
3,4-ìå òè ëåí äè îê ñè-çà ìå ùåí íûì àíà ëî ãîì ïè ðî âà ëå -
ðî íà, íà ñëåí ãå ïî òðå áè òå ëåé "Ôåí-Øóé", êî òî ðûé
ïî ÿ âèë ñÿ â Ïåð ìè â àï ðå ëå 2010 ã. ïîä âè äîì "ñîëè
äëÿ âàíí". ×èñ òûé ÌÄÏÂ — ýòî ìåë êèé ðûõ ëûé
ïî ðî øîê áå ëî ãî èëè ñâåò ëî-êî ðè÷ íå âî ãî öâå òà, óïîò -
ðåá ëÿ åò ñÿ ïå ðî ðàëü íî èëè èí òðà íà çàëü íî. MDPV
áûë âïåð âûå ñèí òå çè ðî âàí â ðàì êàõ îä íî ãî êëàñ ñà
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ â 1969 ã. [10]. 

Ýòîò "ïî ðî øîê" ïðî äà åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, â ïà êå òè êàõ, 
ñ ðàç ëè÷ íû ìè èçî áðà æå íè ÿ ìè: "ãëàç íîå ÿá ëî êî", "äîë ëà -
ðû", "åâðî", "êðèñ òàëë", "ýé ôî ðèÿ". Ïðè èí òîê ñè êà öèè
âîç íè êà þò ñèì ïòî ìû, õà ðàê òåð íûå äëÿ ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî -
ðîâ. Ïî ñî îá ùå íèþ ïî òðå áè òå ëåé, ýô ôåêò ïî õîæ íà äå -
éñòâèå ìå òàì ôå òà ìè íà, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò âîç íèê íî âå íèå
ñèëü íî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó, ñòðå ìè òåëü íîå óâå ëè ÷å -
íèå ñó òî÷ íûõ äîç óïîò ðåá ëÿ å ìî ãî âå ùåñ òâà. 
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Â ðå çóëü òà òå ïå ðå äî çè ðî âîê ÌÄÏÂ â òîê ñè êî ëî ãè -
÷åñ êîå îò äå ëå íèå ÌÑ× ¹ 9 ã.Ïåð ìè çà ïå ðè îä ñ àï ðå -
ëÿ ïî èþíü 2010 ã ïî ñòó ïè ëî 54 ÷åë. ñ æà ëî áà ìè íà áåñ -
ïî êî éñòâî, ïà íè êó, ñòðàõ ñìåð òè, ñòðàõ ïðå ñëå äî âà íèÿ
(ïà öè åí òû, êàê ïðà âè ëî, ïû òà ëèñü áàð ðè êà äè ðî âàòü ñÿ â
êîì íà òå, â ïà ëà òå, à òàê æå îá ðà ùà ëèñü â ìè ëè öèþ ñ çà -
ÿâ ëå íè ÿ ìè, ÷òî èõ êòî-òî ïðå ñëå äó åò), êðî ìå òîãî, ÷àñ òî
æà ëî âà ëèñü íà ãî ëî âîê ðó æå íèå, ñèëü íûé îçíîá, æàæ äó.
Â êëè íè êå íà áëþ äà ëèñü ñèì ïòî ìû ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âî ãî
êðè çà: áåñ ïî êî éñòâî, ñòðàõ ñìåð òè, ðàñ øè ðå íèå çðà÷ êà
(ìèä ðè àç), òà õè êàð äèÿ (110-120), óìå ðåí íîå ïî âû øåí -
íîå ÀÄ, âà çî êî íñòðèê öèÿ, ãè ïåð òåð ìèÿ (äî 39 ãðà äó ñîâ). 
Çà óêà çàí íûé âûøå ïå ðè îä áûëî çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî 3 ëå -
òàëü íûõ èñ õî äà. Ïðè ÷è íà ñìåð òè: ïíåâ ìî íèÿ, îòåê ëåã -
êèõ, ñåï ñèñ. Ïðè òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè ìî÷è
áûë âû ÿâ ëåí ìå òèë äè îê ñè ïè ðî âà ëå ðîí (ÌÄÏÂ). 

Íå èñ êëþ ÷à åò ñÿ âå ðî ÿò íîñòü ñî ÷å òàí íî ãî âîç äå -
éñòâèÿ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ âûøå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ïîñ òà íîâ ëå íè åì Ïðà âè ò åëüñòâà ÐÔ ¹578 îò
29 èþëÿ 2010 ã. ìå ôåä ðîí âíå ñåí â ðàç äåë "íà ðêî òè -
÷åñ êèå ñðå äñòâà"  ñïèñ êà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, îá îðîò êî òî ðûõ â Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè çà ïðå ùåí â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò -
åëüñòâîì è ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà ìè Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè (Ñïè ñîê 1) [1], ÷òî êà ñà åò ñÿ ÌÄÏÂ, òî
ïîêà îí, ê ñî æà ëå íèþ,  íå èìå åò ïðà âî âî ãî ñòà òó ñà
íà ðêî òè êà. 

Â Âå ëè êîá ðè òà íèè ìå ôåä ðîí è ÌÄÏÂ (êà òè íîí
è íå êî òî ðûå åãî ïðî èç âîä íûå) áûë îò íå ñåí ê êëàñ -
ñó Â Cïèñ êà 1 íà ðêî òè êîâ â àï ðå ëå 2010 ã., ïî ñëå
÷åãî áûëî ïðî âå äå íî ñâî å îá ðàç íîå èñ ñëå äî âà íèå —
ïðî èç âå äå íà çà êóï êà â èí òåð íåò-ìà ãà çè íàõ, ÿêî áû,
íî âûõ "ëå ãàëü íûõ" ïî ðîø êîâ, íå ñî äåð æà ùèõ çà ïðå -
ùåí íûõ âå ùåñòâ.  Ïðî âå äåí íûé êà ÷åñ òâåí íûé õè ìè -
÷åñ êèé àíà ëèç çà êóï ëåí íûõ îá ðàç öîâ ïî êà çàë, ÷òî
îíè ñî ñòî ÿò èç îä íî ãî èëè ñìå ñè êà òè íî íîâ, â òîì
÷èñ ëå ìå ôåä ðî íà, áó òè ëî íà, 3,4 ÌÄÏÂ è ò.ä. Òàê æå 
áûëè îá íà ðó æå íû  áåí çî êà èí, êî ôå èí, ëè äî êà èí è
íî âî êà èí. Àâòîðû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëà ãà þò, ÷òî ïî êó -
ïà òå ëè è ðîç íè÷ íûå òîð ãîâ öû íå ïî íè ìà þò, ÷òî îíè
èìå þò äåëî ñ íå äàâ íî çà ïðå ùåí íû ìè ñóá ñòàí öè ÿ ìè
[2]. Êðî ìå òîãî, íà è áî ëåå õà ðàê òåð íîé ÷åð òîé äëÿ
Âå ëè êîá ðè òà íèè ñòà íî âèò ñÿ ñî âìåñ òíîå óïîò ðåá ëå íèå 
ïðî èç âîä íûõ êà òè íî íà ñ êî êà è íîì, êàí íà áè ñîì,
ÌÄÌÀ  è êå òà ìè íîì. Ìå ôåä ðîí, ïî äàí íûì èí òåð -
íåò-îïðî ñà áðè òàí ñêî ãî æóð íà ëà Mixmag, â ïî ñëåä -
íèå ìå ñÿ öû çà íè ìàë ÷åò âåð òóþ ïî çè öèþ ïî ïî ïó ëÿð -
íîñ òè ó ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ïî ñëå ãà øè øà, "ýêñ -
òà çè" è êî êà è íà [3].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå èñ êëþ ÷à åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïî âòî ðå -
íèÿ àíà ëî ãè÷ íîé  ñè òó à öèè â íà øåé ñòðà íå. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ  ìû âè äèì íå òîëü êî èç âåñ òíûå íàì è óæå óâå ðåí -
íî äå òåê òè ðó å ìûå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà, íî è ðÿä âå -

ùåñòâ, êî òî ðûå áåç ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî, äî ïîë íè òåëü íî ãî
îñíà ùå íèÿ òðóä íî áå çî øè áî÷ íî èäåí òè ôè öè ðî âàòü. Íå -
îá õî äè ìîñòü ðà áî òàòü íà îïå ðå æå íèå ïî íÿò íà âñåì, íî
äëÿ ýòî ãî íóæ íî îñó ùå ñòâëÿòü ìî íè òî ðèíã íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñè òó à öèè íå òîëü êî â òåð ðè òî ðè ÿõ è ñòðà íå, â öå ëîì,
íî è ñëå äèòü çà èç ìå íå íè ÿ ìè òåí äåí öèé ñ ïî òðåá ëå íè åì
íà ðêî òè êîâ â ñòðà íàõ áëèæ íå ãî è äàëü íå ãî çà ðó áåæüÿ.
Êðî ìå òîãî, ðà áî òà íà óðîâ íå ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî âçà è -
ìî äå éñòâèÿ äîë æíà îá åñ ïå ÷è âàòü áûñ òðûé îá ìåí èí ôîð -
ìà öè åé è ìå òî äè êà ìè îá íà ðó æå íèÿ âå ùåñòâ è ïðî äóê òîâ, 
èñ ïîëü çó å ìûõ ïðè ïðî èç âî äñòâå íî âûõ ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ íà íå ëå ãàëü íîì ðûí êå íà ðêî òè êîâ. Ê ýô ôåê òèâ -
íûì ïðå âåí òèâ íûì ìå ðàì, áå çóñ ëîâ íî, îò íî ñÿò ñÿ îïå ðà -
òèâ íîå èç ìå íå íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà è ïå ðå ñìîòð ñïèñ êîâ
êîí òðî ëè ðó å ìûõ è çà ïðå ùåí íûõ âå ùåñòâ. 
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ON CLINICAL CASES OF MEPHEDRON AND METILENDIOKSIPIROVALERON ABUSE

ELOVIKOV S.N. Chief narcologist of the Perm region

The clinical cases related to abuse of psychoactive substances such as mephedron and metilendioksipirovaleron are concidered. 
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