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Ãî ñó äàð ñò âåí íîå ó÷ ðåæ äå íèå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ 

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ

Íà òåð ðè òî ðèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ïî ÿ âè ëàñü íî âàÿ ôîð ìà íàð êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà èç ãðóï ïû àì ôå òà ìè íîâ
«êðè ñ òà ëèñ», íå âíå ñåí íî ãî â Ñïè ñîê íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, äî ñòóï íî ãî äëÿ øè ðî êèõ ñëî åâ íà ñå -
ëå íèÿ, îá ëà äà þ ùå ãî âû ñî êè ìè íàð êî ãåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñâîé ñò âà ïðå ïà ðà òà ïî òåí öè à ëü íî
ñïî ñîá ñò âó þò åãî áû ñò ðî ìó ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñ öå ëüþ íå ìå äè öèí ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: Ñïè ñîê çàïðåùåííûõõ ëåêàðñòâ, íàð êî òè êè, íå ìå äè öèí ñêîå óïî òðåá ëå íèå

Ñ
 ÿí âà ðÿ 2010 ã. â ã.Êðàñ íî äà ðå è êðàå íà ÷à ëè ðå -
ãè ñò ðè ðî âà òü ñÿ ñëó ÷àè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïðå ïà -
ðà òîì ïîä îá ùèì íà çâà íè åì «êðè ñ òà ëèñ», êî òî -

ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïî ðî øîê îò áå æå âî ãî äî áå ëî -
ãî öâå òà. Êàê îêà çà ëîñü, â ñî ñòà âå ïðå ïà ðà òà ñî äåð -
æàò ñÿ ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà, ïî õè ìè ÷å ñêîé ñòðóê òó -
ðå ïî äîá íûå êà òè íî íó — ìå ôåä ðîí, áó òè ëîí, íå âíå -
ñåí íûå â Ñïè ñîê 1 íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ è èõ ïðå -
êóð ñî ðîâ. Ïðè õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà -
íèè ìî ÷è ïî òðå áè òå ëåé ïðå ïà ðà òà îá íà ðó æè âà þò ñÿ ìå -
òà áî ëè òû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå ñî áîé ñòðóê òóð íûå àíà ëî ãè 
êà òè íî íà, âõî äÿ ùå ãî â Ñïè ñîê 1 íàð êî òè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ. Õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé
ëà áî ðà òî ðèåé âû ÿâ ëå íî 59 áèî ïðîá (ìî ÷à), ñî äåð æà -
ùèõ äàí íûå áèî ëî ãè ÷å ñêèå ìàð êå ðû.

Â ñå òè Èí òåð íåò ðàç âåð íó òà ìàñ ñèâ íàÿ ðåê ëàì íàÿ
êàì ïà íèÿ ïî ïðî äâè æå íèþ äàí íî ãî âå ùå ñò âà íà ðûí êå. 
Ïðåä ëà ãà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ìî äè ôè êà öèè: Cris ta li us
Twist, Cris ta li us, Cris ta li us LOVE, Miff, Ivo ry Wa ve,
Char ge+, Li qu id C, Snow Ber ry, Snow Blow è ïð. Õà -
ðàê òåð íîé ÷åð òîé ïðî âî äè ìîé ðåê ëàì íîé êàì ïà íèè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå ïî çè òèâ íî ãî îá ðà çà ïðå ïà ðà òà. Îí ïî -
çè öè î íè ðó åò ñÿ êàê ïî ñëåä íåå äî ñòè æå íèå õè ìè ÷å ñêîé
èí äó ñò ðèè, áå çî ïàñ íîå ñðåä ñò âî, óëó÷ øà þ ùåå íà ñòðî å -
íèå, ïî âû øà þ ùåå ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü, ïî òåí öèþ, íå
âû çû âà þ ùåå ïðè âû êà íèå.

Ïðå ïà ðàò èìå åò âû ñî êóþ ñòå ïåíü ÷èñ òî òû, ïðî äà -
åò ñÿ â ðàñ ôà ñî âàí íîì âè äå â äî çè ðîâ êå 0,2 ã. Â ðîç -
íè÷ íîé òîð ãî âîé ñå òè â çà âè ñè ìî ñòè îò ñïå öè à ëè çà -
öèè òîð ãî âîé òî÷ êè ïî çè öè î íè ðó åò ñÿ êàê ñîëü äëÿ
âàíí, óäîá ðå íèå äëÿ ðàñ òå íèé, ñðåä ñò âî äëÿ î÷è ñò êè
ïÿ òåí ñ ðàç ëè÷ íûõ ïî âåð õ íî ñòåé. Ýêî íî ìè ÷å ñêè äî -
ñòó ïåí øè ðî êèì ñëî ÿì íà ñå ëå íèÿ.

Â ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» ã.Êðàñ íî -
äà ðà â 2010 ã. íà ÷à ëè ïî ñòó ïàòü ïà öè åí òû ñ ïî ñëåä ñò -
âè ÿ ìè íå ìå äè öèí ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðå ïà ðà òà
«êðè ñ òà ëèñ» âíóòðü. Îáû÷ íî ââå äå íèå âíóòðü îñó ùå -
ñò â ëÿ åò ñÿ êàê èí ò ðà íà çà ëü íî, òàê è âíóò ðè âåí íî.
Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà îò ìå ÷à åò ñÿ óæå
ïî ñëå 1,5 ìåñ. ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íà ôî -
íå ìàñ ñèâ íîé èí òîê ñè êà öèè ïðå ïà ðà òîì è ñî îò âåò ñò -
âó åò ïà ðà íî ÿ ëü íûì è ãàë ëþ öè íà òîð íî-ïà ðà íî èä íûì
ôå íî ìå íàì.

Êëè íè êà îïü ÿ íå íèÿ: ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì óïî òðåá -
ëå íèè ÷å ðåç 1—3 ìèí âîç íè êà þò ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ 
— íà ñëåí ãå íàð êî ìà íîâ «òÿ ãà» — ÷óâ ñò âî ëåã êî ñòè,
íå âå ñî ìî ñòè, ñ ïî âû øåí íûì ôî íîì íà ñòðî å íèÿ. Îò -
ìå ÷à åò ñÿ óñêî ðå íèå ìûñ ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, ñåí ñîð -
íûå âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî â ïî -
çè òèâ íîì ñâå òå, êà æåò ñÿ áî ëåå ÷åò êèì, ïî íÿò íûì, ÿñ -
íûì. Èí ôîð ìà öèÿ äëÿ âñåõ îð ãà íîâ ÷óâñòâ ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ êàê ïðè ÿò íàÿ.



Ñî ìà òè ÷å ñêè ïî òðå áè òå ëè ïðå ïà ðà òà îò ìå ÷à þò
ó÷à ùå íèå ñåð ä öå áè å íèÿ, óñè ëå íèå ñà ëü íûõ âû äå ëå -
íèé, èíî ãäà âîç íè êà åò òó ïàÿ áîëü â çà òû ëî÷ íîé îá ëà -
ñ òè.

Òà êîå ñî ñòî ÿ íèå ïðî äîë æà åò ñÿ îêî ëî 40 ìèí è ïðè
îä íî êðàò íîì óïî òðåá ëå íèè çà êàí ÷è âà åò ñÿ áåç êà -
êèõ-ëè áî çíà ÷è ìûõ ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé.

Ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè «íà èã ëå» âîç íè êà åò
ñóáú åê òèâ íî ïðè ÿò íîå ÷óâ ñò âî «êàê áóä òî âíóò ðè âñå
øè ïèò», êî òî ðîå äëèò ñÿ 1—3 ìèí, çà òåì ñëå äó þò
ñèì ï òî ìû «òÿ ãè». Ïî ñëå äâóõ-òðåõ èíú åê öèé äëÿ äî -
ñòè æå íèÿ òî ãî æå ýô ôåê òà òðå áó åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå äî -
çû, ÷òî óêà çû âà åò íà î÷åíü áû ñò ðî ðàç âè âà þ ùó þ ñÿ
òî ëå ðàí ò íîñòü ê ïðå ïà ðà òó.

Ïðè íå îä íî êðàò íîì ïðè ìå íå íèè â òå ÷å íèå äíÿ âîç -
íè êà åò ìà ëî êîí ò ðî ëè ðó å ìîå ïî òðå áè òå ëåì ïñè õè ÷å ñêîå 
âîç áóæ äå íèå. Íà ôî íå ýéôî ðèè îò ìå ÷à þò ñÿ ýïè çî äû
òðå âî ãè, ñ èäå ÿ ìè ïðå ñëå äî âà íèÿ, çíà ÷è òå ëü íîå óñêî -
ðå íèå ìûø ëå íèÿ, ñ ñóáú åê òèâ íûì îùó ùå íè åì òî ãî,
÷òî «çíà åøü, êà êàÿ áó äåò ñëå äó þ ùàÿ ìûñëü». Â òî æå
âðå ìÿ ïî òðå áè òå ëè èñ ïû òû âà þò òðóä íî ñòè ñî ñðå äî òî -
÷å íèÿ è âíè ìà íèÿ, îò ìå ÷à þò íå ó ìå ðåí íóþ áîë ò ëè -
âîñòü, íà ðó øå íèÿ ðå ÷è (ðà çî ðâàí íîñòü ðå ÷è). Â íî÷ íîå 
âðå ìÿ âîç íè êà åò áåñ ñîí íè öà.

Ïî âî äîì äëÿ îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç íèê íî âå íèå ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïà ðà íî ÿ ëü íûì è ãàë ëþ öè -
íà òîð íî-ïà ðà íî èä íûì ôå íî ìå íàì.

Â ñòà öè î íàð íîì îò äå ëå íèè ÃÓÇ «Íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèé äèñ ïàí ñåð» ã.Êðàñ íî äà ðà ìû íà áëþ äà ëè 15 ïî -
äîá íûõ ñëó ÷à åâ. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ïà öè åí òû äî ñòàâ ëÿ -
ëèñü ïñè õè àò ðè ÷å ñêè ìè áðè ãà äà ìè ÑÌÏ. Äâà ïà öè -
åí òà áû ëè äî ñòàâ ëå íû â ñî ñòî ÿ íèè ñî ÷å òàí íîé èí òîê -
ñè êà öèè ñ àë êî ãî ëåì, îñòà ëü íûå — â ñî ñòî ÿ íèè èçî -
ëè ðî âàí íîé èí òîê ñè êà öèè «êðè ñ òà ëè ñîì».

Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ó áî ëü íûõ ïðè ïî ñòóï ëå íèè îò ìå -
÷à ëàñü ãàë ëþ öè íà òîð íî-ïà ðà íî èä íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà ñ
ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàí íûì áðå äîì ïðå ñëå äî âà íèÿ è ñî îò -
âåò ñò âó þ ùè ìè îá ìà íà ìè âîñ ïðè ÿ òèÿ. Äàí íàÿ ñèì ï òî -

ìà òè êà êó ïè ðî âà ëàñü â òå ÷å íèå îä íî ãî-ïÿ òè äíåé ïðè
ïî ìî ùè íåé ðî ëåï òè êîâ (ãà ëî ïå ðè äîë 10 ìã/ñóò., àìè -
íà çèí 50 ìã/ñóò.) â ñî ÷å òà íèè ñ áåí çî äè à çå ïè íà ìè
(ñå äóê ñåí äî 40 ìã/ñóò., ôå íà çå ïàì äî 6 ìã/ñóò.).
Ïî ìå ðå âû õî äà èç îñò ðî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ êðè òè êà ê ïå ðå -
íå ñåí íî ìó ïñè õî çó âîç íè êà ëà â ñðåä íåì ïî ïðî øå ñò -
âèè 3—7 äíåé ïîñ ëå ãîñ ïè òà ëè çà öèè. Â îä íîì ñëó ÷àå 
ïà öè åíò ïî ñëå äâóõ íå äåëü òå ðà ïèè â ñî ñòî ÿ íèè ñ ðå -
çè äó à ëü íû ìè áðå äî âû ìè èäå ÿ ìè áûë âû ïè ñàí ñ íà -
ïðàâ ëå íè åì íà ëå ÷å íèå ê ïñè õè àò ðó.

Ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ñòóï ëå íèè —
îá ùèé àíà ëèç ìî ÷è, îá ùèé àíà ëèç êðî âè, áèî õè ìè ÷å -
ñêèé àíà ëèç êðî âè — íå âû ÿâ ëÿ ëè îò êëî íå íèé îò
íîð ìû. Õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç êðî âè âû -
ÿâ ëÿë âû ñî êîå ñî äåð æà íèå ìå òà áî ëè òîâ êà òè íî íà.

Òà êèì îá ðà çîì, â ã.Êðàñ íî äà ðå è êðàå íà õî äèò
øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïðå ïà ðàò, îá ëà äà þ ùèé
ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèì ýô ôåê òîì, íå ïîä ïà äà þ ùèé
ïîä þðè äè ÷å ñêîå îïðå äå ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò -
âà, ýêî íî ìè ÷å ñêè äî ñòóï íûé øè ðî êèì ñëî ÿì íà ñå ëå -
íèÿ, îá ëà äà þ ùèé âû ðà æåí íû ìè ïñè õî äå ëè ÷å ñêè ìè
ñâîé ñò âà ìè è âû ñî êèì íàð êî ãåí íûì ïî òåí öè à ëîì.

Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âûøå êëè íè ÷å ñêèå ýô ôåê òû, ýêî -
íî ìè ÷å ñêèå è þðè äè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè íî âîé ôîð ìû 
äàí íî ãî ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùå ñò âà, íî âîé ðåê ëàì íîé
òàê òè êè ïðî äâè æå íèÿ ïðå ïà ðà òà íà ðûí êå ìî ãóò ñòàòü 
ôàê òî ðà ìè áû ñò ðî ãî ðî ñ òà åãî íå ìå äè öèí ñêî ãî óïî -
òðåá ëå íèÿ ñðå äè øè ðî êèõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ ñ ñî îò âåò -
ñò âó þ ùè ìè íå ãà òèâ íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè äëÿ çäî ðîâüÿ 
ïî òðå áè òå ëåé, ÷òî íå ìî æåò íå âû çû âàòü òðå âî ãó è
òðå áó åò ñïå öè à ëü íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ñî ñòî ðî íû îá ùå -
ñòâà ïî îãðà íè ÷å íèþ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ äàí íî ãî âå ùå -
ñò âà.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðà áî ÷åé ãðóï ïîé ïðè ïðî êó ðà -
òó ðå Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ñî âìå ñò íî ñ ðå ãè î íà ëü íûì
óïðàâ ëå íè åì ÔÑÊÍ ïðè ó÷à ñ òèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áû êðàÿ ðàç ðà áà òû âà þò ñÿ çà êî íî äà òå ëü íûå ìå -
õà íèç ìû, ïî çâî ëÿ þ ùèå ïðè ðàâ íÿòü «êðè ñ òà ëèñ» ê
àíà ëî ãàì íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ.

NEW LE GAL NAR COTIC COM POUND IN KRASNODAR RE GION

SHULKIN L.M. Cand. Med. Sci., psy chi a trist

LIUBCHENKO D.A. Head of Narcological Dis penser

SVETLICHNAYA E.V. chem ist-narcologist

ZOLOTUKHIN A.I. psy chi a trist-narcologist

In Krasnodar Re gion there have been ap peared the new type of drug from am phet amine group, called «Crystalise», not in cluded in the list of drugs and 
their pre cur sors, with high narcogenic qual i ties and avail able for the wide range of pop u la tion. Higher men tioned drug char ac ter is tics po ten tially pro -

vide its quick ex pan sion as a sort of non-medication among peo ple.
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