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Ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå äàííûå î çëîóïîòðåáëåíèè õîëèíîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, â ÷àñòíîñòè 
öèêëîïåíòîëàòîì (öèêëîìåäîì) áîëüíûìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé
è ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè. Àëêîãîëüíûé è îïèîèäíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ê ìîìåíòó
çëîóïîòðåáëåíèÿ áûëè êóïèðîâàíû. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ìîæíî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
èíòîêñèêàöèîííûé äåëèðèé. Ïðåïàðàò ïðèîáðåòàëñÿ â àïòåêå ïîä âèäîì ãëàçíûõ êàïåëü, êîòîðûå,
ÿêîáû, íàçíà÷èë âðà÷. Äàåòñÿ ðåêîìåíäàöèÿ óñòàíîâèòü ñòðîãèé ðåöåïòóðíûé êîíòðîëü çà îòïóñêîì
öèêëîïåíòîëàòà (öèêëîìåäà) è åìó ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ â àïòå÷íîé ñåòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèêëîìåä, õîëèíîëèòèêè, èíòîêñèêàöèîííûé äåëèðèé

Ââå äå íèå

Ç
ëî ó ïîò ðåá ëå íèå àí òè õî ëèíå ðãè ÷åñ êè ìè ïðå ïà -
ðà òà ìè  ñ  öåëüþ îäóð ìà íè âà íèÿ èç âåñ òíî äàâ -
íî è äîñ òà òî÷ íî ïîä ðîá íî èç ó÷å íî êàê îò å ÷åñ -

òâåí íû ìè, òàê è çà ðó áåæ íû ìè èññëåäîâàòåëÿìè
[1—3, 5, 8, 19, 20]. 

Íàñ òî ÿ ùåå ñî îá ùå íèå îá óñëîâ ëå íî ïî ÿâ ëå íè åì â
ïî ñëåä íåå âðå ìÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íî âû ìè ëå -
êàðñòâåí íû ìè ôîð ìà ìè àí òè õî ëèíå ðãè ÷åñ êèõ ïðå ïà -
ðà òîâ, êî òî ðûå  ïðî äà þò ñÿ â àï òå÷ íîé ñå òè áåç ðå öåï -
òà, èìå þò ñðàâ íè òåëü íî íå âû ñî êóþ ñòî è ìîñòü è òà -
êèì îá ðà çîì ÿâ ëÿ þò ñÿ  âåñü ìà äîñ òóï íû ìè.

Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå âå ùåñ òâà (õî ëè íîá ëî êà òî -
ðû) — ãðóï ïà ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ðàñ òè òåëü íî ãî
è ñèí òå òè ÷åñ êî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ïðåä îò âðà ùà þ ùèõ
(ïî ëíîñ òüþ èëè ÷àñ òè÷ íî) âçà è ìî äå éñòâèå àöå òèë õî -
ëè íà ñ õîëèíîðåöåïòîðàìè. 

Õî ëè íî ëè òè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû áëî êè ðó þò äå éñòâèå 
àöå òèë õî ëè íà íà ïî ñòñè íàï òè ÷åñ êèå ìóñ êà ðè íî âûå
ðå öåï òî ðû â ïî ñòãàí ãëè î íàð íûõ íå ðâíûõ îêîí ÷à íè ÿõ
ïà ðà ñèì ïà òè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, à òàê æå âî ìíî -
ãèõ îá ëàñ òÿõ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû — â êî ðå, 
ãèï ïî êàì ïå è ýêñ òðà ïè ðà ìè äíîé ñèñ òå ìå, ãäå àöå òèë -
õî ëèí âû ïîë íÿ åò ôóíê öèè íå é ðî ìå äè à òî ðà. Ê âå ùåñ -
òâàì, îá ëà äà þ ùèì âû ðà æåí íîé õî ëè íî ëè òè ÷åñ êîé
àê òèâ íîñ òüþ, îò íî ñÿò ñÿ àò ðî ïèí è ðî äñòâåí íûå åìó
àë êà ëî è äû (ñêî ïî ëà ìèí, ïëà òè ôèë ëèí è äð.), à òàê æå 
ðÿä ïî ëó ñèí òå òè ÷åñ êèõ è ñèí òå òè ÷åñ êèõ ñî å äè íå íèé. 

Áëà ãî äà ðÿ ïå ðå ÷èñ ëåí íûì ýô ôåê òàì àí òè õî ëè -
íåðãè ÷åñ êèå ïðå ïà ðà òû èñ ïîëü çó þò ñÿ â êëè íè êå ïî
ñëå äó þ ùèì ïî êà çà íè ÿì:  

= ïðå ìå äè êà öèÿ ïå ðåä äà ÷åé íà ðêî çà [4, 13]; 
= äëÿ ëå ÷å íèÿ áðîí õè àëü íîé àñ òìû [10]; 
= äëÿ ëå ÷å íèÿ ÿç âåí íîé áî ëåç íè æå ëóä êà è

12-ïåðñòíîé êèø êè [6]; 

= ïðè ëå ÷å íèè ðàñ ñòðîéñòâ äâè æå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ 
äèñ ôóí êöè ÿ ìè ýêñ òðà ïè ðà ìèä íîé ñèñ òå ìû [12];

= äëÿ îñìîò ðà ãëàç íî ãî äíà ïðè ðÿ äå âîñ ïà ëè òåëü -
íûõ è òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ïî ðà æå íè ÿõ ãëà çà;

= äëÿ ëå ÷å íèÿ ïàð êèí ñî íèç ìà  (öèê ëî äîë) [11, 12,
13].

Íå êî òî ðûå öåí òðàëü íûå õî ëè íîá ëî êà òî ðû íà øëè
ïðè ìå íå íèå â êà ÷åñ òâå òðàí êâè ëè çè ðó þ ùèõ ïðå ïà ðà -
òîâ, íà ïðè ìåð àìè çèë. Õî ëè íî ëè òè ÷åñ êè ìè ñâî éñòâà -
ìè îá ëà äà þò è íå êî òî ðûå ïðî òè âî ãèñ òà ìèí íûå ïðå -
ïà ðà òû (äè ìåä ðîë, äèï ðà çèí è äð.), ìåñ òíî à íåñ òå çè -
ðó þ ùèå è äðóãèå ñðåäñòâà. 

Ê âå ùåñ òâàì àò ðî ïè íî âî ãî ðÿ äà òàê æå îò íî ñÿò ñÿ
áå ëå íà, áå ëà äîí íà. Èçâåñ òíû ïñè õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà -
òû ñ àí òè õî ëè íåð ãè ÷åñ êè ìè ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè:

= àí òè äåï ðåñ ñàí òû: àìèò ðèï òè ëèí, èìèï ðà ìèí,
äîê ñå ïèí, òðè ìèï ðà ìèí, íîð òðèï òè ëèí, ïðî òðèï òè -
ëèí, àìîê ñà ïèí, ìàï ðî òè ëèí, êëî ìèï ðà ìèí;

= àí òèï ñè õî òè êè, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïðå ïà ðà òà ìè ôå íî -
òè à çè íî âî ãî ðÿäà.

Â ïñè õè àò ðèè àò ðî ïè íî êî ìà òîç íàÿ òå ðà ïèÿ ïðè ìå -
íÿ åò ñÿ ïðè ëå ÷å íèè  äåï ðåñ ñèâ íîé ôà çû áè ïî ëÿð íî ãî
àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, ïðè õðî íè ÷åñ êèõ ðå çèñ -
òåí òíûõ ãàë ëþ öè íî çàõ, îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íûõ
ðàñ ñòðî éñòâàõ. Êðî ìå òî ãî, àò ðî ïè íî âûå êî ìû íà çíà -
÷à þò ñÿ äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ïðî ÿâ ëå íèé îïèé íî ãî àá ñòè -
íåí òíî ãî ñèí äðî ìà [2, 3, 14, 17], à â äàëü íåé øåì ïðè -
ìå íå íèå àò ðî ïè íî êî ìà òîç íîé òå ðà ïèè ñïî ñîá íî óìåíü -
øèòü âû ðà æåí íîñòü ïî ñòàá ñòè íåí òíîé äåï ðåñ ñèè è
äðó ãèõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ [3].

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ îïè ñà íèÿ ðàñ ñòðîéñòâ, âû -
çâàí íûõ îò ðàâ ëå íè åì èëè ïî áî÷ íû ìè äå éñòâè ÿ ìè õî -
ëè íîá ëî êà òî ðîâ [15, 21]. 

Îòðàâ ëå íèÿ àí òè õî ëè íåð ãè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè
õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ êàê öåí òðàëü íûì, òàê è ïå ðè ôå ðè -
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÷åñ êèì äå éñòâè åì. Êëþ ÷å âûì ïðè çíà êîì öåí òðàëü íî -
ãî àí òè õî ëè íåð ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ äè ëÿ òà -
öèÿ çðà÷ êà. Êðî ìå òî ãî, öåí òðàëü íûå õî ëè íîá ëî êè ðó -
þ ùèå ýô ôåê òû âêëþ ÷à þò â ñå áÿ äå ôè öèò ïà ìÿ òè, èç -
ìå íå íèå èëè ñïó òàí íîñòü ñî çíà íèÿ è äåç îðè åí òà öèþ,
àæèòàöèþ è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîâûøåííóþ òðå -
âîæ íîñòü, ãàë ëþ öè íà öèè è äåëèðèé. 

Ê ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèì ïðè çíà êàì îò ðàâ ëå íèÿ õî ëè -
íîá ëî êà òî ðà ìè îò íî ñÿò ñÿ: ñó õèå èëè ëèï êèå ãó áû,
ïðî áëå ìû ñ ïðî èç íî øå íè åì ñëîâ (÷òî îá óñëîâ ëå íî
ñó õîñ òüþ ñëè çèñ òûõ); ðàñ ñòðî éñòâà ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ;
ñó õàÿ, áëåä íàÿ è õî ëîä íàÿ êî æà; íå óâå ðåí íûå äâè æå -
íèÿ è ïà äå íèÿ áåç âè äè ìîé ïðè ÷è íû, íå ÷åò êîå çðå íèå; 
áûñòðîå è ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, òàõèêàðäèÿ, àðèò -
ìèÿ. 

Èìå þò ñÿ îïè ñà íèÿ àí òè õî ëè íåð ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî -
ìà ó âçðîñ ëûõ, êî òî ðûå ïðè íè ìà ëè áåç ðå öåï òóð íûå
ñíîò âîð íûå ñðå äñòâà, ñî äåð æà ùèå ñêî ïî ëà ìèí è
öèïðîãåïòàäèí [16].

Ïà öè åí òà ìè ñ àí òè õî ëè íåð ãè ÷åñ êèì ñèí äðî ìîì
÷àñ òî ñòà íî âÿò ñÿ ïîä ðîñ òêè, êî òî ðûå ïðåä íà ìå ðåí íî
óïîò ðåá ëÿ þò ðàç ëè÷ íûå ðàñ òå íèÿ, ê ïðè ìå ðó òà êèå,
êàê ñå ìå íà äóð ìà íà. Êëè íè êà îò ðàâ ëå íèÿ ëåã êî ðàñ -
ïîç íà åò ñÿ îïûò íûì âðà ÷îì — ïà öè åíò, ïî îá ðàç íî ìó 
âû ðà æå íèþ åâ ðî ïåé ñêèõ ïå äè àò ðîâ, "êðàñ íûé, êàê
ñâåê ëà; ñó õîé, êàê êîñòü; ñëå ïîé, êàê ëå òó ÷àÿ ìûøü;
ãîðÿ÷èé, êàê çàÿö, è ñóìàñøåäøèé, êàê øëÿïíûé
áîëâàíùèê" [20].

Òîê ñè ÷åñ êèå ýô ôåê òû äóð ìà íà ÷àñ òî íà áëþ äà þò ó 
ïîä ðîñ òêîâ, êî òî ðûå óïîò ðåá ëÿ þò åãî ñå ìå íà ñ öåëüþ 
äîñ òè æå íèÿ ýé ôî ðèè, ïî ÿâ ëå íèÿ ãàëëþöèíàöèé.

Êàð òè íà îñòðîé èí òîê ñè êà öèè èí äåé ñêèì äóð ìà -
íîì ðàç âè âà åò ñÿ ïî ý òàï íî è èìå åò ñõî äñòâî ñ àò ðî ïè -
íî âîé èíòîêñèêàöèåé [7,8].

Íà ÷è íàÿ ñ 2008 ã. íà ìè íà áëþ äà þò ñÿ ñëó ÷àè
óïîò ðåá ëå íèÿ îä íî ãî èç õî ëè íîá ëî êà òî ðîâ —  öèê ëî -
ïåí òî ëà òà (öèê ëî ìå äà) áîëü íû ìè àë êî ãîëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òüþ è çà âè ñè ìîñ òüþ îò îïè à òîâ, íà õî äÿù èõ ñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.  

Öèê ëî ïåí òî ëàò ÿâ ëÿ åò ñÿ õî ëè íîá ëî êà òî ðîì äëÿ
ìåñ òíî ãî ïðè ìå íå íèÿ, èñ ïîëü çó åò ñÿ â îôòàëü ìî ëî ãè -
÷åñ êèé ïðàê òè êå äëÿ äè àã íîñ òè êè â âè äå êà ïåëü äëÿ
ðàñ øè ðå íèÿ çðà÷ êà. Ïðî äà åò ñÿ â àï òå êå, îò ïóñ êà åò ñÿ
áåç ðå öåï òà, ñî äåð æèò 5 ìë 1%-íîãî ðàñ òâî ðà, ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðî çðà÷ íóþ, áåñ öâåò íóþ æèäêîñòü.
Åãî öåíà ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî 270 ðóá. Äå éñòâèå
— õî ëè íî ëè òè ÷åñ êîå, ìèä ðè à òè ÷åñ êîå. Ïðè áëî êà äå 
õî ëè íåð ãè ÷åñ êèõ ñè íàï ñîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â ìûø öå,
ñó æè âà þ ùåé çðà ÷îê, ïðî èñ õî äèò åå ðàñ ñëàá ëå íèå è
ðàñ øè ðå íèå çðà÷ êà. Îäíîâ ðå ìåí íî çà ñ÷åò ðàñ ñëàá ëå -
íèÿ öè ëè àð íîé (àê êî ìî äà öè îí íîé)  ìûø öû âîç íè êà -
åò ïà ðåç àê êî ìî äà öèè (öèê ëîï ëå ãèÿ). Öèê ëî ïåí òî ëàò 
îá ëà äà åò ñëàáûì ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íå -
çíà ÷è òåëü íî ñíè æà åò ñàëèâàöèþ. 

Ïðè çà êà ïû âà íèè â ãëà çà õî ðî øî ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ
êàê ìåñ òíî, òàê è ñèñ òåì íî, ïî ñêîëü êó êàê êîíú þí -
êòè âàëü íàÿ, òàê è íî ñî âàÿ ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ õî ðî øî àá ñîð áè ðó þ ùè ìè ïî âåð õíîñ òÿ ìè, à
ãëàç íûå êàï ëè ÷å ðåç íî çî ëàê òè ìàëü íûé ïðîòîê
áûñòðî ïðîíèêàþò â ïîëîñòü íîñà. 

Òîê ñè ÷åñ êîå âîç äå éñòâèå öèê ëî ïåí òî ëà òà íà
ÖÍÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî çî çà âè ñè ìûì, è äëÿ åãî ïðî ôè ëàê -
òè êè ðå êî ìåí äî âà íî èñ ïîëü çî âàòü ìè íè ìàëü íóþ êîí -
öåí òðà öèþ âå ùåñ òâà. Îòìå ÷å íû ñëó ÷àè ðàç âè òèÿ ïðè -
ïàä êîâ [14,15,18] è äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé òîê ñè÷ íîñ òè 
öèê ëî ïåí òî ëà òà ïî ñëå ïðè ìå íå íèÿ åãî â ôîð ìå
ãëàçíûõ êàïåëü. Ðåäêî íàáëþäàþò ãåíåðàëèçîâàííûå
ñóäîðîãè.

Òîê ñè÷ íîå âîç äå éñòâèå íà ÖÍÑ âñëå äñòâèå áëî -
êà äû õî ëè íî ðå öåï òî ðîâ íà ñòó ïà åò ÷å ðåç 20—30 ìèí
ïî ñëå ïðè å ìà êà ïåëü è äëèò ñÿ äî 4—6 ÷, ïðè ÷åì ïà -
öè åí òû íå ñî õðà íÿ þò âîñ ïî ìè íà íèé î ñâîèõ ðàñ -
ñòðîéñòâàõ.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëîñü  20  áîëü -
íûõ â âîç ðàñ òå îò  23  äî  37 ëåò, ïðî õî äèâ øèõ ñòà -
öè î íàð íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íîé (14 áîëü -
íûõ) èëè ãå ðî è íî âîé (6 áîëü íûõ) çà âè ñè ìîñ òè.
Ó âñåõ áîëü íûõ ê ìî ìåí òó óïîò ðåá ëå íèÿ öèê ëî ïåí òî -
ëà òà (öèê ëî ìå äà) áû ëè êó ïè ðî âà íû ïðè çíà êè îñòðî ãî 
àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà, êàê àë êî ãîëü íî ãî, òàê è
îïèé íî ãî. Áîëü íûå ïî ëó ÷à ëè àê òèâ íîå ëå ÷å íèå, âêëþ -
÷à þ ùåå â ñåáÿ ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû,  íå é ðî ëåï -
òè êè è àíòèäåïðåññàíòû.

Öèê ëî ìåä ïðè îá ðå òàë ñÿ áîëü íû ìè èëè âî âðå ìÿ
ïðî ãóë êè èëè åãî ïðè íî ñè ëè ðî äñòâåí íè êè ïîä âè äîì
ãëàç íûõ êà ïåëü, êî òî ðûå ÿêî áû íàçíà÷èë âðà÷.

Ïðå ïà ðàò óïîò ðåá ëÿë ñÿ èí òðà íà çàëü íî:  áîëü íûå
çà êà ïû âà ëè åãî ïî 2 êàï ëè â êàæ äóþ íîçäðþ. 

Äå éñòâèå íà ñòó ïà ëî ÷å ðåç 20—30 ìèí. Âîç íè êà ëî 
ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå, êî òî ðîå ïî ñòå ïåí íî íà ðàñ òà -
ëî. Íà ðó øà ëàñü êî îð äè íà öèÿ äâè æå íèé, áîëü íûå
ïðî ëè âà ëè âî äó, ðàç áè âà ëè ÷àø êó. Ïðè ìåð íî ÷å ðåç
1—1,5 ÷ íà áëþ äà ëîñü íà ðó øå íèå  ñî çíà íèÿ, áîëü íûå
áû ëè äåç îðè åí òè ðî âà íû â ìåñ òå è âðå ìå íè. Íàï ðè -
ìåð, íà âîï ðîñ, ãäå îí íà õî äèò ñÿ, áîëü íîé îò âå ÷àë: "â 
àâ òî ìàñ òåð ñêîé" èëè "èã ðàþ â òåí íèñ", ïðè ãëà øàë
âðà ÷à, ïðè íè ìàÿ åãî çà ñâî å ãî ïðè ÿ òå ëÿ: "ïî é äåì ãó -
ëÿòü, ñâå æèì âîç äó õîì äû øàòü". Â äðó ãîì ñëó ÷àå
áîëü íîé ïðè íè ìàë âðà ÷à çà êóðü å ðà, êî òî ðûé "ïðè íåñ 
åìó ïðå é ñêó ðàíò öåí" è ïð. Íî â ñî áñòâåí íîé ëè÷ íîñ -
òè îðè åí òè ðîâ êà îá û÷ íî ñî õðà íÿ ëàñü. Â äàëü íåé øåì
ðå÷ü ó áîëü íûõ ñòà íî âè ëàñü ñìà çàí íîé, áîð ìî ÷ó ùåé,
áåñ ñâÿç íîé ìà ëî ìî äó ëè ðî âàí íîé, ÷òî ñî ïðî âîæ äà -
ëîñü âû ðà æåí íîé ñó õîñ òüþ ñëè çèñ òûõ. Êîí òàêò ñ
áîëü íû ìè áûë çà òðóä íåí. Íà âîï ðî ñû  îò âå ÷à ëè íå -
âíÿò íûì áîð ìî òà íè åì. Âîç íè êà ëè çðè òåëü íûå è ñëó -
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õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó åò òî,
÷òî áîëü íûå íà ÷è íà ëè ñî áè ðàòü íå ñó ùåñ òâó þ ùèå
ïðåä ìå òû, ÷òî-òî ñòðÿ õè âà ëè ñ ñå áÿ, ðàç ãî âà ðè âà ëè
âñëóõ ïî íå ñó ùåñ òâó þ ùå ìó òå ëå ôî íó, ïû òà ëèñü îäåòü 
èëè ñíÿòü íå ñó ùåñ òâó þ ùóþ îäåæ äó èëè íà ÷è íà ëè
÷òî-òî èñ êàòü ïîä êðî âàòüþ, ñòó ÷àòü êó ëà êîì ïî òóì -
áî÷ êå, ñòðî èòü ãðè ìà ñû. Îäíîâ ðå ìåí íî íàðàñòàëî
ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå.   Áîëüíûõ ñ òðóäîì óäàâàëîñü 
óäåðæèâàòü â ïîñòåëè. Èç-çà ñîõðàíÿþùåãîñÿ
ìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, áåñïîêîéñòâà è ãàë ëþ öè íà -
öèé, áîëü íûõ ïðèõîäèëîñü ôèêñèðîâàòü, õîòÿ îíè
îñòà âà ëèñü äîá ðî äóø íû ìè, äóðàøëèâûìè.

Çðà÷ êè, êàê ïðà âè ëî, ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà èí òîê ñè êà -
öèè áû ëè ðåç êî ðàñ øè ðå íû, ñêëå ðû èíú å öè ðî âà íû,
êîæ íûå ïî êðî âû ñó õèå, ãî ðÿ ÷èå íà îùóïü, òî íóñ
ìûøö ïî âû øåí.  Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå îñòà âà ëîñü
â ïðåä å ëàõ íîð ìû. Ó áîëü øè íñòâà áîëü íûõ îò ìå ÷à -
ëàñü òà õè êàð äèÿ — äî 120 óäà ðîâ â ìè íó òó. Ó òðåõ
áîëü íûõ íà áëþ äà ëàñü íåáîëüøàÿ ãèïåðòåðìèÿ —
òåìïåðàòóðà 37,2—37,4.

Ïðè ìåð íî ÷å ðåç 2—2,5 ÷, â òå ÷å íèå êî òî ðûõ
áîëü íûì ïðî âî äè ëàñü äåç èí òîê ñè êà öèÿ, èíú åê öèè
ïðå ïà ðà òîâ èç ãðóï ïû èí ãè áè òî ðîâ õî ëè íýñ òå ðà çû,
èíú åê öèè ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ, êó ïè ðó þ ùèõ
âîç áóæ äå íèå, ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå íà ÷è íà ëî ñòè -
õàòü. Îäíà êî ñî çíà íèå îñòà âà ëîñü íà ðó øåí íûì,
áîëü íûå íå îò âå ÷à ëè íà âîï ðî ñû, ïðî äîë æà ëè ãàë ëþ -
öè íè ðî âàòü, â ðÿ äå ñëó ÷à åâ îò ìå ÷à ëîñü íå äåð æà íèå
ìî ÷è. Çðà÷êè îñòàâàëèñü ðåçêî ðàñøèðåííûìè,
êîæíûå ïîêðîâû — ñóõèìè, ðå÷ü  — íåñâÿçíîé. 

Ëèøü ÷å ðåç 6—7 ÷ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ öèê ëî ïåí -
òî ëà òà âîñ ñòà íàâ ëè âà ëèñü ñî çíà íèå, îðè åí òè ðîâ êà â
ìåñ òå, íå ñêîëü êî ïî çæå — îðè åí òè ðîâ êà âî âðå ìå íè.
Îäíà êî ðå÷ü äëè òåëü íîå âðå ìÿ áû ëà ñìà çàí íîé, íå -
âíÿò íîé, áîëü íûå ïðî äîë æà ëè ãàë ëþ öè íè ðî âàòü. Åùå 
÷å ðåç 1—2 ÷, ò.å. ÷å ðåç 8—9 ÷ ïî ñëå óïîò ðåá ëå íèÿ
öèê ëî ïåí òî ëà òà, èñ ÷å çà ëè îá ìà íû âîñ ïðè ÿ òèÿ, ðå÷ü
ñòà íî âè ëàñü ïðà âèëü íîé, âíÿò íîé, ñ áîëü íû ìè ìîæ íî 
áû ëî óñòà íî âèòü êîí òàêò. Âñå ïà öè åí òû ñî îá ùà ëè,
÷òî óïîò ðå áè ëè  öèê ëî ïåí òî ëàò, îá ú ÿñ íÿ ëè ïðè åì
ïðå ïà ðà òà ëþ áî ïû òñòâîì, èí òå ðå ñîì, ïî èñ êîì íî âûõ
îùóùåíèé. Ïðè ýòîì áîëüøóþ ÷àñòü íàðóøåíèé,
êîòîðûå íàáëþäàëèñü âî âðåìÿ èíòîêñèêàöèè,
áîëüíûå àìíåçèðîâàëè.

Êëè íè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå
Áîëü íîé Ê., 1986 ãîäà ðîæ äå íèÿ, ïî ñòó ïèë â

ÍÍÖÍ 06.03.2009 ã., âû ïè ñàí 24.03.2009 ã.
Àíàìíåç (ñî ñëîâ áîëü íî ãî è ìà òå ðè). Íàñ -

ëåäñòâåí íîñòü îò ÿ ãî ùå íà àë êî ãî ëèç ìîì îò öà è ñòàð -
øå ãî áðà òà.

Áå ðå ìåí íîñòü è ðî äû ó ìà òå ðè ïðî òå êà ëè áåç îñî -
áåí íîñ òåé. Áîëü íîé ðîñ è ðàç âè âàë ñÿ ñî îò âå òñòâåí íî
âîç ðàñ òó. Áî ëåë äåò ñêè ìè èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè, â òðè ãî äà áû ëà äè àã íîñ òè ðî âà íà áðîí õè àëü -

íàÿ àñ òìà. Ïî ñå ùàë ÄÄÓ ñ 1,5 ëåò, ãäå ëåã êî àäàï òè -
ðî âàë ñÿ, áûë ýíåð ãè÷ íûì ðå áåí êîì. Â 7 ëåò ïî øåë â
øêî ëó. Ó÷èë ñÿ õî ðî øî, ïðåä ïî÷ òå íèå îò äà âàë ãó ìà -
íè òàð íûì äèñ öèï ëè íàì. Âñåã äà èìåë ìíî ãî äðó çåé, ê
ëè äå ðñòâó â êîì ïà íèè íå ñòðå ìèë ñÿ. Ñ 14—15 ëåò
óñïå âà å ìîñòü ñòà ëà ñíè æàòü ñÿ, ÷àñ òî ñòà ëè âîç íè êàòü
êîí ôëèê òû ñ ó÷è òå ëÿ ìè èç-çà ïëî õî ãî ïî âå äå íèÿ âî
âðå ìÿ óðî êîâ. Îêîí ÷èë 9 êëàñ ñîâ øêî ëû, çà òåì ïî -
ñòó ïèë â ÏÒÓ ïî ñïå öè àëü íîñ òè "ñëå ñàðü ìå õà -
íî-ñáî ðî÷ íûõ ðà áîò".  Ó÷èë ñÿ â ÏÒÓ óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íî, íî ÷àñ òî ïðî ïóñ êàë çà íÿ òèÿ. Ñ 20 ëåò ïî íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðà áî òà åò ñëå ñà ðåì íà Ìå õà íè ÷åñ êîì
çà âî äå. Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà èç-çà ÷àñ òûõ ïðî -
ãó ëîâ âî âðå ìÿ çà ïî åâ ñòà ëè âîç íè êàòü êîí ôëèê òíûå
ñè òó à öèè íà ðà áî òå. Íåñ êîëü êî ðàç ïå ðåíåñ ÷å ðåï -
íî-ìîç ãî âûå òðàâìû, îäèí ðàç ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ,
ïî ñëåä íÿÿ — â ñåðåäèíå ôåâðàëÿ 2009 ã. Â àðìèè íå
ñëóæèë, â ñâÿçè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, êîòîðîé
ñòðàäàåò ñ äåòñòâà.

Êó ðèò ñè ãà ðå òû ñ 14 ëåò ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè. 
Ïåð âàÿ ïðî áà àë êî ãî ëÿ â 17 ëåò â êîì ïà íèè äðó -

çåé. Îùó ùå íèå îïüÿ íå íèÿ ïî íðà âè ëîñü, "áûë ïîä ú åì 
íà ñòðî å íèÿ". Ñ òåõ ïîð ñ êðàò íîñ òüþ îò îä íî ãî äî
òðåõ ðàç â íå äå ëþ ïðè íè ìàë ñïèð òíûå íà ïèò êè ñ âû -
ñî êîé òî ëå ðàí òíîñ òüþ: 0,7 ë âîä êè è 2 ë ïè âà.
Â 18 ëåò ñôîð ìè ðî âàë ñÿ àë êî ãîëü íûé àá ñòè íåí òíûé
ñèí äðîì ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ ïðî ÿâ -
ëå íèé. Â ýòîì æå âîç ðàñ òå óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ïñåâ äî çà -
ïîé íàÿ ôîð ìà ïðè å ìà ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. Çàïîè
ñîñòàâëÿëè 3—4 äíÿ ñî "ñâåòëûìè" ïðîìåæóòêàìè íå 
áîëåå 2 íå äåëü.

Â 19 ëåò íà áëþ äà ëèñü îä íî êðàò íûå ïðî áû ïñè õîñ -
òè ìó ëÿ òî ðîâ àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà èí òðà íà çàëü íûì
ïó òåì. Ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé ïðè åì îò ðè öà åò. Òàê æå, ñ
19 ëåò è ïî íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êó ðèò ïðå ïà ðà òû êî íîï -
ëè, äî 1—2 ðàç â íå äå ëþ, ïå ðè î äè ÷åñ êè ñî ÷å òàÿ ñ àë -
êî ãî ëåì. 

Ñ 22 ëåò ñòà ëè óäëè íÿòü ñÿ çà ïîè, ñî ñòàâ ëÿÿ
7—10 äíåé, "òðåç âûå" ïðî ìå æóò êè óêî ðî òè ëèñü äî
10 äíåé.  Ñ íà ÷à ëà ôåâ ðà ëÿ 2010 ã. ïðè åì àë êî ãî ëÿ
ñòàë åæåä íåâ íûé ñ òî ëå ðàí òíîñ òüþ äî 1 ë âîäêè.

Îáðà òèë ñÿ â êëè íè êó ÍÍÖÍ äîáðîâîëüíî, â ñî -
ïðî âîæ äå íèè ìà òå ðè, "òàê êàê íå ìîã ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî
îò êà çàòü ñÿ" îò ïðèåìà àëêîãîëÿ.

Ñîñ òî ÿ íèå ïðè ïî ñòóï ëå íèè:
Ñî ìà òè ÷åñ êèé ñòà òóñ: íîð ìîñ òå íè ÷åñ êî ãî òå -

ëîñ ëî æå íèÿ, óìå ðåí íî ãî ïè òà íèÿ. Êîæ íûå ïî êðî âû
÷èñ òûå, áëåä íûå. Âû ðà æåí íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ ëè öà, øåè,
èíú å öè ðî âà íû ñêëå ðû ãëàç. ßçûê âëàæ íûé, îá ëî æåí
áå ëå ñî âà òûì íà ëå òîì. Ïàñ òîç íîñòü ëè öà. Â ëåã êèõ
äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå, õðè ïîâ íåò. Ñåð äå÷ íûå òî íû
ÿñ íûå, ðèò ìè÷ íûå. ÀÄ 120/90 ìì ðò ñò. ×ÑÑ —
89 óäà ðîâ â ìè íó òó. Æè âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé.
Ïå ÷åíü  âû ñòó ïà åò íà 3 ñì èç-ïîä êðàÿ ðå áåð íîé äó -
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ãè. Ñèì ïòîì ïî êî ëà ÷è âà íèÿ îò ðè öà òåëü íûé ñ îá å èõ
ñòî ðîí. Ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå îò ïðàâ ëå íèÿ â íîð ìå.

Íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà òóñ: çðà÷ êè îá û÷ íîé âå ëè -
÷è íû, S = D. Ôî òî ðå àê öèÿ, êîí âåð ãåí öèÿ âÿ ëûå. 
Íî ñî ãóá íàÿ ñêëàä êà ñèì ìåò ðè÷ íà. ßçûê ïî ñðåä íåé
ëè íèè. Âû ðà æåí íûé òðå ìîð ïàëü öåâ ðóê, ïðè îò êðû -
òûõ âåê, êîí ÷è êà ÿçû êà. Â ïî çå Ðîì áåð ãà  íå óñòîé -
÷èâ. Ïàëü öå íî ñî âóþ ïðî áó âû ïîë íÿ åò ñ ïðî ìà õè âà -
íè åì. Îòìå ÷à åò ñÿ ãî ðè çîí òàëü íûé íè ñòàãì. Ñó õî -
æèëü íûå ðåô ëåê ñû æè âûå, ðàâ íî ìåð íûå. Ïà òî ëî ãè -
÷åñ êèõ ðåô ëåê ñîâ íåò. Ìå íèí ãå àëü íûõ ñèì ïòî ìîâ íå
âû ÿâ ëå íî. Ýïèï ðè ïàä êè îò ðè öà åò.

 Ïñè õè ÷åñ êèé ñòà òóñ: îðè åí òè ðî âàí âñåñ òî ðîí íå 
ïðà âèëü íî. Âíåø íèé âèä íå îïðÿò íûé. Â áå ñå äó âñòó -
ïà åò áåç ñî ïðî òèâ ëå íèÿ, ñî áëþ äà åò äèñ òàí öèþ. Ôîí
íà ñòðî å íèÿ  ñíè æåí, ñ îò òåí êîì òðå âî ãè. Âëå ÷å íèå ê
àë êî ãî ëþ íå îò ðè öà åò. Êðè òè êà ê áî ëåç íè ñíè æå íà.
Âûñ êà çû âà åò ôîð ìàëü íóþ óñòà íîâ êó íà ïî ëíûé êóðñ
ëå ÷å íèÿ. Ñó è öè äàëü íûå ìûñ ëè îò ðè öà åò. Ïðî äóê òèâ -
íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè íå âû ÿâ ëå íî.

Áû ëà íà çíà ÷å íà êîì ïëåêñíàÿ òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ 
íà êó ïè ðî âà íèå àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà.
Íà ôî íå ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè ñî ìà òî-âå ãå òà òèâ íûå ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ÀÀÑ áû ëè êó ïè ðî âà íû ê 6-ì ñóò êàì. Ñ ïåð -
âûõ ñó òîê ïðå áû âà íèÿ àê òèâ íî îá ùàë ñÿ ñ ïà öè åí òà ìè,
ñòðà äà þ ùè ìè íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Ãðóï ïè ðî -
âàë âîê ðóã ñå áÿ áîëü íûõ. Â äàëü íåé øåì îò ìå ÷à ëîñü âû -
ðà æåí íîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, îò ñó òñòâèå êðè òè êè ê
çà áî ëå âà íèþ, íà ðó øå íèÿ ñíà â âè äå çà òðóä íåí íîñ òè çà -
ñû ïà íèÿ. Â õî äå ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè â ñî ñòî ÿ íèè
ïà öè åí òà íà ìå òè ëàñü ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà: óëó÷ øè -
ëîñü îá ùåå ñà ìî ÷ó âñòâèå, ïà öè åíò îêðåï ôè çè ÷åñ êè,
âîñ ñòà íî âèë ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûé íî÷ íîé ñîí, âû ðîâ íÿë ñÿ 
ýìî öè î íàëü íûé ôîí. Ïîñ òå ïåí íî ñíè çè ëàñü èí òåí ñèâ -
íîñòü âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, õî òÿ êðè òè êà îñòà âà ëàñü
ñíè æåí íîé. Íà 18-å ñóò êè áîëü íî ìó áûë ïðåä îñòàâ ëåí
ëå ÷åá íî-àäàï òà öè îí íûé îò ïóñê, èç êî òî ðî ãî âåð íóë ñÿ
âîâ ðå ìÿ, áåç íà ðó øå íèÿ ðå æè ìà òðåç âîñ òè â 10.00 óòðà.

Íî ïî çæå, â 11.30 ýòî ãî äíÿ ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî
èç ìå íè ëîñü: ñòàë äåç îðè åí òè ðî âàí íûì â ñî áñòâåí íîé
ëè÷ íîñ òè, â ìåñ òå è âî âðå ìå íè, íà áëþ äà ëîñü ìî òîð -
íîå âîç áóæ äå íèå, íà ðó øå íèå êî îð äè íà öèè. Ïðè
îñìîò ðå âû ÿâ ëå íû ðàñ øè ðåí íûå çðà÷ êè, îò ñó òñòâî âà -
ëà ðå àê öèÿ çðà÷ êîâ íà ñâåò, ñêëå ðû áû ëè èíú å öè ðî âà -
íû, êîæà ñó õàÿ. Ïóëüñ â ïðåä å ëàõ 120 óäà ðîâ â ìè íó -
òó. Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå îñòà âà ëîñü â ïðåäåëàõ
íîðìû (120/80 ìì ðò. ñò.). Òîíóñ ìûøö ïîâûøåí.

Â 12.10 ïðè ñî å äè íè ëèñü ñëó õî âûå è çðè òåëü íûå
ãàë ëþ öè íà öèè:  ðàç ãî âà ðè âàë ïî íå ñó ùåñ òâó þ ùå ìó
òå ëå ôî íó, íàä å âàë íå ñó ùåñ òâó þ ùóþ îäåæ äó, íà âîï -
ðî ñû ìà ëî ðå à ãè ðî âàë ëè áî îò âå ÷àë íå âíÿò íûì áîð -
ìî òà íè åì, ãðè ìàñ íè ÷àë. Èç-çà íà ðàñ òà íèÿ ìî òîð íî ãî
âîç áóæ äå íèÿ ìå äè êà ìåí òîç íûå ìà íè ïó ëÿ öèè ïðî âî -
äè ëèñü ïî ñëå ôèê ñè ðî âà íèÿ áîëü íî ãî â êðî âà òè. Ñäå -

ëàíà èíú åê öèÿ ïðîçåðèíà 0,05% — 1,0 ìë, íà çíà ÷å -
íî 20 ìã àíàïðèëèíà. 

Íåñ ìîò ðÿ íà ïðî âî äè ìóþ òå ðà ïèþ, â 12.50 ñî ñòî -
ÿ íèå áîëü íî ãî íå èç ìå íè ëîñü. Äî ïîë íè òåëü íî äëÿ êó -
ïè ðî âà íèÿ ìî òîð íî ãî âîç áóæ äå íèÿ áû ëè ñäå ëà íû
èíú åê öèè ãà ëî ïå ðè äî ëà 0,5% — 1,0 ìë è ôå íà çå ïà ìà 
0,1% — 2,0 ìë âíóò ðè ìû øå÷ íî. ×å ðåç 50 ìèí ïà öè -
åíò ñòàë ñïî êîé íåå, óïî ðÿ äî ÷åí íåå, ïî ëíîñ òüþ êó ïè -
ðî âà íî âîç áóæ äå íèå, íî ñî õðà íÿ ëèñü ãàë ëþ öè íà òîð -
íûå ÿâ ëå íèÿ. Â êîí òàêò ñ îêðó æà þ ùè ìè íå âñòó ïàë.
Ïîâòîð íî ñäå ëà íà èíú åê öèÿ ïðî çå ðèíà 1,0 ìë âíóò -
ðè ìû øå÷ íî. Ïñè õî òè ÷åñ êàÿ ñèìïòîìàòèêà îñòàâàëàñü 
ïðåæíåé.

Â 15.00 îò ìå ÷à ëîñü íå äåð æà íèå ìî ÷è. 
Â äàëü íåé øåì áîëü íî ìó áû ëà ïî ñòàâ ëå íà êà ïåëü -

íè öà, â ñî ñòàâ êî òî ðîé âõî äè ëè 5%-íûé ðàñ òâîð
ãëþ êî çû — 400 ìë, ê êî òî ðî ìó äî áàâ ëÿ ëèñü:
25%-íûé ðàñ òâîð ìàã íèÿ ñóëü ôà òà — 10,0, 4%-íûé 
ðàñ òâîð êà ëèÿ õëî ðè äà — 10,0, 20%-íûé ðàñòâîð
ïèðàöåòàìà — 10,0.

Â 16.00 íà ìå òè ëàñü ïî ëî æè òåëü íàÿ äè íà ìè êà â
ñî ñòî ÿ íèè. Ñòàë îðè åí òè ðî âàòü ñÿ â ñî áñòâåí íîé ëè÷ -
íîñ òè è âî âðå ìå íè, õî òÿ âñå åùå íå çíàë, ãäå íà õî -
äèò ñÿ. Âî âðå ìÿ áå ñå äû ïå ðè î äè ÷åñ êè îò ìå ÷à ëèñü
íåñâÿçíûå ñëîâà è ôðàçû. 

Â 17.00 åùå îò ìå ÷à ëèñü çðè òåëü íûå ãàë ëþ öè íà -
öèè, õî òÿ íà âîï ðî ñû îò âå ÷àë àäåêâàòíî. 

Â 18.00 ïà öè åíò áûë ïî ëíîñ òüþ â ñî çíà íèè, ðå÷ü
ñòà ëà ïðà âèëü íîé, îõîò íî îá ùàë ñÿ ñ ìåäèöèíñêèì
ïåð ñî íà ëîì. Ïðè àê òèâ íîì ðàñ ñïðî ñå ïðè çíàë ñÿ, ÷òî
ïî "ðå êî ìåí äà öèè äðó çåé" ðå øèë "ïî ïðî áî âàòü" êàï -
ëè öèê ëî ìåä, êî òî ðûå ïðî íåñ ñ ñî áîé â îò äå ëå íèå.
Óïîò ðå áèë ïî 2 êàï ëè â êàæ äóþ íîç äðþ. Íàá ëþ äàâ -
øè å ñÿ íàêàíóíå ðàññòðîéñòâà ÷àñòè÷íî àìíåçèðîâàë.

 Â öå ëîì, ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî áû ëî êëàñ ñè ôè öè ðî -
âà íî êàê èí òîê ñè êà öè îí íûé äåëèðèé.

Êàê âèä íî èç îïè ñà íèÿ, êëè íè ÷åñ êàÿ êàð òè íà ïðè å ìà 
öèê ëî ïåí òî ëà òà â ïðè âå äåí íîì ñëó ÷àå òàê æå, êàê è ó
äðó ãèõ íà áëþ äàâ øèõ ñÿ íà ìè áîëü íûõ, èìå åò ñõîä íûå
÷åð òû ñ êëè íè êîé îò ðàâ ëå íèÿ äðó ãè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, îá -
ëà äà þ ùè ìè õî ëè íî ëè òè ÷åñ êèì äå éñòâè åì. Íî îò ìå ÷å íû 
è íå êî òî ðûå îò ëè ÷èÿ. Â ÷àñ òíîñ òè,  íå íà áëþ äà ëàñü õà -
ðàê òåð íàÿ  äëÿ èí òîê ñè êà öèè õî ëè íî ëè òè êà ìè (äóð ìà -
íîì) çà äåð æêà ìî ÷è, íà î áî ðîò, îò ìå ÷à ëîñü íå äåð æà íèå. 
Îòñó òñòâî âà ëè îïè ñàí íûå ïðè îò ðàâ ëå íèè õî ëè íî ëè òè -
êà ìè êî ëå áà íèÿ àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, íà ðó øå íèÿ
ðèò ìà ñåð äöà, ãå íå ðà ëè çî âàí íûå ñó äî ðî ãè, ÷òî, âîç ìîæ -
íî, ñâÿ çà íî ñ óïîò ðåá ëå íè åì îò íî ñè òåëü íî íå âû ñî êèõ
äîç öèê ëî ïåí òî ëà òà.

Îáðà òè ëî íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî ïî ïûò êè êó ïè ðî -
âà íèÿ äå ëè ðè îç íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ èí ãè áè òî ðà ìè õî ëè íåñ -
òå ðà çû íå äà ëî áûñ òðî ãî ýô ôåê òà, ÷òî ñî îò âå òñòâó åò
äàííûì ëèòåðàòóðû  [3, 9, 16].
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Çàê ëþ ÷å íèå

Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ñòà ëè íà áëþ äàòü ñÿ ñëó ÷àè
óïîò ðåá ëå íèÿ áîëü íû ìè ñ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òüþ
äðó ãî ãî õî ëè íî ëè òè êà — òðî ïè êà ìè äà. Ïðè ÷åì,  ýòîò 
ïðå ïà ðàò óïîò ðåá ëÿ åò ñÿ áîëü íû ìè îá û÷ íî âíóò ðè âåí -
íî, ëè áî âìåñ òå ñ ãå ðî è íîì â îä íîì øïðè öå, ëè áî åãî
ïðè åì ÷å ðå äó åò ñÿ ñ óïîò ðåá ëå íè åì ãå ðî è íà. Ïî îïè -
ñà íèþ áîëü íûõ, òðî ïè êà ìèä "óñè ëè âà åò ïðè õîä", õà -
ðàê òåð íûé ïðè óïîò ðåá ëå íèè ãå ðî è íà. Èçó ÷å íèå äå -
éñòâèÿ òðî ïè êà ìè äà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ìå òîì íà øå ãî
äàëü íåé øå ãî èññëåäîâàíèÿ.

Êàê ïî êà çà ëè íà øè íà áëþ äå íèÿ,  ëå ÷å íèå îñòðîé
èí òîê ñè êà öèè õî ëè íî ëè òè êà ìè òðå áó åò êîì ïëåê ñíî ãî
ýòàï íî ãî ïîä õî äà. Ïðè îêà çà íèè ïî ìî ùè âñåã äà ñëå -
äó åò ó÷è òû âàòü ñòå ïåíü âû ðà æåí íîñ òè ðàññòðîéñòâ è
ñòàäèþ èõ ðàçâèòèÿ.

Íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü âîç ìîæ íîñòü óïîò ðåá ëå -
íèÿ öèê ëî ïåí òî ëà òà ïðè äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ -
òè êå äå ëè ðè îç íûõ ñî ñòî ÿ íèé ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû -
ìè ôîð ìà ìè çàâèñèìîñòè.

Âñå âû øå ó êà çàí íîå ïî çâî ëÿ åò ðå êî ìåí äî âàòü
ñòðî ãèé ðå öåï òóð íûé êîí òðîëü çà îò ïóñ êîì öèê ëî -
ïåí òî ëà òà (öèê ëî ìå äà) è ïî äî áíûõ åìó ïðåïàðàòîâ â
àïòå÷íîé ñåòè.

Ñëå äóåò òàê æå îò ìå òèòü öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ïðî âå äå -
íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ áå ñåä, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä -
îò âðà ùå íèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õî ëè íîá ëî êà òî ðà ìè, òàê êàê 
ñó ùåñ òâó þ ùèé ïî òîê èí ôîð ìà öèè (ðàç ëè÷ íûå ñàé òû â
Èíòåð íå òå, æåë òàÿ ïðå ññà) î äå éñòâèè õî ëè íîá ëî êà òî ðîâ
ñïî ñî áñòâó åò çà èí òå ðå ñî âàí íîñ òè è äàëü íåé øå ìó ïðè îá -
ùå íèþ ê èõ çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ.
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