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Êîì ï ëåê ñ íîå êëè íè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî ó 25 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ íèè
àë êî ãî ëü íî ãî ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà è 30 ïñè õè ÷å ñêè è ñî ìà òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëèö. Èñ ñëå äî âà íî
âëè ÿ íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî íåé ðîï ðî òåê òî ðà êîð òåê ñè íà íà ïî êà çà òå ëè îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà â äè íà ìè -
êå ôàð ìà êî òå ðà ïèè. Ïî êà çà íà âû ñî êàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü êîð òåê ñè íà ïðè êó ïè ðî âà íèè îñíîâ -
íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû ðàç âè âà þò ñÿ íà ôî íå íîð ìà ëè -
çà öèè áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â îð ãà íèç ìå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ, êîð òåê ñèí

Ââå äå íèå

Â
 ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè âîâ ëå ÷å íû ðàç ëè÷ íûå ìå -
õà íèç ìû, ñâÿ çàí íûå ñ íà ðó øå íè åì ôóíê öè î íè -

ðî âà íèÿ â îñíîâ íûõ ãî ìå îñ òà òè ÷åñ êèõ ñèñ òå ìàõ îðãà -
íèç ìà [1, 14, 16, 18]. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà -
íè ÿ ìè ïî êà çà íû ìå òà áî ëè ÷åñ êèå, ãîð ìî íàëü íûå, íå é -
ðî ìå äè à òîð íûå è èì ìóí íûå íà ðó øå íèÿ ïîä âëè ÿ íè åì
õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè [6, 9, 10].
Âàæ íîå çíà ÷å íèå ïðè àë êî ãîëü íîé àä äèê öèè ïðè äà åò -
ñÿ ðî ëè ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) è
ôîð ìè ðî âà íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ, íà çû âà å ìî ãî îêñè äà òèâ -
íûì ñòðåñ ñîì [4, 17]. Â íîð ìàëü íîé òêà íè ïî ñòî ÿí -
íî ïðî òå êà åò ïðî öåññ ëè ïèä íîé ïå ðîê ñè äà öèè, åãî èí -
òåí ñèâ íîñòü íà õî äèò ñÿ â îá ðàò íîé çà âè ñè ìîñ òè îò àê -
òèâ íîñ òè åñ òåñ òâåí íûõ àí òè îê ñè äàí òíûõ ñèñ òåì.
Èçáû òî÷ íîå îá ðà çî âà íèå àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà
ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé ïî âðåæ äå íèÿ è ãè áå ëè êëåò êè.
Àíòèîêñèäàíòíûå ñèñ òå ìû íå îá õî äè ìû äëÿ ñî õðà íå -
íèÿ àê òèâ íîñ òè ÏÎË íà ñòà öè î íàð íîì óðîâ íå â
óñëî âè ÿõ çíà ÷è òåëü íûõ èç ìå íå íèé àê òèâ íîñ òè îá ðà -
çî âà íèÿ ðà äè êà ëîâ. Äå éñòâèå âíåø íèõ ïðî îêñè äàí -
òîâ, íå äîñ òà òîê ïî ñòóï ëå íèÿ îá ëè ãàò íûõ àí òè îê ñè -
äàí òîâ è àê òè âà öèÿ ýí äî ãåí íîé ãå íå ðà öèè àê òèâ íûõ
ôîðì êèñ ëî ðî äà ïðè âî äÿò ê íà ïðÿ æå íèþ ìå õà íèç ìîâ
àí òè îê ñè äàí òíîé çà ùè òû è ðàç âè òèþ îêèñ ëè òåëü íî ãî
ñòðåñ ñà, êî òî ðûé ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ íà êëå òî÷ íîì,
òêà íå âîì è îðãà íèç ìåí íîì óðîâ íå [3].

Íå ñî âåð øåí ñò âî ëå êàð ñò âåí íîé òå ðà ïèè àä äèê òèâ -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ äå ëà åò íå îá õî äè ìûì èçû ñ êà íèå è
ðàç ðà áîò êó íî âûõ, áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ôàð ìà êî ëî ãè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ èõ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ. Â ïî ñëåä -
íèå ãî äû ïî êà çà íà ïåð ñ ïåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ

ïðå ïà ðà òîâ, îá ëà äà þ ùèõ ðàç íî ñòî ðîí íè ìè ñïåê ò ðà ìè 
äåé ñò âèÿ [2, 5, 8, 19].

Îä íèì èç âîç ìîæ íûõ òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
íåé ðîï ðî òåê òîð êîð òåê ñèí (ïî ëè ïåï òèä íûé ïðå ïà ïà -
ðàò, âû äå ëåí íûé èç ìîç ãà òå ëÿò), êî òî ðûé îá ëà äà åò
òêà íåñ ïå öè ôè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì íà êî ðó ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà, îêà çû âà åò öå ðåá ðîï ðî òåê òîð íîå, íî îò ðîï íîå è ïðî -
òè âî ñó äîð æ íîå äåé ñò âèå, ñíè æà åò òîê ñè ÷å ñ êèå ýô ôåê -
òû íåé ðîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, óëó÷ øà åò ïðî öåñ ñû îáó ÷å -
íèÿ è ïà ìÿ òè, ñòè ìó ëè ðó åò ðå ïà ðà òèâ íûå ïðî öåñ ñû â
ãî ëîâ íîì ìîç ãå, óñêî ðÿ åò âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôóí ê öèé ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ïî ñëå ñòðåñ ñîð íûõ âîç äåé ñò âèé [7].
Äàí íûå êëè íè ÷å ñêèå ýô ôåê òû êîð òåê ñè íà ñâÿ çà íû ñ
åãî ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òà ìè: ïðå ïà ðàò ðå ãó ëè ðó åò
ñî îò íî øå íèå òîð ìîç íûõ è âîç áóæ äà þ ùèõ àìè íî êèñ -
ëîò, óðî âåíü ñå ðî òî íè íà è äî ôà ìè íà, îêà çû âà åò
ÃÀÌÊåð ãè ÷åñ êîå äåé ñò âèå, îá ëà äà åò àí òè îê ñè äàí ò íîé 
àê òèâ íî ñòüþ è ñïî ñîá íî ñòüþ âîñ ñòà íàâ ëè âàòü áèî ý ëåê -
ò ðè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [13].

Ïðè îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ, ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì, ïðè ìå íÿ å ìûõ â òå ðà -
ïèè àä äèê öèé, èç ó÷å íèå ïà ðà ìåò ðîâ îñíîâ íûõ ãî ìå îñòà -
òè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì íå ñåò âàæ íóþ áèî ëî ãè ÷å ñêóþ èí ôîð ìà -
öèþ è ÿâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì äëÿ áî ëåå ïîë íîé õà ðàê -
òå ðè ñòè êè ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ. Èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ èñ -
ñëå äó å ìûõ ïðå ïà ðà òîâ íà îñíîâ íûå áèî ëî ãè ÷å ñêèå ñè ñ òå -
ìû îð ãà íèç ìà â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè íå îá õî äè ìî äëÿ
îáîñíî âà íèÿ âîç ìîæ íîñòü èõ âîç äåé ñò âèÿ íà ïà òî ãå íå òè -
÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èçó ÷å íèå
âëè ÿ íèÿ êîð òåê ñè íà íà íå êî òî ðûå ïî êà çà òå ëè îêèñ ëè -
òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà â ïðî öåñ ñå êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè
áîëüíûõ àë êî ãî ëèç ìîì.



Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ãðóï ïó îá ñëå äî âàí íûõ ñî ñòà âè ëè 25 áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì II ñòà äèè (12 ïà öè åí òîâ — îñíîâ íàÿ ãðóï ïà
è 13 ïà öè åí òîâ — ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ) â âîç ðà ñ òå
25—56 ëåò, îá ðà òèâ øèõ ñÿ ïî ïî âî äó àá ñòè íåí ò íî ãî
ðàñ ñòðîéñòâà â îò äå ëå íèå àä äèê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé êëè -
íèêè ÍÈÈ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ.
Âêëþ ÷å íèå áî ëü íûõ â îñíîâ íóþ ãðóï ïó è â ãðóï ïó
ñðàâ íå íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñ ïî ìî ùüþ òàá ëè öû ñëó -
÷àé íûõ ÷è ñåë. Ïðî âî äè ëàñü ñòàí äàð òè çà öèÿ îñíîâ íîé
è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï ïî ïî ëó, âîç ðà ñ òó, ñòà äèè è äëè -
òå ëü íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ, òÿ æå ñòè àê òó à ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ 
è êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè. Êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ
áîëüíûõ â îáå ãðóï ïû ñëó æè ëî äîá ðî âî ëü íîå ñî ãëà ñèå
íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè. Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ èç
èñ ñëå äî âà íèÿ: âîç ðàñò ñòàð øå 56 ëåò; íà ëè ÷èå ýí äî -
ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé, ýïè ëåï ñèè, äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûõ
ôîðì ïñè õî ïà òèé, çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ïî ëî -
âûì ïó òåì, êî ìîð áèä íûõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé, çà òðóä íÿ þ ùèõ îáú åê òèâ íóþ îöåí êó
êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, âû çâàí íî ãî îñíîâ íûì çà áî ëå -
âà íè åì, îò êàç áî ëü íî ãî îò ó÷à ñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè.

Ó íà áëþ äà å ìûõ ïà öè åí òîâ ïîë íî ñòüþ ñôîð ìè ðî âà -
ëèñü ïåð âè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ,
óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ, ìàê ñè ìà ëü íàÿ òî ëå -
ðàí ò íîñòü ê àë êî ãî ëþ (ñî ñòàâ ëÿâ øàÿ íà ìî ìåíò îá ñëå -
äî âà íèÿ îò 0,5 äî 1,0 ë âî äêè â ñóò êè), ðàç âåð íó òûé
àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì. Îò ðè öà òå ëü íûå ñî öè à ëü íûå
ïî ñëåä ñò âèÿ õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü íà ðó øå íè åì ñå ìåé íûõ
îò íî øå íèé, ñíè æå íè åì ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ íà âû êîâ.
Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ó îá ñëå äó å ìûõ ïà öè åí òîâ
ñî ñòà âè ëà îò 5 äî 25 ëåò. Àë êî ãî ëü íûé àá ñòè íåí ò íûé
ñèí ä ðîì ïðî òå êàë ñ ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè, íå âðî ëî ãè -
÷å ñêè ìè, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ñèì ï òî ìà ìè.

Íà ýòà ïå ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ îñíîâ íàÿ
èñ ñëå äó å ìàÿ ãðóï ïà ïî ëó ÷à ëà êîð òåê ñèí â ñî ñòà âå
êîì ï ëåê ñ íîé ïðî ãðàì ìû òå ðà ïèè. Êîð òåê ñèí ââî äè ëè 
âíóò ðè ìû øå÷ íî îä íî êðàò íî åæå äíåâ íî ïî 10 ìã â òå -
÷å íèå 10 äíåé, íà ÷è íàÿ ñ 4-ãî äíÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè.
Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ ïî ëó ÷à ëà òðà äè öè îí íóþ ìå äè êà -
ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ, âêëþ ÷à þ ùóþ â ñå áÿ äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íîå íà çíà ÷å íèå ñëå äó þ ùèõ îñíîâ íûõ ãðóïï
ïðå ïà ðà òîâ: òðàí ê âè ëè çà òî ðû, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, êîð -
ðåê òî ðû ïî âå äå íèÿ, ãèï íî òè êè, íî îò ðî ïû, âå ãå òî ñòà -
áè ëè çà òî ðû è âè òà ìè íû. Êîì ï ëåê ñ íàÿ îöåí êà êëè íè -
÷å ñêèõ è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ïðî âî äè ëàñü â äè íà ìè êå: äî íà çíà ÷å íèÿ ëå ÷å -
íèÿ è ÷å ðåç 10 äíåé ïî ñëå íà ÷à ëà òå ðà ïèè.

Ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè îöå íè âà ëàñü ñ ó÷åòîì äè -
íà ìè êè êàð òè íû ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, êëè íè -
÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ êî òî ðî ãî âû ðà æà ëèñü â âè äå àñ òå -
íè ÷å ñêî ãî (ïñè õè ÷å ñêàÿ èñ òî ùà å ìîñòü, ýìî öè î íàëü -
íàÿ íå ó ñòîé ÷è âîñòü, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü), ïñè õî âå ãå -
òà òèâ íî ãî (âå ãå òî ñî ñó äè ñòûå íà ðó øå íèÿ, ëà áè ëü íîñòü 

àô ôåê òà, äèñ ñîì íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà), ãè ïî òè ìè ÷å -
ñêî ãî (äå ïðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè, ñíè æå íèå ýìî öè î íà ëü -
íî ãî ôî íà, äèñ ôî ðè ÷å ñêèå ýïè çî äû) ñèì ï òî ìî êîì -
ëåê ñîâ, êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé (èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñëå -
äó þ ùèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äè êè: èñ ñëå äî âà íèå ïà -
ìÿ òè — çà ïî ìè íà íèå 10 ñëîâ ïî ìå òî äè êå À.Ð. Ëó -
ðèÿ (1962 ã.), èñ ñëå äî âà íèå âíè ìà íèÿ — òàá ëè öû
Øóëü òå è îïðå äå ëå íèå ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè áî ëåç -
íåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — ÍÏÀ).

Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó äëÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî -
âà íèÿ ñî ñòà âè ëè 30 ïñè õè ÷å ñêè è ñî ìà òè ÷å ñêè çäî ðî -
âûõ ëèö, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïî ïî ëó è âîç ðà ñ òó îá ñëå -
äó å ìûì ãðóï ïàì áî ëü íûõ. Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è 
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå çäî ðî âûõ ëèö êðîâü äëÿ áèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé áðà ëè èç ëîê òå âîé âå íû, óò -
ðîì, íà òî ùàê.

Ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íîå îêèñ ëå íèå îöå íè âà ëè ïî ñî -
ñòî ÿ íèþ ÏÎË â ðå àê öèè ñ òè î áàð áè òó ðî âîé êèñ ëî -
òîé (êîí öåí ò ðà öèè ìà ëî íî âî ãî äè àëü äå ãè äà —
ÌÄÀ) è àê òèâ íî ñòè êà òà ëà çû â ñû âî ðîò êå êðî âè è
ýðèò ðî öè òàõ ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì [11]
íà ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå UV-1201, «Shi mad zu» (ßïî -
íèÿ). Èí òåã ðà ëü íóþ îöåí êó àí òè îê ñè äàí ò íûõ ñâîéñòâ 
ñû âî ðîò êè êðî âè îïðå äå ëÿ ëè â òå ñ òå èí äó öè ðî âàí íîé
õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè. Õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèþ ñû âî ðîò -
êè êðî âè îöå íè âà ëè íà ñöèí òèë ëÿ öè îí íîì ñ÷åò ÷è êå
Rac k Be ta 1211 ôèð ìû LKB (Ôèí ëÿí äèÿ). Óðî âåíü
ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè — ïî ñïåê ò ðó ñðåä íå ìî ëå -
êó ëÿð íûõ ïåï òè äîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè ñïåê òðî ôî òî -
ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì [11] íà ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå
UV-1201, «Shi mad zu» (ßïî íèÿ).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî -
âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà STATISTICA, âåð -
ñèÿ 6.0 äëÿ Win dows. Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé îïðå -
äå ëÿ ëè ïî t-êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà äëÿ íå çà âè ñè ìûõ
âû áî ðîê è ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî
êðè òå ðèÿ Êðà ñ êå ëà—Óîë ëè ñà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Êëè íè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà àë êî ãî ëü íî ãî ïî ñòàá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà â îñíîâ íîé ãðóï ïå è â ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûå, àô -
ôåê òèâ íûå, ïî âå äåí ÷å ñêèå, äèñ ñîì íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà, èäå à òîð íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

Òå ðà ïèÿ êîð òåê ñè íîì â ñî ÷å òà íèè ñ òðà äè öè îí íû -
ìè ìå òî äà ìè ëå ÷å íèÿ ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ñïî ñîá ñò âó åò áû ñò ðîé è ïîë íîé ðå äóê öèè àñ òå íè ÷å -
ñêî ãî, ïñè õî âå ãå òà òèâ íî ãî, ãè ïî òè ìè ÷å ñêî ãî ñèì ï òî -
ìî êîì ëåê ñîâ.

Äî ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà âîç ìîæ íî ñòè îïå ðà òèâ -
íîé ïà ìÿ òè ïà öè åí òîâ áû ëè ñíè æå íû, âîñ ïðî èç âå äå íèå 
áû ëî íå ïîë íûì. Ïî ñëå ïðåäú ÿâ ëå íèÿ èñ ïû òó å ìûì
10 ñëîâ äî íà ÷à ëà òå ðà ïèè óñðåä íåí íàÿ êðè âàÿ çà ïî ìè -
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íà íèÿ íî ñè ëà ñëå äó þ ùèé õà ðàê òåð: 5,67; 6,67; 7,78;
8,44; 9,33 — ò.å. âîñ ïðî èç âå äå íèå 10 ñëîâ ïðî èñ õî äè -
ëî ëèøü ê 5-ìó ïî âòî ðå íèþ. Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ëå ÷å -
íèÿ ïðè ïî âòîð íîì îá ñëå äî âà íèè äè íà ìè êà âîñ ïðî èç -
âå äå íèÿ 10 ñëîâ èç ìå íè ëàñü, âîñ ïðî èç âå äå íèå 10 ñëîâ
â ñðåä íåì ïðî èñ õî äè ëî ê 4-ìó ïî âòî ðå íèþ: 5,9; 6,8;
8,2; 9,6; 9,8. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå «êðè âàÿ çà ïî ìè íà -
íèÿ» â 88,2% ñëó ÷à åâ ïðè îá ðå òà ëà íà ðà ñ òà þ ùèé õà -
ðàê òåð, â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ó áî ëü íûõ, ïðè íè ìà þ ùèõ
òðà äè öè îí íóþ òå ðà ïèþ, ãðà ôèê âîñ ïðî èç âå äå íèÿ èìåë
ôîð ìó «ïëà òî» — ìåä ëåí íîå íà ðà ñ òà íèå çà ïî ìè íà íèÿ
ñëîâ ïî ñëå èõ ïî âòî ðå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âî âàëî îá ýìî öè -
î íà ëü íîé âÿ ëî ñòè, àñ òå íè çà öèè.

Ïå ðåä íà ÷à ëîì ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà èñ ïû òó å ìûå ïî -
êà çà ëè óñðåä íåí íûé òåìï âû ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ ïî
îòûñêè âà íèþ ÷è ñåë ïî òàá ëè öàì Øóëü òå: 44; 57,89;
43,78; 51,78; 54,11, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î çà ìåä ëå -
íèè ïîä âèæ íîñ òè íå ðâíûõ ïðî öåñ ñîâ. Ïîâ òîð íîå èñ -
ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî áî ëåå ðàâ íî ìåð íûé òåìï âû ïîë -
íå íèÿ çà äà íèÿ: 45,11; 42,69; 43,78; 51,33; 50,89.

Òåñò èñ ñëå äî âà íèÿ íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêîé àäàï òà öèè 
âû ÿ âèë íå ðàâ íî ìåð íîñòü ïî êà çà òå ëåé. Ïÿòü èñ ïû òó å -
ìûõ, êî òî ðûå èìå ëè îï òè ìà ëü íûé óðî âåíü àäàï òà öèè
è íå ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ïñè õè ÷å ñêóþ äåç àäàï òà öèþ (ðå -
çó ëü òà òû îò 10 äî 24) ïî ñëå êóð ñà ëå ÷å íèÿ ñî õðà íè ëè 
òà êóþ æå ñòå ïåíü îöåí êè ðå çó ëü òà òîâ. Ëè öà, ïðî ÿ -
âèâ øèå â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ óðî âåíü àäàï òà öèè âû -
øå, ÷åì 25 áàë ëîâ — øêà ëà âå ðî ÿò íî áî ëåç íåí íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ (7 ÷åë.), ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà íèÿ
äà ëè ìå íü øåå êî ëè ÷å ñò âî îò âå òîâ ïî ýòîé øêàëå
(â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ â ñðåä íåì èìå ëè 70 áàë ëîâ,
ê êîí öó èñ ñëå äî âà íèÿ — 40).

Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õî ëî ãî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå èñ ñëå -
äî âà íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðå ïà ðà òà «êîð òåê ñèí» âû ÿâ -
ëÿ åò óëó÷ øå íèå òåì ïà ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïà -
öè åí òîâ ïî ñëå åãî ïðè ìå íå íèÿ è óëó÷ øå íèå ñèì ï òî ìà -
òè êè çà áî ëå âà íèÿ ó äàí íîé ãðóï ïû áîëü íûõ.

Êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ïî áî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ â ïå ðè îä
âðå ìå íè íà áëþ äå íèÿ çà ïà öè åí òà ìè êàê â îñíîâ íîé
ãðóï ïå, òàê è â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ íå íà áëþ äà ëèñü.

Áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè
Â ýðèò ðî öè òàõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ íèè 

ïî ñòàá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà îá íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèå
êîí öåí òðà öèè ÒÁÊ-àê òèâ íûõ ïðî äóê òîâ (ÌÄÀ) ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé. Â ïðî öåñ ñå èñ -
ïîëü çó å ìûõ ñõåì òå ðà ïèè âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íîå ñíè -
æå íèå ÌÄÀ â ýðèò ðî öè òàõ ïà öè åí òîâ: â ãðóï ïå ñ
ïðè ìå íå íè åì êîð òåê ñè íà ñî äåð æà íèå ÌÄÀ äî òå ðà -
ïèè ñî ñòà âè ëî 63,44 ± 3,23 ìêìîëü/ë, ïî ñëå òå ðà ïèè
— 41,21 ± 1,94 ìêìîëü/ë (â êîí òðî ëå —
38,71 ± 1,17 ìêìîëü/ë), â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ îò ìå ÷å íî 
ñíè æå íèå óðîâ íÿ ÌÄÀ ñ 55,59 ± 4,09 ìêìîëü/ë äî
45,30 ± 5,62 ìêìîëü/ë (ðèñ. 1).

Êîí öåí ò ðà öèÿ ÌÄÀ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì áû ëà òàê æå âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïîé. Äè íà ìè êà ñî äåð æà íèÿ ÌÄÀ â ñû -
âî ðîò êå êðî âè ïà öè åí òîâ â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè ïðåä -
ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 2.

Êà òà ëàç íàÿ àê òèâ íîñòü ñû âî ðîò êè êðî âè áû ëà ïî -
âû øå íà 101,66 ± 11,23 ìêàò/ë â îñíîâ íîé ãðóï ïå è
94,21 ± 11,69 ìêàò/ë â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ, â íîð ìå
56,61 ± 3,63 ìêàò/ë (ð<0,01). Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ â
ãðóï ïå áî ëü íûõ, ïî ëó ÷à þ ùèõ êîð òåê ñèí, àê òèâ íîñòü
êà òà ëà çû â ñû âî ðîò êå êðî âè ñíè çè ëàñü äî
61,79 ± 6,89 ìêàò/ë (ð<0,05), â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
— äî 69,83 ± 5,12 ìêàò/ë (ð>0,05), ðàç ëè ÷èé ñ ïî -
êà çà òå ëÿ ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ó îáå èõ ãðóïï ïà öè -
åí òîâ ïî ñëå ëå ÷å íèÿ íå âû ÿâ ëå íî.

Äè íà ìè êà êîí öåí ò ðà öèè ÌÄÀ â ñû âî ðîò êå êàê ïî -
êà çà òå ëÿ ÏÎË è êà òà ëàç íîé àê òèâ íî ñòè â èñ ñëå äó å ìûõ
ãðóï ïàõ èìå åò îäè íà êî âóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü è íå çà âè ñèò
îò ïðè ìå íÿ å ìûõ ñõåì òå ðà ïèè. Äàí íûå ïî êà çà òå ëè îò -
ðà æà þò ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî
îêèñ ëå íèÿ íà ìî ìåíò âû õî äà ïà öè åí òîâ èç ñî ñòî ÿ íèÿ
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà è ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè.

Â êà ÷åñ òâå êðè òå ðèÿ îöåí êè ñòå ïå íè ýí äî ãåí íîé
èí òîê ñè êà öèè ïðî âî äè ëè îïðå äå ëå íèÿ ñïåê òðà ìî ëå -
êóë ñðåä íåé ìàñ ñû (ÌÑÌ) — îäèí èç îá ùåï ðè íÿ -
òûõ ìàð êå ðîâ ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè, ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íî ãî íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà, âîç íè êà þ ùå ãî
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Ðèñ. 1. Ñî äåð æà íèå ÌÄÀ â ýðèò ðî öè òàõ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è
çäî ðî âûõ ëèö:
1 — îñíîâ íàÿ ãðóï ïà; 2 — ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ; * — äî ñòî âåð íûå èç ìå -
íå íèÿ íà óðîâ íå ð<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; # — ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè ïà öè åí òîâ äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ

Ðèñ. 2. Ñî äåð æà íèå ÌÄÀ â ñû âî ðîò êå êðî âè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì è çäî ðî âûõ ëèö:
1 — îñíîâ íàÿ ãðóï ïà; 2 — ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ; * — äî ñòî âåð íûå èç ìå -
íå íèÿ íà óðîâ íå ð<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; # — ìåæ äó ãðóï -
ïà ìè ïà öè åí òîâ äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ.



ïðè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Íà êîï ëå íèå ÌÑÌ â
äàëü íåé øåì óñó ãóá ëÿ åò òå ÷å íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî îíè ïðè îá ðå òà þò ðîëü âòî -
ðè÷ íûõ òîê ñè íîâ è îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà æèç íå äå ÿ -
òåëü íîñòü âñåõ ñèñ òåì è îðãà íîâ. Îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ 
ÌÑÌ ïî çâî ëÿ åò äîñ òà òî÷ íî òî÷ íî îöå íèòü èí òåã -
ðàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî ãî ìå îñ òà çà [15].

Áëà ãî äà ðÿ íà ëè ÷èþ â ñòðóê òó ðå ïåï òèä íûõ ñâÿ çåé
è öèê ëè ÷åñ êèõ àìè íî êèñ ëîò ñî äåð æà íèå ÌÑÌ ìî -
æåò áûòü óñòà íîâ ëå íî ïî ðå ãèñ òðà öèè âû çû âà å ìî ãî
èì ýô ôåê òà ïî ãëî ùå íèÿ ìî íîõ ðî ìà òè ÷åñ êî ãî óëüòðà -
ôè î ëå òî âî ãî ñâå òî âî ãî ïî òî êà. Ïðè ýòîì âîç ìîæ íî
âû äå ëå íèå íå ñêîëü êèõ ôðàê öèé ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íûõ
ïåï òè äîâ, îïðå äå ëÿ å ìûõ ïðè ðàç ëè÷ íûõ äëè íàõ âîëí.
Ïðè äëè íå âîë íû 254 íì îïðå äå ëÿ åò ñÿ òîê ñè ÷åñ êàÿ
ôðàê öèÿ, êî òî ðàÿ ñî ñòî èò èç ãèä ðî ôîá íûõ òîê ñè íîâ,
îá ëà äà þ ùèõ âû ñî êèì ñðî äñòâîì ê áè î ëî ãè ÷åñ êèì
ñòðóê òó ðàì. Ïðè äëè íå âîë íû 230 íì âû ÿâ ëÿ åò ñÿ
íóê ëå àð íàÿ ôðàê öèÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ ýí äî ãåí íû ìè
ïà òî ãå íà ìè â âè äå áåë êîâ-ãèñ òî íîâ, ïðî äóê òîâ ðàç ðó -
øå íèÿ ÄÍÊ, âû øåä øèõ èç öè òî çî ëÿ â ìåæ êëå òî÷ -
íóþ ñðå äó è êðîâü ïðè íà ðó øå íèè öå ëîñ òíîñ òè ìåì -
áðàí êëå òîê âñëå äñòâèå èñ òî ùå íèÿ ïó ëà ÀÒÔ.
Àðîìàòè÷åñêàÿ ôðàê öèÿ, ñî äåð æà ùàÿ â áîëü øåé ÷àñ -
òè àðî ìà òè ÷åñ êèå àìè íî êèñ ëî òû — íå òîê ñè ÷åñ êèå
(ìå äè à òî ðû, ãîð ìî íû), — îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðè äëè íå
âîë íû 280 íì.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ñïåê òðà ÌÑÌ íà ôî íå âû ðà -
æåí íî ãî ïî ñòàá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà îò ìå ÷å íî óâå -
ëè ÷å íèå òîê ñè ÷åñ êîé ôðàê öèè (âû ÿâ ëÿ å ìîé ïðè äëè íå 
âîë íû Å 254): ýêñ òèí êöèÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî ñòà -
âè ëà 0,399 ± 0,024 óñë.åä., â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
0,382 ± 0,021 óñë.åä. (â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå çäî ðî -
âûõ ëèö — 0,311 ± 0,008 óñë.åä., ð<0,05 â ñðàâ íå -
íèè ñ îá å è ìè ãðóï ïà ìè). Ïîñ ëå òå ðà ïèè çà ôèê ñè ðî -
âà íà òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ òîê ñè ÷åñ êîé
ôðàê öèè (äî 0,348 ± 0,015 â îñíîâ íîé ãðóï ïå è äî
0,353 ± 0,011 â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ) â îá å èõ èñ ñëå äó å -
ìûõ ãðóï ïàõ è óâå ëè ÷å íèå àðî ìà òè ÷åñ êîé ôðàê öèè
(âû ÿâ ëÿ å ìîé ïðè äëè íå âîë íû Å 280).

Èí òåã ðà ëü íàÿ îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íûõ
ñè ñ òåì ñû âî ðîò êè êðî âè îöå íè âà ëàñü â òå ñ òå èí äó öè -
ðî âàí íîé íèç êî óðîâ íå âîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè. Èí -
äóê öèÿ îá ðà çî âà íèÿ àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà ïðî âî -
äè ëàñü äî áàâ ëå íè åì ïå ðå êè ñè âî äî ðî äà â ñû âî ðîò êó
êðî âè. Èí òåí ñèâ íîñòü õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè îá ðàò íî
ïðî ïîð öè î íà ëü íà àê òèâ íî ñòè àí òè îê ñè äàí ò íûõ ñè ñ -
òåì. Íà ðèñ. 3 è 4 ïî êà çà íû ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå
ãðà ôè êè äâóõ òî ÷åê áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è çäî ðî -
âûõ äî íî ðîâ. Èí òåí ñèâ íîñòü ëþ ìè íåñ öåí öèè ñû âî -
ðîò êè ïðè èí äóê öèè ïå ðå êè ñüþ çíà ÷è òå ëü íî âû øå,
÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íèç êèõ àí òè îêèñ ëè òå ëü íûõ
ñâîé ñò âàõ ñû âî ðîò êè êðî âè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
äî íà ÷à ëà òå ðà ïèè â ñðàâ íå íèè ñ íîð ìà ëü íû ìè çíà ÷å -
íè ÿ ìè çäî ðî âûõ ëèö (p<0,01). Ïî ñëå òå ðà ïèè êîð -
òåê ñè íîì àí òè îê ñè äàí ò íûå ñâîé ñò âà ñû âî ðîò êè ïà öè -
åí òîâ äî ñòî âåð íî óëó÷ øè ëèñü, â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ íà -
áëþ äà ëàñü ëèøü òåí äåí öèÿ óëó÷ øå íèÿ àí òè îê ñè äàí ò -
íûõ ñâîéñòâ ñû âî ðîò êè ïî ñëå ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè.

Çà êëþ ÷å íèå
Ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè íà ëè ÷èå ñëå -

äó þ ùèõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ
îêèñ ëè òå ëü íûì ñòðåñ ñîì ïðè ñî ñòî ÿ íèè äëè òå ëü íîé
àë êî ãî ëè çà öèè ñ ðàç âè òè åì àá ñòè íåí ò íî ãî è ïî ñòàá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìîâ: ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
ÌÄÀ â ýðèò ðî öè òàõ è â ñû âî ðîò êå; ñíè æå íèå àí òè -
îê ñè äàí ò íûõ ñâîéñòâ ñû âî ðîò êè êðî âè è ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ ýí äî òîê ñè êî çà (Å 254). Óñè ëå íèå êà òà ëàç íîé
àê òèâ íî ñòè ñû âî ðîò êè êðî âè, âîç ìîæ íî, ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò, ñ îä íîé ñòî ðî íû, î ãå ìî ëè çå ýðèò ðî öè òîâ èëè
äå ñò ðóê öèè êëå òîê ïå ÷å íè, ñ äðó ãîé, — îá àê òè âà öèè
îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà, òàê êàê èç ëèø íÿÿ íà ðà áîò êà
êà òà ëà çû ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ïåí ñà òîð íûì ýô ôåê òîì ïðè
ïî âû øå íèè êîí öåí ò ðà öèè àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà.

Â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè ïðî öåñ ñû ÏÎË ñíè æà þò ñÿ êàê 
â ýðèò ðî öè òàõ, òàê è â ñû âî ðîò êå, äî îä íî ãî è òî ãî æå
óðîâ íÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå è â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ. Óðî -
âåíü ýí äî òîê ñè êî çà ñíè æà åò ñÿ, è â îáå èõ ãðóï ïàõ
áîëüíûõ äî ñòî âåð íî ïî âû øà åò ñÿ èí äåêñ àðî ìà òè÷ íî -
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Ðèñ. 3. Ñïî ñîá íîñòü ñû âî ðîò êè êðî âè ñíè æàòü èí äó öè ðî âàí íóþ õå -
ìè ëþ ìè íåñ öåí öèþ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â äè íà ìè êå òå ðà ïèè
êîð òåê ñè íîì

Ðèñ. 4. Ñïî ñîá íîñòü ñû âî ðîò êè êðî âè ñíè æàòü èí äó öè ðî âàí íóþ
íèç êî óðîâ íå âóþ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèþ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â
äè íà ìè êå òðà äè öè îí íîé ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè



ñòè (Å 280/Å 254). Ñíè æå íèå êà òà ëàç íîé àê òèâ íî ñòè 
ñû âî ðîò êè êðî âè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íî íàï ðàâ ëåí íûì, íå ñêî -
ëü êî áî ëåå âû ðà æåí íûì â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷à þ -
ùèõ êîð òåê ñèí, ÷òî, âå ðî ÿò íî, ñâÿ çà íî ñ äåé ñò âèåì
ïðå ïà ðà òà, íà ïðàâ ëåí íûì íà ñíè æå íèå óðîâ íÿ ÏÎË
âíóò ðè êëå òîê è óêðåï ëå íèå êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí. Àí -
òè îê ñè äàí ò íûå ñâîé ñò âà ñû âî ðîò êè êðî âè ñó ùå ñò âåí íî 
óëó÷ øà þò ñÿ òî ëü êî â îñíîâ íîé ãðóï ïå, â ãðóï ïå ñðàâ -
íå íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ ëèøü òåí äåí öèÿ ê óëó÷øåíèþ.

Â öå ëîì, ïðî âî äè ìàÿ òå ðà ïèÿ äà åò ïî ëî æè òå ëü íûå 
ðå çó ëü òà òû ïî èñ ñëå äó å ìûì ïà ðà ìåò ðàì â îáå èõ ãðóï -
ïàõ ïà öè åí òîâ ñ áî ëåå âû ðà æåí íîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ
ïî ðÿ äó ïî êà çà òå ëåé â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷à þ ùèõ 
â äî ïîë íå íèå êîð òåê ñèí.

Ó÷è òû âàÿ âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà â
êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå è åãî áèî ëî ãè ÷å ñêóþ àê òèâ -
íîñòü â îò íî øå íèè ñòà áè ëè çà öèè îêèñ ëè òå ëü íûõ ïðî -
öåñ ñîâ è àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû ïðå ïà ðàò ìî æåò
áûòü ðå êî ìåí äî âàí äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â òå ðà ïèè ïî -
ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
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Com plex clin i cal-biological in ves ti ga tion has been con ducted in 25 al co hol ics un der con di tion of the al co hol postwithdrawal syn drome and 30 men -

tally and phys i cally healthy per sons. In flu ence of the met a bolic neuroprotector cortexin on in di ces of ox i da tive stress in dy namic of the
pharmacotherapy has been in ves ti gated. The high clin i cal ef fi cacy of cortexin has been shown dur ing stop ping of ba sic man i fes ta tions of the

postwithdrawal syn drome. Ther a peu tic ef fects de velop against a back ground of nor mal iza tion of bio chem i cal pro cesses in the or gan ism.
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