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Äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé íå îá õî äè ìî
èçó ÷å íèå ãî òîâ íî ñòè ðîñ ñèé ñêèõ âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ê îêà çà íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ êî ìîð áèä íîé
ïà òî ëî ãèåé. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ãî òîâ íî ñòè ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ ê îêà çà íèþ ïî ìî ùè ïî òðå áè òå ëÿì ÏÀÂ ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé áûë ïðî âå äåí îïðîñ 83 âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ïî ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íîé àí êå òå. Îïðîñ íàð êî ëî ãîâ
âû ÿ âèë çíà ÷è òå ëü íûé èí òå ðåñ ê äî ïîë íè òå ëü íûì çíà íè ÿì ïî òà êèì òå ìàì, êàê êîí ñó ëü òè ðî âà íèå â ñâÿ çè ñ òå ñ -
òîì íà ÂÈ×, ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ÏÈÍ, ïðà âî âûå âî ïðî ñû îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé. Äàí íûå ïðî âå äåí íî ãî îïðî ñà ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî ïîä ãî òîâ êà âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ïî ðàç ëè÷ íûì âî -
ïðî ñàì îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ÏÈÍ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé îò ñòà åò îò ïî ñòî ÿí íî ìå íÿ þ ùåé ñÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à -
öèè è âîç ðà ñ òà þ ùèõ ïî òðåá íî ñòåé â ïðå äî ñòàâ ëå íèè âû ñî êî àê òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè ÂÀÀÐÒ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü, íàð êî ëî ãè, ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ, ïðî ôè ëàê òè êà è ëå ÷å íèå
ÂÈ×-èí ôåê öèè

Ââå äå íèå

È
íúåê öè îí íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ïðè ÷è íîé íî âûõ ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ è ïå ðå äà ÷è
ÂÈ×-èí ôåê öèè âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìè ðà.

Â Ðîñ ñèè âíóò ðè âåí íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ ñ
1996 ã. äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ïðî äîë æà åò îñòà âàòü ñÿ
âå äó ùèì ïó òåì çà ðà æå íèÿ áîëü øè íñòâà ëèö ñ óñòà íîâ -
ëåí íîé ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Ñðå äè ëèö, âïåð âûå âû ÿâ -
ëåí íûõ â 2008 ã., èìå ëè ðèñê çà ðà çèòü ñÿ ÂÈ×-èí ôåê -
öè åé ïðè óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ 62,7% [3].

Çà ðà æå íèå âè ðó ñîì ÂÈ× ïðè âî äèò ê ïî ðà æå íèþ è 
ïî ñëå äó þ ùåé ãè áå ëè êëå òîê èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ê ðàç -
âè òèþ è ìåä ëåí íî ìó ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ èì -
ìó íî äå ôè öè òà, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ìó ñÿ ïðè ñî å äè íå íè åì
îï ïîð òó íè ñòè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé èí ôåê öè îí íîé, ïà ðà -
çè òàð íîé èëè îí êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðè ðî äû [7].

Ïî ïðî øå ñò âèè ïî÷ òè 25 ëåò ñ íà ÷à ëà ýïè äå ìèè â
ðå çó ëü òà òå ðàç âè òèÿ ñòà äèé ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ïà öè -
åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ íà ïåð âûé ïëàí ñòà ëè
âû ñòó ïàòü ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ ïðå äî ñòàâ ëå íè åì
ìå äè êà ìåí òîç íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà — ñïå öè ôè ÷å ñêîé
ïðî òè âî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü íàè -
áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê -
öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íî âðå ìåí íîå èñ ïî ëü çî âà íèå êîì áè íà -
öèè ïðî òè âî âè ðóñ íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ïî äàâ ëÿ þ ùèõ ðå -
ïðî äóê öèþ âè ðó ñà, è ñòè ìó ëÿ òî ðîâ èì ìóí íîé ñè ñ òå -
ìû, ê êî òî ðûì ïðè áå ãà þò ñ öå ëüþ êîð ðåê öèè ðàç âè -
âà þ ùå ãî ñÿ èì ìó íî äå ôè öè òà [5].

Ïî ÿâ ëå íèå ÂÀÀÐÒ è ïî ñòî ÿí íî ðàñ øè ðÿ þ ùè å ñÿ
ïî òðåá íî ñòè â åå ïðå äî ñòàâ ëå íèè ïî êëè íè ÷å ñêèì ïî -
êà çà íè ÿì ïî âû øà þò ðîëü âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ â âî ïðî -
ñàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïðè âåð æåí íî ñòè ê ñî âðå ìåí íûì
ìå òî äàì ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ïà öè åí òîâ ñ çà âè -
ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ [2, 6].

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — äàòü îöåí êó ãî -
òîâ íî ñòè âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ê îêà çà íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé 
ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, è ê èñ ïî ëü çî âà -
íèþ ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ åå ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ.

Îð ãà íè çà öèÿ è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Äëÿ èç ó÷å íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè âðà ÷åé ïî âîï ðî -
ñàì îêà çà íèÿ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïî òðå -
áè òå ëÿì ÏÀÂ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé è îïðå äå ëå íèÿ èõ ãî -
òîâ íîñ òè ê ïðî âå äå íèþ ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî åå ïðî ôè ëàê òè -
êå è ëå ÷å íèþ, áû ëà ðàç ðà áî òà íà ñïå öè àëü íàÿ àíî íèì íàÿ 
àí êå òà. Â íåé áû ëè îò ðà æå íû ñâå äå íèÿ îá îêà çà íèè
âðà ÷à ìè-íà ðêî ëî ãà ìè ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ äâîé íûì äè -
àã íî çîì; î ïðî âå äå íèè äî òåñ òî âî ãî è ïî ñëå òåñ òî âî ãî
êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ, îá îò íî øå íèè ê âîç ìîæ íîñ òè ïðåä -
îñòàâ ëå íèÿ ïî òðå áè òå ëÿì ÏÀÂ ÂÀÀÐÒ, çà ìåñ òè òåëü -
íîé òå ðà ïèè (ÇÒ) è ê ïðî ãðàì ìàì ñíè æå íèÿ âðå äà,
î ïî òðåá íîñ òè â äî ïîë íè òåëü íûõ çíà íè ÿõ è â ïî âû øå -
íèè êâà ëè ôè êà öèè ïî ïðî áëå ìàì ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ïî
àí êå òå áûë ïðî âå äåí îïðîñ ïñè õè àò ðîâ-íà ðêî ëî ãîâ Êà -
ëè íèí ãðàä ñêîé è Òâåð ñêîé îá ëàñ òåé, èìå þ ùèõ ïðî äîë -
æè òåëü íûé îïûò îêà çà íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Âñå -
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ãî áû ëî îïðî øå íî 83 âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íà ðêî ëî ãà, èç
íèõ 40 ìóæ ÷èí è 43 æåí ùè íû. Ñðåä íèé âîç ðàñò îïðî -
øåí íûõ áûë 49,5 ãî äà. Ñðåä íèé ñòàæ ðà áî òû â íà ðêî -
ëî ãèè ñî ñòà âèë 16,8 ãî äà.

Ðå çó ëü òà òû àí êåò íî ãî îïðî ñà
âðà ÷åé ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé 

íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ

Îïðîñ ïî çâî ëèë óñòà íî âèòü, ÷òî â òå ÷å íèå òå êó -
ùå ãî ãî äà ñâû øå 80% âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ îêà çû âà ëè
ïî ìîùü ïà öè åí òàì ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, ïðè ýòîì ó
42,2% âðà ÷åé çà èñ ñëå äó å ìûé ïå ðè îä òà êèõ ïà öè åí -
òîâ áû ëî ìå íåå 10 ÷åë., à ó 38,6% — áî ëåå 10 ÷åë.

Î òîì, â êà êèõ ËÏÓ ñëå äó åò ëå ÷èòü ïà öè åí òîâ ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ, îñëîæ íåí íîé ÂÈ×-èí ôåê öèåé,
ìíå íèÿ îïðî øåí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ ðàç äå ëè ëèñü ñëå äó þ -
ùèì îá ðà çîì: 32,5% îïðî øåí íûõ ñ÷è òà ëè, ÷òî â ËÏÓ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ ñ ïðè âëå ÷å íè åì âðà ÷à-èí ôåê -
öè î íè ñòà, à 59% îò äà ëè ïðåä ïî÷ òå íèå èí ôåê öè îí íî ìó
ñòà öè î íà ðó ïðè íå ïðå ìåí íûì ó÷à ñ òèè âðà ÷à-íàð êî ëî ãà.

Ïî äàí íûì ïðî âå äåí íî ãî îïðî ñà, áî ëåå òðå òè ïà -
öè åí òîâ ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ (32,5%)
ïîëó ÷à ëè çà ïî ñëåä íèé ãîä àí òè ðåò ðî âè ðóñ íóþ òå ðà -
ïèþ, à íå êî òî ðûå íàð êî ëî ãè èìå ëè îïûò ëå ÷å íèÿ ïà -
öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, ïî ëó ÷àâ øèõ íà ðÿ äó ñ ëå -
÷å íè åì çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ è ñïå öè ôè ÷å ñêóþ ïðî -
òè âî âè ðóñ íóþ òå ðà ïèþ.

Áî ëåå òðå òè íàð êî ëî ãîâ ðàñ ñìàò ðè âà ëè ÂÀÀÐÒ êàê 
âîç ìîæ íîñòü ïðî äëå íèÿ æèç íè ïà öè åí òîâ è ïî âû øå íèÿ
åå êà ÷åñ òâà; 20% îïðî øåí íûõ îñîç íà âà ëè ðîëü òà êîé
òå ðà ïèè â ïðåä îò âðà ùå íèè ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ýïè äå ìèè
ÂÈ×-èí ôåê öèè. Îä íà êî òî ëü êî ïî ëî âè íà îïðî øåí íûõ
íàð êî ëî ãîâ èìåëà âåð íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î òà êèõ âîç -
ìîæ íûõ îò ðè öà òå ëü íûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ ïðè ìå íå íèÿ
ÂÀÀÐÒ, êàê ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ëå ÷å íèÿ (19,4%) è
ðàç âè òèå ëå êàð ñò âåí íîé óñòîé ÷è âî ñòè (61,2%).

Çà òðóä íè ëèñü îò âå òèòü íà âî ïðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ïðå -
äî ñòàâ ëå íè åì àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè 12,2% âðà -
÷åé-íàð êî ëî ãîâ; òî ëü êî 2% èç íèõ çíà ëè, ÷òî ÂÀÀÐÒ
ïî çâî ëÿ åò äî ñòè÷ü ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè âè ðó ñà â áèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ. Ïðè çíà ëè, ÷òî íóæ äà þò ñÿ â äî -
ïîë íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèè ïî âñåì âî ïðî ñàì ïðî ôè ëàê -
òè êè è ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè 8,2% îïðî øåí íûõ.

Îá ðàç æèç íè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñ÷è òà ëè îñíîâ íûì
ïðå ïÿò ñò âè åì ê ïðå äî ñòàâ ëå íèþ ÂÀÀÐÒ 31,9% íàð êî -
ëî ãîâ; âîç ìîæ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ 
ñ ïðî òè âî âè ðóñ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè — 10,1% è òÿ æå ëûå
ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ïðî òè âî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè — 2,2%.

Â òî æå âðå ìÿ, 23,2% íàð êî ëî ãîâ âè äå ëè âîç ìîæ -
íîñòü ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ ÂÀÀÐÒ ïî òðå áè òå ëÿì ÏÀÂ â
ñëó ÷àå ïðåä âà ðè òå ëü íîé ìî òè âà öèè ïà öè åí òà íà ëå ÷å íèå,
à 20,3% — â ñëó ÷àå îò êà çà îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Îáñóæ äå íèå âîç ìîæ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ ÇÒ îïè î -
èä íîé çà âè ñè ìîñ òè àãî íèñ òà ìè îïè î èä íûõ ðå öåï òî ðîâ â

êà ÷åñ òâå âñïî ìî ãà òåëü íî ãî ìå òî äà ëå ÷å íèÿ ïðè ïðåä -
îñòàâ ëå íèè ïà öè åí òàì ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé ÂÀÀÐÒ ñ÷è -
òà ëè öå ëå ñî îá ðàç íûì 11,6% íà ðêî ëî ãîâ. Îöå íè âà ëè ÇÒ
êàê óñòà ðåâ øèé ìå òîä ëå ÷å íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òè 11,8% îïðî øåí íûõ, à 27,5% ñ÷è òà ëè íå äî ïóñ òè ìûì,
ñ ïî çè öèé ñî âðå ìåí íîé íà ðêî ëî ãèè, ëå ÷èòü ïî òðå áè òå ëÿ
íà ðêî òè êà íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè. Â òî æå âðå ìÿ
ñâû øå òðå òè âðà ÷åé-íà ðêî ëî ãîâ (37,3%) îöå íè ëè ÇÒ
êàê âà ðè àíò âû áî ðà òå ðà ïèè ïðè íå ýô ôåê òèâ íîñ òè ìíî -
ãîê ðàò íî ãî ïðè ìå íå íèÿ àá ñòè íåí òíîé ìî äå ëè ëå ÷å íèÿ
îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè.

Îä íèì èç âàæ íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ ïðå äî ñòàâ ëå -
íèÿ ïà öè åí òàì ÂÀÀÐÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä äåð æà íèå ïðè -
âåð æåí íî ñòè ëå ÷å íèþ ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ. Ñà ìû ìè ñå ðü åç íû ìè ïðå ïÿò -
ñò âè ÿ ìè äëÿ ïà öè åí òîâ â ìå äè êà ìåí òîç íîì ëå ÷å íèè
ÂÈ×-èí ôåê öèè îêà çà ëèñü ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû è
òîêñè÷ íîñòü ÂÀÀÐÒ, êî òî ðûå ìî ãóò ïðè âî äèòü ê
îáî ñòðå íèþ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ è äðó ãèõ
èìå þ ùèõ ñÿ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ èí ôåê öèé, òà êèõ, êàê âè -
ðóñ íûå ïà ðåí òå ðà ëü íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ [1, 4, 8].

Ñâîþ ðîëü â ïîä äåð æà íèè ó ïà öè åí òîâ ïðè âåð æåí íî -
ñòè ÂÀÀÐÒ ÿñ íî îñîç íà âà ëî ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî 
îïðî øåí íûõ íàð êî ëî ãîâ (78,3%). Îíè ñ÷è òà ëè òà êóþ
äå ÿ òå ëü íîñòü äëÿ ñå áÿ îáÿ çà òå ëü íîé è áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé 
â êîí òàê òå ñ èí ôåê öè î íè ñòîì. Îä íà êî 18,1% îïðî øåí -
íûõ îò âå òè ëè, ÷òî êîí ñó ëü òè ðî âà íèå íå âõî äèò â èõ ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íûå îáÿ çàí íî ñòè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì öå ëå ñî îá -
ðàç íî îä íî âðå ìåí íî îöå íèòü îò âå òû âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ
íà âî ïðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ ïðî âå äå íè åì äî òå ñ òî âî ãî è ïî -
ñëå òå ñòî âî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ, êî òî ðîå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè -
çíàí íûì ýô ôåê òèâ íûì èí ñò ðó ìåí òîì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé
ðà áî òû ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè ÏÀÂ è îñíîâ íûì ìå òî äîì ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ó íèõ ïðè âåð æåí íî ñòè ÂÀÀÐÒ.

Ïðî âî äè ëè äî- è ïî ñëå òåñ òî âîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå ñî
âñå ìè ïà öè åí òà ìè 65,1% íà ðêî ëî ãîâ, à 10,85% îò âå òè -
ëè, ÷òî ïðî âî äè ëè êîí ñóëü òè ðî âà íèå «ïî ïî êà çà íè ÿì».
Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ëþ áîé ïà öè åíò ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ
ìî æåò áûòü èí ôè öè ðî âàí ÂÈ× â ñè ëó øè ðî êî ãî ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ðèñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ,
ïî êà çà íèÿ ê êîí ñóëü òè ðî âà íèþ åñòü ó êàæ äî ãî ïà öè åí òà
ËÏÓ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ. Ñðå äè íà ðêî ëî ãîâ,
èìåâ øèõ îïûò ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé,
êîí ñóëü òè ðî âà íèå äî è ïî ñëå òåñ òà íà ÂÈ× ïðî âî äè ëè ñî 
âñå ìè ïà öè åí òà ìè 72,7% âðà ÷åé, à ñðå äè òåõ, ó êî ãî òà -
êèõ ïà öè åí òîâ íå áû ëî — òîëü êî 35,7% âðà ÷åé
(p = 0,001). Íå ñ÷è òà ëè êîí ñóëü òè ðî âà íèå ïà öè åí òîâ
ñâî åé äîë æíîñ òíîé îá ÿ çàí íîñ òüþ 19,3% ó÷àñ òíè êîâ
îïðî ñà. Ýòîò ïî êà çà òåëü ïðàê òè ÷åñ êè ñî âïàë ñ îò âå òà ìè
íà âîï ðîñ î íå î áÿ çà òåëü íîñ òè äëÿ íà ðêî ëî ãà ïðè íè ìàòü
ó÷àñ òèå â ôîð ìè ðî âà íèè ó ïà öè åí òîâ ïðè âåð æåí íîñ òè ê
ïðî òè âî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè. Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî îò ìå -
òèòü, ÷òî äà æå ñðå äè âðà ÷åé, èìåâ øèõ îïûò ëå ÷å íèÿ
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïà öè åí òîâ, 12,1% îò âå òèâ øèõ íå 
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ñ÷è òà ëè ïðî âå äå íèå êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ ñâî åé äîë æíîñ -
òíîé îá ÿ çàí íîñ òüþ, à ñðå äè íå èìåâ øèõ îïû òà òà êî ãî ëå -
÷å íèÿ, èõ áû ëî çíà ÷è òåëü íî áîëü øå — 57,1% (òàá ëè öà).

Ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ ýô ôåê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ëå -
÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè ïî âû øà åò ðîëü âðà ÷åé-íàð êî ëî -
ãîâ â ôîð ìè ðî âà íèè ïðè âåð æåí íî ñòè ïà öè åí òîâ ñ çà âè -
ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ ê ÂÀÀÐÒ è òðå áó åò îò íèõ äî ïîë -
íè òå ëü íîé êâà ëè ôè êà öèè [9, 11]. Ïðî âå äåí íûé îïðîñ
âðà ÷åé íà ãëÿä íî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàë íå äî ñòà òî÷ íîñòü
îáû÷ íîé ìî äå ëè âçàè ìî îò íî øå íèé «âðà÷ — áî ëü íîé» â 
ïðî öåñ ñå ñïå öè ôè ÷å ñêîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè.

Îä íà èç çà äà÷ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ÿ ëà â
âû ÿñ íå íèè îò íî øå íèÿ âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ê îä íî ìó èç
âàæ íûõ êîì ïî íåí òîâ âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè áî ëåç íåé 
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ — ê ñòðà òå ãèè ñíè æå íèÿ âðå äà,
íà ïðàâ ëåí íîé íà óìå íü øå íèå òåì ïîâ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè â ãðóï ïàõ ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà, ê êî òî -
ðûì îò íî ñÿò ñÿ ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ, è ïðåä îò âðà ùå -
íèå ïå ðå äà ÷è èí ôåê öèè â îá ùóþ ïî ïó ëÿ öèþ [10].

Ðå çóëü òà òû îïðî ñà ïî êà çà ëè, ÷òî ñðå äè íà ðêî ëî ãîâ
ïðå îá ëà äà ëè ïî çè òèâ íûå ìíå íèÿ î ïðî ãðàì ìàõ ñíè æå -
íèÿ âðå äà. Ñ÷è òà ëè, ÷òî òà êèå ïðî ãðàì ìû ðàñ øè ðÿ þò
äîñ òóï ê ìå äè öèí ñêèì óñëó ãàì äëÿ ëèö ñ çà âè ñè ìîñ -
òüþ îò íà ðêî òè êîâ (21,6%), óâå ëè ÷è âà þò âîç ìîæ -
íîñòü èõ ðå ñî öè à ëè çà öèè (8,5%), ïðè áëè æà þò íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü ê çà êðû òûì ãðóï ïàì ïî òðå áè òå ëåé 
ÏÀÂ (18,8%), äà þò âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷å íèÿ äîñ òî -
âåð íîé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè (17,%).
Îäíà êî íà ðÿ äó ñ ýòèì ñðå äè íà ðêî ëî ãîâ ñó ùåñ òâî âà ëè
è òà êèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïðî ãðàì ìàõ ÑÂ, êàê î áåñ -
ïëàò íîé ðàç äà ÷å øïðè öåâ (8,0%), ñïî ñî áå ëå ãà ëè çà -
öèè ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (5,7%) è ïðî ïà ãàí äå íà -
ðêî òè ÷åñ êî ãî îá ðà çà æèç íè (4,5%).

Ó÷è òû âàÿ îñî áóþ àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëåì, ñâÿ çàí -
íûõ ñ îêà çà íè åì ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè
ïî òðå áè òå ëÿì ÏÀÂ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, íàñ èí òå ðå -
ñî âàë ïðî öåññ îð ãà íè çà öèè ïî âû øå íèÿ êâà ëè ôè êà öèè 
âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ. Îïðîñ ïî êà çàë, ÷òî çà ãîä, ïðåä -
øå ñò âî âàâ øèé íà ñòî ÿ ùå ìó èñ ñëå äî âà íèþ, îáó ÷å íèå

âî ïðî ñàì, ñâÿ çàí íûì ñ îêà çà íè åì ïî ìî ùè ÂÈ×-èí -
ôè öè ðî âàí íûì, ïðî øëè òî ëü êî 9,6% íàð êî ëî ãîâ.

Â òî æå âðåìÿ âðà ÷è ïðî ÿ âè ëè çíà ÷è òå ëü íûé èí òå -
ðåñ ê òà êèì òå ìàì, êàê: «Êîí ñó ëü òè ðî âà íèå äî è ïî -
ñëå òå ñ òà íà ÂÈ×» — 50,%, «Ïåð âàÿ ïî ìîùü â ñëó -
÷àå âîç ìîæ íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ» — 10,0%, «Ïðà âî -
âûå âî ïðî ñû» — 10,0%, «Ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè
ó ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ» — 10,0%. Âñå ýòè äàí íûå
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñó ùå ñò âó þ ùåì èí òå ðå ñå è ðå à ëü -
íîé ïî òðåá íî ñòè ó âðà ÷åé íàð êî ëî ãîâ ê ïî ëó ÷å íèþ
èí ôîð ìà öèè ïî âî ïðî ñàì îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûì ïà öè åí òàì.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ÿâ ëå íèå ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ëå -
÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè — ÂÀÀÐÒ îïðå äå ëÿ åò íå îá õî -
äè ìîñòü èç ìå íå íèÿ îò íî øå íèÿ ê ýòî ìó çà áî ëå âà íèþ ó
âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ. Íà çíà ÷å íèå ÂÀÀÐÒ òðå áó åò æå ñò -
êî ãî ñî áëþ äå íèÿ ðå æè ìà ïðè å ìà ëå êàðñòâ, íî íå âñå ïà -
öè åí òû ñïî ñîá íû âû ïîë íÿòü òà êèå òðå áî âà íèÿ, ÷òî ïðè -
âî äèò ê ñíè æå íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè è ê ïî ÿâ ëå -
íèþ è ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ ëå êàð ñò âåí íî óñòîé ÷è âûõ
øòàì ìîâ âè ðó ñà. Âñå ýòî íà êëà äû âà åò ñå ðü åç íóþ îò âåò -
ñò âåí íîñòü íà âðà ÷à, îêà çû âà þ ùå ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ
ïî ìîùü ïà öè åí òàì, ïî ëó ÷à þ ùèì ÂÀÀÐÒ, è òðå áó åò îò 
íèõ ñâîå âðå ìåí íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ è ðàç ðå øå íèÿ âîç íè êà þ -
ùèõ ïðîá ëåì, îñî áåí íî íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå òå ðà ïèè.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî îñíîâ íû ìè öå ëÿ ìè êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä óïðåæ äå íèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê -
öèè è ïðåä îñòàâ ëå íèå ïà öè åí òàì äîñ òî âåð íîé èí ôîð ìà öèè
è ïî ìî ùè â èç ìå íå íèè îá ðà çà æèç íè íà ìå íåå ðèñ êî âàí -
íûé, ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì çíà ÷å íèå âû ÿâ ëåí íîé íå äî î -
öåí êè ðî ëè êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ âðà ÷à ìè-íà ðêî ëî ãà ìè. Íå
ãî âî ðÿ î òîì, ÷òî òà êàÿ íå äî î öåí êà âñòó ïà åò â ÿâ íîå ïðî -
òè âî ðå ÷èå ñ ñó ùåñ òâó þ ùèì Çà êî íîì ÐÔ «Î ìå ðàõ ïî
ïðåä óïðåæ äå íèþ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ â ÐÔ çà áî ëå âà íèÿ, âû -
çû âà å ìî ãî âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ)», âñòó ïèâ øèì â ñè ëó 01.08.95 ã. è ñ Ìå òî äè ÷åñ -
êè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïî ïî ðÿä êó ïðî âå äå íèÿ äî- è ïî ñëå -
òåñ òî âî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ, îïðå äå ëÿ þ ùè ìè íå îá õî äè -
ìûé îá ú åì êîí ñóëü òà òèâ íîé ðà áî òû ïðè îá ñëå äî âà íèè íà
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Òàá ëè öà

Ïðî âå äå íèå äî òå ñ òî âî ãî è ïî ñëå òå ñòî âî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïðè îá ñëå äî âà íèè íà ÂÈ×
ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ âðà ÷îì-íàð êî ëî ãîì

N Ïðî öåíò Âà ëèä íûé ïðî öåíò

Ïðî âî äèò ñÿ íàð êî ëî ãîì ñî âñå ìè ïà öè åí òà ìè 54 65,1 66,7

Ïî âî äèò ñÿ íàð êî ëî ãîì ïî ïî êà çà íè ÿì 9 10,8 11,1

Íå ïðî âî äèò ñÿ, òàê êàê íå âõî äèò â îáÿ çàí íî ñòè íàð êî ëî ãà 16 19,3 19,8

Íå ïðî âî äèò ñÿ ïî äðó ãîé ïðè ÷è íå 2 2,4 2,5

Âñå ãî 81 97,6 100,0

Ïðî ïó ùå íî 1 1,2

2 1 1,2

Âñå ãî 2 2,4

Èòî ãî 83 100,0



ÂÈ× (Ìå òî äè ÷åñ êèå ðå êî ìåí äà öèè ¹5952-ÐÕ îò
06.08.2007). Â íèõ óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî «êîí ñóëü òè ðî âà íèå
ïðè îá ñëå äî âà íèè íà àí òè òå ëà ê ÂÈ× ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ÿ çà òåëü -
íûì ïî çà êî íó è âëà äåòü íà âû êà ìè êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ,
ðàâ íî êàê è ïðî âî äèòü åãî äî è ïî ñëå òåñ òè ðî âà íèÿ íà
ÂÈ×, äîë æåí âðà÷ ëþ áîé ñïå öè àëü íîñ òè».

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá èí ôîð ìè ðî âàí íîñ òè íà ðêî ëî -
ãîâ ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî èõ ïîä ãî òîâ êà â îá ëàñ òè
îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ
ÂÈ×-èí ôåê öè åé îò ñòà åò îò ðå àëü íîé ñè òó à öèè è ïî ñòî -
ÿí íî âîç ðàñ òà þ ùèõ ïî òðåá íîñ òåé. Âðà ÷è ïðè çíà ëè, ÷òî
íóæ äà þò ñÿ â äî ïîë íè òåëü íîé èí ôîð ìà öèè ïî âñåì âîï -
ðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ýòî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âàæ íûì îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì äëÿ îá îñíî âà íèÿ íå îá õî -
äè ìîñ òè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî îá ó÷å íèÿ ñïå öè à ëèñ òîâ ñ ó÷å -
òîì ïî ñòî ÿí íî ìå íÿ þ ùåé ñÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé ñè òó à -
öèè, ðàç íî îá ðàç íîé è ñëîæ íîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû,
âû çû âà å ìîé ÂÈ×-èí ôåê öè åé, êî ìîð áèä íîñ òè áî ëåç íåé
çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ ñ äðó ãè ìè èí ôåê öè ÿ ìè è äîñ òè æå -
íèé ñî âðå ìåí íîé èì ìó íî ëî ãèè è ôàð ìà êî ëî ãèè.

Íå îá õî äè ìî îð ãà íè çî âàòü äî ïîë íè òå ëü íîå îáó ÷å íèå
âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ íà öèê ëàõ óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ âðà -
÷åé ïî òå ìà òè êå ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñ
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè ÏÀÂ, â ÷à ñò -
íî ñòè ïî òå ìàì: «Êîí ñó ëü òè ðî âà íèå äî è ïî ñëå òå ñ òà íà
ÂÈ×», «Ïåð âàÿ ïî ìîùü â ñëó ÷àå âîç ìîæ íî ãî èí ôè öè -
ðî âà íèÿ», «Ïðà âî âûå âî ïðî ñû», «Ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí -
ôåê öèè ó ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ» è äð., ñ ó÷å òîì ïî ñòî ÿí -
íî ìå íÿ þ ùåé ñÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè, ðàç íî îá -
ðàç íîé è ñëîæ íîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, âû çû âà å ìîé
ÂÈ×-èí ôåê öèåé, êî ìîð áèä íî ñòè áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè 
îò ÏÀÂ ñ äðó ãè ìè èí ôåê öè ÿ ìè, íà ðÿ äó ñ äîñ òè æå íè ÿ -
ìè ñî âðå ìåí íîé èì ìó íî ëî ãèè è ôàð ìà êî ëî ãèè.
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STU DY OF KNOW LED GE OF DRUG AD DIC TI ON TRE AT MENT SPE CI A LISTS 
ABO UT MO DERN HIV-IN FEC TI ON TRE AT MENT AND PRE VEN TI ON MET HODS AMONG DRUG USERS

DOL ZHAN S KAYA N.A., KO REN S.V.

In or der to im prove drug treat ment ser vices for pa tients liv ing with HIV, a spe cial study was con sid ered nec es sary to as sess the readi ness of Rus sian

drug treat ment spe cial ists to pro vide treat ment to pa tients with co-morbid con di tions. A sur vey was held among 83 drug treat ment spe cial ists us ing a

spe cial ised ques tion naire in or der to ana lyse the ex tent to which narcologists are pre pared to work with HIV-infected pa tients. The sur vey among doc -
tors-narcologists showed their sig nif i cant in ter est in ad di tional knowl edge in such ar eas as HIV coun sel ling, HIV treat ment in IDUs, le gal is sues of pro -

vid ing drug treat ment ser vices to peo ple liv ing with HIV. The sur vey dem on strated that train ing and ed u ca tion of drug treat ment spe cial ists in pro vid ing 

ser vices to HIV-infected IDUs fall be hind the con stantly chang ing ep i de mi o log i cal sit u a tion and the grow ing needs in HAART.

Êåó words: know led ge, nar co lo gists, drug users, HIV-in fec ti on tre at ment and pre ven ti on
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