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Ïðîáëåìà «äâîéíîãî äèàãíîçà»
â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè

ÇÈÍÎÂÜÅÂ Ñ.Â. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè, 

Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ

Ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûå ñ ñî ïóò ñò âó þ ùåé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé ñî ñòàâ ëÿ þò 10—12% îò îá ùå ãî
÷èñëà ïà öè åí òîâ. Äëÿ äàí íîé ãðóï ïû òè ïè÷ íû âû ðà æåí íàÿ äå ñî öè à ëè çà öèÿ, ãðó áûå íà ðó øå íèÿ êîì ï ëàé -
åí ñà, àòè ïè÷íîñòü êëè íè êè, àã ðåñ ñèÿ è àóòî àã ðåñ ñèÿ, ìàñ ñèâ íàÿ ñî ìà òè ÷å ñêàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü. Íà áëþ -
äå íèå è ëå ÷å íèå òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íûå òðóä íî ñòè êàê äëÿ íàð êî ëî ãîâ (÷üè ïî çè -
öèè áî ëåå ÷åì çà 30 ëåò ñó ùå ñò âåí íî ìè íè ìè çè ðî âà ëèñü), òàê è (â ìå íü øåé ñòå ïå íè) äëÿ ïñè õè àò ðîâ è
îñó ùå ñò â ëÿþò ñÿ ëèøü â ôîð ìå îò äå ëü íûõ èíè öè à òèâ íûõ ïðî åê òîâ, à ìå òî äè ÷å ñêèå óêà çà íèÿ îñòà þò ñÿ 
ëèøü ðå êî ìåí äà öèåé. Òðå áó åòñÿ ïî ñòå ïåí íûé ïå ðå ñìîò ð ðó êî âî äÿ ùèõ äî êó ìåí òîâ è ââå äå íèå íî âûõ ôîðì 
ïî âñåä íåâ íîé ðà áî òû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ, êîìîðáèäíîñòü, äâîéíîé äèàãíîç

Ó
ïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ)
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïðî áëå ìó, óãðî æà þ ùóþ âñå ìó
æèç íåí íî ìó óêëà äó. Ñîâ ðå ìåí íûå àâ òî ðû ãî -

âî ðÿò î íà ëè ÷èè â ñòðà íå äî 5,5 ìëí íà ðêî ìà íîâ è
òîê ñè êî ìà íîâ [1] è äî 35 ìëí çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë -
êî ãî ëåì, çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü êî òî ðûõ ñòðà äà åò î÷åð -
÷åí íîé çà âè ñè ìîñ òüþ [2]. Äå éñòâèå ÏÀÂ çà êëþ ÷à -
åò ñÿ â ðàç ðó øå íèè âû ñøèõ è ñà ìûõ ñëîæ íûõ ìî òè -
âà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî âå äå íèÿ. Îäíîé èç ãëàâ -
íûõ ïðè ÷èí, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ ýòî ìó, ñ÷è òà þò ñÿ àíî -
ìà ëèè ïñè õè êè â øè ðî êîì ïî íè ìà íèè òåð ìè íà [3].
Ñî îò âå òñòâåí íî ëèö ñ ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê îäíó èç ãëàâ íûõ ãðóïï
ðèñ êà ïî çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ â ñè ëó íà ëè ÷èÿ
êîì ïëåê ñíîé ïðåä èñ ïî çè öèè [4]. Íà íî ñè ìîå äàí íû -
ìè âå ùåñ òâà ìè äå éñòâèå â ñè ëó îãðà íè ÷åí íûõ àäàï -
òèâ íûõ âîç ìîæ íîñ òåé ìîæ íî àï ðè îð íî ñ÷è òàòü áî -
ëåå ðàç ðó øè òåëü íûì, ÷åì ó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè èí -
òàê òíûõ ëèö.

Ïî ðàç íûì äàí íûì îò 14 [5] äî 50% [6] ïñè õè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ îòÿ ãî ùå íû ñî ïóò ñò âó þ ùåé àë êî -
ãî ëè çà öèåé èëè ïî òðåá ëå íè åì èíûõ âå ùåñòâ. Ýòî
ñêà çû âà åò ñÿ íà êëè íè êå è äè íà ìè êå áî ëåç íåí íûõ ñî -
ñòî ÿ íèé, èíî ãäà ôîð ìà ëü íî ñìÿã ÷àÿ èõ òå ÷å íèå,
èíîã äà óñó ãóá ëÿÿ è âíî ñÿ ýëå ìåí òû àòè ïèè [7].
Áîëüíûå ñ ñî ÷å òàí íîé (íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è èíîé ïñè -
õè ÷å ñêîé) ïà òî ëî ãèåé ìå íåå àäàï òè ðî âà íû â îá ùå -
ñòâå, îíè íàè áî ëåå ÷à ñ òî ñî âåð øà þò ñó è öè äû, îïàñ -
íûå äåé ñò âèÿ è íå ïðè íè ìà þò ïîä äåð æè âà þ ùå ãî ëå -
÷å íèÿ [8]. Â òî æå âðå ìÿ ýòè ïà öè åí òû ïðî äîë æà þò
îñòà âà òü ñÿ ëè øåí íû ìè âîç ìîæ íî ñòè ïî ëó ÷å íèÿ êâà -
ëè ôè öè ðî âàí íîé ïî ìî ùè êàê ó ïñè õè àò ðîâ, òàê è ó
íàð êî ëî ãîâ [9]. Â èõ îò íî øå íèè íåò åäè íî ãî äèà ãíî -
ñ òè ÷å ñêî ãî è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà [10]. Çà äà ÷è 
ïñè õè àò ðèè íà äàí íûé ìî ìåíò òðå áó þò ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ñè ñ òåì íî ãî âè äå íèÿ ÷å ëî âå êà è âñåé ïî ïó ëÿ öèè

[11]. Ïðè ýòîì âàæ íî «èçó ÷èòü êëè íè êî-ñî öè à ëü íóþ 
ñòðóê òó ðó ñôîð ìè ðî âàí íûõ çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå -
òèå êîí òèí ãåí òîâ, êî òî ðûå íóæ äà þò ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ
âè äàõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè» [12]. Îä íîé èç
òà êèõ ãðóïï è ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûå, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ.

Íà øè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïî äàâ ëÿ þ -
ùóþ ÷àñòü áî ëü íûõ ñ «äâîé íûì äèà ãíî çîì»
(10—12% îò âñå ãî íà áëþ äà å ìî ãî äèñ ïàí ñå ðà ìè
êîí òèí ãåí òà) ñî ñòàâ ëÿ þò çà ïó ùåí íûå è îñëîæ íåí -
íûå ôîð ìû àë êî ãî ëèç ìà èëè ïî ëè íàð êî òîê ñè êî ìà -
íèè ñ íå ìå äè öèí ñêèì óïî òðåá ëå íè åì ëå êàð ñò âåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ è èí ãà ëÿí òîâ ñðå äè ñòðà äà þ ùèõ ëè÷ íî -
ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è îð ãà íè êîâ, à òàê æå ó áîëü -
íûõ ñ óìñòâåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ. Óïî òðåá ëå íèå íàð êî -
òè êîâ äëÿ íèõ íå òè ïè÷ íî. Â öå ëîì äàí íûé êîí òèí -
ãåíò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êî ãîð òó ëèö, âïîë íå ñî ïî -
ñòà âè ìóþ ïî îáú å ìó ñ ìàñ ñè âîì áî ëü íûõ íå âðî çà ìè
èëè óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ. Ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ àä -
äèê òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ áû ëà âû ÿâ ëå íà ó 14,3% ñòðà -
äà þ ùèõ îð ãà íè ÷å ñêè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -
ìè, â 10,6% íà áëþ äå íèé øè çîô ðå íèè è ðàñ ñòðîéñòâ 
øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà, â 2,7% ñëó ÷à åâ àô ôåê -
òèâ íîé ïà òî ëî ãèè, â 5,9% îò âñåõ íå âðî òè ÷å ñêèõ è
ñâÿ çàí íûõ ñî ñòðåñ ñîì ðàñ ñòðîéñòâ, ó 17,0% ïà öè -
åí òîâ ñ ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèåé è 11,1% — ñðå äè
áîëüíûõ ñ óìñòâåí íîé îò ñòà ëî ñòüþ. Áî ëü øèí ñò âî
äàí íûõ ëèö ïðî èñ õî äÿò èç íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ, àë êî -
ãîëüíî-ñî öè î ïà òè ÷åñ êèõ ñå ìåé èëè ñè ðîò ñêèõ ó÷ -
ðåæ äå íèé, îò ëè ÷à þò ñÿ èì ïó ëü ñèâ íî ñòüþ è àñî öè à -
ëü íî ñòüþ, èìå þò ñî ìà òè ÷å ñêóþ îòÿ ãî ùåí íîñòü äî
ïî ïà äà íèÿ â ïî ëå çðå íèÿ ïñè õè àò ðîâ (÷å ðåï íî-ìîç -
ãî âûå è èíûå òðàâ ìû, ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûå èí ôåê -
öèè). Ýòî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î íå ñî ñòî ÿ òå ëü -
íî ñòè èìå þ ùåé ñÿ ñè ñ òå ìû ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè. 
Âû ÿâ ëåí íûå íà ìè ïðå ìîð áèä íûå ôàê òî ðû ðè ñ êà ñè -



ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ íå èìå þò ñó ùå -
ñò âåí íûõ îò ëè ÷èé îò ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ áåç ñî ïóò -
ñò âó þ ùåé ïñè õî ïà òî ëî ãèè.

Óñòà íî âèòü ïðè ÷è íû èçî ëÿ öèè äàí íî ãî êîí òèí -
ãåí òà îò êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïî ìî ùè ìîæ íî íà ïðè -
ìå ðå ðàç âè òèÿ îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè. Ñîç äà íèå
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû ïðî è çîø -
ëî âñëå äñòâèå óâå ëè ÷å íèÿ óäåëü íî ãî âå ñà áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì äî òðå òè îò âñå ãî äèñ ïàí ñåð íî ãî êîí -
òèí ãåí òà [13] â 1976 ã. Â ÑÑÑÐ áû ëà çà êî íî äà -
òåëü íî çà êðåï ëå íà îá ÿ çà òåëü íîñòü àê òèâ íî ãî âû ÿâ -
ëå íèÿ è ëå ÷å íèÿ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ. Ýòî îïðå äå ëÿ -
ëîñü Óêà çà ìè Ïðå çè äè ó ìà ÂÑ ÐÑÔÑÐ îò
01.03.1974 ã. è îò 01.10.1985 ã. «Î ïðè íó äè òåëü íîì
ëå ÷å íèè è òðó äî âîì ïå ðåâîñ ïè òà íèè õðî íè ÷åñ êèõ àë -
êî ãî ëè êîâ», à òàê æå Ïîñ òà íîâ ëå íè åì Ñî âå òà Ìè -
íèñ òðîâ ÑÑÑÐ ¹410 îò 25.06.1985 ã. «Î ìå ðàõ ïî 
ïðå îäî ëå íèþ ïüÿ íñòâà è àë êî ãî ëèç ìà è èñ êî ðå íå íèþ 
ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ» è èç äàí íûì âî èñ ïîë íå íèå åãî
òðå áî âà íèé ïðè êà çîì ÌÇ ÑÑÑÐ ¹850 îò
25.06.1985 ã. Ñîã ëàñ íî èõ òðå áî âà íè ÿì, àë êî ãî ëè êè
îá ÿ çà íû áû ëè ïðî õî äèòü ïî ëíûé êóðñ ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ, à óêëî íÿ þ ùè å ñÿ ëè áî âîç îá íî -
âèâ øèå àë êî ãî ëè çà öèþ íà ïðàâ ëÿ ëèñü â ëå ÷åá íî-òðó -
äî âûå ïðî ôè ëàê òî ðèè (ËÒÏ) íà ñðîê îò îä íî ãî äî
äâóõ ëåò â ïðè íó äè òåëü íîì ïî ðÿä êå. Âõî äÿ ùèå â ïî -
ñëåä íþþ êà òå ãî ðèþ ëè öà ñ òÿ æå ëû ìè ñî ïó òñòâó þ -
ùè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (â òîì ÷èñ ëå è ïñè õè ÷åñ êè ìè),
èí âà ëè äû I è II ãðóïï è äîñ òèã øèå ïåí ñè îí íî ãî âîç -
ðàñ òà íà ïðàâ ëÿ ëèñü íà ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå íà
ñðîê îò òðåõ ìå ñÿ öåâ äî îä íî ãî ãî äà â ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íûå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèå îò äå ëå íèÿ, à ïðè èõ îò ñó -
òñòâèè — â ïñè õè àò ðè ÷åñ êèå áîëü íè öû. Ýòî ðåã ëà -
ìåí òè ðî âà ëîñü ïå ðå ÷íåì çà áî ëå âà íèé, ïðå ïÿ òñòâó þ -
ùèõ íà ïðàâ ëå íèþ â ËÒÏ, óòâåð æäåí íî ìó
ÌÇ ÑÑÑÐ 17.11.1977 ã. Âñå âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûå
áîëü íûå íà ðêî ìà íè ÿ ìè, ñî ãëàñ íî ïðè êà çó
ÌÇ ÑÑÑÐ ¹388 îò 19.04.1978 ã., îá ÿ çà íû áû ëè
ïðî é òè ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â òå ÷å íèå 2 ìåñ., à ïðè 
àë êî ãîëü íî-áàð áè òó ðî âîé íà ðêî ìà íèè — 3 ìåñ.
Ïðè âîç îá íîâ ëå íèè íà ðêî òè çà öèè ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ
ïî âòî ðÿ ëàñü. Ïðè ñî ÷å òà íèè íà ðêî ìà íèè èëè òîê ñè -
êî ìà íèè ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè
ïðåä ïè ñû âà ëîñü ñî âìåñ òíîå íà áëþ äå íèå ïà öè åí òîâ
êàê íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé, òàê è ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñëóæ -
áà ìè (ïðè êàç ÌÇ è ÌÂÄ ÑÑÑÐ ¹402/109 îò
20.05.1988 ã.). Õî äà òà éñòâî î íà ïðàâ ëå íèè íà ïðè -
íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå ìîã ëè âîç áóæ äàòü òðó äî âûå
êîë ëåê òè âû, îá ùåñ òâåí íûå îðãà íè çà öèè, ãî ñó äà -
ðñòâåí íûå îðãà íû è áëèç êèå áîëü íî ãî. Óêàç Ïðå çè -
äè ó ìà Âåð õîâ íî ãî Ñî âå òà ÑÑÑÐ îò 07.01.1988 ã.
îá ÿ çû âàë ðà áîò íè êîâ ìè ëè öèè äîñ òàâ ëÿòü â íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèå ó÷ðåæ äå íèÿ óêëî íÿ þ ùèõ ñÿ îò ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ.

Ïðî òè âî àë êî ãîëü íîå ëå ÷å íèå äëè òåëü íîñ òüþ íå ìå -
íåå 1,5 ìåñ. ðå êî ìåí äî âà ëîñü âñåì áîëü íûì, ïå -
ðåíåñ øèì àë êî ãîëü íûå ïñè õî çû (ïðè êàç ÌÇ ÑÑÑÐ 
¹291 îò 23.03.1976 ã., ïðè êàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹1270
îò 12.12.1980 ã.). Â ñëó ÷àå îò êà çà ïà öè åíò íà ïðàâ -
ëÿë ñÿ íà ïðè íó äè òåëü íîå ëå ÷å íèå â ËÒÏ èëè ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êóþ áîëü íè öó. Âñå âû ÿâ ëåí íûå ïî òðå áè òå ëè
ÏÀÂ ïîä ëå æà ëè ïÿ òè ëåò íå ìó äè íà ìè ÷åñ êî ìó íà -
áëþ äå íèþ ñ àê òèâ íûì ëå ÷å íè åì â òå ÷å íèå 3 ëåò,
à çà òåì — êîí òðîëü íî ìó íà áëþ äå íèþ äëè òåëü íîñ -
òüþ 2 ãî äà (Ïðè êàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹291 îò
23.03.1976 ã., Ïðè êàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹388 îò
19.04.1978 ã.). Ïðè êàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹704 îò
12.09.1988 ã. ñî êðà òèë ñðîê íà áëþ äå íèÿ äëÿ ñòðà äà -
þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì äî 3 ëåò. Â êîí öå 1980 ã. áû ëî
ïðè íÿ òî ðå øå íèå î ñî çäà íèè äíåâ íûõ ñòà öè î íà ðîâ
äëÿ ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðè ýòîì ñî ïó òñòâó -
þ ùåå óïîò ðåá ëå íèå äðó ãèõ ÏÀÂ è ñî ïó òñòâó þ ùèå
ïñè õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ñëó æè ëè ïðî òè âî ïî êà çà -
íè åì äëÿ íà ïðàâ ëå íèÿ â ýòè ñòà öè î íà ðû (Ïðè êàç
ÌÇ ÑÑÑÐ ¹1270 îò 12.12.1980 ã.).

Ñîâ ìåñ òíîå íà áëþ äå íèå íà ðêî ëî ãà è ïñè õè àò ðà
ðå êî ìåí äî âà ëîñü äëÿ áîëü íûõ ñ çà òÿæ íû ìè àë êî ãîëü -
íû ìè ïñè õî çà ìè (íà ïðè ìåð, áðå äîì ðåâ íîñ òè) è âñå -
ìè âè äà ìè àë êî ãîëü íûõ ýí öå ôà ëî ïà òèé, âêëþ ÷àÿ êîð -
ñà êîâ ñêèé ïñè õîç. Âòî ðè÷ íûé ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèé àë -
êî ãî ëèçì ïîä ëå æàë íà áëþ äå íèþ è ëå ÷å íèþ â îá ùåï -
ñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, âòî ðè÷ íûé èñ òèí íûé
— ãëàâ íûì îá ðà çîì â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ [14]. Äëÿ
ýòèõ ïà öè åí òîâ ïðåä ïî ëà ãà ëîñü îò êðû òèå ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íûõ îò äå ëå íèé è ïà ëàò. «Îñíî âû çà êî íî äà ò -
åëüñòâà ÑÑÑÐ î çäðà âî îõ ðà íå íèè» (1969 ã.) íà ïðÿ -
ìóþ óêà çû âà ëè íà îïàñ íîñòü áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è 
íà ðêî ìà íè åé äëÿ îêðó æà þ ùèõ íà ðÿ äó ñ êà ðàí òèí íû -
ìè èí ôåê öè ÿ ìè, à èíñòðóê öèÿ ÌÇ ÑÑÑÐ «Î ïî ðÿä -
êå ñî îá ùå íèÿ ñâå äå íèé î ïñè õè ÷åñ êîì çäî ðîâüå
ãðàæ äàí» íå îá ÿ çû âà ëà õðà íèòü âðà ÷åá íóþ òàé íó â
îò íî øå íèè óêëî íÿ þ ùèõ ñÿ îò íà áëþ äå íèÿ è ëå ÷å íèÿ
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ. Îäíà êî äà æå ïðè òà êèõ
êîì ïëåê ñíûõ ìå ðàõ â ïî ëå çðå íèÿ íà ðêî ëî ãîâ íà õî -
äè ëèñü íå áî ëåå 40% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà áîëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì [14]. Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà âû ÿâ ëåí íûõ
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå ïðî õî -
äè ëè îêî ëî 25%, à çíà ÷è òåëü íûé ïðî öåíò íå îá ñëå -
äî âàë ñÿ â òå ÷å íèå 1—2 ëåò (Ïðè êàç ÌÇ ÑÑÑÐ
¹384 — ÄÑÏ îò 18.03.1986). Èìåí íî íå ó÷òåí -
íûé è ôîð ìàëü íî íà áëþ äà å ìûé êîí òèí ãåíò ïî òðå áè -
òå ëåé ÏÀÂ âïîñ ëå äñòâèè ñî ñòà âèë îñíîâ íóþ ìàñ ñó
ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûõ ñ «äâîé íûì äè àã íî çîì» ïðè
ðàç âè òèè ó íèõ òîê ñè êî-îðãà íè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé,
ïñè õî çîâ, óñó ãóá ëå íèè ëè÷ íîñ òíîé ïà òî ëî ãèè è äå ñî -
öè à ëè çà öèè.

Ïî ñëå ïðè íÿ òèÿ Çà êî íà ÐÔ «Î ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè è ãà ðàí òè ÿõ ïðàâ ãðàæ äàí ïðè åå îêà -
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çà íèè» (1992 ã.) ñëî æè ëàñü ïà ðà äîê ñà ëü íàÿ, íà íàø 
âçãëÿä, ñè òó à öèÿ ñ íà áëþ äå íè åì è ëå ÷å íè åì ïî òðå -
áè òå ëåé ÏÀÂ. Â íåì îò ñóò ñò âó þò ïðÿ ìûå óïî ìè íà -
íèÿ îá àë êî ãî ëèç ìå, íàð êî ìà íè ÿõ, òîê ñè êî ìà íè ÿõ,
è êàê ñëåä ñò âèå — åãî ïî ëî æå íèÿ (î íå äîá ðî âî ëü -
íîì îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèè è íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà -
ëè çà öèè, àê òèâ íîì äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè) íà
ïðàê òè êå ôàê òè ÷å ñêè íå ðå à ëè çó þò ñÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñëóæ áîé, ñòà âÿ ùåé íà ïåð âîå ìåñ òî äîá ðî âî ëü -
íîñòü îá ðà ùå íèÿ. Çà êîí ÐÔ îò 08.01.1998 «Î íàð -
êî òè ÷å ñêèõ âå ùå ñò âàõ è ïñè õîò ðîï íûõ ñðåä ñò âàõ»
îïðå äå ëÿ åò ïî ðÿ äîê îêà çà íèÿ ïî ìî ùè òî ëü êî ëèøü
ñòðà äà þ ùèì íàð êî ìà íèåé (îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå ïî
ðå øå íèþ ñó äà, äîá ðî âî ëü íîå ëå ÷å íèå, ïðè íó äè òå ëü -
íîå ëå ÷å íèå ïðè ïðî äîë æå íèè íàð êî òè çà öèè èëè
óêëî íå íèè îò ëå ÷å íèÿ è ñî âåð øå íèè ïðå ñòóï ëå íèé,
àì áó ëà òîð íîå íà áëþ äå íèå). Âåñü îñòà ëü íîé ñïåêòð
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ôàê òè ÷å ñêè îñòàë ñÿ çà
ãðà íüþ ïðà âî âî ãî ïî ëÿ. 

Êàê ñëå äñòâèå ñáîÿ íà óðîâ íå âòî ðè÷ íîé ïðî ôè -
ëàê òè êè íå ó÷òåí íûå èëè ôîð ìàëü íî íà áëþ äà å ìûå ïî -
òðå áè òå ëè ÏÀÂ ôîð ìè ðó þò îñíîâ íîé êîí òèí ãåíò
ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûõ ñ «äâîé íûì äè àã íî çîì». Ïðè êàç 
ÌÇ ÐÔ ¹270 îò 29.09.1997 ã. ïðåä ïè ñû âà åò ñî -
çäà íèå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ñòà öè î íàð íûõ îò äå ëå íèé
äëÿ áîëü íûõ ñ òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëèç ìà è íà -
ðêî ìà íèé, îäíà êî êî ìîð áèä íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ ïðè
ýòîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî òè âî ïî êà çà íè åì. Ðåã ëà ìåí òè ðó þ -
ùèé äå ÿ òåëü íîñòü íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ öåí òðîâ Ïðè êàç ÌÇ ÐÔ ¹76 îò 19.03.1997
çà ïðå ùà åò íà ïðàâ ëå íèå â íèõ ëèö ñ ïñè õî òè ÷åñ êè ìè è
ñóá ïñè õî òè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè, âû ðà æåí íû ìè
ñó è öèä íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè, äå êîì ïåí ñè ðî âàí íû ìè
ôîð ìà ìè íå âðî çîâ è ïñè õî ïà òèé, àñî öè àëü íûì ïî âå -
äå íè åì. Òî åñòü è òðå òè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà òàê æå íå
èìå åò ïîä ñî áîé ÷åò êîé áà çû.

Òàêèì îá ðà çîì, è â ÑÑÑÐ, è â ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè
ïðè ñó ùåñ òâó þ ùèõ ôîð ìàõ äå ÿ òåëü íîñ òè íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ñëóæ áû êî ìîð áèä íîå ïñè õè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî ïðî -
äîë æà åò ñëó æèòü ñêî ðåå ïðî òè âî ïî êà çà íè åì äëÿ ëå ÷å íèÿ
òà êèõ ïà öè åí òîâ. Äîá ðî âîëü íîñòü îá ðà ùå íèÿ äå ëà åò ýòî
åùå áî ëåå ïðî áëå ìà òè÷ íûì. Â îá ÿ çàí íîñ òè æå íà áëþ äà -
þ ùèõ äàí íóþ êà òå ãî ðèþ áîëü íûõ ïñè õè àò ðîâ íå âìå íå íî 
îêà çà íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûì,
îäíà êî òîëü êî ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà ïî êà â ñî ñòî ÿ íèè
îá åñ ïå ÷èòü àê òèâ íîå àì áó ëà òîð íîå íà áëþ äå íèå è äëè -
òåëü íîå íå äîá ðî âîëü íîå ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå òà êèõ ïà -
öè åí òîâ. Ïðè ýòîì ïðè åì ëå ìûì èñ õî äîì ëå ÷å íèÿ è êðè -
òå ðè åì âû ïèñ êè èç ñòà öè î íà ðà öå ëå ñî îá ðàç íî ñ÷è òàòü íå
ðå äóê öèþ ïñè õî òè ÷åñ êèõ è àá ñòè íåí òíûõ ïðî ÿâ ëå íèé, íî
îá ú åê òèâ íî ðå ãèñ òðè ðó å ìûå ñíè æå íèå èëè îò ñó òñòâèå ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ è óìå íèå íà ëà æè âàòü
òðåç âóþ æèçíü. Ýòî íå ìûñ ëè ìî áåç ââå äå íèÿ ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ïðî ãðàìì â ïî âñåä íåâ íóþ ïðàê òè êó (âîç ìîæ íî,

ñ ñî çäà íè åì ñòà öè î íà ðîâ è ïî ëóñ òà öè î íà ðîâ îñî áî ãî òè -
ïà). Ê ýòî ìó ñëå äó åò äî áà âèòü, ÷òî çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè -
ëå òèå XX âå êà êî ëè ÷åñ òâî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ êî åê â ñòðà -
íå ñî êðà òè ëîñü áî ëåå ÷åì â 4 ðàçà ïðè äâóê ðàò íîì óâå ëè -
÷å íèè êî ëè ÷åñ òâà ãîñ ïè òà ëè çè ðó å ìûõ è çíà ÷è òåëü íîì ñî -
êðà ùå íèè ñðî êîâ è îá ú å ìà ëå ÷å íèÿ [15].

Îòñó òñòâèå ñî çíà íèÿ áî ëåç íè è ñî îò âå òñòâåí íî íå -
æå ëà íèå èç áà âèòü ñÿ îò íåå ñòà âèò âîï ðîñ î âîç ìîæ íîñ -
òè ïðè ìå íå íèÿ êî âñåì ïî òðå áè òå ëÿì ÏÀÂ ìå äè öèí -
ñêèõ ìåð íå äîá ðî âîëü íî ãî õà ðàê òå ðà íà îñíî âà íèè Çà -
êî íà ÐÔ «Î ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è ãà ðàí òè ÿõ
ïðàâ ãðàæ äàí ïðè åå îêà çà íèè» ïî ôàê òó îïàñ íîñ òè
äëÿ ñå áÿ è îêðó æà þ ùèõ, à òàê æå âñëå äñòâèå ñó ùåñ -
òâåí íî ãî âðå äà çäî ðîâüþ ïðè îò ñó òñòâèè ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ [16]. Ïðè ýòîì â êà ÷åñ òâå ïðè ÷è íû
äëÿ ïðè ìå íå íèÿ íå äîá ðî âîëü íûõ ìåð ìå äè öèí ñêî ãî õà -
ðàê òå ðà ìî æåò ñëó æèòü ñà ìî ïðî äîë æå íèå óïîò ðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ, íå ñìîò ðÿ íà âðåä íûå ïî ñëå äñòâèÿ è äå ñî öè -
à ëè çà öèþ, à íå òîëü êî ëèøü ïñè õî òè ÷åñ êàÿ ñèì ïòî ìà -
òè êà, àã ðåñ ñèâ íûå èëè ñó è öèä íûå òåí äåí öèè. 

Äëÿ çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì ïñè õè ÷åñ êè
áîëü íûõ ïðåä ëà ãà þò ñÿ òðè ðå êî ìåí äà òåëü íûõ âà ðè àí -
òà íà áëþ äå íèÿ è ëå ÷å íèÿ [2]. 

Ñî âìåñ òíîå íà áëþ äå íèå íà ðêî ëî ãà è ïñè õè àò ðà
ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðè ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëèç ìîì ýí äî -
ãåí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Íà ïñè õè àò ðîâ âîç ëà ãà åò ñÿ çà äà -
÷à âå äå íèÿ ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íû ìè ïñè õî çà ìè è
ãëó áî êîé ïñè õî ïà òè åé. Âñå îñòàëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà
áåç ïñè õî çà è èí âà ëèä íîñ òè ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïå ðå äà -
âàòü â êîì ïå òåí öèþ íà ðêî ëî ãîâ. 

Ïðè ýòîì íå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âîï ðîñ î òîì, êà êàÿ
æå ñëóæ áà áó äåò îò âå òñòâåí íîé çà ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å -
íèå ïà öè åí òîâ è èõ ðå à áè ëè òà öèþ. Ïðåä ëî æå íèÿ î ñî -
âìåñ òíîì íà áëþ äå íèè íî ñÿò ðå êî ìåí äà òåëü íûé õà ðàê -
òåð. Øè ðî êî èç âåñ òíûå ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû 
(ïî òè ïó «12 øà ãîâ») âïîë íå ïðè ìå íè ìû è äëÿ ïñè õè -
÷åñ êè áîëü íûõ ñ «äâîé íûì äè àã íî çîì» [17], íî äî ñèõ
ïîð ÿâ ëÿ þò ñÿ ëèøü èíè öè à òèâ íû ìè ïðî åê òà ìè è êà ñà -
þò ñÿ òîëü êî ñòà öè î íàð íî ãî ýòà ïà ëå ÷å íèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íàÿ ïî ìîùü ïñè õè ÷åñ êè áîëü íûì ñ ñî ïó òñòâó þ ùåé
àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãè åé â íà øåé ñòðà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èíè öè à -
òè âîé îò äåëü íûõ ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ è çà òðà ãè âà åò ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî ñòà öè î íàð íûé ýòàï. Äàí íûå ïðè âå äåí íûõ âû -
øå ðà áîò è äî êó ìåí òîâ íå äà þò ïî ëíî ãî âè äå íèÿ ïðî áëå -
ìû, íå ðåä êî ïðî òè âî ðå ÷àò äðóã äðó ãó è íóæ äà þò ñÿ â îá -
ùå ñèñ òåì íîì óòî÷ íå íèè è ïî èñ êå íî âûõ ôîðì îêà çà íèÿ
ïî ìî ùè ïî ïðè ÷è íå ïà òî ìîð ôî çà ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ è ñà ìî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, à òàê æå èç ìå íå -
íèÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ, íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîé
áà çû è ìàê ðî ñî öè àëü íûõ óñëî âèé.
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A «DUAL DIAGNOSIS» PROBLEM IN NATIONAL ADDICTION SERVICE

ZINOVIEV S.V. MD, PhD, associate professor, Dept. of Psychiatry, St.Petersburg Medical Academy of Postgraduate Education

A to tal po ol of pa ti ents with men tal di sor der in c lu de a so me part (10—12% of the to tal) of ca ses with con co mi tant sub s tan ce abu se. For this gro up of

pa ti ents are ty pi cal the ex p res sed de so ci a li za ti on, gra ve bre ac hes of com p li an ce of, ab nor mal cli ni cal con di ti on, ag gres si on and auto ag gres si on,

mas si ve so ma ti cal ly com p li ca ti ons. The ob ser va ti on and tre at ment of such pa ti ents is ve ry dif fi cult for drug abu se phy si ci ans (the sig ni fi can ce of which 
has de ce a sed for the last 30 years) and al so is les ser ex tent — for psyc hi at rists. In me an ti me this tre at ment be co mes re a li zed in pri va te imi ta ti ve pro -

jects and the ma nu als stay on ly just as a re com men da ti on. It re qu i res a gra du al re vi si on of gu i dan ce do cu ments and im p le men ta ti on of new forms of

da i ly ap pli ca ti on work.
Key words: dual diagnosis, comorbidity
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Ðåöåíçèÿ
íà êíèãó ïðîôåññîðà Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à 

"Ýòèêà ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè" 
(Êàçàíü: Ìåäèöèíà, 2010. — 218 ñ.)

Ê
íè ãà "Ýòè êà ñî âðå ìåí íîé íà ðêî ëî ãèè" íà ïè ñà íà 
îäíèì èç íà è áî ëåå àâ òî ðè òåò íûõ ðîñ ñèé ñêèõ
ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî ãîâ "íî âîé âîë íû" —

ïðî ôåñ ñî ðîì Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷åì, àâ òî ðîì ðÿ äà ìî -
íîã ðà ôèé è ðó êî âîäñòâ ïî ïñè õè àò ðèè, ìå äè öèí ñêîé
ïñè õî ëî ãèè è íà ðêî ëî ãèè, ìíî ãèå èç êî òî ðûõ ñòà ëè
áåñ òñåë ëå ðà ìè è íàñòîëüíûìè êíèãàìè ñïåöèàëèñòîâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëåé.

Âîï ðî ñû ýòè êè â íà ðêî ëî ãèè îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî -
ðèè íà è áî ëåå òðóä íûõ, ÷òî âî ìíî ãîì îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ
îñî áûì õà ðàê òå ðîì äàí íîé îá ëàñ òè äå ÿ òåëü íîñ òè.
Î÷å âèä íî, ÷òî íè îäèí ðàç äåë êëè íè ÷åñ êîé ìå äè öè íû 
íå ÿâ ëÿ åò ñÿ â òîé æå ìå ðå, ÷òî è íà ðêî ëî ãèÿ, çî íîé
ñòîë êíî âå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ôè ëî ñîô ñêèõ è ýòè ÷åñ êèõ
òî ÷åê çðå íèÿ. Îòëè ÷è åì íà ðêî ëî ãèè îò ïñè õè àò ðèè è
ëþ áîé äðó ãîé êëè íè ÷åñ êîé äèñ öèï ëè íû ñëó æèò òî,
÷òî íàä íà ó÷íû ìè êîí öåï öè ÿ ìè, êî òî ðûõ ïðè äåð æè -
âà åò ñÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íîå ïðî ôåñ ñè î íàëü íîå ñî îá -
ùåñ òâî, â íåé íåðåäêî îäåðæèâàþò âåðõ
èäåîëîãè÷åñêèå, à ïîä÷àñ îòêðîâåííî
ìîðàëèçàòîðñêèå ïîäõîäû. 

Ïðå âîñ õî äñòâî èäå î ëî ãèè íàä íà ó÷íûì çíà íè åì,
èã íî ðè ðî âà íèå êâà ëè ôè öè ðî âàí íî ãî ìíå íèÿ ýêñ ïåð -
òîâ è ñëó æàò, ïî-âè äè ìî ìó, ãëàâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè òî -
ãî, ÷òî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ñòðà òå ãèè â ðîñ ñèé ñêîé íà -
ðêî ëî ãèè íå òîëü êî íå ñî îò âå òñòâó þò îäîá ðåí íûì
ÂÎÇ íà ó÷íî îá îñíî âàí íûì ëå ÷åá íûì ïîä õî äàì, íî è 
íàõîäÿòñÿ â ÿâíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ ýòèìè ïîäõîäàìè.

Ðå öåí çè ðó å ìàÿ êíè ãà èìå åò êëàñ ñè ÷åñ êóþ êîì ïî -
çè öèþ, âêëþ ÷à åò ââå äå íèå, ÷å òû ðå ãëà âû è çà êëþ ÷å -
íèå è çà âåð øà åò ñÿ áèá ëè îã ðà ôè ÷åñ êèì ñïèñêîì.

Âî ââå äå íèè àâ òîð ïî ñëå äî âà òåëü íî îá îñíî âû âà åò
àê òó àëü íîñòü ñî áñòâåí íî ãî òðó äà, ïå ðå ÷èñ ëÿÿ íà è áî -
ëåå äðà ìà òè÷ íûå àñ ïåê òû ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé â íåì
ïðîáëåìû. 

Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷ óêà çû âà åò íà ðîñò íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé çà áî ëå âà å ìîñ òè âî âñåì ìè ðå è íà òà êèå ñó ãó áî 
ðîñ ñèé ñêèå ïðî áëå ìû, êàê èã íî ðè ðî âà íèå ìíå íèÿ
ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ-ýêñ ïåð òîâ â ðå øå íèè âîï ðî ñîâ íà -
ðêî ïî ëè òè êè è ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, îò -
ñó òñòâèå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî ãî äîñ òó ïà ïà öè åí òîâ ê
êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, à òàê æå
íà ðàñ òà íèå òåí äåí öèè ê ôîð ìè ðî âà íèþ àí òè íàð êî ëî -
ãèè — äâè æå íèÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî ãëàâ íûì îá ðà çîì

ñî òðóä íè êà ìè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è ïðåä -
ñòà âè òå ëåé ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé, îá ú ÿñ íÿ þ ùè ìè 
àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ïðåñòóïíûìè ëèáî
ãðåõîâíûìè óñòàíîâêàìè è, ïî ñóòè, îòêàçûâàþùèìè
áîëüíîìó â ïðàâå íà áîëåçíü.

Â I ãëà âå êíè ãè ("Ýòè êà è ïñè õè àò ðèÿ") ïå ðå ÷èñ -
ëå íû è îõà ðàê òå ðè çî âà íû âå äó ùèå ïðè íöè ïû áè î ìå -
äè öèí ñêîé ýòè êè (àâ òî íî ìèÿ, íå ïðè ÷è íå íèå âðå äà,
áëà ãî äå ÿ íèå, ñïðà âåä ëè âîñòü), êî òî ðûå ðå à ëè çó þò ñÿ
ñ ïî ìîùüþ îñíîâ íûõ ýòè ÷åñ êèõ íîðì (ïðàâ äè âîñòü,
ïðè âàò íîñòü, êîí ôè äåí öè àëü íîñòü, ëî ÿëü íîñòü, êîì -
ïå òåí òíîñòü). Ïðè âî äÿ â ïðè ìåð ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå
ôàê òû, àâ òîð ïî êà çû âà åò, ÷òî ýòè ïðè íöè ïû è íîð ìû, 
ê ñî æà ëå íèþ, íå ðåä êî íàðóøàþòñÿ â ïðàêòèêå
ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

II ãëà âà ("Ïðà âî íà ðêî çà âè ñè ìî ãî íà áî ëåçíü è íà
ëå ÷å íèå") íå ïîñ ðå äñòâåí íî çà òðà ãè âà åò âîï ðî ñû îò -
íî øå íèÿ ê ïî òðå áè òå ëÿì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
(ÏÀÂ) è îêà çà íèÿ èì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, ÷òî
ïðè äà åò äàí íî ìó ðàç äå ëó êíèãè îñîáóþ ïðàêòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü. 

Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷ ðàñ ñìàò ðè âà åò òà êèå ñëîæ íûå è
äà ëå êèå îò ðàç ðå øå íèÿ âîï ðî ñû ïðàê òè ÷åñ êîé íà ðêî -
ëî ãèè, êàê âû áîð âðà ÷à ìè ïðè îðè òå òîâ â ñî áëþ äå íèè
èí òå ðå ñîâ (îá û÷ íî êîí êó ðè ðó þ ùèõ) ïà öè åí òîâ, èõ
ðî äñòâåí íè êîâ è îá ùåñ òâà, ïðåä íàç íà ÷å íèå è ïî òåí -
öè àëü íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè íó äè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ
çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, à òàê æå — ÷òî íà è áî ëåå âàæ íî 
— íå ðåä êàÿ ïðè âåð æåí íîñòü âðà ÷åé ìî ðà ëè çà òîð -
ñêèì è äðó ãèì îá âè íÿ þ ùèì áîëü íûõ â èõ áî ëåç íè
óñòà íîâ êàì, ÷òî íå ïðî ñòî íå äî ïóñ òè ìî äëÿ ïðî ôåñ -
ñè î íà ëîâ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïðè ãîä -
íîñ òè è ìå äè öèí ñêîé äå îí òî ëî ãèè, íî è ñòàâèò
íàðêîëîãîâ, ïî ñóòè äåëà, íà àíòèíàðêîëîãè÷åñêèå
ïîçèöèè, îáåññìûñëèâàÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Àâòîð ïðè âî äèò êðè òè ÷åñ êóþ îöåí êó ôàð ìà êî òå -
ðà ïèè â ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè (èìåÿ â âè äó ãëàâ íûì 
îá ðà çîì ëå ÷å íèå îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè) â ñðàâ íå -
íèè ñ ìèðîâîé ïðàêòèêîé. 

Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷ ñïðà âåä ëè âî óêà çû âà åò íà ñèñ -
òå ìà òè ÷åñ êîå íà ðó øå íèå â îò å ÷åñ òâåí íîé êëè íè ÷åñ êîé 
ïðàê òè êè 13 îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ ïðè íöè ïîâ ëå ÷å íèÿ
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çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, ïðåä ëî æåí íûõ àìå ðè êàí ñêèì
Èíñòè òó òîì íà ðêî ëî ãèè (U.S. National Institute on
Drug Abuse, NIDA) è ïðèçíàííûõ âî âñåì ìèðå. 

×ðåç âû ÷àé íî âàæ íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ îá îñíî âàí íàÿ êðè -
òè êà àâ òî ðîì "ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîé äîê òðè íû",
ïî ñòó ëè ðó þ ùåé îá ÿ çà òåëü íîå ïðè ìå íå íèå íå é ðî ëåï -
òè êîâ è äðó ãèõ ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ â óñòðà íå íèè
"ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ" — ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîé êà òå ãî ðèè, âû äå ëÿ å ìîé èñ êëþ ÷è òåëü íî â
ïðåä å ëàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôåäåðàöèè è îòñóòñòâóþùåé â
ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèÿõ è ãëîññàðèÿõ. 

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè ìå íå íèå ïñè õîò ðîï -
íûõ ñðåäñòâ â ëå ÷å íèè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (çà
èñ êëþ ÷å íè åì ñëó ÷à åâ çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, îñëîæ -
íåí íûõ êî ìîð áèä íû ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè)
íå èìå åò íà ó÷íî ãî îá îñíî âà íèÿ (ïðà âî ìåð íîñòü ýòî ãî
ïîä õî äà íå äî êà çû âà åò ñÿ êîð ðåê òíû ìè íà ó÷íû ìè èñ -
ñëå äî âà íè ÿ ìè), íå íà õî äèò îò ðà æå íèÿ â ëå ÷åá íûõ
ñòàí äàð òàõ, ðå êî ìåí äî âàí íûõ ÂÎÇ, è ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíîé ïðåðîãàòèâîé îòå÷åñòâåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Â III ãëà âå ("Ýòè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû ñî âðå ìåí íîé
îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè") àâ òîð ðàñ ñìàò ðè âà åò ðÿä
ïðà âî âûõ âîï ðî ñîâ íà ðêî ëî ãèè, â òîì ÷èñ ëå ïðî áëå ìó 
ïðè íó äè òåëü íî ãî (íå äîá ðî âîëü íî ãî) ëå ÷å íèÿ ëèö ñ
çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ. Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷ ïðè âî äèò
ìíå íèå ðàç ëè÷ íûõ ðîñ ñèé ñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ ïî ýòî ìó
âîï ðî ñó, à òàê æå àíà ëè çè ðó åò çà ðó áåæ íûé îïûò àëü -
òåð íà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, òåñíî
óâÿçûâàÿ ìåäèöèíñêèå êàòåãîðèè ñ âîïðîñàìè ïðàâ
ïàöèåíòîâ. 

Îñíîâ íûì ïðåä ìå òîì IV ãëà âû ("Ýòè ÷åñ êèå
ïðåä ïî÷ òå íèÿ ñïå öè à ëèñ òîâ, îêà çû âà þ ùèõ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü") ÿâ ëÿ þò ñÿ äàí íûå ñî áñòâåí íî ãî
ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à,
öåëüþ êî òî ðî ãî ïî ñëó æè ëà îöåí êà îò íî øå íèÿ ñïå öè à -
ëèñ òîâ (ïñè õè àò ðîâ, íà ðêî ëî ãîâ è âðà ÷åé äðó ãèõ ñïå -
öè àëü íîñ òåé) ê íà è áî ëåå òðóä íûì âîï ðî ñàì áè î ìå äè -
öèí ñêîé ýòè êè: ýâ òà íà çèè, àáîð òàì, ïðî áëå ìå ñìå íû
ïî ëà, àäåê âàò íî ìó ñíàá æå íèþ îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü -
íûõ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè àíàëü ãå òè êà ìè, íåîáõîäèìîñòè
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñòåðèëüíîãî èíúåêöèîííîãî èíñòðó -
ìåí òà ðèÿ ïî òðå áè òå ëÿì ÏÀÂ è äð.

Çàê ëþ ÷è òåëü íûé ðàç äåë êíè ãè îá îá ùà åò åå îñíîâ -
íîå ñî äåð æà íèå. Àâòîð âû äå ëÿ åò êëþ ÷å âûå "áîëü íûå
ìåñ òà" ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè, íà è áî ëåå äðà ìà òè÷ -
íûì èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñó òñòâèå ïðè âåð æåí íîñ òè
ìíî ãèõ (õî òÿ, ê ñ÷àñ òüþ, äà ëå êî íå âñåõ) âðà ÷åé îñíî -
âî ïî ëà ãà þ ùèì ïðè íöè ïàì áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè è
âðà÷åáíîé äåîíòîëîãèè. 

Îñíîâ íîé èäå åé êíè ãè Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à, ïî -
ëíîñ òüþ ðàç äå ëÿ å ìîé àâ òî ðîì äàí íîé ðå öåí çèè, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óáåæ äåí íîñòü â íå îá õî äè ìîñ òè ñî áëþ äå íèÿ ïðàâ 
ïà öè åí òîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êè è ïðè âå äå íèÿ

îòå÷åñ òâåí íûõ ëå ÷åá íûõ ïîä õî äîâ â íà ðêî ëî ãèè â ñî -
îò âå òñòâèå ñ íà ó÷íî îá îñíî âàí íû ìè è ìíî ãîê ðàò íî
äî êà çàâ øè ìè ñîáñòâåííóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåæ äó íà -
ðîä íû ìè ñòàí äàð òà ìè òåðàïèè.

Êíè ãà îêà çà ëàñü íå ñâî áîä íîé îò íå çíà ÷è òåëü íûõ
íå äîñ òàò êîâ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî òåõ íè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå -
ðà (ê ÷èñ ëó íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïðè ìå ðîâ ïî ñëåä íèõ
îò íî ñèò ñÿ íå âïîë íå êîððåêòíîå ââåäåíèå àá áðå âè à -
òóð). 

Ìåñ òà ìè ñî äåð æà íèå êíè ãè äà ëå êî âû õî äèò çà
ïðåä å ëû àíà ëè çè ðó å ìîé ïðî áëå ìû. Íàï ðè ìåð, äîñ òà -
òî÷ íîå âíè ìà íèå â òåê ñòå óäå ëå íî ýòè ÷åñ êèì âîï ðî -
ñàì ïñè õè àò ðèè è ïðà âî âûì îñíî âàì äå ÿ òåëü íîñ òè
ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî ãîâ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ýòî óêà -
çû âà åò íà çà ñëó æè âà þ ùóþ óâà æå íèÿ êîì ïå òåí öèþ
àâ òî ðà â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ èì âîï ðî ñàõ è äå ëà åò êíè ãó 
åùå áî ëåå èí òå ðåñ íîé äëÿ ÷è òà òå ëÿ, à ñ äðó ãîé, ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò îïðå äå ëåí íûé íå äîñ òà òîê, òàê êàê áåñ ñïîð -
íàÿ ëî ãè ÷åñ êàÿ ñâÿçü ýòèõ âîïðîñîâ ñ îñíîâíîé òåìîé
êíèãè íå âñåãäà èìååò íàäëåæàùåå òåêñòóàëüíîå
îôîðìëåíèå.

Êàê è áîëü øè íñòâî òðó äîâ ïðî ôåñ ñî ðà Â.Ä. Ìåí -
äå ëå âè ÷à, íî âàÿ êíè ãà — "Ýòè êà ñî âðå ìåí íîé íà ðêî -
ëî ãèè — ñî ÷å òà åò àêà äå ìèçì ñî äåð æà íèÿ è æè âîé
ÿçûê, ÷òî äå ëà åò ÷òå íèå îä íî âðå ìåí íî è
ïîçíàâàòåëüíûì, è óâëåêàòåëüíûì.

Íå îá õî äè ìîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ ðå öåí çè ðó å ìî ãî òðó äà
íå âîç ìîæ íî ïðå óâå ëè ÷èòü â ñâÿ çè ñ ñî ñòî ÿ íè åì íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, êî -
òî ðîå ñëå äó åò ïðè çíàòü áåñ êî íå÷ íî äàëåêèì îò óäîâ -
ëåò âî ðè òåëü íî ãî. 

Àâòîð êíè ãè ñòà âèò íà è áî ëåå îñòðûå è æè âîò ðå ïå -
ùó ùèå âîï ðî ñû êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè, êî òî ðûå ïî
ðÿ äó îá ú åê òèâ íûõ è ñóá ú åê òèâ íûõ ïðè ÷èí ïðàê òè ÷åñ -
êè íå îá ñóæ äà þò ñÿ íè â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïå ðè î -
äè ÷åñ êèõ íà ó÷íûõ èç äà íè ÿõ, íè íà ïðîôèëüíûõ
íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ. 

Êíè ãà ïðåä ñòàâ ëÿ åò áåñ ñïîð íûé èí òå ðåñ äëÿ ñïå -
öè à ëèñ òîâ ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ — íà ðêî ëî ãîâ, ïñè õè -
àò ðîâ, ïñè õî ëî ãîâ, þðèñ òîâ — äà æå áåç ó÷å òà òî ãî
íå ìà ëî âàæ íî ãî îá ñòî ÿ ò åëüñòâà, ÷òî îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð -
âûì è åäè íñòâåí íûì îò å ÷åñ òâåí íûì òðó äîì íà çà ÿâ -
ëåí íóþ â çà ãëà âèè ÷ðåç âû ÷àé íî àêòóàëüíóþ
(è ïîëíîñòüþ îñâåùåííóþ àâòîðîì) òåìó.

Íå âè æó íè êà êèõ îñíî âà íèé ñî ìíå âàòü ñÿ â òîì,
÷òî íî âàÿ êíè ãà ïðî ôåñ ñî ðà Â.Ä. Ìåí äå ëå âè ÷à —
"Ýòè êà ñî âðå ìåí íîé íà ðêî ëî ãèè" — ïî äî áíî ìíî ãèì
åãî ïðå æíèì êíè ãàì, ñòà íåò íà ñòîëü íîé äëÿ ñïå öè à -
ëèñ òîâ â îá ëàñ òè ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé.

Ñè âî ëàï Þ.Ï., Ìîñ êâà
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