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Ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì äàí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû èçó ÷å íû ãåí äåð íûå îñî áåí íî ñòè ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè â Áå ëà ðó ñè. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñó ùå ñò -
âåí íûõ ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â óðîâ íå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì ðàç íûõ âè -
äîâ íàð êî òè êîâ. Ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå, âà ðü è ðó åò â çà -
âè ñè ìî ñòè îò âè äà íàð êî òè êà. Íàè áî ëü øèå ðàç ëè ÷èÿ ïî ïî ëó îò ìå ÷à þò ñÿ â ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé 
êàí íà áè íî è äîâ, à íàè ìåíü øèå — ïî òðå áè òå ëåé ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðåä ñòàâ ëåí íûå
äàí íûå óêà çû âà þò íà íå îá õî äè ìîñòü ó÷å òà ãåí äåð íûõ àñ ïåê òîâ ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè êà ìè ïðîá ëåì ïðè
ðàç ðà áîò êå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ñòðà òå ãèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ó÷åò

Ââå äå íèå

Í
å ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ — îä íà
èç ñà ìûõ îñòðûõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ïðîá ëåì
ñî âðå ìåí íî ñòè, êî òî ðàÿ èìå åò òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó 

âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìè ðà [1, 4, 5, 8, 11]. Íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñè òó à öèÿ â Áå ëà ðó ñè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òà êè ìè íå -
áëà ãî ïðè ÿò íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè, êàê ðîñò ÷èñ ëà ïà öè åí -
òîâ, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò íàð êî òè êîâ, ñíè æå -
íèå ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, ïî âû -
øå íèå äî ñòóï íî ñòè íàð êî òè êîâ, à òàê æå ðîñò óðîâ íÿ
ïðå ñòóï íî ñòè, ñâÿ çàí íîé ñ íàð êî òè êà ìè [2, 3].

Ðå çó ëü òà òû ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé,
ïðî âå äåí íûõ â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìè ðà, ãî âî ðÿò î òîì,
÷òî ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ — ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
ìóæ ñêîé ôå íî ìåí [9, 10, 12, 15]. Îä íà êî ãåí äåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè -
êîâ è óðîâ íÿ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ íèì, çíà ÷è òå ëü íî
âà ðü è ðó þò â ðàç íûõ ñòðà íàõ. Ïðè ýòîì ñó ùå ñò âó åò
çà êî íî ìåð íîñòü, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, â ñòðà íàõ ñ âû ñî -
êèì óðîâ íåì ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â óðîâ íå èõ ïî òðåá ëå íèÿ ìå -
íåå âû ðà æå íû è, íà î áî ðîò, â ñòðà íàõ ñ íèç êèì óðîâ -
íåì ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ðàç -
ëè ÷èÿ ìåæ äó óðîâ íåì èõ ïî òðåá ëå íèÿ ñðå äè ìóæ ÷èí è 
æåí ùèí áî ëåå çíà ÷è ìû [10].

Ñòå ïåíü ðàç ëè ÷èé ïî ïî ëó â óðîâ íå ïðîá ëåì, ñâÿ çàí -
íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, âà ðü è ðó åò â çà âè ñè ìî -
ñòè îò âè äà íàð êî òè êà. Ñî ãëàñ íî äàí íûì ìå äè öèí ñêîé
ñòà òè ñòè êè, â ñòðà íàõ Åâ ðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà êî ýô ôè öè åíò 
ñî îò íî øå íèÿ ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû (Ê) âû øå ñðå äè îá -
ðà òèâ øèõ ñÿ çà ëå ÷å íè åì ïî ïî âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ
ñ ïî òðåá ëå íè åì êî êà è íà (Ê=5,8) è êàí íà áè íî è äîâ
(Ê=5,2), ÷åì ñðå äè òåõ, êòî îá ðà òèë ñÿ ñ ïðîá ëå ìà ìè,
ñâÿ çàí íû ìè ñ ïî òðåá ëå íè åì îïè à òîâ (Ê=3,7) è ïñè õî -
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ [10]. Â öå ëîì, â ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà ìóæ -

÷è íû ïðå âîñ õî äÿò æåí ùèí ïî ïî êà çà òå ëþ ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ êàí íà áè íî è äîâ, à æåí ùè íû —
ïî ïî êà çà òå ëþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ ñå äà -
òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ [11].

Ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ðàç ëè ÷èé â ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ òàê æå âà ðü è ðó åò â çà -
âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà. Ê ïðè ìå ðó, â ñòðà íàõ Åâ ðî ñî -
þ çà ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ ïðå -
ïà ðà òîâ êî íîï ëè ìåæ äó þíî øà ìè è äå âóø êà ìè, ïî ñå -
ùà þ ùè ìè øêî ëó, ìå íü øå, ÷åì ìåæ äó âçðîñ ëû ìè
ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [10].

Ðàç ëè ÷èÿ ñðå äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí â óðîâ íå ïðîá -
ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, îáó ñëîâ ëå -
íû ãîð ìî íà ëü íî îïî ñðå äî âàí íû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè â íåé ðî -
õè ìè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öè ÿõ â îò âåò íà ââå äå -
íèå íàð êî òè êîâ [13]. Â îá ùèõ ÷åð òàõ ýòè ðàç ëè ÷èÿ ñâî -
äÿò ñÿ ê áî ëü øåé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè æåí ùèí ê ïîä êðåï -
ëÿ þ ùå ìó ýô ôåê òó íàð êî òè êîâ, ÷òî îêà çû âà åò âëè ÿ íèå
íà ðàç ëè÷ íûå ôà çû ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî èçó ÷å íèþ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè â Áå ëà ðó ñè ïî ñâÿ -
ùå íî ìíî ãî ðà áîò [2, 3, 7], ãåí äåð íûå àñ ïåê òû äàí -
íîé ïðîá ëå ìû èñ ñëå äî âà íû íå äî ñòà òî÷ íî. Öå ëüþ íà -
ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè ñðå äè 
ìóæ ÷èí è æåí ùèí â Áå ëà ðó ñè.

Îáú åêò èñ ñëå äî âà íèÿ è ìå òî äû 

Îáú åê òîì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïî òðå -
áè òå ëè íàð êî òè êîâ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè è ëè öà,
óïî òðåá ëÿ þ ùèå íàð êî òè ÷å ñêèå è òîê ñè êî ìà íè ÷å ñêèå
âå ùå ñò âà ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íûå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ìè íè ñòåð ñò -
âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü (ÌÇ ÐÁ)
ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà 1.01.2008 ã. Â Áå ëà ðó ñè ýïè äå ìè î -
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ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè ïðî âî äÿò ñÿ ñî òðóä íè êà ìè
Öåí ò ðà ìî íè òî ðèí ãà çà íàð êî òè êà ìè è íàð êî ïîò ðåá -
ëå íè åì, ñî çäàí íî ãî â 2007 ã. íà áà çå ëà áî ðà òî ðèè ìå -
äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì íàð êî ëî ãèè Ãðîä íåí ñêî -
ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â
ðàì êàõ Áå ëî ðóñ ñêî-óêðà èí ñêî-ìîë äàâ ñêîé ïðî ãðàì -
ìû ïî áî ðü áå ñ íå çà êîí íûì îáî ðî òîì è òîð ãîâ ëåé
íàð êî òè êà ìè (ÁÓÌÀÄ), ôè íàí ñè ðó å ìîé Åâ ðî ïåé -
ñêèì ñî þ çîì è Ïðî ãðàì ìîé ðàç âè òèÿ ÎÎÍ â Áå ëà -
ðó ñè. Èí ôîð ìà öèÿ î ðå ãè ñò ðè ðó å ìûõ è ñíè ìà å ìûõ ñ
ó÷å òà ïî òðå áè òå ëÿõ íàð êî òè êîâ ïî ñòó ïà åò åæå êâàð òà -
ëü íî íà àä ðåñ ëà áî ðà òî ðèè è âíî ñèò ñÿ â ðåñ ïóá ëè êàí -
ñêóþ êîìïü þ òåð íóþ áà çó äàí íûõ. Ýòî íàè áî ëåå ïîë -
íûé èñ òî÷ íèê ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè î ïî -
òðå áè òå ëÿõ íàð êî òè êîâ, ïî ïà äà þ ùèõ â ïî ëå çðå íèÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Áå ëà ðó ñè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò
ïðî âî äèòü ìî íè òî ðèíã íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè êàê
âî âñåé Ðåñ ïóá ëè êå, òàê è â îò äå ëü íûõ åå ðå ãè î íàõ.
Äàí íûå èç ðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êàðò ââî äè ëèñü â êîìïü -
þ òåð íóþ áà çó äàí íûõ è ïîä âåð ãà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
îá ðà áîò êå ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íî ñî çäàí íîé ïðî -
ãðàì ìû «Íàð êî ñ òàò-2005». Ïî ñêî ëü êó ÷èñ ëåí íîñòü
ìóæ ÷èí è æåí ùèí â âîç ðà ñ òå äî 45 ëåò â îá ùåé ïî -
ïó ëÿ öèè ïðè ìåð íî îäè íà êî âà, òî ïå ðå ðàñ ÷åò ÷èñ ëà ïî -
òðå áè òå ëåé ðàç íûõ âè äîâ íàð êî òè êîâ íà 100 òûñ. íà -
ñå ëå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïî ëà íå ïðî èç âî äèë ñÿ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî äàí íûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ÌÇ
ÐÁ íà 1.01.2008 ã., â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ
Ðåñ ïóá ëè êè ñî ñòî ÿëè íà ó÷å òå 8948 ìóæ ÷èí è
1699 æåí ùèí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè÷å ñêè ìè è
òîê ñè ÷å ñ êè ìè âå ùå ñò âà ìè, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 195,8 è
32,6 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïî ëà
(ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû ñî ñòàâ ëÿ åò 6:1).
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå
ìóæ ÷èí è æåí ùèí ïî âîç ðà ñ òó ïðåä ñòàâ ëå íî íà
ðèñ. 1, 2. Áî ëü øèí ñò âî ìóæ ÷èí è æåí ùèí, çëî óïîò -

ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êà ìè, îò íî ñèò ñÿ ê âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå ñòàð øå 25 ëåò. Ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à -
þò ñÿ â òîì, ÷òî äî ëÿ æåí ùèí â âîç ðà ñ òå äî 25 ëåò íè -
æå, à â âîç ðà ñ òå ñòàð øå 25 ëåò — âûøå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ äî ëåé ìóæ ÷èí ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âîç ðà ñ òà, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå.

Íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå ïðå ïà ðà òîâ îïèÿ àñ -
ñî öè è ðó åò ñÿ ñ öå ëûì êîì ï ëåê ñîì íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ
ïî ñëåä ñò âèé êàê äëÿ ñà ìî ãî ïî ëü çî âà òå ëÿ, òàê è äëÿ
îá ùå ñòâà â öå ëîì. Â ÷à ñò íî ñòè, èíú åê öè îí íîå ââå äå -
íèå íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè â ñòðà íàõ Âîñ òî÷ íîé Åâ -
ðî ïû [11, 14]. Ïî òðå áè òå ëè îïè à òîâ è îïèî è äîâ ñî -
ñòàâ ëÿ þò 62% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 74% îò ÷èñ ëà 
âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå â ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ -
äå íè ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè ïî ïî âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ
ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ (ðèñ. 3—4). Ñî îò íî øå íèå
÷èñ ëà ìóæ ÷èí è æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ îïè à òû, ñî -
ñòà âè ëî 3,2:1, ÷òî ïðè ìåð íî ñî îò âåò ñò âó åò àíà ëî ãè÷ -
íî ìó ïî êà çà òå ëþ â ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà. Â îò ëè ÷èå îò
ñòðàí Åâ ðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà, ãäå ïî òðå áè òå ëè îïè à òîâ
ïðåä ïî ÷è òà þò ãå ðî èí [8], â Áå ëà ðó ñè íàè áî ëåå øè ðî -
êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî ëó ÷è ëî ïî òðåá ëå íèå ýê ñò ðàê -
öè îí íî ãî îïèÿ, ïðè ãî òàâ ëè âà å ìî ãî êó ñ òàð íûì ñïî ñî -
áîì èç âåð õ íèõ ÷à ñ òåé ðàñ òå íèÿ è ñå ìÿí Pa pa ver som -
ni fe rum L. Ïî òðå áè òå ëè ýê ñò ðàê öè îí íî ãî îïèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þò 78,2% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 80,2% îò
÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ïî ïî âî äó
óïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ. Ïî ïó ëÿð íîñòü ýê ñò ðàê öè îí íî -
ãî îïèÿ ñðå äè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé îáó ñëîâ ëå íà äî -
ñòóï íî ñòüþ ñû ðüÿ. Õà ðàê òåð íîé òåí äåí öèåé ïî ñëåä -
íèõ ëåò ÿâ ëÿ åò ñÿ ðîñò ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà.
Òàê, åñ ëè â 1995 ã. íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå ñî ñòî ÿë 
îäèí ïî òðå áè òåëü ãå ðî è íà, èëè 0,06% îò ÷èñ ëà âñåõ
ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ, òî â 2007 ã. èõ óæå áû ëî 851
(704 ìóæ ÷è íû è 147 æåí ùèí), èëè 12,7% îò ÷èñ ëà
âñåõ ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ. Ïî òðå áè òå ëè ãå ðî è íà ñî -
ñòàâ ëÿ þò 12,9% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 11,7% îò
÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ïî ïî âî äó
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òà ìè. Ðîñò ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé
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Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî âîç ðà ñ òó ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ïî ïî âî äó
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè ìóæ ÷èí

Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî âîç ðà ñ òó ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ïî ïî âî äó
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè æåí ùèí



ãå ðî è íà îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïî âû øå íè åì åãî äî ñòóï íî ñòè
èç-çà ñíè æå íèÿ öå íû, ÷òî ìî æåò êîñ âåí íî ñâè äå òå ëü -
ñò âî âàòü îá óâå ëè ÷å íèè íå çà êîí íî ãî îáî ðî òà ýòî ãî
íàð êî òè êà íà òåð ðè òî ðèè Ðåñ ïóá ëè êè. Êðî ìå ïî òðå -
áè òå ëåé ýê ñò ðàê öè îí íî ãî îïèÿ è ãå ðî è íà íà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîì ó÷å òå òàê æå ñî ñòî ÿò ïî òðå áè òå ëè äðó ãèõ
íàð êî òè êîâ îïèé íîé ãðóï ïû, òà êèõ, êàê ìå òà äîí, ìîð -
ôèí, êî äå èí, òðà ìà äîë, îì íî ïîí è ïðî ìå äîë.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî òðå áè òå -
ëåé îïèé íûõ íàð êî òè êîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç ðà ñ òà.
Áî ëåå ïî ëî âè íû ìóæ ÷èí (56,3%) è æåí ùèí

(58,8%), óïî òðåá ëÿ þ ùèõ îïè à òû, îò íî ñÿò ñÿ ê âîç ðà -
ñò íîé ãðóï ïå 25—34 ãî äà, à 1% ìóæ ÷èí è 1,9%
æåí ùèí — ê ãðóï ïå äî 19 ëåò (òàáë. 1—2). Â òî æå
âðå ìÿ, íàð êî ïîò ðå áè òå ëè â âîç ðà ñ òå äî 19 ëåò ñî ñòàâ -
ëÿ þò 10,5% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 7,8% îò ÷èñ ëà
âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå â
ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè. Äàí íîå îá -
ñòî ÿ òå ëü ñò âî êîñ âåí íî óêà çû âà åò íà òî, ÷òî íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íèå ïî òðå áè òå ëè íà ÷è íà þò ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî -
âàòü ñ òàê íà çû âà å ìû ìè ëåã êè ìè íàð êî òè êà ìè, ïî ñòå -
ïåí íî ïå ðå õî äÿ íà ïðå ïà ðà òû îïèÿ.
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Òàá ëè öà 1
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ìóæ ÷èí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü

íà 1.01.2008, ïî âîç ðà ñ òó è âè äó óïî òðåá ëÿ å ìî ãî ÏÀÂ

Êà òå ãî ðèÿ ÏÀÂ Âîç ðàñò, ëåò

Äî 15 15—19 20—24 25—29 30—34 35 è ñòàð øå Âñå ãî

Îïè à òû 2 54 600 1497 1581 1734 5468

Îïèé 2 40 447 1060 1281 1447 4277

Ãå ðî èí 0 6 87 276 200 135 704

Ìîð ôèí 0 3 24 49 28 57 161

Êî äå èí 0 0 0 0 0 14 14

Äðó ãèå îïè à òû 0 5 42 112 72 81 312

Êàí íà áè íî è äû 0 179 814 320 127 99 1539

Èí ãà ëÿí òû 156 526 321 99 43 78 1223

Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû 7 13 94 84 45 60 307

Àì ôå òà ìèí 0 7 90 71 29 15 212

Ýôåä ðîí 0 0 1 6 12 41 60

Êî êà èí 0 0 0 1 0 3 4

Äðó ãèå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû 7 6 3 7 4 4 31

Ñå äà òèâ íûå è ñíî òâîð íûå ñðåä ñò âà 0 3 22 36 30 102 193

Áåí çî äè à çå ïè íû 0 1 9 24 16 42 92

Áàð áè òó ðà òû 0 0 0 8 9 41 58

Äðó ãèå ñå äà òèâ íûå ñðåä ñò âà 0 2 13 4 5 19 43

Ãàë ëþ öè íî ãå íû 9 30 20 12 13 16 100

Ïî áî÷ íûå ñðåä ñò âà 3 4 24 24 25 38 118

Âñå ãî 177 809 1895 2073 1864 2130 8948

Ðèñ. 3. Äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ íàð êî òè êîâ ñðå äè ìóæ ÷èí,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå

Ðèñ. 4. Äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ íàð êî òè êîâ ñðå äè æåí ùèí,
ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå



Ïî òðå áè òå ëè êàí íà áè íî è äîâ (ìà ðè õó à íà, ãà -
øèø) ñî ñòàâ ëÿ þò 17,2% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è
4,4% îò ÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîì ó÷å òå (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû
20,5:1,0). Â òî æå âðåìÿ, ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ñî -
öè î ëî ãè ÷å ñêèõ îïðî ñîâ, ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òî óïî òðåá ëÿ å ìû ìè íàð êî òè êà ìè
ñðå äè ó÷à ùåé ñÿ ìî ëî äå æè [3]. Äàí íîå íå ñî îò âåò ñò -
âèå îáó ñëîâ ëå íî òåì, ÷òî ïî òðå áè òå ëè êàí íà áè íî è -
äîâ îò íî ñè òå ëü íî ðåä êî ïî ïà äà þò â ïî ëå çðå íèÿ
íàð êî ëî ãîâ. Áî ëåå ïî ëî âè íû (52,9%) ìóæ ÷èí è
34,7% æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïðå ïà ðà òû êî íîï -
ëè, îò íî ñÿò ñÿ ê âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå 20—24 ãî äà. Ïî -
ïó ëÿð íîñòü ìà ðè õó à íû ñðå äè ìî ëî äå æè â çíà ÷è òå ëü -
íîé ìå ðå îáó ñëîâ ëå íà ñôîð ìè ðî âàâ øèì ñÿ ïðåä ñòàâ -
ëå íè åì î òîì, ÷òî ýòî áå çî áèä íûé, «ëåã êèé» íàð êî -
òèê. Îä íà êî â ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ,
ïðî âå äåí íûõ â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìè ðà, áû ëî ïî êà çà íî, 
÷òî ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèå ñ ïðå ïà ðà òà ìè êî íîï ëè â
ïî ñëå äó þ ùåì ïðè âî äèò ê ïå ðå õî äó íà áî ëåå «òÿ æå -
ëûå» íàð êî òè êè [5—7, 14]. Òà êèì îá ðà çîì, ãëàâ íàÿ 
îïàñ íîñòü ïðå ïà ðà òîâ êî íîï ëè ñî ñòî èò â òîì, ÷òî
îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ «âî ðî òà ìè» â ìèð «òÿ æå ëûõ» íàð êî -
òè êîâ. Ïî ý òî ìó êîí öåï öèÿ «íó ëå âîé òî ëå ðàí ò íî ñòè» 
ïî îò íî øå íèþ ê íàð êî òè êàì ïðåä ïî ëà ãà åò îò êàç îò

óïî òðåá ëå íèÿ ëþ áûõ íàð êî òè êîâ âíå çà âè ñè ìî ñòè îò 
òî ãî, «ëåã êè ìè» èëè «òÿ æå ëû ìè» îíè ñ÷è òà þò ñÿ [7]. 
Òîò ôàêò, ÷òî ÷èñ ëî ìóæ ÷èí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîì ó÷å òå ïî ïî âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî -
òðåá ëå íè åì êàí íà áè íî è äîâ, çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà åò
÷èñ ëî æåí ùèí, ìî æåò îáú ÿñ íÿ òü ñÿ áî ëü øåé ñêëîí -
íî ñòüþ ìóæ ÷èí ê ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèþ ñ íàð êî òè -
êà ìè êàê îä íîé èç ôîðì ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ïî òðå áè òå ëè èí ãà ëÿí òîâ, èëè ëå òó ÷èõ ðàñ òâî -
ðè òå ëåé (àöå òîí, áåí çèí, êëåé «Ìî ìåíò»), ñî -
ñòàâ ëÿ þò 13,7% îò ÷èñ ëà âñåõ ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà è
5,1% îò ÷èñ ëà âñåõ ëèö æåí ñêî ãî ïî ëà, çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âàí íûõ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ðåñ ïóá -
ëè êè (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû 14,1:1,0),
ïðè ÷åì 43% ïåð âûõ è 52,9% âòî ðûõ, óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ èí ãà ëÿí òû, îò íî ñÿò ñÿ ê ïî äðî ñò êî âîé âîç ðà ñò -
íîé ãðóï ïå 15—19 ëåò. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî -
òðåá ëå íèÿ ëå òó ÷èõ ðàñ òâî ðè òå ëåé ñðå äè äå òåé è
ïîäðî ñò êîâ îáú ÿñ íÿ åò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, èõ äî -
ñòóï íî ñòüþ. Ïðè óïî òðåá ëå íèè èí ãà ëÿí òîâ äî ñòà -
òî÷ íî áû ñò ðî ôîð ìè ðó åò ñÿ òîê ñè ÷å ñ êàÿ ýí öå ôà ëî ïà -
òèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì ñíè æå -
íè åì óì ñò âåí íûõ ñïî ñîá íî ñòåé è ïî ÿâ ëå íè åì ñó äî -
ðîæ íî ãî ñèí ä ðî ìà [6, 7].
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Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü 

íà 1.01.2008, ïî âîç ðà ñ òó è âè äó óïî òðåá ëÿ å ìî ãî ÏÀÂ

Êà òå ãî ðèÿ ÏÀÂ Âîç ðàñò, ëåò

Äî 15 15—19 20—24 25—29 30—34 35 è ñòàð øå Âñå ãî

Îïè à òû 0 24 160 408 330 333 1255

Îïèé 0 18 113 300 285 291 1007

Ãå ðî èí 0 4 16 74 32 21 147

Ìîð ôèí 0 1 5 3 5 8 22

Êî äå èí 0 0 0 1 0 2 3

Äðó ãèå îïèàòû 0 1 26 30 8 11 76

Ñå äà òèâ íûå è ñíî òâîð íûå ñðåä ñò âà 1 5 8 20 15 81 130

Áåí çî äè à çå ïè íû 0 3 4 15 10 51 83

Áàð áè òó ðà òû 0 1 2 4 4 16 27

Äðó ãèå ñå äà òèâ íûå ñðåä ñò âà 1 1 2 1 1 14 20

Èí ãà ëÿí òû 7 46 18 6 3 7 87

Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû 0 3 21 12 13 26 76

Àì ôå òà ìèí 0 0 19 11 4 2 36

Ýôåä ðîí 0 2 2 0 7 23 34

Êî êà èí 0 0 0 1 0 0 1

Äðó ãèå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû 0 1 0 1 2 1 5

Êàí íà áè íî è äû 1 23 26 12 5 8 75

Ãàë ëþ öè íî ãå íû 1 12 5 1 7 6 32

Ïî áî÷ íûå ñðåä ñò âà 1 8 6 5 6 18 44

Âñå ãî 11 121 244 465 379 479 1699



Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû (êî êà èí, àì ôå òà ìèí, ìå -
òàì ôå òà ìèí) ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè ìè èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íûõ ñèí òå òè ÷å ñêèõ íàð êî òè êîâ âî ìíî ãèõ
ñòðà íàõ ìè ðà [10, 11]. Íàè áî ëü øåé ïî ïó ëÿð íî ñòüþ
îíè ïî ëü çó þò ñÿ ñðå äè ìî ëî äûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî -
òè êîâ. Ïî òðå áè òå ëè ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ ñî ñòàâ ëÿ þò
3,4% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 4,5% îò ÷èñ ëà âñåõ
æåí ùèí, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè -
ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè â ñâÿ çè ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè -
êà ìè (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû 4:1). Â âîç -
ðà ñò íîì àñ ïåê òå, 30,6% ìóæ ÷èí è 27,6% æåí ùèí,
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû, îò íî ñÿò ñÿ ê ãðóï -
ïå 20—24 ãî äà. Íàè áî ëåå ïî ïó ëÿð íûì ïñè õî ñòè ìó -
ëÿ òî ðîì êàê ñðå äè ìóæ ÷èí, òàê è ñðå äè æåí ùèí ÿâ -
ëÿ åò ñÿ àì ôå òà ìèí. Ïî òðå áè òå ëè àì ôå òà ìè íà ñî ñòàâ -
ëÿ þò 69,1% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 47,4% îò ÷èñ ëà
âñåõ æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû.
Ïî òðå áè òå ëè ýôåä ðî íà (ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà êó ñ òàð íî -
ãî ïðè ãî òîâ ëå íèÿ) ñî ñòàâ ëÿ þò 19,5% îò ÷èñ ëà âñåõ
ìóæ ÷èí è 44,7% îò ÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû. Èç-çà îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êîé 
ñòî è ìî ñòè êî êà èí íå ïî ëó ÷èë øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèÿ â Áå ëà ðó ñè.

Ïî òðå áè òå ëè ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ (áåí çî äè à çå ïè íîâ è áàð áè òó ðà òîâ) ñî ñòàâ -
ëÿ þò 2,2% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ ÷èí è 7,7% îò ÷èñ ëà
âñåõ æåí ùèí (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû
1,5:1,0), ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå â ìå -
äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü. Ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè äðó ãèõ ãðóïï íàð êî òè -
êîâ ÷èñ ëî ìóæ ÷èí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñå äà òèâ íû ìè
è ñíî òâîð íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ëèøü íå çíà ÷è òå ëü íî
ïðå âû øà åò ÷èñ ëî æåí ùèí. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â
ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà æåí ùè íû ïðå îá ëà äà þò ñðå äè
ëèö, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ïî ïî -
âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ñå äà òèâ -
íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ [10]. Áû ëî òàê æå ïî -
êà çà íî, ÷òî æåí ùè íû ÷à ùå çëî óïîò ðåá ëÿ þò ïñè õî -
àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, êî òî ðûå ïðî äà þò ñÿ ïî ðå -
öåï òó [13]. Îò íî ñè òå ëü íî íå áî ëü øîå ÷èñ ëî ïî òðå áè -
òå ëåé ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ îáú ÿñ íÿ -
åò ñÿ íèç êîé äî ñòóï íî ñòüþ ýòèõ ñðåäñòâ âñëåä ñò âèå
äî ñòà òî÷ íî ñòðî ãîé ñè ñ òå ìû êîí ò ðî ëÿ çà èõ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì â ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, à òàê æå çà èõ
ïðî äà æåé â àï òå÷ íîé ñå òè. Ñðå äè ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà
ó÷å òå ïî ïî âî äó çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñå äà òèâ íû ìè è
ñíî òâîð íû ìè ñðåä ñò âà ìè, ïî òðå áè òå ëè áåí çî äè à çå -
ïè íîâ ñî ñòàâ ëÿ þò 54,2% ñðå äè ìóæ ÷èí è 63,8%
ñðå äè æåí ùèí. Äî âî ëü íî ÷à ñ òî çà âè ñè ìîñòü îò áåí -
çî äè à çå ïè íîâ ôîð ìè ðó åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ -
ùèõ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è íà -
ðó øå íè ÿ ìè ñíà è ïðè íè ìà þ ùèõ òðàí ê âè ëè çà òî ðû ñ
ëå ÷åá íîé öå ëüþ íà ïðî òÿ æå íèè äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè 
[7]. Òîò ôàêò, ÷òî 52,8% ìóæ ÷èí è 62,3% æåí -

ùèí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ áåí çî äè à çå ïè íà ìè, îò íî -
ñÿò ñÿ ê âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå ñòàð øå 35 ëåò, ìî æåò êîñ -
âåí íî ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î òîì, ÷òî ìíî ãèå èç íèõ
ïðè îá ðå ëè çà âè ñè ìîñòü, ïðè íè ìàÿ òðàí ê âè ëè çà òî ðû
ñ ëå ÷åá íîé öå ëüþ. Êðî ìå òî ãî, ó÷è òû âàÿ òî îá ñòî ÿ -
òå ëü ñò âî, ÷òî æåí ùè íû ãî ðàç äî ÷à ùå, ÷åì ìóæ ÷è íû, 
ëå ÷àò ñÿ ïî ïî âî äó òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, íå çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ÷èñ ëåí íî ñòè ïî -
òðå áè òå ëåé ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ â
çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà ïîä òâåð æ äà þò äàí íîå ïðåä ïî -
ëî æå íèå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì àê òó à ëü íîé çà äà ÷åé ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïðî âå äå íèå ìå ðî ïðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðî -
ôè ëàê òè êó çà âè ñè ìî ñòåé îò áåí çî äè à çå ïè íîâ ñðå äè
ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ïîã ðà íè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Ãàë ëþ öè íî ãå íû (ïñè õî äå ëè êè, ïñè õî äèç ëåï òè -
êè) ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñáîð íóþ ãðóï ïó áî ëåå ÷åì èç 
100 ïðè ðîä íûõ è ñèí òå òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå
âû çû âà þò ïñè õî òè ÷åñ êóþ ñèì ïòî ìà òè êó (ãàë ëþ öè íà -
öèè, áðåä). Â Áå ëà ðó ñè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ïà ðà òû ðàñ òè òåëü íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ,
èç ãî òàâ ëè âà å ìûå èç ìåñ òíî ãî ñûðüÿ. Ïîò ðå áè òå ëè
ãàë ëþ öè íî ãå íîâ ñî ñòàâ ëÿ þò 1,1% îò ÷èñ ëà âñåõ ìóæ -
÷èí è 1,9% îò ÷èñ ëà âñåõ æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å -
òå (ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è íû/æåí ùè íû 3,1:1,0). Íà
âîç ðàñ òíóþ ãðóï ïó äî 19 ëåò ïðè õî äèò ñÿ 30% âñåõ
ìóæ ÷èí è 37,5% âñåõ æåí ùèí, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ãàë -
ëþ öè íî ãå íû. Â öå ëîì, ïî òðåá ëå íèå ãàë ëþ öè íî ãå íîâ
íå çíà ÷è òåëü íî âëè ÿ åò íà îá ùóþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ñè -
òó à öèþ â Ðåñ ïóá ëè êå.

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç îôè öè à ëü íûõ  ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèõ äàí íûõ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñó ùå ñò âåí íûõ ãåí äåð -
íûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â óðîâ íå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè â Ðåñ -
ïóá ëèêå Áå ëà ðóñü ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè -
åì íàð êî òè êîâ, à òàê æå â ïðåä ïî÷ òå íèè ðàç íûõ íàð -
êî òè êîâ. Íàè áî ëü øèå ðàç ëè ÷èÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî -
ëà îò ìå ÷à þò ñÿ â ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè -
íî è äîâ, à íàè ìåíü øèå — â ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé 
ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå íå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû -
ìè ëè òå ðà òó ðû îò íî ñè òå ëü íî ñó ùå ñò âî âà íèÿ çà êî íî -
ìåð íî ñòè, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷è -
íû/æåí ùè íû âû øå äëÿ «òÿ æå ëûõ» íàð êî òè êîâ.
Áî ëü øèí ñò âî ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå 
â ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ïî ïî âî äó ïðîá ëåì, ñâÿ çàí -
íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî òðå áè -
òå ëÿ ìè ïðå ïà ðà òîâ îïèÿ. Ïðè ÷åì äî ëÿ æåí ùèí, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ îïè à òà ìè, ñðå äè âñåõ æåí ùèí, ñî -
ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå, áî ëü øå, ÷åì àíà -
ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü äëÿ ìóæ ÷èí. Ïî ìå ðå óìåíü -
øå íèÿ ÷èñ ëåí íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé ðàç íûõ âè äîâ íàð -
êî òè êîâ ìóæ ÷è íû ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà -
çîì: ïî òðå áè òå ëè îïè à òîâ; êàí íà áè íî è äîâ; èí ãà ëÿí -
òîâ; ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ; ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ

26

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



ïðå ïà ðà òîâ; ãàë ëþ öè íî ãå íîâ. Äëÿ æåí ùèí ýòîò ðÿä
âû ãëÿ äèò íå ñêî ëü êî èíà ÷å: ïî òðå áè òå ëè ïðå ïà ðà òîâ
îïèÿ; ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ; èí ãà -
ëÿí òîâ; ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ; êàí íà áè íî è äîâ; ãàë ëþ -
öè íî ãå íîâ.

Äî ëÿ ìóæ ÷èí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êàí íà áè íî è äà -
ìè è èí ãà ëÿí òà ìè, ñðå äè âñåõ ìóæ ÷èí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ó÷å òå, âû øå, ÷åì àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà -
çà òåëü äëÿ æåí ùèí. Â òî æå âðå ìÿ, äî ëÿ æåí ùèí,
çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñå äà òèâ íû ìè è ñíîò âîð íû ìè ïðå -
ïà ðà òà ìè, âû øå, ÷åì äî ëÿ ìóæ ÷èí, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ ýòè ìè ïðå ïà ðà òà ìè. Ïðè ìåð íî òà êîé æå ïàò òåðí
ãåí äåð íûõ îñî áåí íîñ òåé ïðî áëåì íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ èìå åò ìåñ òî è â ñòðà íàõ Åâðî ïåé ñêî ãî ñî -
þ çà [10].

Íàð êî ïîò ðå áè òå ëè ðàç íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï ðàç -
ëè ÷à þò ñÿ ïðåä ïî÷ òå íè åì ïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
íàðêî òè êîâ. Êàê ñðå äè ìóæ ÷èí, òàê è ñðå äè æåí ùèí
â ìëàä øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ ïðå îá ëà äà þò ïî òðå áè -
òå ëè êàí íà áè íî è äîâ, èí ãà ëÿí òîâ è ïñè õîñ òè ìó ëÿ òî -
ðîâ, â òî âðå ìÿ êàê â áî ëåå ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï -
ïàõ ïðå îá ëà äà þò ïî òðå áè òå ëè ïðå ïà ðà òîâ îïèÿ, à òàê -
æå ñå äà òèâ íûõ è ñíîò âîð íûõ ñðåäñòâ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çó ëü òà òû íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ãî âî ðÿò î ñó ùå ñò -
âî âà íèè íå êî òî ðûõ ãåí äåð íûõ îñî áåí íî ñòåé â ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè -
åì íàð êî òè êîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì î÷å âèä íà íå îá õî äè -
ìîñòü äà ëü íåé øåé ðàç ðà áîò êè äàí íîé ïðîá ëå ìû ñ
öå ëüþ èçó ÷å íèÿ ôàê òî ðîâ, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèõ ýòè
ðàç ëè ÷èÿ.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå óêà çû âà þò íà íå îá õî äè -
ìîñòü ó÷å òà ãåí äåð íûõ àñ ïåê òîâ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ
ñ íàð êî òè êà ìè, ïðè ðàç ðà áîò êå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ñòðà òå ãèé.
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In the ar tic le the gen der dif fe ren ces in the pre va len ce of drug mi su se in Be la rus was in ves ti ga ted. The re sults sug gest gen der dif fe ren ces in the pre fe -

ren ces to drugs. In ge ne ral, the ra tio of ma les to fe ma les among tho se re gis te red by nar co lo gi cal ser vi ce for can na bis abu se is hig her than that for se -
da ti ve drugs. The re sults of this stu dy might be use ful for the ela bo ra ti on of gen der spe ci fic harm re duc ti on pro grams.
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