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Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà èçó ÷å íèþ íå êî òî ðûõ ñöå íàð íûõ ìå õà íèç ìîâ, âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èç âå ñò íûõ êàê «ýïè ñêðèïò». Îïè ñà íà äè íà ìè êà îò íî øå íèé â àë êî ãî ëü íîì áðà -
êå ñ ó÷å òîì äðåé ôà àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ è èç ìå íå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê
îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïðåä ëî æå íû êëè íè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ðàç âè òèÿ ýïè ñêðèïò-ìî äå ëè ñå ìåé íûõ îò íî -
øå íèé. Îïè ñàí íûå äàí íûå ïî ìî ãóò áî ëåå ãèá êî ñòðî èòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó êîð ðåê öèè çà âè ñè -
ìûõ è ñî çà âè ñè ìûõ îò íî øå íèé.
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Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âî ïðîñ äè íà ìè êè îò íî øå íèé â 
ñå ìü ÿõ ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ïðî äîë æà åò îñòà âà òü ñÿ àê òó à ëü íûì. Îñíîâ íîé

àê öåíò â ýòèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè õî äèò ñÿ íà èçó ÷å íèå
îñî áåí íî ñòåé ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî-ñî çà âè ñè -
ìîé äèà äû [1, 4—6, 10]. Áå çó ñëîâ íî, ýòî íà ïðàâ ëå -
íèå èìå åò áî ëü øîé íà ó÷ íûé è ïðàê òè ÷å ñêèé ïî òåí öè -
àë, îä íà êî ñó ùå ñò âó þò îïðå äå ëåí íûå êëè íè ÷å ñêèå
ðå à ëèè «àë êî ãî ëü íî ãî» áðà êà, êî òî ðûå íå âîç ìîæ íî
îáú ÿñ íèòü ñ ïî çè öèé ñî çà âè ñè ìî ñòè. Ðàñ øè ðå íèå
çíà íèé îá ýòèõ âû ïà äà þ ùèõ èç îá ùå ãî ðÿ äà ñè òó à öè -
ÿõ ïî çâî ëèò áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî îò íî ñè òü ñÿ ê
èõ èí òåð ï ðå òà öèè, äèà ãíî ñ òè êå è, ãëàâ íîå, òå ðà ïèè.
Íàè áî ëåå ëþ áî ïûò íûì âà ðè àí òîì âíóò ðè ñå ìåé íîé
äè íà ìè êè â òà êèõ áðà êàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ýïè ñêðèïò, òåð -
ìèí, âïåð âûå èñ ïî ëü çî âàí íûé F. En g lish [9] â ðàì êàõ 
òðàíñ àê ò íî ãî àíà ëè çà. Ðà íåå â ñâî èõ ðà áî òàõ ìû óæå
îá ðà ùà ëèñü ê ýòîé òå ìà òè êå [3], îä íà êî âñòðå òèâ øè -
å ñÿ â íà øåé ïðàê òè êå èíûå ïðè ìå ðû ðå à ëè çà öèè äàí -
íî ãî ìå õà íèç ìà, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, çà ñëó æè âà þò
ïðè ñòà ëü íî ãî âíè ìà íèÿ è ïî çâî ëÿ þò øè ðå âçãëÿ íóòü
íà âíóò ðè ñå ìåé íûå êîì ìó íè êà öèè â ñå ìü ÿõ ìóæ ÷èí,
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Íà ïîì íèì âêðàò öå ñóòü ôå íî ìå íà ýïè ñêðèï òà.
Â ôî ëü êëî ðå áî ëü øèí ñò âà íà ðî äîâ åñòü ñêàç êè, îïè -
ñû âà þ ùèå, êàê ãå ðîé (èëè ãå ðî è íÿ) áûë ïðî êëÿò â
ðàí íåì äåò ñò âå íå äîá ðî æå ëà òå ëü íûì «äó õîì» ïî ïðè -
÷è íàì, ÷à ñ òî ñâÿ çàí íûì ñ åãî ïðî èñ õîæ äå íè åì èëè îá -
ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè åãî ðîæ äå íèÿ. Ïðî êëÿ òüå äîë æíî ðå à -
ëè çî âà òü ñÿ ÷å ðåç ìíî ãî ëåò, åñ ëè òî ëü êî êà êèì-òî îñî -
áûì îá ðà çîì ãå ðîé íå óêëî íèò ñÿ îò óæàñ íîé ñó äü áû è

ïî ñëåä ñò âèÿ áó äóò ïå ðå íå ñå íû êåì-òî äðó ãèì. Òàê æå
âñå æåð ò âîï ðè íî øå íèÿ îñíî âà íû íà âå ðå, ÷òî, åñ ëè
îïàñ íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ñó äü áû èëè ïðî êëÿ òüÿ ìî ãóò
áûòü ïå ðå íà ïðàâ ëå íû íà êî ãî-òî åùå, òî ïåð âî íà ÷à ëü -
íûé îáú åêò ñó äü áû ìî æåò áûòü ïî ùà æåí.

Òà êèì îá ðà çîì, ýïè ñêðèïò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå êîå 
äå ñò ðóê òèâ íîå ïñè õè ÷å ñêîå îá ðà çî âà íèå íà ïðåä ñîç íà òå -
ëü íîì óðîâ íå — ðå çó ëü òàò íå ãà òèâ íî ãî ðî äè òå ëü ñêî ãî
ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ, îñíî âàí íîå íà ìà ãè ÷å ñêîì ïðåä ïî -
ëî æå íèè, ÷òî ÷å ëî âå ê ìî æåò èç áå æàòü òðà ãå äèè, çà ëî -
æåí íîé â äå ñò ðóê òèâ íîì ñöå íà ðèè, åñ ëè ïå ðå äàñò åå
æåð ò âåí íî ìó îáú åê òó [2]. Îò ìå ÷å íî, ÷òî ñó ùå ñò âó þò
ëþ äè ñ äå ñò ðóê òèâ íûì ñöå íà ðè åì, êî òî ðûå õî ðî øî
ôóí ê öè î íè ðó þò â òå ÷å íèå íå êî òî ðî ãî ïå ðè î äà æèç íè
áåç èç áàâ ëå íèÿ îò ñâîå ãî ñöå íà ðèÿ. Îáû÷ íî ýòî ñâÿ çà íî 
ñ òåì, ÷òî îíè «òðàíñ ëè ðó þò» ñâîé ñöå íà ðèé ïîä õî äÿ -
ùå ìó ðå öè ïè åí òó äëÿ ýïè ñêðèï òà. Â ýòîì êîí òåê ñòå íàñ
íàè áî ëåå èí òå ðå ñî âà ëà âíóò ðè ñå ìåé íàÿ äè íà ìè êà íàè áî -
ëåå ôà òà ëü íûõ ìî ìåí òîâ ñöå íà ðèÿ, à èìåí íî — óñòà íî -
âîê íà ñà ìî ðàç ðó øå íèå êàê â íàè áî ëåå êëàñ ñè ÷å ñêîì âà -
ðè àí òå (ïà ðà ñó è öè äû), òàê è â áî ëåå øè ðî êîì (íå ñó è -
öè äà ëü íûå ôîð ìû àóòî àã ðåñ ñèè).

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ñ ïî ìî ùüþ ñöå íàð íî ãî
îïðîñ íè êà [7] â õî äå ïî ëó ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî èí òåðâüþ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïàò òåð íîâ àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è èõ ïðå äèê òî ðîâ [8] áû ëî îá -
ñëå äî âà íî 125 ñå ìåé íûõ ïàð, ãäå ìóæ ñòðà äàë àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (II ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ). Ïà ðàë -
ëå ëü íî èçó ÷à ëèñü âà ðè àí òû âíóò ðè ñå ìåé íîé äè íà ìè êè. 
Áû ëî âû ÿñ íå íî, ÷òî ó 44% æåí ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, âñòðå òè ëèñü ÿâ íûå óêà çà -
íèÿ íà ïðè ñóò ñò âèå ó íèõ ðî äè òå ëü ñêî ãî ïî ñëà íèÿ «Íå
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æè âè» [9], à ó 19,2% ýòî ïî ñëà íèå áû ëî âå äó ùèì.
Ìîæ íî áû ëî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èìåí íî ýòè æåí ùè íû 
áó äóò ÿâ ëÿ òü ñÿ âå ðî ÿò íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè êëàñ ñè ÷å ñêèõ
àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ìî äó ñîâ ïî âå äå íèÿ (ñó è öè äà ëü íûå
ïî ïûò êè â àíà ìíå çå, ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, ïðàê òè ÷å -
ñêè ðå à ëè çî âàâ øè å ñÿ â ñó è öè äà ëü íóþ ïî ïûò êó), êî òî -
ðûå áû ëè îá íà ðó æå íû ó 28% ðåñ ïîí äåí òîê. Îä íà êî ó 
äå âÿ òè èç íèõ (25,7%) íå áû ëî îá íà ðó æå íî äàí íûõ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí ñò ðóê òîâ. Ïðè äà ëü íåé øåì àíà ëè -
çå ýòèõ ñå ìåé íûõ ïàð (ïî äðîá íîå èçó ÷å íèå àíà ìíå çà
îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, èí äè âè äó à ëü íîé è âíóò ðè ñå -
ìåé íîé äè íà ìè êè ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèõ ïàò òåð íîâ ïî âå -
äå íèÿ) â ÷å òû ðåõ ñëó ÷à ÿõ áû ëè îá íà ðó æå íû óêà çà íèÿ
íà ïðè ñóò ñò âèå ìå õà íèç ìà ýïè ñêðèï òà.

Ýòî ïî ñëó æè ëî ïî âî äîì äëÿ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû,
ïî ñêî ëü êó ìû è ðà íåå íà áëþ äà ëè ñå ìåé íûå ïà ðû, ãäå
ýòîò ìå õà íèçì îò ÷åò ëè âî ïðè ñóò ñò âî âàë, íî èìå ëè
ëèøü ïðè áëè çè òå ëü íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè ýòî ãî âà ðè àí òà, ðàñ ñìàò ðè âàÿ åãî, ñêî ðåå,
êàê êà çó èñòè êó. Áå çó ñëîâ íî, 3,2% ýòî íå ñëèø êîì
ìíî ãî, íî, òåì íå ìå íåå, óæå çà ñëó æè âà åò âíè ìà íèÿ.
Äëÿ èë ëþ ñò ðà öèè ìû èñ ïî ëü çó åì êëè íè ÷å ñêèå ïðè ìå -
ðû, íå âî øåä øèå â äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå (ïî ñêî ëü êó
ïî êà íåò äëè òå ëü íî ãî äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ è
ïðî âî äèò ñÿ àê òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà ïî
êîð ðåê öèè ñöå íàð íûõ ìå õà íèç ìîâ). Â ýòèõ ïðè ìå ðàõ
èìå þò ñÿ ÷åò êàÿ äèíàìèêà íà áëþ äå íèÿ è ýëå ìåíò çà -
âåð øåí íî ñòè ñöå íàð íûõ ïðî öåñ ñîâ (ê ñî æà ëå íèþ, â
îáî èõ ñëó ÷à ÿõ òðà ãè ÷å ñêèé), à òàêæå áûë ýëå ìåíò
âîç âðà òà ýïè ñêðèï òà («ôå íî ìåí áó ìå ðàí ãà»), ÷òî äå -
ëà åò èõ íàè áî ëåå ïî êà çà òå ëü íû ìè. Åùå ðàç ïîä ÷åð ê -
íåì, ÷òî âñå ýòè ñå ìåé íûå ïà ðû ðà äè êà ëü íî «íå âïè -
ñû âà ëèñü» â îá ùóþ êàð òè íó àë êî ãî ëü íîé ñå ìüè è ïðè 
äå òà ëü íîì öå ëå íà ïðàâ ëåí íîì èçó ÷å íèè «ïà ðàë ëå ëü -
íûõ» àíà ìíå çîâ (àê öåíò äå ëàë ñÿ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ñî ñòàâ ëÿ þùèõ) ÷ëå íîâ ñå ìåé íîé 
ãðóï ïû íà ìè áûë îá íà ðó æåí ðÿä ëþ áî ïûò íûõ îñî -
áåí íî ñòåé, êî òî ðûå è îò ðà æå íû â ïðåä ëà ãà å ìûõ íè æå 
êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ.

Íà áëþ äå íèå ¹1

Áî ëü íîé Á., 47 ëåò, ðàç íî ðà áî ÷èé, ðà íåå — 
èí æå íåð-òåõ íî ëîã. Íà õî äèë ñÿ íà àì áó ëà òîð íîì
íà áëþ äå íèè ñ 1998 ïî 2008 ãã. Äèà ãíîç: äî 2007 ã.
— àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, II ñòà äèÿ, âû ñî êî -
ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå, ïñåâäî çà ïîé íûé òèï çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì; ñ ñå ðå äè íû 2007 ã. — àë -
êî ãîëüíàÿ çà âè ñè ìîñòü, III ñòà äèÿ, âû ñî êî ïðîã ðå -
äè åí ò íîå òå ÷å íèå, çà ïîé íûé òèï çëîóïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì, àë êî ãî ëü íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, õðî -
íè ÷å ñêèé ãå ïà òèò ñìå øàí íîé ýòè î ëî ãèè (âè ðóñ -
íûé è òîê ñè ÷å ñ êèé), ñòà äèÿ óìå ðåí íî ãî
îáîñòðåíèÿ. Òîê ñè ÷å ñ êàÿ ìè î êàð äè î äè ñò ðî ôèÿ.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ. Îòåö ïà öè åí òà çëî -
óïîò ðåá ëÿë àë êî ãî ëåì, óìåð â 45 ëåò «îò ñåð ä öà» ïî -
ñëå çà ïîÿ. Ðàí íåå ðàç âè òèå áåç îñî áåí íî ñòåé, òðå òèé
ðå áå íîê â ñå ìüå, «íå çàï ëà íè ðî âàí íûé» è âïî ñëåä ñò -
âèè «íå ëþ áè ìûé». Âñå ãäà ïå ðå æè âàë èç-çà òî ãî, ÷òî
ìàòü åãî ëþ áèò íå òàê ñè ëü íî, êàê äðó ãèõ äå òåé.
Ñ óñïå õîì îêîí ÷èë øêî ëó, ó÷èë ñÿ çíà ÷è òå ëü íî ëó÷ øå 
áðà òü åâ, åäèí ñò âåí íûé ïî ñòó ïèë â èí ñòè òóò è ñ óñïå -
õîì åãî çà êîí ÷èë. Æå íèë ñÿ ïîçä íî, â 30 ëåò, íà æåí -
ùè íå ñ ðå áåí êîì 10 ëåò (â ïðèí öè ïå, áî ëü øå íè ñ êåì 
íå âñòðå ÷àë ñÿ, òàê êàê âñå ãäà «íå áûë óâå ðåí â ñå áå è
íè êî ìó íå áûë íó æåí»). Ñðîê ñå ìåé íîé æèç íè Á. ñî -
ñòà âèë 15 ëåò, íà ìî ìåíò ïî ñëåä íåé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
âñòðå ÷è íà õî äèë ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ðàç âî äà.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç. Á. 
ïåð âûé ðàç ïî ïðî áî âàë ñïèð ò íîå â 22 ãî äà, çëî óïîò ðåá -
ëÿòü ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè íà ÷àë ñ 26 ëåò, ÷òî ñâÿ çû âà -
åò ñ âëè ÿ íè åì êîë ëåê òè âà, ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì ñôîð -
ìè ðî âàë ñÿ ê 31 ãî äó. Ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì íî ñèò ðàç -
âåð íó òûé õà ðàê òåð ñ âû ðà æåí íû ìè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè è ïñè õè ÷å ñêè ìè êîì ïî íåí òà ìè. Îïî õìå ëå íèå
îáÿ çà òå ëü íîå. Êî ëè ÷å ñò âåí íûé êîí ò ðîëü óòðà ÷è âà åò ñÿ
ïî ñëå ïðè å ìà 250 ã âî äêè, ñî öè à ëü íî-ýòè ÷å ñêèé êîí ò -
ðîëü ðåç êî ñíè æåí. Êëè íè ÷å ñêè â ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé 
áî ëåç íè ìîæ íî âû äå ëèòü íå ñêî ëü êî ýòà ïîâ.

Ïåð âûé, èëè äî áðà÷ íûé, ýòàï õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ â
îñíîâ íîì ðàç âè òè åì I ñòà äèè áî ëåç íè (26—30 ëåò) —
îò ìå ÷à ëîñü ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íîå ïðè íÿ òèå ñïèð ò íî ãî 
â êðó ãó ñî ñëó æèâ öåâ, òî ëå ðàí ò íîñòü äî ñòè ãà ëà 0,5 ë âî -
äêè, íå ïî õìå ëÿë ñÿ, îä íà êî ê 29—30 ãî äàì çà ìå òèë îò -
÷åò ëè âóþ òÿ ãó ê ñïèð ò íî ìó.

Ïîñ ëå âñòóï ëå íèÿ â áðàê íå ïèë ïî ðÿä êà ÷å òû ðåõ
ìå ñÿ öåâ, çà òåì íà ÷àë ïèòü ïî 5—7 äíåé, ïî ÿ âèë ñÿ ÷åò -
êèé ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì. Â ïî õìå ëü íîì ñèí ä ðî ìå áûë
áî ëü øå ïðåä ñòàâ ëåí ïñè õè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò. Òî ëå ðàí ò -
íîñòü äî ñòèã ëà 1,25 ë â ïå ðå ñ÷å òå íà âî äêó. Ñâåò ëûå
ïðî ìå æóò êè ñî ñòàâ ëÿ ëè íå áî ëåå 25—30 äíåé, â ìî -
ìåíò çà ïî åâ íå âû õî äèë íà ðà áî òó íà ðå æèì íîå ïðåä -
ïðè ÿ òèå, íå îä íî êðàò íî áû ëè âçû ñ êà íèÿ, îä íà êî ðó êî -
âîä ñò âî íå óâî ëü íÿ ëî «öåí íî ãî ñî òðóä íè êà». Äî ñòà òî÷ -
íî ÷à ñ òî íà ôî íå ïî õìå ëüÿ âîç íè êà ëè ìûñ ëè î ñîá ñò âåí -
íîé íè ÷òîæ íî ñòè, áåñ ñìûñ ëåí íî ñòè ñó ùå ñò âî âà íèÿ, íå -
îä íî êðàò íî îá äó ìû âàë ñïî ñîá óõî äà èç æèç íè è â
1993 ã. ñî âåð øèë ïî ïûò êó ñà ìî ïî âå øå íèÿ, íà õî äÿñü â
ñî ñòî ÿ íèè ëåã êî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ñïàñ ëè ñî ñå -
äè, î ñó è öè äå íè ÷å ãî ñàì íå ïî ìíèò). Ìíî ãî êðàò íî óïî -
òðåá ëÿë ðàç ëè÷ íûå ñóð ðî ãà òû àë êî ãî ëÿ, âå ñü ìà îïàñ íûå
äëÿ æèç íè, êî òî ðûå íà õî äèë íà ïðî èç âîä ñò âå. Äàí íûé
ïå ðè îä äëèë ñÿ äî âîç ðà ñ òà 32 ëåò.

Òðå òèé ïå ðè îä, ïðî äëèâ øèé ñÿ ñ 32 ïî 35 ëåò, õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ «ñïîí òàí íûì» óëó÷ øå íè åì òå ÷å íèÿ àë -
êî ãî ëèç ìà. Çà ïîè ñòà ëè âîç íè êàòü â ñðåä íåì ðàç â
3 ìåñ., äëè ëèñü íå áî ëåå äâóõ äíåé. Òî ëå ðàí ò íîñòü íå
áî ëåå 0,75 ë âî äêè. Ñ ýòèì ïå ðè î äîì ñâÿ çàí è îñíîâ -
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íîé ïðî èç âîä ñò âåí íûé ðîñò — çà íÿë ïîñò íà ÷à ëü íè êà
áî ëü øî ãî ïî äðàç äå ëå íèÿ çà âî äà.

×åò âåð òûé ýòàï (âîç ðàñò 36—38 ëåò) — ñïîí òàí -
íîå, áåç ëå ÷å íèÿ ïîë íîå ïðå êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ. Ýòîò ïå ðè îä ïðè øåë ñÿ íà 1998 ã., êîã äà îí îá -
ðà òèë ñÿ ê íàð êî ëî ãó ïî ïî âî äó ëå ÷å íèÿ ïðè åì íî ãî ñû -
íà îò ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, êî òî ðîå áû ëî íà ÷à òî è
ïðî äîë æà ëîñü ïî ðÿä êà ãî äà.

Ïî ñëå óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ ñû íà, ïðå êðà òèâ øå ãî
óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ, è ïî ñòóï ëå íèÿ åãî â âóç äëÿ Á.
íà ÷àë ñÿ ïÿ òûé ýòàï â ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè. Ñ 39 ëåò Á. ñíî âà íà ÷àë ïðè íè ìàòü àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè è êëè íè ÷å ñêè ýòîò ïå ðè îä áûë î÷åíü ïî õîæ íà 
òðå òèé (êî ðîò êèå, ðåä êèå çà ïîè; ñðåä íÿÿ òî ëå ðàí ò -
íîñòü; äëè òå ëü íûå ñâåò ëûå ïðî ìå æóò êè; îò ñóò ñò âèå ñî -
öè à ëü íî ãî ñíè æå íèÿ), îä íà êî âïåð âûå ñòàë àã ðåñ ñèâ -
íûì â îò íî øå íèè ñó ïðó ãè, áåç ïî âî äà ðåâ íî âàë åå, íå -
îä íî êðàò íî áèë. Ýòîò ïå ðè îä äëèë ñÿ äî 2007 ã., êîã äà
ñó ïðó ãà ïî äà ëà íà ðàç âîä è ðàç âå ëàñü ñ íèì.

Øå ñ òîé ýòàï (ïî ñëå ðàç âîä íûé) — ÷àñòü 2007 è
2008 ãã. Äèà ãíîç — àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü,
III ñòà äèÿ, âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå, ïî ñòî ÿí -
íûé òèï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, àë êî ãî ëü íàÿ
ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, õðî íè ÷å ñêèé ãå ïà òèò ñìå øàí íîé
ýòè î ëî ãèè (âè ðóñ íûé è òîê ñè ÷å ñ êèé), ñòà äèÿ óìå -
ðåí íî ãî îáî ñòðå íèÿ. Òîê ñè ÷å ñ êàÿ ìè î êàð äè î äè ñò ðî -
ôèÿ (äèà ãíîç ïî ñòàâ ëåí ïðè îñìîò ðå âðà ÷îì-íàð êî ëî -
ãîì â ðå à íè ìà öè îí íîì îò äå ëå íèè ïî ñëå îòðàâ ëå íèÿ íå -
èç âå ñò íîé ñïèð ò ñî äåð æà ùåé æèä êî ñòüþ). Íà ðà áî òå
«ñî êðà òè ëè» â íà ÷à ëå 2007 ã., ñ òåõ ïîð ïèë ïðàê òè ÷å -
ñêè êàæ äûé äåíü, æèë îäèí â ðî äè òå ëü ñêîì äî ìå. Òî -
ëå ðàí ò íîñòü äî 0,5 ë â ïå ðå ñ÷å òå íà âî äêó, ïèë ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî êðåï ëå íûå âè íà è ñà ìî ãîí. Íå ñëå äèë çà ñî -
áîé. Ïå ðè î äè ÷å ñêè ïî äðà áà òû âàë ðàç íî ðà áî ÷èì íà îï -
òî âîé áà çå. Ìíî ãî êðàò íî óã ðî æàë áûâ øåé æå íå è òåò êå 
ñó è öè äîì, êî òî ðûé âïî ñëåä ñò âèè ñî âåð øèë â 2008 ã.
(ñà ìî ïî âå øå íèå). Â ñó è öè äà ëü íîé çà ïè ñ êå, àä ðå ñî âàí -
íîé, êñòà òè, ê óìåð øåé çà 2 ãî äà äî ýòî ãî ìà òå ðè, ñî -
äåð æà ëàñü îä íà ïðî ñüáà — ñæå÷ü åãî ïî ñëå ñìåð òè.

Ì., 46 ëåò, áûâ øàÿ ñó ïðó ãà Á. Ïî ïðî ôåñ -
ñèè ýêî íî ìèñò. Ðà áî òà åò ïî ñïå öè à ëü íî ñòè. Íà áëþ -
äà ëàñü àì áó ëà òîð íî ñ 1998 ïî 2006 ãã. ïî ïî âî äó
ñìå øàí íî ãî òðå âîæ íî ãî è äå ïðåñ ñèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò -
âà (F-41.2 ïî ÌÊÁ-10) ñ âû ðà æåí íû ìè ñó è öè äà ëü -
íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè â ðàì êàõ òå ðà ïèè ñî çà âè ñè ìî ãî
ïî âå äå íèÿ â îò íî øå íèè ìó æà è ñû íà.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ. Åäèí ñò âåí íûé ðå áå -
íîê â ñå ìüå. Îòåö çëî óïîò ðåá ëÿ åò àë êî ãî ëåì, èí âà ëèä
ïåð âîé ãðóï ïû ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íî ãî èí ñó ëü òà. Ðî äè -
ëàñü íå äî íî øåí íîé. Ðîñ ëà òè õîé è áî ëåç íåí íîé. Îòåö
î÷åíü ñòðî ãî îò íî ñèë ñÿ ê äî ÷å ðè, áó äó ÷è ïüÿ íûì, èç -
áè âàë ìàòü è âû ãî íÿë èõ íà óëè öó, ÷à ñ òî íî ÷å âà ëè ó
ñî ñå äåé. Øêî ëü íûå ãî äû áåç îñî áåí íî ñòåé, áû ëà
ñâåðõ îò âåò ñò âåí íàÿ. Ñ óñïå õîì îêîí ÷è ëà èí ñòè òóò.

Â èí ñòè òó òå âû øëà çà ìóæ, òàê êàê çà áå ðå ìå íå ëà.
Â áðà êå ïðî æè ëà 1,5 ãî äà, çà òåì áðàê ðàñ ïàë ñÿ èç-çà
«ãó ëÿ íîê ìó æà», äó ìà ëà, ÷òî çà ìóæ áî ëü øå íå âûé äåò. 
Îä íà êî â 29 ëåò íà ïðåä ïðè ÿ òèè âñòðå òè ëà Á., ñ êî òî -
ðûì îíè ÷å ðåç ïîë ãî äà îôîð ìè ëè áðà÷ íûå îò íî øå íèÿ.
Çíà ëà, ÷òî Á. «âû ïè âà åò», òåì íå ìå íåå, â îñòà ëü íîì
îí êà çàë ñÿ ïî ëî æè òå ëü íûì è «âå äî ìûì», áû ëà óâå ðå -
íà, ÷òî ïèòü îí ïðå êðà òèò. Ïî ñëå áðà êà, äåé ñò âè òå ëü -
íî, ìóæ ïî÷ òè ïîë ãî äà íå ïèë. Çà òåì ïî ñëå äî âà ëè äâà
ãî äà «àë êî ãî ëü íî ãî àäà», ìóæ ïèë äëè òå ëü íû ìè çà ïî ÿ -
ìè, ïî ñòî ÿí íî ïðî ãó ëè âàë îò âåò ñò âåí íóþ ðà áî òó, «ïî -
ïðî ñòó ñïè âàë ñÿ», ïî ñòî ÿí íî âû ñêà çû âàë ñó è öè äà ëü -
íûå ìûñ ëè è ñî âåð øèë îä íó ñó è öè äà ëü íóþ ïî ïûò êó.
Ýòîò ïå ðè îä Ì. õà ðàê òå ðè çó åò êàê «ýòàï áî ðü áû è ðà -
çî ÷à ðî âà íèé». Òðèæ äû ïû òà ëàñü ëå ÷èòü ìó æà («êî äè -
ðî âà íèå», «ïîä øè âà íèå»), äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé íå
ïðå âû øà ëà 1—3 ìåñ. Îä íà êî âñå ýòî âðå ìÿ ÷óâ ñò âî -
âàëà «ïðè ëèâ ñèë», ñâîþ îñî áåííóþ çíà ÷è ìîñòü äëÿ
ìó æà, ãî òî âà áû ëà «ãî ðû ñâåð íóòü».

Ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç. Äî âòî ðî ãî áðà êà
íè êà êèõ çíà ÷è ìûõ äëÿ ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà
ìî ìåí òîâ íå îò ìå ÷à ëîñü. Õà ðàê òå ðè çî âà ëà ñå áÿ êàê
êðàé íå æèç íå ðà äî ñò íî ãî, ïî çè òèâ íî ãî ÷å ëî âå êà, êî òî -
ðî ãî íå ìîã ëè ñìó òèòü íè êà êèå áû òî âûå òðóä íî ñòè.
Ïî ñëå ïðîá ëåì ñ àë êî ãî ëåì ïåð âî ãî ìó æà äà ëà ñå áå
çà ðîê áëèç êî íå ïîä õî äèòü ê ïüþ ùèì ìóæ ÷è íàì. Êàê 
òàê ïî ëó ÷è ëîñü, ÷òî âòî ðîé ìóæ òî æå îêà çàë ñÿ áî ëü -
íûì àë êî ãî ëèç ìîì, ðà öèî íà ëü íî îáú ÿñ íèòü çà òðóä íÿ -
åò ñÿ, «áû ëà óâå ðå íà, ÷òî îíè ðàç íûå». Êðàé íå íå ãà -
òèâ íî îò íî ñè ëàñü ê ñà ìîé èäåå íà ñè ëü ñò âåí íî ãî óõî äà 
èç æèç íè, òàê êàê â øêî ëå ñòàð øåê ëàñ ñíè öà ïî êîí ÷è -
ëà ñ ñî áîé, âû çâàâ ó Ì. «áó ðþ íå ïî íè ìà íèÿ».

Ïî ñëå ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êè ìó æà (1993 ã.), êî òî -
ðàÿ ïî ñëå äî âà ëà ñïó ñ òÿ îäèí ìå ñÿö ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî
«êî äè ðî âà íèÿ», âïåð âûå â æèç íè èñ ïû òà ëà îò ÷à ÿ íèå,
áåç íà äåæ íîñòü. Â ýòî æå âðåìÿ âïåð âûå «íèîò êó äà»
âîç íèê ëè îò ÷åò ëè âûå ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè, õî òå ëà óìå -
ðåòü, ïðåä ñòàâ ëÿ ëà êàð òè íó ñîá ñò âåí íîé ñìåð òè è ïî õî -
ðîí, æà ëå ëà ñå áÿ. Îä íà êî ÷óâ ñò âî âà ëà, ÷òî íè ÷å ãî ñ ñî -
áîé íå ñäå ëà åò, òàê êàê ó íåå åñòü ïðå êðàñ íûé ñûí.

Ïî ñëå äó þ ùèå 3—4 ãî äà «íå óç íà âà ëà ñå áÿ»: ñòà ëà
áî ëåç íåí íîé, äå ïðåñ ñèâ íîé, íà ÷à ëà êó ðèòü (õî òÿ ðà íü øå
êðàé íå íå ãà òèâ íî îò íî ñè ëàñü ê ýòî ìó). Ïî äðó ãè ãî âî ðè -
ëè, ÷òî åå ïîä ìå íè ëè. Ñòà ëà ïî ñòî ÿí íîé êëè åí ò êîé ïî ëè -
êëè íè êè (÷à ñ òî îáî ñòðÿ þ ùèé ñÿ ïè å ëî íåô ðèò, ñòå íî êàð -
äèÿ, ìåë êî óç ëî âîé çîá ùè òî âèä íîé æå ëå çû, ñèí ä ðîì
ðàç äðà æåí íîé òîë ñòîé êèø êè). ×à ñ òî ôàí òà çè ðî âà ëà íà
òå ìû ñîá ñò âåí íîé ñìåð òè, ÷àñòî áû ëà òî ñê ëè âîé, ïî äàâ -
ëåí íîé. Ìè íè ìóì òðèæ äû ñå ðü åç íî îá äó ìû âà ëà âà ðè àíò 
ðå à ëè çà öèè ñà ìî óáèé ñò âà, íî îá ýòîì íè êî ìó íå ðàñ ñêà -
çû âà ëà. Ñòà ëà «îáó çîé» äëÿ ìó æà è ñû íà, êî òî ðî ìó ê
ýòî ìó âðå ìå íè èñ ïîë íè ëîñü 15 ëåò. Â 1995 ã. ïî ñëå ïñè -
õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé ñè òó à öèè íà ñëóæ áå è ññî ðû ñ ìó æåì
âû ïè ëà ãîðñòü ðàç íûõ òàá ëå òîê, ñïó ñ òÿ 15 ìèí íà ÷à ëàñü
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ñà ìî ïðî èç âî ëü íàÿ ðâî òà, ÷òî ñïàñ ëî åé æèçíü (ñó è öè äà -
ëü íóþ ïî ïûò êó îò ìó æà è ñû íà óòà è ëà), ïî î áå ùàâ ñå áå
âïðåäü íè êîã äà íè ÷å ãî ïî äîá íî ãî íå ñî âåð øàòü, îä íà êî
ìûñ ëè î òîì, ÷òî, âîç ìîæ íî, áû ëî áû ëó÷ øå òîã äà óìå -
ðåòü, ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç íè êà ëè. Ýòî ìó ïå ðè î äó ÷åò êî ñî -
îò âåò ñò âó åò òðå òèé ïå ðè îä íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà
ìó æà, êîã äà îí ñïîí òàí íî ïðàê òè ÷å ñêè ïðå êðà òèë âû ïèâ -
êè, âñþ ñâîþ ýíåð ãèþ ïî ñâÿ ùàë ðà áî òå è çà áî òå î ñî ìà -
òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè ñó ïðó ãè.

Å., 27 ëåò, ñûí Ì. Íà áëþ äàë ñÿ àì áó ëà òîð íî ñ 
ìàÿ 1998 ã. ïî èþíü 1999 ã. ñ äèà ãíî çîì ãå ðî è íî âàÿ
íàð êî ìà íèÿ, êîã äà åìó áû ëî 17—18 ëåò.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ. Ðî äèë ñÿ îò ïåð âî ãî áðà -
êà Ì., ñ áèî ëî ãè ÷å ñêèì îò öîì íè êîã äà íå îá ùàë ñÿ. Ðàí -
íåå ðàç âè òèå áåç îñî áåí íî ñòåé. Ðîñ òè õèì, áå çû íè öè à -
òèâ íûì è ïîä ÷è íÿ å ìûì ðå áåí êîì (ñî ñëîâ ïå äà ãî ãîâ).
Ïðè ýòîì ïî ëü çî âàë ñÿ áåç ãðà íè÷ íîé ëþ áî âüþ ìà òå ðè,
êî òî ðàÿ åãî áî ãî òâî ðè ëà. Ïî âòîð íûé áðàê ìà òå ðè âîñ -
ïðè íÿë â «øòû êè», äîë ãî íå ìîã ïî ëà äèòü ñ îò ÷è ìîì.
Îñî áåí íî  åãî ðàç äðà æà ëà ïðè âû÷ êà îò ÷è ìà «ïëî õî îá ðà -
ùà òü ñÿ ñ ìà ìîé», êîã äà òîò áûë íå òðåç âûé. Áûë ñâè äå -
òå ëåì ñó è öè äà îò ÷è ìà, êîã äà åãî ñïàñ ñî ñåä, âû òà ùèâ èç
ïåò ëè. Ëþ áèë ÷è òàòü, îñî áåí íî ïðè êëþ ÷åí ÷å ñêóþ ëè òå -
ðà òó ðó. Õî ðî øî ïî ìíèò ìî ìåíò, êîã äà «ìà ìà âäðóã èç -
ìå íè ëàñü», èç âñå ãäà âå ñå ëîé, çà áî òÿ ùåé ñÿ è ëþ áÿ ùåé,
âäðóã ñòà ëà «óñòà ëîé», ñòà ëà ÷à ñ òî è ïî äîë ãó áî ëåòü, ìå -
íü øå âðå ìå íè óäå ëÿ ëà ñû íó, ÷òî âû çû âà ëî ó íå ãî îáè äó è 
çëîñòü íà îò ÷è ìà, «îò êî òî ðî ãî âñå è ïðî è çîø ëî». Ñòàë
÷à ùå ïðî âî äèòü âðåìÿ â äâî ðî âîé êîì ïà íèè.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç. Â 13 ëåò âïåð âûå ïî ïðî -
áî âàë ñïèð ò íîå, ñòàë êó ðèòü. Íî ñòà ðàë ñÿ íå ïî ÿâ ëÿ òü ñÿ 
äî ìà ñ çà ïà õîì ñè ãà ðåò èëè ñïèð ò íî ãî, ÷òî áû íå ðàñ -
ñòðî èòü ìàòü. Ê íàð êî òè êàì, òåì íå ìå íåå, â ýòîò ïå ðè -
îä îò íî ñèë ñÿ êðàé íå îò ðè öà òå ëü íî, õî òÿ åãî äðó çüÿ ÷à ñ -
òî êó ðè ëè «òðàâ êó». Äî 15 ëåò îò èõ ïðè å ìà îò êà çû âàë -
ñÿ. Õî ðî øî ïî ìíèò òîò äåíü, êîã äà ïåð âûé ðàç ïî ïðî -
áî âàë ãå ðî èí. Îò ÷èì íà êðè ÷àë íà ìàòü, ãî âî ðèë, ÷òî îíà 
«áî ëü íàÿ âñÿ», ÷òî îí åùå ìî ëî äîé è íàé äåò ñå áå äðó -
ãóþ. Å. áûë ñâè äå òå ëåì ýòîé ñöå íû, ïå ðå æèë åå î÷åíü
òÿ æå ëî, ãî òîâ áûë óáèòü îò ÷è ìà. Âå ÷å ðîì ýòî ãî æå äíÿ
âû ñòó ïèë èíè öè à òî ðîì ïðè îá ðå òå íèÿ è ïðè å ìà ãå ðî è íà.
×å ðåç òðè ìå ñÿ öà ðå ãó ëÿð íî óïî òðåá ëÿë ãå ðî èí. Ñïó ñ òÿ
äâà ìå ñÿ öà ïðî ýòî óç íà ëè ðî äè òå ëè (ðàñ ñêà çàë ñàì —
íà çëî îò ÷è ìó).

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñå ìåé íàÿ äè -
íà ìè êà ñ ìî ìåí òà èäåí òè ôè êà öèè Å. êàê ãå ðî è íî âî ãî
íàð êî ìà íà: ýòîò ïå ðè îä (ñ 15,5 ëåò ïî äðî ñò êà äî 18) õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ñòî ÿí íîé áî ðü áîé åãî ðî äè òå ëåé ñ áî -
ëåçíüþ ïðè âû ðà æåí íîé ïàñ ñèâ íîé ïî çè öèè ðå áåí êà, êî -
òî ðûé äëè òå ëü íîå âðåìÿ ïðî äîë æàë íàð êî òè çà öèþ â
«óæàñ íîé» ïî åãî ñëî âàì êîì ïà íèè (ãäå áû ëè íå ñêî ëü êî
÷å ëî âåê ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íû). Çíàë, ÷òî ìî æåò çà ðà -
çèòü ñÿ, íî «áû ëî âñå ðàâ íî», õî òÿ ðà íü øå íè êà êèõ àí òè -
âè òà ëü íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ íå äå ìîí ñò ðè ðî âàë.

Â ýòî âðå ìÿ çíà ÷è òå ëü íî ïî ìå íÿ ëèñü îáà ðî äè òå ëÿ.
Äëÿ îò ÷è ìà ýòîò ïå ðè îä ñî îò âåò ñò âî âàë ÷åò âåð òî ìó ïå -
ðè î äó åãî àë êî ãî ëü íî ãî àíà ìíå çà (ñïîí òàí íîå, äëè òå ëü -
íîå ïðå êðà ùå íèå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì), âñå ñè ëû
ïî ñâÿ ùàë ïî ïûò êàì ëå ÷å íèÿ ðå áåí êà, èñ ïû òû âàë óã ðû -
çå íèÿ ñî âå ñ òè ïî ïî âî äó òî ãî, ÷òî íå ñìîã ñòàòü õî ðî -
øèì îò öîì. Ìàòü ñíî âà ñòà ëà ïðåæ íåé, ñòå íè÷ íîé è ãè -
ïåð çà áî òÿ ùåé ñÿ. Íå îä íî êðàò íî îá ðà ùà ëèñü çà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ, îä íà êî îáû÷ íî äå ëî äà ëü øå äå òîê -
ñè êà öèè íå øëî. Õà ðàê òåð íî, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä -
íûå íå ó äà ÷è â ëå ÷å íèè, íè Á., íè Ì. çà ýòî âðå ìÿ íå îò -
ìå ÷à ëè êà êèõ-ëè áî àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ òåí äåí öèé. Ì. ñ
óäèâ ëå íè åì äëÿ ñå áÿ çà ìå òè ëà, ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè âñÿ ñî -
ìà òè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ èñ ÷åç ëà, âíîâü ïî ÿ âè ëîñü îùó ùå -
íèå æèç íè, ñîá ñò âåí íîé íå îá õî äè ìî ñòè. Ýòî ïðî äîë æà -
ëîñü âïëîòü äî îêîí ÷à íèÿ äîë ãî ñðî÷ íîé òå ðà ïèè Å. â
1999 ã. Å. ñ ýòî ãî âðå ìå íè è äî 2008 ã. âîç äåð æè âà åò ñÿ 
îò ïðè å ìà ÏÀÂ; ñïó ñ òÿ ïîë ãî äà ñ ìî ìåí òà îêîí ÷à íèÿ
òå ðà ïèè æå íèë ñÿ è ñòàë æèòü îò äå ëü íî îò ðî äè òå ëåé â
äðó ãîì ãî ðî äå. Ñâà äü áà è ïå ðå åçä ñû íà îçíà ìå íî âà ëè
íà ñòóï ëå íèå íî âî ãî ýòà ïà â îò íî øå íè ÿõ Á. è Ì., êî òî -
ðûé ðà çè òå ëü íî íà ïî ìè íàë ïå ðè îä äî âîç íèê íî âå íèÿ ó
Å. íàð êî ìà íèè: Á. ïå ðè î äè ÷å ñêè ñíî âà ñòàë âû ïè âàòü
(ïÿ òûé ýòàï åãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà), çà ïîè íî -
ñè ëè êî ðîò êèé õà ðàê òåð (äî 2—3 äíåé), ïèë «òî ëü êî
êà ÷å ñò âåí íûå ñïèð ò íûå íà ïèò êè», ñâåò ëûå ïðî ìå æóò êè
äî ñòè ãà ëè 2,5 ìåñ. Íå òðåç âûé áûë àã ðåñ ñè âåí â îò íî -
øå íèè æå íû, ÷à ñ òî áèë åå, ñòàë áåñ ïðåä ìåò íî ðåâ íî -
âàòü. Ñó ïðó ãà ïå ðè îä ñ 1999 ïî 2004 ãã. õà ðàê òå ðè çó åò
êàê ñà ìûé òÿ æå ëûé â ñâîåé æèç íè. Ïî òå ðÿ ëà ñìûñë
æèç íè, æè ëà ñ ìó æåì «ïî èíåð öèè», ìíî ãî êðàò íî îò ìå -
÷à ëà ïî ÿâ ëå íèÿ ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé, ñíî âà ñòà ëà ÷à ñ òî 
áî ëåòü. Åäèí ñò âåí íûì «ñâå òîì â îêîø êå» áûë ñûí è
ðî äèâ øà ÿ ñÿ âíó÷ êà. Å. ïî ñëå îòú åç äà ïðå ðâàë îò íî øå -
íèÿ ñ îò ÷è ìîì, Ì. ñ óäî âî ëü ñò âè åì óåç æà ëà â ãîñ òè ê
ñû íó, ÷åì âû çû âà ëà åùå áî ëü øóþ àã ðåñ ñèþ ñî ñòî ðî íû
ìó æà. Â 2006 ã. ïî ñëå î÷å ðåä íîé ññî ðû ñ ïüÿ íûì ìó -
æåì ðå øè ëà ïî êîí ÷èòü ñ ñî áîé. Òùà òå ëü íî ïëà íè ðî âà ëà 
ïðåä ñòî ÿ ùèé ñó è öèä, âñþ ñâîþ æèçíü ïðåä ñòàâ ëÿ ëà êàê 
îä íî áî ëü øîå ôè àñ êî. Â ìî ìåíò ýòèõ ðàç ìûø ëå íèé Ì.
âïåð âûå ïðè øëà ê ìûñ ëè ðàç âå ñ òèñü ñ ìó æåì. ×å ðåç
äâà äíÿ Ì. ïî äà ëà çà ÿâ ëå íèå íà ðàç âîä, ÷åì ñïðî âî öè -
ðî âà ëà 2-ìå ñÿ÷ íûé çà ïîé ó Á. Ýòè äâà ìå ñÿ öà æè ëà ó
ñû íà. ×å ðåç ìå ñÿö ñî ñòî ÿë ñÿ ðàç âîä. Ñ ýòî ãî âðå ìå íè
æè âåò â äðó ãîì ãî ðî äå, ñ áûâ øèì ìó æåì íå îá ùà åò ñÿ,
çíà åò ïðî åãî ñó äü áó îò áûâ øèõ ñî ñå äåé. Çà äâà ïî ñëå -
äó þ ùèõ ãî äà «âïåð âûå çà íÿ ëàñü ñî áîé», ïå ðè î äè ÷å ñêè
ïðè åç æà ëà íà ïîä äåð æè âà þ ùèå ñåñ ñèè, ÷óâ ñò âî âà ëà ñå -
áÿ âïåð âûå çà ìíî ãî ëåò ñ÷à ñò ëè âîé. Ïðàê òè ÷å ñêè ïå ðå -
ñòà ëà áî ëåòü, «áî ëåç íè âäðóã ñòà ëè âû ëå ÷è âàòü ñÿ», ñó è -
öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé íå îò ìå ÷à åò. Ïî ÿ âè ëèñü íî âûå çíà -
êî ìûå, â ïî ñëåä íèå òðè ìå ñÿ öà äî ïî ñëåä íåé ñåñ ñèè íà -
÷à ëà âñòðå ÷à òü ñÿ ñ ìóæ ÷è íîé, íî «áåç ñå ðü åç íûõ íà ìå -
ðå íèé», ñ åå ñëîâ, åå èç á ðàí íèê — ïåð âûé èç åå ìóæ -
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÷èí, êòî íå èìå åò ïðîá ëåì ñ àë êî ãî ëåì (ïðè ýòîì ÷à ñ òî
â ðàç ãî âî ðå âñïî ìè íà åò ñöå íàð íûå ìî òè âû ñâîå ãî ïðåæ -
íå ãî ïî âå äå íèÿ).

Á. ïî ñëå ðàç âî äà íà ÷è íà åò èí òåí ñèâ íî ïèòü, çà òåì
ïî ñëå äî âà ëî åãî óâî ëü íå íèå ñ çà íè ìà å ìîé äîë æíî ñ òè è
ñòðå ìè òå ëü íàÿ ñî öè à ëü íàÿ è ëè÷ íî ñò íàÿ äå ãðà äà öèÿ (÷òî 
ñî îò âåò ñò âó åò øå ñ òî ìó ýòà ïó íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ìíå -
çà). Â ñå ðå äè íå 2008 Á. ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îá ðà òèë ñÿ çà
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ. Îä íà êî ñïó ñ òÿ äâà äíÿ çà ÿ -
âèë, ÷òî ëå ÷è òü ñÿ íå áó äåò è ñïðà âèò ñÿ ñàì, òàê êàê «âñå 
ïî íÿë», íà ïðè å ìå áûë òðåç âûé. Â êîí öå 2008 ã. Á. ïî -
ñëå çà ïîÿ äëè òå ëü íî ñòüþ ïî ðÿä êà òðåõ ìå ñÿ öåâ ïî êîí -
÷èë ñ ñî áîé.

Íà ðèñ. 1 îò ðà æå íà ãðà ôè ÷å ñêàÿ äè íà ìè êà âû øå -
èç ëî æåí íî ãî ïðè ìå ðà.

Â äàí íîì ñëó ÷àå îïè ñàí âà ðè àíò ìíî ãî óðîâ íå ãî òè ïà
ïå ðå äà ÷è ýïè ñêðèï òà, êî òî ðûé õî ðî øî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ
âî âðå ìåí íîì êîí òè íó ó ìå. Ïåð âûé ýòàï ïå ðå äà ÷è äå ñò -
ðóê òèâ íî ãî ñöå íà ðèÿ îò ìó æà ñó ïðó ãå ÿâ ëÿ åò ñÿ, ñêî ðåå,
íå òà êèì óæ ðåä êèì ÿâ ëå íè åì (âå ðî ÿò íî, èìå åò ìåñ òî íå -
äî äè àã íî ñòè êà ïî äîá íûõ ñî ñòî ÿ íèé â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê -
òè êå â ñâÿ çè ñ íå äî ñòà òî÷ íîé ðàç ðà áî òàí íî ñòüþ òå ìû) è
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåê ðåò íûì êîí ò ðàê òîì â íå êî òî ðûõ áðà êàõ, êîã -
äà îäèí ïàðò íåð (îáû÷ íî ïàðò íåð ñ ïî äâèæ íûì íå -
äåñòðóê òèâ íûì ñöå íà ðè åì) ïðè íè ìà åò ýïè ñêðèïò äðó ãî -
ãî, îñâî áîæ äàÿ, òà êèì îá ðà çîì, íî ñè òå ëÿ ñöå íà ðèÿ, ïî

ìå íü øåé ìå ðå âðå ìåí íî, îò åãî òðà ãè ÷å ñêîé ñó äü áû [2,
8]. Îä íà êî íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå ñëå äó åò âòî ðè÷ íàÿ ïå ðå -
äà ÷à äå ñò ðóê òèâ íûõ óñòà íî âîê ñû íó. Äå òè, ïî äàí íûì
F. Eng lish, äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî âû ñòó ïà þò ðå öè ïè åí òà ìè
äëÿ ðî äè òå ëü ñêî ãî ñöå íà ðèÿ [9], ýòîò ìî ìåíò èí òó è òèâ íî
çíà êîì áî ëü øèí ñò âó äåò ñêèõ ïñè õè àò ðîâ è ïñè õî òå ðà ïåâ -
òîâ è îáú ÿñ íÿ åò òîò ôàêò, ÷òî, êîã äà ðå áå íîê, ÿâ ëÿ þ ùèé -
ñÿ íî ñè òå ëåì ýïè ñêðèï òà, óåç æà åò èç äî ìà èëè ïî ãè áà åò,
äðó ãîé ðå áå íîê ïå ðå äâè ãà åò ñÿ â ýòó ðîëü ëè áî ýïè ñêðèïò
âîç âðà ùà åò ñÿ ïåð âî íà ÷à ëü íî ìó âëà äå ëü öó. Â íà øåì ïðè -
ìå ðå ñûí ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðè÷ íûì ðå öè ïè åí òîì ýïè ñêðèï òà,
íî èäåí òè ôè öè ðî âàí îí áûë êàê áà íà ëü íûé ãå ðî è íî âûé
íàð êî ìàí, îä íà êî äà ëü íåé øèå ñî áû òèÿ æèç íè ñå ìüè Á.
ðàñ ñòàâ ëÿ þò âñå íà ñâîè ìå ñ òà. Ïî ñëå óäà÷ íî ãî ëå ÷å íèÿ
íàð êî ìà íèè Å. íà óðîâ íå ðà áî òû ñî ñöå íàð íû ìè ìå õà -
íèç ìà ìè ïî âå äå íèÿ, çà êîí ÷èâ øå ãî ñÿ ïðè ÿ òè åì íî âî ãî ðå -
øå íèÿ «Æèòü», íà ÷è íà åò ñÿ îá ðàò íîå äâè æå íèå «ëî êî ìî -
òè âà» ñà ìî ðàç ðó øå íèÿ: ñíà ÷à ëà îá ðàò íî ê ìà òå ðè, à çà òåì 
ê ñòðà äà þ ùå ìó àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò öó. Îá ðàç -
íî ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïó ùåí íûé áó ìå ðàíã âåð -
íóë ñÿ âëà äå ëü öó. Ñà ìà F. En g lish îïè ñû âà ëà ýïè ñêðèïò
êàê èã ðó â ãî ðÿ ÷óþ êàð òîø êó, êî òî ðóþ èã ðî êè ïå ðå áðà -
ñû âà þò èç ðóê â ðó êè, ÷òî áû íå îá æå ÷ü ñÿ... [9]. Â ëþ áîé 
ïî äîá íîé èã ðå áû âà åò «ïî ñëåä íèé èã ðîê» è äà ëå êî íå
âñå ãäà ýòî òîò, êòî åå íà ÷àë, êàê ýòî ïðåä ñòàâ ëå íî â íà -
øåì íà áëþ äå íèè.
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê â êëè íè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè ¹1:
ÀÀ — àóòî àã ðåñ ñèÿ; ÁÀÇ — áî ëü íîé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ



Ñëå äó þ ùèé ïðè ìåð åùå áî ëåå íå î áû ÷åí. Åñ ëè
òðà äè öè îí íî äëÿ «àë êî ãî ëü íî ãî» áðà êà ñàì ìóæ ÷è íà, 
ñòðà äà þ ùèé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, âû ñòó ïà åò â
ðîëè ãëàâ íî ãî ïà òî ëî ãè çè ðó þ ùå ãî ñè òó à öèþ ñóáú åê -
òà, à îêðó æà þ ùèå åãî äðó ãèå ÷ëå íû ñå ìüè — â âè äå
ïàñ ñèâ íî ãî, ðå æå àê òèâ íî ãî, ñòðà äà þ ùå ãî ýëå ìåí òà
— ñî çà âè ñè ìàÿ ìî äåëü, èëè â ðî ëè àê öåï òî ðà äå ñò -
ðóê òèâ íî ãî ñöå íà ðèÿ — ýïè ñêðèïò ìî äåëü (ïðè ìåð,
ïðè âå äåí íûé âû øå è [3]), òî â äàí íîì ñëó ÷àå ïå ðå äà -
÷à äå ñò ðóê òèâ íî ãî ñöå íà ðèÿ íà ñà ìî ðàç ðó øå íèå èñ õî -
äèò îò ñó ïðó ãè, ïî ñó òè, ñî çäà þ ùåé è ôîð ìè ðó þ ùåé
ìó æà-àê öåï òî ðà ýïè ñêðèï òà.

Íà áëþ äå íèå ¹2

Áî ëü íîé Ñ., 38 ëåò, ïî ïðî ôåñ ñèè âðà÷-ãè íå êî -
ëîã. Íà õî äèë ñÿ íà àì áó ëà òîð íîì íà áëþ äå íèè ñ 2003 ïî 
2007 ãã. Äèà ãíîç: àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, II ñòà -
äèÿ, âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå, ïñåâ äî çà ïîé íûé
òèï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ. Íè êòî èç áëèç êèõ ðîä -
ñò âåí íè êîâ àë êî ãî ëåì íå çëî óïîò ðåá ëÿë. Ðàí íåå ðàç âè -
òèå áåç îñî áåí íî ñòåé, âòî ðîé ðå áå íîê â ñå ìüå. Ìàòü õà -
ðàê òå ðè çó åò êàê âëà ñò íóþ, «ãëàâ íóþ â ñå ìüå», îò öà —
êàê ñïî êîé íî ãî «ïîä êàá ëó÷ íè êà». Ñ óñïå õîì îêîí ÷èë
øêî ëó, çà òåì èí ñòè òóò. Ïî õà ðàê òå ðó âñå ãäà áûë ñïî -
êîé íûì, «ñêî ðåå íå ðå øè òå ëü íûì». Æå íèë ñÿ ñðà çó ïîñ -
ëå èí ñòè òó òà íà îä íî êóð ñ íè öå. Âïî ñëåä ñò âèè ñó ïðó ãà ïî 
ïî âî äó æå íè òü áû çà ÿâ ëÿ ëà: «ß ïðî ñòî âû áðà ëà åãî,
èíà ÷å îí áû ñî ñâîåé ìà òå ðüþ íè êîã äà íå æå íèë ñÿ...».
Îò íî øå íèÿ ÷å ðåç ïîë ãî äà ñòà ëè êîí ô ëèê ò íû ìè, ñó ïðó ãà 
ñòà ëà ïðî âî äèòü ìíî ãî âðå ìå íè ñî ñâî è ìè ïî äðó ãà ìè,
íå îä íî êðàò íî èç ìå íÿ ëà ìó æó. Äîë ãîå âðå ìÿ íå ìîã ëà
çà áå ðå ìå íåòü (3 ãî äà), ïåð âàÿ è åäèí ñò âåí íàÿ áå ðå ìåí -
íîñòü çà êîí ÷è ëàñü âû êè äû øåì íà ðàí íåì ñðî êå. Â ðå -
çó ëü òà òå Ñ. ñòàë âñå áî ëåå îò äà ëÿ òü ñÿ, ó íå ãî ïî ÿ âè ëàñü
«ìóæ ñêàÿ êîì ïà íèÿ», ñòàë ÷à ñ òî âû ïè âàòü, ÷òî áû ðàñ -
ñëà áè òü ñÿ è çà áû òü ñÿ, ïå ðè î äè ÷å ñêè íå íî ÷å âàë äî ìà.
Â 35 ëåò ïî äàë íà ðàç âîä, òàê êàê æèçíü ñ æå íîé ñòà ëà
«ñî âåð øåí íî íå âû íî ñè ìà» âñëåä ñò âèå åå ïðÿ ìûõ êîí -
ôðîí òà öèé òðåç âîé æèç íè ïà öè åí òà ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî
ëå ÷å íèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ æå íàò âòî ðîé ðàç, â áðà êå
ñ÷à ñò ëèâ, èìå åò îò áðà êà áëèç íå öîâ.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ìíåç.
Ñ. â ïåð âûé ðàç ïî ïðî áî âàë ñïèð ò íîå â 19 ëåò â èí ñòè òó -
òå, ýô ôåêò àë êî ãî ëÿ êðàé íå íå ïî íðà âèë ñÿ, ïî ý òî ìó âïî -
ñëåä ñò âèè àë êî ãîëü óïî òðåá ëÿë òî ëü êî «ïî ïðàç ä íè êàì»,
ñòî ðî íèë ñÿ ïüþ ùèõ êîì ïà íèé, óâëå êàë ñÿ ñïîð òîì. Ïî ñëå 
òðåõ ëåò áðà êà «ñòàë èñ êàòü ïî íè ìà íèÿ âíå ñå ìüè, òàê êàê 
ñå ìåé íàÿ æèçíü îêà çà ëàñü êîø ìà ðîì», ïî ñòå ïåí íî íà -
øëàñü êîì ïà íèÿ, â êî òî ðîé íà ÷àë áî ëåå-ìå íåå ðå ãó ëÿð íî
óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íûå íà ïèò êè, ðå ãó ëÿð íî ñòàë çëî óïîò -
ðåá ëÿòü àë êî ãî ëåì ïðè ìåð íî ÷å ðåç ãîä ïî ñëå ýòî ãî, ñïó ñ -
òÿ åùå ãîä ïî ÿ âèë ñÿ ÷åò êèé ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì (âîç -
ðàñò — 28 ëåò). Ïî õìå ëü íûé ñèí ä ðîì íî ñèò ðàç âåð íó -

òûé õà ðàê òåð ñ âû ðà æåí íû ìè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñêè ìè
ÿâ ëå íè ÿ ìè. Ïå ðè î äè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿë ðàç ëè÷ íûå ñóð ðî -
ãà òû àë êî ãî ëÿ. Ïî ÿ âè ëàñü ðàç ëè÷ íàÿ àë êî ãî ëü àñ ñî öè è ðî -
âàí íàÿ ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ (ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü
12-ïåð ñò íîé êèø êè, ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü, «êà êèå-òî
ïðîá ëå ìû ñ ïå ÷å íüþ è ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çîé»). Â ïî -
ñëå äó þ ùèå 3 ãî äà íå îä íî êðàò íî îá ðà ùàë ñÿ çà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ ïî èíè öè à òè âå æå íû (õî òÿ îíà àë êî -
ãî ëè êîì åãî íå ñ÷è òà ëà). Îä íà êî ñðîê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ðå ìèñ ñèé íå ïðå âû øàë äâóõ ìå ñÿ öåâ. Ðàñ öå íè âàë ñâîþ
æèçíü, âêëþ ÷àÿ ñå ìåé íóþ, êàê íå ó äàâ øó þ ñÿ. Îò ìå ÷àë
ïå ðè î äè ÷å ñêèå ïàñ ñèâ íûå ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè. Çà ìå òèë, 
÷òî ñî ñòî ÿ íèå æå íû ïî ñëå òî ãî, êàê îí ñòà ë «ñå ðü åç íî»
âû ïè âàòü, èç ìå íè ëîñü, ñòà ëà áî ëåå çà áîò ëè âîé, ìå íåå
âñïû ëü ÷è âîé, áî ëü øå âðå ìå íè óäå ëÿ ëà ìó æó. Â âîç ðà ñ òå
34 ãî äà ïðî øåë àí òè àë êî ãî ëü íîå ëå ÷å íèå, ïî ñëå äî âà ëà
ðå ìèñ ñèÿ ñðî êîì 3 ãî äà (ñðîê ëå ÷åá íî ãî âîç äåé ñò âèÿ —
3 ãî äà), ïî ñëå ÷å ãî «íà âñÿ êèé ñëó ÷àé» ïðî äëèë ñðîê ëå -
÷åá íîé ïðî ãðàì ìû íà 15 ëåò. Ñó ïðó ãà â ëå ÷å íèè ïðè íè -
ìàòü ó÷à ñ òèå îò êà çà ëàñü, ñ÷è òàÿ, ÷òî ó ìó æà «ïðî ñòî ãëó -
ïîñòü, à íå áî ëåçíü», íå ñìîò ðÿ íà íå îä íî êðàò íûå ïðî -
ñüáû òå ðà ïåâ òà è ñîá ñò âåí íûå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå çíà íèÿ. 
Ñïó ñ òÿ ïîë ãî äà æå íà ñòà ëà ÿâ íî ïðî âî öè ðî âàòü ìó æà
âû ïèòü (îò ìå òèë ýòî ñàì), ñòà ëà àã ðåñ ñèâ íîé, âñïû ëü ÷è -
âîé, ñà ìà ñíî âà ñòà ëà ÷à ñ òî âû ïè âàòü â êîì ïà íèè ïî äðóã
è óñòðà è âàòü ìó æó ñêàí äà ëû â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ÷òî
ïî ñëó æè ëî ôîð ìà ëü íîé ïðè ÷è íîé ðàç âî äà.

Ò., áûâ øàÿ ñó ïðó ãà Ñ., ïî ïðî ôåñ ñèè âðà÷. Ïî -
êîí ÷è ëà æèçíü ñà ìî óáèé ñò âîì â âîç ðà ñ òå 35 ëåò.

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèé
àíà ìíåç. Îòåö çëî óïîò ðåá ëÿë àë êî ãî ëåì, óìåð â
50 ëåò îò ïå ÷å íî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Ðàí íåå ðàç âè -
òèå áåç îñî áåí íî ñòåé, ðîñ ëà èì ïó ëü ñèâ íîé, «ñêàí äà ëü -
íîé», íî øêî ëó îêîí ÷è ëà ñ îò ëè ÷è åì. Åùå â ñå äü ìîì
êëàñ ñå íà ÷à ëà êó ðèòü, àë êî ãîëü ïî ïðî áî âà ëà òîã äà æå.
Â âîç ðà ñ òå 15 ëåò áû ëà ïî ïûò êà èç íà ñè ëî âà íèÿ âçðîñ -
ëûì ìóæ ÷è íîé. Óñïåø íî îêîí ÷è ëà ìå äè öèí ñêèé èí -
ñòè òóò, ïðè îá ðå ëà ñïå öè à ëü íîñòü âðà ÷à-ïñè õè àò ðà. Äî
áðà êà ñ Ñ. íå îä íî êðàò íî ïû òà ëàñü ïî êîí ÷èòü æèçíü
ñà ìî óáèé ñò âîì (äâå ïî ïûò êè ñà ìî îò ðàâ ëå íèÿ «èç-çà
íå ó äàâ øåé ñÿ ëþá âè» — â 17 ëåò è â 21 ãîä, îä íà èç-çà 
íå ñäàí íî ãî ýê çà ìå íà â èí ñòè òó òå — ðå çà ëà âå íû). Ñà -
ìà óòâåð æ äà ëà, ÷òî âñå ïî ïûò êè íî ñè ëè äå ìîí ñò ðà òèâ -
íî-øàí òàæ íûé õà ðàê òåð. Ïî ñëå çà ìó æå ñò âà «òè õèé
ïå ðè îä» äëèë ñÿ ïîë ãî äà, ïî ñëå ÷å ãî ïî íÿ ëà, ÷òî ñ ìó -
æåì åå ìà ëî ÷òî ñâÿ çû âà åò, î÷åíü õî òå ëà çà áå ðå ìå íåòü
«÷òî áû áû ëà íîð ìà ëü íàÿ ñå ìüÿ», íî â òå ÷å íèå òðåõ ëåò 
áå ðå ìåí íîñòü íå íà ñòó ïà ëà. Ñòà ëà îñíîâ íîå âðåìÿ ïðî -
âî äèòü ñ èí ñòè òóò ñêè ìè ïî äðó ãà ìè, ÷à ñ òî âû ïè âà ëè.
Ìó æó âåð íîñòü íå õðà íè ëà. Ïî ñëå î÷å ðåä íî ãî êîí ô -
ëèê òà (ïî ïî âî äó ñîá ñò âåí íî ãî ïî âå äå íèÿ) â ñî ñòî ÿ íèè 
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïû òà ëàñü îòðà âè òü ñÿ äè ìåä ðî -
ëîì (âû ïè ëà 50 òàá ëå òîê), ñà ìà ñïó ñ òÿ 5 ìèí ïðî ìû ëà 
æå ëó äîê. Ñâîå ïà ðà ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå ðàñ öå íè -
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âà ëà «êàê èñ òå ðèþ â ÷èñ òîì âè äå, îñëîæ íåí íóþ áû òî -
âûì ïüÿí ñò âîì». Ïî ñëå òî ãî, êàê ó ìó æà ïî ÿ âè ëèñü
«ïðîá ëå ìû» ñî ñïèð ò íûì, àê òèâ íî â òå ÷å íèå ïî ñëå äó -
þ ùèõ ñå ìè ëåò ïû òà ëàñü «ïî ìî÷ü» åìó ñïðà âè òü ñÿ ñ
ïðîá ëå ìîé, õî òÿ áî ëü íûì åãî ôàê òè ÷å ñêè íå ñ÷è òà ëà,
áû ëà óâå ðå íà, ÷òî îí èç ëèø íå èïî õîí ä ðè÷ íûé, à âðà ÷è 
«ãè ïåð äè àã íî ñòû è îíà ñà ìà ëó÷ øå çíà åò». Â ýòîò ïå -
ðè îä ñå ìåé íîé æèç íè îò ìå ÷à åò â öå ëîì óëó÷ øå íèå îò -
íî øå íèé, ëó÷ øåå âçàè ìî ïî íè ìà íèå ñ ìó æåì, ÷óâ ñò âî
íà ïîë íåí íî ñòè æèç íè. Ïðàê òè ÷å ñêè ïðå êðà òè ëà ñà ìà
óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, êà êèõ-ëè áî ñó è öè äà ëü íûõ òåí -
äåí öèé íå îò ìå ÷à ëà, óòâåð æ äà ëà, ÷òî ýòî ïå ðå æèò êè
ìî ëî äî ñòè è îíà «ïðî øëà ýòî âðå ìÿ». Áû ëà óñïåø íà â
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ìíî ãî çà íè ìà ëàñü îá -
ùå ñòâåí íîé ðà áî òîé. Ïðè íà ÷à ëå òå ðà ïèè ìó æà
(2003 ã.) îò êà çà ëàñü îò ó÷à ñ òèÿ â ñó ïðó æå ñêîì âà ðè -
àí òå òå ðà ïèè, çà íÿ ëà êðàé íå ïàñ ñèâ íóþ ïî çè öèþ. Ñâÿ -
çû âà ëà ýòî ñ ãåî ãðà ôè ÷å ñêîé óäà ëåí íî ñòüþ è «íå ïî íè -
ìà íè åì ìå òî äà è ñìûñ ëà òå ðà ïèè» ïðè ôîð ìà ëü íî
î÷åíü âû ñî êîì óðîâ íå èí òåë ëåê òà è óðîâ íå ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íûõ çíà íèé. Ïî ñëå ïî ëó ãî äà óñïåø íîé è ãàð ìî -
íè÷ íîé ðå ìèñ ñèè ó ìó æà ïî âå äå íèå Ò. èç ìå íè ëîñü:
ñòà ëà ðàç äðà æè òå ëü íàÿ, âî çîá íî âè ëèñü ñêàí äà ëû, çà -
ìåò íî ÷à ùå ñòà ëè ïðàç ä íè êè ñ îáÿ çà òå ëü íûì ïðè å ìîì
àë êî ãî ëÿ. Îò êðû òî ñìå ÿ ëàñü íàä òðåç âîé æèçíüþ ìó -
æà, ïðåä ëà ãà ëà âû ïèòü, òàê êàê «âñå ðàâ íî êîã äà-íè -
áóäü íà ïüå øü ñÿ», â íå òðåç âîì âè äå îñêîðá ëÿ ëà åãî.
Âñå åãî ïðî ñüáû î åå òå ðà ïèè â ðàì êàõ ëå ÷å íèÿ ñî çà âè -
ñè ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îò âåð ãà ëà. Ñ. ñïó ñ òÿ ãîä ïî äàë çà ÿâ -
ëå íèå íà ðàç âîä, îä íà êî Ò. áû ëà àá ñî ëþò íî óâå ðå íà,
÷òî ìóæ îò íåå íè êó äà íå óéäåò. Ðàç âîä ó Ò. âû çâàë,
ñî ñëîâ ìó æà, øîê è íå ïî íè ìà íèå, áû ëà óâå ðå íà, ÷òî
ñêî ðî ýòîò «ôàðñ» çà êîí ÷èò ñÿ. Ñïó ñ òÿ ãîä ïî ñëå ðàç -
âî äà ïî êîí ÷è ëà ñ ñî áîé (ïî âå ñè ëàñü), íà õî äÿñü â àë êî -

ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè, çà ïè ñ êè íå îñòà âè ëà (èí ôîð ìà öèÿ
ïî ëó ÷å íà ñî ñëîâ ìà òå ðè Ò.).

Íà ðèñ. 2 îò ðà æå íà ãðà ôè ÷å ñêàÿ äè íà ìè êà âû øå -
èç ëî æåí íî ãî ïðè ìå ðà.

Äàí íûé ïðè ìåð â áî ëü øåé ñòå ïå íè ïî êà çû âà åò âîç -
ìîæ íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ñòà íî âè òü ñÿ îðó äè åì àê öåï öèè
äå ñò ðóê òèâ íî ãî ýïè ñêðèï òà, à òàê æå ãå íå òè ÷å ñêóþ ñâÿçü 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè êàê îðó äèÿ ñà ìî ðàç ðó øå íèÿ ñ
ôå íî ìå íîì àóòî äå ñò ðóê öèè âî îá ùå.

Â îáî èõ ïðè âå äåí íûõ íà áëþ äå íè ÿõ ìû îò ÷åò ëè âî
ìî æåì ïðî ñëå äèòü âñå ýòà ïû ïå ðå äà ÷è äå ñò ðóê òèâ íûõ
ñöå íàð íûõ êîí ñò ðóê òîâ (ýïè ñêðèï òà): ïåð âè÷ íîå íî ñè -
òå ëü ñò âî ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ñöå íà ðèÿ æèç íè; åãî ïå -
ðå äà ÷à ñ îùó ùå íè åì «îá ëåã ÷å íèÿ»; àê öåï öèþ ýïè -
ñêðèï òà; ðå à ëè çà öèÿ èí êîð ïî ðè ðî âàí íîé äå ñò ðóê òèâ -
íîé ïðî ãðàì ìû ðå öè ïè åí òîì; âîç âðà ùå íèå ýïè ñêðèï òà 
ïåð âè÷ íî ìó íî ñè òå ëþ (ïî ñëåä íèé ýòàï, ïî-âè äè ìî ìó,
íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íûì è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé, ñêî -
ðåå, èñê ëþ ÷å íèå èç ïðà âèë). Íàì äó ìà åò ñÿ, ÷òî ðå öè -
ïè åíò ÷à ùå çà áè ðà åò ýïè ñêðèïò «íà âñåã äà», ðå à ëè çóÿ
åãî äî ôè íà ëü íîé ÷åð òû. Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî â òà êèõ ñëó -
÷à ÿõ èìå åò ìåñ òî è äî ñòà òî÷ íî àê òèâ íûé ïî èñê ïî òåí -
öè à ëü íûì àê öåï òî ðîì áó äó ùå ãî äî íî ðà ñöå íà ðèÿ. Ïðè 
ýòîì âà ðè àí òå ðå öè ïè åíò áåñ ñîç íà òå ëü íî, à â ðÿ äå ñëó -
÷à åâ è îñîç íàí íî çà íè ìà åò ðîëü «òðà ãè ÷å ñêî ãî» ãå ðîÿ,
êî òî ðûé ãî òîâ ïî ñòðà äàòü «â âà øå æå ñïà ñå íèå», ÿâ ëÿÿ 
ñî áîé èç â ðà ùåí íîå ïî íè ìà íèå îñíîâ íîé õðè ñ òè àí ñêîé
äîê òðè íû. Ïî äîá íûå ñëó ÷àè, ñêî ðåå, íå ðàñ ñìàò ðè âà -
þò ñÿ òå ðà ïåâ òà ìè êàê âîç ìîæ íûé âà ðè àíò ýïè ñêðèï òà
è ëå ÷åá íàÿ ìî äåëü ñòðî èò ñÿ áåç ïðè âëå ÷å íèÿ, ïî ñó òè,
ãëàâ íî ãî äåé ñò âó þ ùå ãî ëè öà ëè áî îíî âïî ñëåä ñò âèè
îñòà åò ñÿ áå çî ðóæ íûì ïå ðåä ôàê òîì âîç âðà òèâ øå ãî ñÿ
äå ñò ðóê òèâ íî ãî ñöå íà ðèÿ.
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Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê â êëè íè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè ¹2:
ÀÀ — àóòî àã ðåñ ñèÿ; ÁÀÇ — áî ëü íîé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ



Âû âî äû

1. Îä íèì èç âà ðè àí òîâ äè íà ìè êè ñå ìåé íîé ñè ñ òå -
ìû ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ïî çè öèé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òèê, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ýïè ñêðèïò-ìî äåëü.

2. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå âû øå èç ëî æåí íûå ïðè -
ìå ðû, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü ñó ùå ñò âî âà íèå êàê ìè íè -
ìóì äâóõ âà ðè àí òîâ ýïè ñêðèïò-ìî äå ëè â àë êî ãî ëü íûõ 
áðà êàõ: ñ ýëå ìåí òîì âîç âðà ùå íèÿ äå ñò ðóê òèâ íîé ïðî -
ãðàì ìû ïåð âè÷ íî ìó íî ñè òå ëþ è áåç òà êî âî ãî.

3. Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è ñó è öè äî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê -
òè êàõ âàæ íî ïî ìíèòü î âîç ìîæ íî ñòè ïðè ñóò ñò âèÿ ôå -
íî ìå íà ýïè ñêðèï òà äëÿ áî ëåå àäàï òèâ íîé ìî äå ëè
ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà è ôîð ìè ðî âà -
íèÿ äè íà ìè ÷å ñêî ãî âçãëÿ äà íà ìîð ôîãåíåç áî ëåç íåé
çà âè ñè ìî ñòè (îñî áåí íî â êîí òåê ñòå ñå ìåé íîé äè íà ìè -
êè).

4. Èäåí òè ôè êà öèÿ ýïè ñêðèï òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè -
÷å ñêèì ïðî âîä íè êîì ê ñà ìî ìó ñöå íà ðèþ è ïî çâî ëÿ åò
áî ëåå ãèá êî ñòðî èòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó çà -
âè ñè ìî-ñî çà âè ñè ìîé äèà äû.
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FAMILY DYNAMICS OF SELF-DESTROYING BEHAVIOUR PATTERNS IN ALCOHOLICS’ FAMILIES 
FROM THE POINT OF VIEW OF EPISCRIPT MODEL

MERINOV A.V., SHUSTOV D.I.

The ar ti cle stud ies some script mech a nisms found in al co holic’s fam i lies and known as episcript. The dy nam ics of re la tions in al co holic’s fam ily tak ing

into ac count drift of autoagressive be hav iour pat terns and changes of narcological char ac ter is tics of pri mary dis ease have been de scribed. Clin i cal

vari ants of de vel op ment of episcript model of fam ily re la tions have been sug gested. The given in for ma tion can help to make ther a peu tic cor rec tion
pro gram of de pend ent and co-dependent re la tions more fle xib le.

Key words: autoagressive be hav iour, al co holic’s fam ily, co-dependence, episcript
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