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Ñ ïî çè öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è èí ôåê öè îí íîé ñëóæá ðàñ ñìîò ðå íû îñíîâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè «òè ïè÷ íî ãî ïà -
öè åí òà» ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì — ÂÈ×-èí ôåê öèè è ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìå äè öèí ñêîé 
äî êó ìåí òà öèè î ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, îêà çàí íîé ïî òðå áè òå ëÿì èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ
(ÏÈÍ), ïîä òâåð æ äà þò ïðåä ïî ëî æå íèå î «ðà ç îá ùåí íî ñòè» ìåæ äó ôóí ê öè ÿ ìè öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà è íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé â êîí òåê ñòå îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ïî òðå áè òå ëÿì íàð êî òè êîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé. Ñ öå ëüþ
îáåñ ïå ÷å íèÿ íå ïðå ðûâ íî ñòè è ïðå åì ñò âåí íî ñòè ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) îáî ñíî âû âà åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü äî ïîë íè òå ëü íî ãî àíà ëè çà âîç ìîæ íûõ ïó òåé ïî -
ñòðî å íèÿ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìåæ äó ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è öåí ò ðà ìè ÑÏÈ Äà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå äè öèí ñêèå óñëó ãè, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ, äâîé íîé äèà ãíîç

Ââå äå íèå

Ï
à ðåí òå ðà ëü íîå ââå äå íèå íàð êî òè êîâ çà íè ìà åò
âå äó ùåå ìåñ òî â ñòðóê òó ðå îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ
ðè ñ êà èí ôè öè ðî âà íèÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè -

òà ÷å ëî âå êà [3, 5]. Âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè è ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ó ïî òðå áè òå ëåé íàð êî -
òè êîâ ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèè òðå áó þò êîì ï ëåê ñ íî ãî
ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû îêà çà íèÿ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì, ñòðà äà þ ùèì çà âè ñè ìî ñòüþ
îò ÏÀÂ, â ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è â öåí ò -
ðàõ ÑÏÈ Äà [1].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è èí ôåê öè îí íîé 
ñëóæá âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü îáåñ ïå ÷å íèÿ
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ
êîì ï ëåê ñîì ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, 
ïî çâî ëÿ þ ùèõ äî ñòè÷ü èõ ïîë íî ãî îõ âà òà è óäåð æà íèÿ 
â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàì ìàõ [4].

Îä íîé èç íà ñóù íûõ ïðîá ëåì ïðè ðà áî òå ñ ïà öè åí -
òà ìè ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì — ÂÈ×-èí ôåê öèÿ è íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü — ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå åì ñò âåí -
íîñòü è íà ëà æè âà íèå ýô ôåê òèâ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ìåæ äó ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è öåí ò ðà ìè
ÑÏÈ Äà. Âû ñî êàÿ ñòå ïåíü êî ìîð áèä íî ñòè íàð êî ìà -
íèè è ÂÈ×-èí ôåê öèè è íå äî ñòà òî÷ íàÿ èçó ÷åí íîñòü
ðÿ äà ïðîá ëåì îêà çà íèÿ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ îïðå äå -
ëè ëè àê òó à ëü íîñòü òà êî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü â ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è
öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà Êà ëè íèí ã ðàä ñêîé è Òâåð ñêîé îá ëà -
ñ òåé, îêà çû âà þ ùèõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ ïî ìîùü ïà -
öè åí òàì ñ «äâîé íûì» äèà ãíî çîì.

Âû êî ïè ðîâ êà è ðå ãè ñò ðà öèÿ äàí íûõ èç àì áó ëà òîð -
íûõ êàðò ïà öè åí òîâ ïðî èç âî äè ëàñü â ñïå öè à ëü íî ðàç -
ðà áî òàí íóþ àí êå òó, ñî äåð æà òå ëü íàÿ ÷àñòü êî òî ðîé
áà çè ðî âà ëàñü íà èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷à å ìîé èç ñó ùå ñò -
âó þ ùèõ ñòàí äàð ò íûõ, óòâåð æ äåí íûõ Ìèí ç ä ðà âîì,
ðå ãè ñò ðà öè îí íûõ ôîðì: Êàð òû îá ðà òèâ øå ãî ñÿ çà ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé (íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé) ïî ìî ùüþ (ôîð ìà
¹030-1/ó-02), Êàð òû äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ
öåí ò ðîâ ÑÏÈÄ, Ìå äè öèí ñêîé êàð òû àì áó ëà òîð íî ãî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî (ôîð ìà ¹025-5/ó-88) è 
Ñòà òè ñòè ÷å ñêîé êàð òû (ôîð ìà ¹066-1/ó-02).

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå -
äî âà íèå â àí êå òå ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü îñíîâ íûå ñî öè à -
ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïà öè åí òîâ; ÷à -
ñ òî òà è ïî âî äû ïî ñå ùå íèé; îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ
îñíîâ íî ãî è ñî ïóò ñò âó þ ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ; êîì ï ëåêñ
ïðî âî äèâ øèõ ñÿ ëå ÷åá íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ -
òèé, âêëþ ÷àÿ ëå ÷å íèå è äèà ãíî ñ òè êó ÂÈ×-èí ôåê öèè
è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè; äèñ ïàí ñåð íûé ó÷åò;
ýê ñ ïåð òè çû äð.



Äëÿ ñî áëþ äå íèÿ êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè â àí êå òó íå
âêëþ ÷à ëèñü ñó ãó áî ëè÷ íûå äàí íûå, òà êèå, êàê ôà ìè -
ëèÿ ïà öè åí òà, àä ðåñ ïðî æè âà íèÿ è ìåñ òî ðà áî òû.

Äàí íûå âû êî ïè ðî âû âà ëèñü â òå ÷å íèå 3 ìåñ. èç êàðò
ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå îá ðà ùà ëèñü â ËÏÓ â òå ÷å íèå ðà áî -
÷å ãî äíÿ. Êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå áû ëî
íà ëè ÷èå äèà ãíî çà ÂÈ×-èí ôåê öèè è äàí íûõ àíà ìíå çà,
óêà çû âà þ ùèõ íà çëî óïîò ðåá ëå íèå èíú å öè ðó å ìû ìè íàð -
êî òè êà ìè (ÈÍ). Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî êàðò, èç êî òî ðûõ
âû êî ïè ðî âû âà ëèñü ñâå äå íèÿ, ñî ñòà âè ëî 926: â íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðàõ (ÍÄ) — 465 êàðò — (50,2%),
â öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà — 461 êàð òà — (49,8%).

Íà ïî ñëå äó þ ùåì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ äàí íûå, ñî -
áðàí íûå íà áó ìàæ íûå íî ñè òå ëè, ïå ðå íî ñè ëèñü â ýëåê ò -
ðîí íûå òàá ëè öû äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ êîìïü þ òåð íîé áà -
çû. Â ïðî öåñ ñå àíà ëè çà áû ëè âû äå ëå íû äâå îñíîâ íûå
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ: ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé, îá ðà òèâ øè å ñÿ ïåð âè÷ íî çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùüþ â ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, ïà öè åí òû
ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ è íà õî äÿ -
ùè å ñÿ ïîä íà áëþ äå íè åì â öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà.

Â èòî ãå áûë ïðî âå äåí ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ïî ëó -
÷åí íûõ äàí íûõ ñ ïðè ìå íå íè åì ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè íà ïåð ñî íà ëü íîì êîìïü þ -
òå ðå â ïðî ãðàì ìå SPSS 10.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñðåä íèé âîç ðàñò ïî ñå òè òå ëåé ÍÄ ñî ñòà âèë
31,08±0,3 ãî äà, à öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà — 31,35±0,4 ãî -
äà, è ñó ùå ñò âåí íîé ðàç íè öû ïî âîç ðà ñ òó ìåæ äó ïî ñå -
òè òå ëÿ ìè ýòèõ ËÏÓ íå îò ìå ÷à ëîñü (p=0,6). Ïðè
ýòîì â îáå èõ âû áîð êàõ áî ëåå ïî ëî âè íû ñëó ÷à åâ
ÂÈ×-èí ôåê öèè îêà çà ëèñü ó ïà öè åí òîâ â âîç ðà ñò íîì
èí òåð âà ëå 25 ëåò — 32 ãî äà.

Êàê â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, òàê è â öåí ò -
ðàõ ÑÏÈ Äà ïðå îá ëà äà ëè ïà öè åí òû ìóæ ñêî ãî ïî ëà:
139 ÷åë. (68,1%) è 154 ÷åë. (66,1%) ñî îò âåò ñò âåí íî. 
Â îáå èõ èçó ÷à å ìûõ ïîä ãðóï ïàõ ïðå îá ëà äà íèå ëèö
ìóæ ñêî ãî ïî ëà îêà çà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûì
(p<0,001).

Äèà ãíîç ÂÈ×-èí ôåê öèÿ áûë çà ôèê ñè ðî âàí âî
âñåõ êàð òàõ ïà öè åí òîâ (461 êàð òà, 100%) öåí ò ðîâ
ÑÏÈ Äà, âêëþ ÷åí íûõ â èñ ñëå äî âà íèå. Ïî ñâå äå íè ÿì
èç êàðò ÍÄ, äèà ãíîç ÂÈ×-èí ôåê öèÿ áûë çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âàí ó 205 ïà öè åí òîâ (44%), èç íèõ ó 22 ïà öè åí -
òîâ (4,7% âû áîð êè) â êàð òàõ íå áû ëî ñâå äå íèé î
ïðî õîæ äå íèè òå ñ òà íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ, à â îä íîì
ñëó ÷àå áûë çà ôèê ñè ðî âàí îò êàç îò îá ñëå äî âà íèÿ íà
ÂÈ×. Òà êèì îá ðà çîì, îá ùèé îáú åì âû áîð êè ïà öè -
åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, èìåâ øèõ â àíà ìíå çå ïå ðè î -
äû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÈÍ, ñî ñòà âèë 442 íà áëþ äå íèÿ
(146 æåí ùèí è 296 ìóæ ÷èí) â âîç ðà ñ òå îò 17 äî
49 ëåò. Èç íèõ 205 ÷åë. áû ëè ïà öè åí òà ìè ÍÄ è
237 ÷åë. — ïà öè åí òà ìè öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà.

Ñðå äè ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà â 237 êàð òàõ
áûë çà ôèê ñè ðî âàí ôàêò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ îïèî è äà ìè
(51,4%). Â òî æå âðåìÿ ñâå äå íèÿ îá îïû òå çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ äðó ãè ìè ÏÀÂ áû ëè îò ðà æå íû ïðàê òè ÷å ñêè
âî âñå êàð òàõ, ïî ïàâ øèõ â ðå ãè ñò ðà öèþ, è îò ñóò ñò âî -
âà ëè òî ëü êî â ÷å òû ðåõ ñëó ÷à ÿõ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
âû ñî êîé íà ñòî ðî æåí íî ñòè âðà ÷åé-èí ôåê öè î íè ñòîâ â
ÑÏÈÄ-öåí ò ðàõ â îò íî øå íèè âîç ìîæ íîé íàð êî òè çà -
öèè ñâî èõ ïà öè åí òîâ.

Áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà
(52,2%) îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì äî õî äîâ ÿâ ëÿ ëàñü ðà -
áî òà, â òî âðå ìÿ êàê ïà öè åí òû ÍÄ ÷à ùå íà õî äè ëèñü íà 
èæ äè âå íèè ó ñâî èõ áëèç êèõ è ðîä ñò âåí íè êîâ (45,9%)
(p<0,001). «Ïðî æè âà íèå ñ äðó ãè ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè
íàð êî òè êîâ» êàê âîç ìîæ íûé ôàê òîð ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ïà öè åí -
òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà áû ëî îò ìå ÷å íî ó 35 ÷åë.
(14,7%). Â êàð òàõ ïà öè åí òîâ ÍÄ ýòè ñâå äå íèÿ áû ëè
çà ôèê ñè ðî âà íû òî ëü êî ó ÷å òû ðåõ ïà öè åí òîâ, è áî ëåå
÷åì â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ (52,9%) äàí íàÿ èí ôîð ìà öèÿ
âî îá ùå îò ñóò ñò âî âà ëà, ÷òî óêà çû âà åò íà, âîç ìîæ íî,
áî ëü øóþ çà êðû òîñòü äàí íîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà.

Îöå íè âàÿ ïåð âè÷ íóþ îá ðà ùà å ìîñòü ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé â ó÷ ðåæ äå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî è èí ôåê öè îí íî ãî ïðî ôè ëÿ ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé õà ðàê òåð îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùüþ áûë áî ëåå òè ïè ÷åí äëÿ ïà öè åí òîâ
öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà (72,6%), â òî âðå ìÿ êàê â ÍÄ «ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íî» îá ðà ùà ëèñü ÷óòü áî ëåå ïî ëî âè íû ïî -
ñå òè òå ëåé (51,7%). Äëÿ ëèö ñ ïåð âè÷ íî óñòà íîâ ëåí -
íûì äèà ãíî çîì íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü áû ëî
÷à ùå ðàñ ïðî ñòðà íå íî îá ðà ùå íèå â ËÏÓ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ «ïîä äàâ ëå íè åì âíåø íèõ îá ñòî ÿ -
òåëüñòâ», â ÷à ñò íî ñòè ìè ëè öèè (10,7%), ðîä ñò âåí íè -
êîâ (9%) è ïî íà ïðàâ ëå íèþ ñó äåá íî-íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ýê ñ ïåð ò íîé êî ìèñ ñèè (9%).

Â 442 êàð òàõ ïà öè åí òîâ ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì —
íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü è ÂÈ×-èí ôåê öèÿ —
òî ëü êî 12,4% ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà íà õî äè ëèñü 
ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì íàð êî ëî ãà ÍÄ. Â òî
æå âðåìÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì âðà ÷à-èí -
ôåê öè î íè ñòà öåí ò ðà ÑÏÈ Äà íà õî äè ëèñü 65% ïà öè -
åí òîâ. Çà ñëó æè âà åò âíè ìà íèÿ ïî êà çà òåëü äèñ ïàí ñåð -
íî ãî íà áëþ äå íèÿ ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà ó ôòè çè -
àò ðà, îò ðà æà þ ùèé ñî âðå ìåí íóþ òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó
çà áî ëå âà å ìî ñòè òó áåð êó ëå çîì ó ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé. Â èçó ÷åí íîé äî êó ìåí òà öèè ïðàê òè ÷å ñêè îò -
ñóò ñò âî âà ëè ñâå äå íèÿ î íà áëþ äå íèè ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ 
ÑÏÈ Äà è ÍÄ ó ñïå öè à ëè ñòîâ äðó ãèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé, 
÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î íå äî ñòà òî÷ íîì îá ìå íå
èí ôîð ìà öèåé ìåæ äó ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêè ìè ó÷ -
ðåæ äå íè ÿ ìè ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ.
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Ñâå äå íèÿ î ïî ïûò êàõ ïðå êðà òèòü íàð êî òè çà öèþ,
ïî ëó ÷åí íûå èç àíà ìíå çà îá ñëå äî âàí íûõ, ìî ãóò ðàñ öå -
íè âà òü ñÿ êàê âàæ íûé èí äè êà òîð ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ
ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè êà ìè, è êîñ âåí íî îò ðà -
æàòü òÿ æåñòü íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè [2]. Ïðå -
êðà òèòü ïðè åì íàð êî òè êîâ íå ïû òà ëèñü íè ðàçó 30 ïà -
öè åí òîâ (12,6%) öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà, à èç 205 ïà öè åí -
òîâ ÍÄ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé ó 203 ÷åë. (99%) áû ëà
õî òÿ áû îä íî êðàò íàÿ ïî ïûò êå áðî ñèòü íàð êî òè êè (ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íî èëè â óñëî âè ÿõ ËÏÓ). Èç 442 îá ñëå äî -
âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé
232 ÷åë. (52,5%) ïðåä ïðè íè ìà ëè ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü 
íàð êî òè çà öèþ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî. Èç 210 ÷åë. (47,5%),
îá ðà ùàâ øèõ ñÿ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ, ïû òà -
ëèñü ïðå êðà òèòü íàð êî òè çà öèþ îò îä íî ãî äî 29 ðàç, à
84,8% ëèö, îá ðà ùàâ øèõ ñÿ â ËÏÓ äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ
íàð êî òè çà öèè, ñî ñòàâ ëÿ ëè ïà öè åí òû ÍÄ. Áî ëü øèí ñò âî 
ïà öè åí òîâ ÑÏÈÄ-öåí ò ðà îá ðà ùà ëîñü çà ïî äîá íîé
óñëó ãîé íå áî ëåå òðåõ ðàç.

Ñðå äè ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà îò ìå ÷àë ñÿ íå -
ñêî ëü êî áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå -
íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ èíú åê öè îí íûì ââå äå íè åì íàð êî òè -
êîâ, — (8,1%), ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî ñå òè òå ëÿ ìè ÍÄ
(3,9%) (p<0,001). Íå ïî ëü çî âà ëèñü ÷ó æè ìè øïðè öà -
ìè 37,1% ïà öè åí òîâ ÍÄ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé è 71,5%
ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé â öåí ò ðàõ 
ÑÏÈ Äà. Îä íà êî â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ÍÄ â
59% ñëó ÷à åâ îò ñóò ñò âî âà ëà èí ôîð ìà öèÿ î ïðàê òè êàõ
ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü
î íå äî ñòà òî÷ íîì âíè ìà íèè ê äàí íî ìó âî ïðî ñó ñî ñòî -
ðî íû âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ.

Âàæ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, îêà çû âà þ ùè ìè ñó ùå ñò -
âåí íîå âëè ÿ íèå íà òàê òè êó âå äå íèÿ áî ëü íûõ ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé è ñâîå âðå ìåí íîå íà çíà ÷å íèå
ÂÀÀÐÒ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñðî êè óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà,
êëè íè ÷å ñêèå ïî êà çà íèÿ è äàí íûå ëà áî ðà òîð íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé, îïðå äå ëå íèå èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà, âêëþ ÷àÿ 
êî ëè ÷å ñò âî CD4-êëå òîê è äð. [6].

Ó ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ — ïà öè åí òîâ ÍÄ —
ñðåä íåå âðå ìÿ îò ìî ìåí òà óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ñî ñòà âè ëî 6,6±0,2 ãî äà è áû ëî äî -
ñòî âåð íî áî ëü øå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà,
— 5,3±0,2 ãî äà (p<0,001). Ñðå äè ïà öè åí òîâ ÍÄ
14 ÷åë. (6,8%) íå èìå ëè äà òû óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà 
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, à â öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà áûë çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âàí òî ëü êî îäèí òà êîé ïà öè åíò (p=0,03).

Â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü -
øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé (99%), íà õî -
äèâ øèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ËÏÓ, äàí íûå
îá èì ìóí íîì ñòà òó ñå îò ñóò ñò âî âà ëè, à èí ôîð ìà öèÿ î
ïî ëó ÷å íèè ÂÀÀÐÒ áû ëà òî ëü êî ó îä íî ãî ïà öè åí òà
ÍÄ ñ äàâ íî ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ áî ëåå 4 ëåò. Â òî æå
âðå ìÿ â öåí ò ðå ÑÏÈ Äà ñðå äè ïà öè åí òîâ, ïî òðå áè òå -
ëåé ÏÀÂ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, ÂÀÀÐÒ ïî ëó ÷à ëè

142 ïà öè åí òà (62,4% âû áîð êè) ñ ðàç ëè÷ íû ìè ñðî êà -
ìè óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà. Âû ÿâ ëåí íàÿ ðàç íè öà â ñâå -
äå íè ÿõ î íà çíà ÷å íèè ÂÀÀÐÒ ïà öè åí òàì ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé â ÍÄ è â öåí ò ðàõ ÑÏÈ Äà ìî æåò áûòü ñâÿ -
çà íà è ñ îò ñóò ñò âè åì ïî êà çà íèé ê åå íà çíà ÷å íèþ. Íî
îò ñóò ñò âèå ïîë íîé èí ôîð ìà öèè î ïî êà çà íè ÿõ ê íà çíà -
÷å íèþ ÂÀÀÐÒ â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ÍÄ íå
ïî çâî ëÿ åò îò âåò ñò âåí íî äå ëàòü òà êîå óòâåð æ äå íèå.
Ñêî ðåå, ýòî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î íå äî ñòàò êå
çíà íèé èëè î íèç êîé ìî òè âà öèè âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ ê
ñáî ðó è ó÷å òó ñâå äå íèé íå òî ëü êî î ðè ñ êî âàí íîì ïî âå -
äå íèè ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, íî è î ëå ÷å íèè
ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ. 
Êðî ìå òî ãî, ýòè ðàç ëè ÷èÿ ìîã ëè áûòü ñâÿ çà íû è ñ îò -
ñóò ñò âè åì íå îá õî äè ìî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ è îá ìå íà èí -
ôîð ìà öèåé ìåæ äó ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêè ìè ó÷ ðåæ -
äå íè ÿ ìè, ïðå äî ñòàâ ëÿ þ ùè ìè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ ïî -
ìîùü ïðàê òè ÷å ñêè îä íîé è òîé æå öå ëå âîé ãðóï ïå ïà -
öè åí òîâ.

Áû ëè ïî ëó ÷å íû ñâå äå íèÿ î íà çíà ÷å íèè ÂÀÀÐÒ
ïà öè åí òàì ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ â ñâÿ çè ñ ðàç ëè÷ -
íû ìè ñðî êà ìè óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî çà ÂÈ×-èí ôåê -
öèÿ. Òàê, èç 148 ÷åë., ïî ëó ÷àâ øèõ àí òè ðåò ðî âè ðóñ -
íóþ òå ðà ïèþ â öåí ò ðå ÑÏÈ Äà, òî ëü êî â 12 ñëó ÷à ÿõ
(5,1%) ÂÀÀÐÒ áû ëà ïðå êðà ùå íà. Â öå ëîì äëÿ îïè -
ñà íèÿ ïðè ÷èí ïðå êðà ùå íèÿ ïðè å ìà ÂÀÀÐÒ èñ ïî ëü -
çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå ôîð ìó ëè ðîâ êè: çëî -
óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, îò êàç îò ëå ÷å íèÿ, îò ñóò ñò âèå 
ïðå ïà ðà òîâ, îò ñóò ñò âèå íå îá õî äè ìî ãî óðîâ íÿ ïðè âåð -
æåí íî ñòè ê ëå ÷å íèþ ñî ñòî ðî íû ïà öè åí òà è ïî ïðè ÷è -
íå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè.

Ïðè ýòîì ïðå êðà ùå íèå ÂÀÀÐÒ ïî ïðè ÷è íàì,
ñâÿ çàí íûì ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè êà ìè, ñî ñòà -
âè ëî âñå ãî 2 ñëó ÷àÿ (0,8%), ÷òî ãî âî ðèò î äî ñòà òî÷ -
íîé ñïî ñîá íî ñòè ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ñ ñî ïóò ñò -
âó þ ùåé ÂÈ×-èí ôåê öèåé ïîä÷èíÿòüñÿ ïðî âî äè ìîé
òå ðà ïèè.

Äëÿ óòî÷ íå íèÿ âîç ìîæ íîé ñâÿ çè ìåæ äó ìå äè öèí -
ñêè ìè óñëó ãà ìè, ïðåä ëà ãà å ìû ìè ÏÈÍ ñ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé â ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ è â öåí ò -
ðàõ ÑÏÈ Äà, íà ìè áûë ïðî âå äåí àíà ëèç îñíîâ íûõ
ëå ÷åá íûõ è äðó ãèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé (ýê ñ ïåð òè çû, âû äà ÷à 
ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè), çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â
èçó ÷åí íîé ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ïà öè åí òîâ.

Â õî äå âû êî ïè ðîâ êè áû ëè âû ÿâ ëå íû 28 ðàç ëè÷ íûõ
ôóí ê öèé ìå äè öèí ñêî ãî ñåð âè ñà, ïðå äî ñòàâ ëÿ å ìî ãî äâó -
ìÿ îá ñëå äó å ìû ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè. Ñðå äè íèõ áû ëè: êîí -
ñó ëü òà öèè íàð êî ëî ãà, èí ôåê öè î íè ñòà, ôòè çè àò ðà, íå âðî -
ïà òî ëî ãà, òå ðà ïåâ òà, äåð ìà òî âå íå ðî ëî ãà, õè ðóð ãà, ïñè õî -
ëî ãà, ñòî ìà òî ëî ãà, ãè íå êî ëî ãà, ãå ìà òî ëî ãà, îí êî ëî ãà; ëà -
áî ðà òîð íûå è èí ñò ðó ìåí òà ëü íûå îá ñëå äî âà íèÿ íà ñè ôè -
ëèñ, íà àí òè òå ëà ê ÂÈ×, îïðå äå ëå íèå âè ðóñ íîé íà ãðóç -
êè è èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà (CD4-êëåò êè), ôëþ î ðîã ðà ôè -
÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå è äð. Ïî ëó ÷å íèå êóð ñà ìå äè êà ìåí -
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òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ îï ïîð òó íè ñòè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è
ÂÈ×-èí ôåê öèè (ÂÀÀÐÒ), ïðî õîæ äå íèå êîí ñó ëü òè ðî -
âà íèÿ äî è ïî ñëå òå ñ òà íà ÂÈ×, äå òîê ñè êà öèÿ (ëå ÷å íèå
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà), ðå à áè ëè òà öèÿ ïî ïî âî äó íàð -
êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ïîä äåð æè âà þ ùàÿ ïñè õî ôàð ìà -
êî òå ðà ïèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ýê ñ ïåð òè çà òðó -
äî ñïî ñîá íî ñòè, ýê ñ ïåð òè çà íà ñî ñòî ÿ íèå íàð êî òè ÷å ñêî ãî 
îïü ÿ íå íèÿ; ïî ëó ÷å íèå áî ëü íè÷ íûõ ëè ñ òîâ, ñïðà âîê ïî
ìå ñ òó òðå áî âà íèÿ, âû ïè ñîê èç èñ òî ðèè áî ëåç íè. Ñðå äè
ñâå äå íèé î êîí ñó ëü òà öè ÿõ ó ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ â
öåí ò ðå ÑÏÈ Äà è â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå èç
àíà ëè çà áû ëà èñê ëþ ÷å íà èí ôîð ìà öèÿ î íà áëþ äå íèè ó
îí êî ëî ãà, òàê êàê ó äàí íî ãî ñïå öè à ëè ñòà íè êòî èç âû -
áîð êè (442 ÷åë.) íå íà áëþ äàë ñÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷à å ìûå èç ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí -
òà öèè, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè íå òî ëü êî äëÿ ìî íè òî -
ðèí ãà ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè -
êîâ, íî è äëÿ ïî âû øå íèÿ êà ÷å ñò âà îêà çà íèÿ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, è äëÿ ðàñ øè ðå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î
ïî òðåá íî ñòè ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ â
äðó ãèõ âè äàõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè.

Äàí íûå ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè î ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, îêà çàí íîé ÏÈÍ,
ïîä òâåð æ äà þò ïðåä ïî ëî æå íèå î íà ëè ÷èè «ðà ç îá ùåí -
íî ñòè» ìåæ äó ôóí ê öè ÿ ìè öåí ò ðîâ ÑÏÈ Äà è íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé â êîí òåê ñòå îêà çà íèÿ ïî ìî ùè 
ïî òðå áè òå ëÿì íàð êî òè êîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé.

Âàæ íû ìè çà äà ÷à ìè ïðè îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè òà êèì ïà öè åí òàì ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàê ñè ìà ëü íîå ðàñ øè -
ðå íèå îõ âà òà âñåì êîì ï ëåê ñîì íå îá õî äè ìûõ ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, êî îð äè íà öèè óñè -
ëèé ñïå öè à ëè ñòîâ ðàç ëè÷ íî ãî ïðî ôè ëÿ è ÷åò êàÿ êî îð -
äè íà öèÿ â èõ äåé ñò âè ÿõ ïðè íà çíà ÷å íèè òå ðà ïèè.

Äëÿ âû ðà áîò êè íî âûõ ïîä õî äîâ ê ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ 
îð ãà íè çà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé íå îá õî äèì ó÷åò êîì ï ëåê ñà ñóáú åê òèâ -
íûõ è îáú åê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ. Ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷à å ìûå èç
ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè íå
òîëü êî äëÿ ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ óïî òðåá -
ëå íè åì íàð êî òè êîâ, íî è äëÿ ïî âû øå íèÿ êà ÷å ñò âà îêà çà -
íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, è äëÿ ðàñ øè ðå íèÿ ïðåä -

ñòàâ ëå íèé î ïî òðåá íî ñòè ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
ÏÀÂ â äðó ãèõ âè äàõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè.

Â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè äîë æíà áûòü ïîë íî
è äî ñòî âåð íî îò ðà æå íà èí ôîð ìà öèÿ î ñî ïóò ñò âó þ ùèõ 
èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ è ñâå äå íèÿ î ïî ñòà íîâ êå
íà äèñ ïàí ñåð íûé ó÷åò è î äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè.
Òà êàÿ èí ôîð ìà öèÿ ìî æåò áûòü ïî ëî æå íà â îñíî âó
ðå êî ìåí äà öèé î íå îá õî äè ìî ñòè êîì ï ëåê ñ íî ãî ïîä õî -
äà è ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ îð ãà íè çà öè îí íûõ ôîðì îêà -
çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ çà âè ñè -
ìî ñòüþ îò ÏÀÂ.

Íà ëè ÷èå ó ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà -
áî ëå âà íèé — «äâîé íî ãî äèà ãíî çà» è, êàê ïðà âè ëî,
çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå ãî èõ ÷èñ ëà (ãå ïà òè òû Â è Ñ, òó -
áåð êó ëåç, ÈÏÏÏ è äð.), òðå áó åò êîì ï ëåê ñ íî ãî ïîä -
õî äà ê ïðå äî ñòàâ ëå íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ïðè
îáÿ çà òå ëü íîì ó÷å òå èí äè âè äó à ëü íûõ, ñî öè à ëü íûõ,
ìå äè öèí ñêèõ è äðó ãèõ ïðîá ëåì, âîç íè êà þ ùèõ ó êàæ -
äî ãî êîí ê ðåò íî ãî ïà öè åí òà.
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COM PA RA TI VE CHA RAC TE RIS TICS OF THE STRUC TU RAL DIF FE REN CES 
IN THE PRO VI SI ON OF ME DI CAL SER VI CES FOR HIV PO SI TI VE DRUG USERS

KO REN S.V., DOL ZHAN S KAYA N.A.

From the stand point of drug abuse and in fec tious ser vice the ba sic char ac ter is tics of «typ i cal pa tient» with a dual di ag no sis of HIV in fec tion and her oin ad dic tion

were re vealed. The data ob tained from med i cal re cords of treat ment and pre ven tive care pro vided to IDUs, con firm the hy poth e sis of «dis con nec tion» be tween
the func tions of the AIDS Cen ters and drug treat ment clin ics. In or der to en sure con ti nu ity of ther a peu tic and pre ven tive work for pa tients with dou ble di ag no sis

the need for ad di tional anal y sis and de vel op ment of pos si ble ways of in ter ac tion be tween drug ad dic tion treat ment clin ics and AIDS cen ters was proved.

Key words: med i cal ser vice, HIV, drug us ers
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