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Ôàêò çíà ÷è òå ëü íîé äî ëè (îêî ëî 30%) ýòè î ëî ãè ÷å ñêè íå ðàñ øèô ðî âàí íûõ ãè ïîò ðî ôèé ó äå òåé äî ìîâ ðå -
áåí êà ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î ñó ùå ñò âåí íîé ðî ëè òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùå ãî ôàê òî ðà ðî ñ òà (ÒGF-b1) â òîð -
ìî æå íèè ðàç âè òèÿ äå òåé ñ ôå òà ëü íûì àë êî ãî ëü íûì ñèí ä ðî ìîì (ÔÀÑ) íà ÷è íàÿ ñ âíóò ðè óò ðîá íî ãî ïå ðè î äà. 
Áëî êè ðî âà íèå ðå öåï òî ðîâ ê ÒGF-b1 è ñî îò âåò ñò âåí íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ïî ñëåä íå ãî â êðî âè æåí ùèí, 
ïîä âåð æåí íûõ àë êî ãî ëèç ìó (71,7 íã/ìë ïðî òèâ 6,6 íã/ìë), ÿâ ëÿ þò ñÿ ïîä òâåð æ äå íè åì äàí íîé ãè ïî òå çû. Ïî -
äîá íàÿ òåí äåí öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ è â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ñ àë êî ãî ëè çà öèåé ïî äî ïûò íûõ êðûñ: ÒGF-b1 — 187,9 íã/ìë 
â îïûò íîé ãðóï ïå è 129,7 íã/ìë — â êîí ò ðî ëü íîé. Êðî ìå òî ãî, èí ãè áè ðî âà íèå ÒGF-b1 ïðî ëè ôå ðà öèè êëå òîê
öè òî òðî ôîá ëà ñòà ïëà öåí òû âå äåò ê ïåð âè÷ íîé ïëà öåí òàð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è çà äåð æ êå âíóò ðè óò ðîá -
íî ãî ðàç âè òèÿ ïëî äà. Òåí äåí öèÿ çà äåð æ êè ðî ñ òî âå ñî âûõ ïî êà çà òå ëåé è îá ùå ãî ðàç âè òèÿ ïðî äîë æà åò ïåð ñè -
ñòè ðî âàòü è âåñü ïå ðè îä ðàí íå ãî äåò ñò âà ó äå òåé ñ ÔÀÑ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, áå ðå ìåí íîñòü, ïëîä, àë êî ãî ëü íûå ýô ôåê òû ïëî äà, ôàê òî ðû ðî ñ òà, ãè ïîò ðî ôèÿ

Ââå äå íèå

Ä
ëÿ äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà íàè áî ëåå âàæ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðî öåñ ñû ðî ñ òà, ïñè õè ÷å ñêî ãî è ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç -
âè òèÿ. Èìåí íî îíè îïðå äå ëÿ þò îñíî âó äåò ñêî ãî

çäî ðî âüÿ è çäî ðî âüå âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà â áó äó ùåì. Êàê
èç âå ñò íî, ðîñò ðå áåí êà ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íûì
ïðî öåñ ñîì. Ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðî ãðàì ìà îáåñ ïå ÷è âà åò âåñü
öèêë èí äè âè äó à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, â òî æå âðåìÿ ëþ áûå
íå áëà ãî ïðè ÿò íûå âîç äåé ñò âèÿ â çíà ÷è ìûé äëÿ ðå áåí êà
ïå ðè îä âðå ìå íè ìî ãóò ëåã êî ïðè âî äèòü ê íà ðó øå íè ÿì ðî -
ñ òà. Ýêî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñðå äà ðàç âè òèÿ ýì á ðè î íà è ïëî äà
ôîð ìè ðó åò ñÿ åãî íå ïî ñðåä ñò âåí íîé ñâÿ çüþ ñ ìà òå ðèí ñêèì 
îð ãà íèç ìîì ÷å ðåç ïëà öåí òó è ãî ìå îñòàç ìà òå ðè, êî òî ðûé
îáó ñëîâ ëåí ôàê òî ðà ìè âíåø íåé ñðå äû. Ïðè íå áëà ãî ïðè -
ÿò íûõ âîç äåé ñò âè ÿõ ïðî èñ õî äèò ðå ïðîã ðàì ìè ðî âà íèå íà -
ñëåä ñò âåí íîé èí ôîð ìà öèè ïëî äà ìå òî äà ìè ýïè ãå íå òè ÷å -
ñêèõ èç ìå íå íèé, ÷òî, â öå ëîì, îáó ñëîâ ëè âà åò àäàï òèâ íîå
âíóò ðè óò ðîá íîå ïðî ãðàì ìè ðî âà íèå. Îáû÷ íî ýòî ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íî ñ ïå ñ òè öè äà ìè, ëå êàð ñò âåí íû ìè âå ùå ñò âà -
ìè (òà ëè äà ìèä, êà ðî òèí è äð.), íàð êî òè ÷å ñêè ìè (îïèî è -
äû, êî êà èí è ò.ï.), áû òî âû ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà -
ìè (íè êî òèí, àë êî ãîëü). Íå ñî ìíåí íî, ÷òî ïî ñòå ïå íè ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèå ýòà íîë ñî äåð æà ùèõ íà ïèò -
êîâ çà íè ìà åò ëè äè ðó þ ùóþ ïî çè öèþ.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, äî ëÿ äå òåé ñ î÷åíü
íèç êèì ôè çè ÷å ñêèì ðàç âè òè åì êî ëåá ëåò ñÿ â îá ùåé äåò -
ñêîé ïî ïó ëÿ öèè â ðàç ëè÷ íûå âîç ðà ñò íûå ïå ðè î äû îò 1,5
äî 5%. Îä íà êî ñðå äè âîñ ïè òàí íè êîâ ó÷ ðåæ äå íèé èí òåð -
íàò íî ãî òè ïà, âû õîä öåâ èç ñå ìåé êðàé íå ãî ñî öè à ëü íî ãî
ðè ñ êà ÷èñ ëî äå òåé ñ çà äåð æ êîé ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ âû -
øå: ê íà ÷à ëó îáó ÷å íèÿ â øêî ëå î÷åíü íèç êîå ôè çè ÷å ñêîå

ðàç âè òèå ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ ó êàæ äî ãî 4-ãî ìà ëü ÷è êà è ó
17% äå âî ÷åê, òîã äà êàê ó «äî ìàø íèõ» äå òåé ïî äîá íûå
îò êëî íå íèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ â 5—9 ðàç ðå æå — 2,8 è 3,6% 
ñî îò âåò ñò âåí íî [1]. Â ýòîì ïî âèí íû ìíî ãèå ôàê òî ðû.

Öå ëüþ íà ñòî ÿùåãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå -
íèå ñâÿ çè ýòà íî ëà ñ ðî ñ òî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ó äå -
òåé-âîñ ïè òàí íè êîâ Äî ìîâ ðå áåí êà (ÄÐ).

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà áà çå ãî ñó äàð ñò âåí -
íûõ ó÷ ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá -
ëà ñ òè òè ïà ÄÐ. Â îá ùèé ìàñ ñèâ èñ ñëå äî âà íèÿ âî øëè
445 äå òåé â âîç ðà ñ òå äî 4 ëåò. Èñ ñëå äî âà íèå îñó ùå -
ñò â ëÿ ëîñü â íå ñêî ëü êî ýòà ïîâ:

= 1-é ýòàï âêëþ ÷àë â ñå áÿ ðåò ðî ñïåê òèâ íûé ñêðè -
íèíã äå òåé ïî àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèì äàí íûì àëü òåð íà òèâ -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ìàñ ñû, ðî ñ òà, îêðóæ íî ñòè ãî ëî âû è
ãðóä íîé êëåò êè ïðè ðîæ äå íèè;

= 2-é ýòàï — ïðî ñïåê òèâ íûé ñêðè íèíã ïî àëü òåð -
íà òèâ íûì ïî êà çà òå ëÿì ìàñ ñû, äëè íû/ðî ñ òà, îêðóæ -
íî ñòè ãî ëî âû, ðàç ìå ðó ãëàç íîé ùå ëè, ðàí ãó âû ðà æåí -
íî ñòè æå ëîá êà è øè ðè íû âåð õ íåé ãó áû äëÿ âû äå ëå -
íèÿ äå òåé ñ ÔÀÑ1 [2, 7];

= 3-é ýòàï — ïðî ñïåê òèâ íûé, èçó ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ
ïñè õî ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ äå òåé ïî âû äå ëåí íûì
ãðóï ïàì.

1 Êëè íè ÷å ñêèé äèà ãíîç ÔÀÑ áà çè ðóåò ñÿ íà äî êó ìåí òè ðî âà íèè îò ëè ÷è -
òå ëü íûõ ëè öå âûõ ïðè çíà êîâ (êî ðîò êèå ãëàç íûå ùå ëè, ñãëà æåí íûé íî ñî -
ãóá íûé æå ëî áîê, òîí êàÿ êàé ìà âåð õ íåé ãó áû); çà äåð æ êè ôè çè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ; îò êëî íå íèé ñî ñòî ðî íû ÖÍÑ. Äàí íûå îá óïî òðåá ëå íèè àë êî -
ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè ñïî ñîá ñò âóþò òî÷ íî ñòè äèà ãíî çà ÔÀÑ, íî
íå îáÿ çà òå ëü íû ïðè íà ëè ÷èè âñåõ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðè çíà êîâ.



Èòî ãîì 2-ãî ýòà ïà ñêðè íèí ãà ñòà ëî ôîð ìè ðî âà íèå
äâóõ ãðóïï äå òåé íà îñíî âà íèè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå -
ðè åâ ÔÀÑ: 1-þ ãðóï ïó (îïûò íóþ) ñî ñòà âè ëè 62 ðå áåí -
êà ñ ÔÀÑ, 2-þ ãðóï ïó (êîí ò ðî ëü íóþ) — 249 äå òåé
áåç ïðè çíà êîâ ÔÀÑ. Èç âû áîð êè áû ëè èñê ëþ ÷å íû äå -
òè, èìå þ ùèå íå ïîë íûé êîì ï ëåêñ êðè òå ðè åâ ÔÀÑ.

Áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû òàá ëè öû WHO Child Growth
Stan dards ñ ðàç ðå øåí íîé àäàï òà öèåé ïî êà çà òå ëåé â
ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì ÌÇ ÐÔ ¹151 îò
07.05.1998.

Äëÿ îöåí êè ðàç ìå ðà ãëàç íîé ùå ëè èñ ïî ëü çî âà ëèñü 
ñòàí äàð òû, ïðè âå äåí íûå â Ox ford Han d bo ok of Phy si -
cal Me a su re ments, Se cond Edi ti on, Ox ford Uni ver si ty
Press, Nov. 2006.

Îïðå äå ëå íèå ñòå ïå íè (óðîâ íÿ) ïñè õî ìî òîð íî ãî
ðàç âè òèÿ äå òåé ïðî èç âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì Äåí -
âåð ñêî ãî òå ñ òà II [5], êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü
4 ñòî ðî íû ïî âå äå íèÿ: îá ùèå äâè ãà òå ëü íûå íà âû êè,
òîí êèå äâè æå íèÿ, ðå÷ü è ëè÷ íî ñò íî-ñî öè à ëü íûå íà -
âû êè. Êðî ìå òî ãî, ïðî âå äåí ôàê òè ÷å ñêèé àíà ëèç çà -
êëþ ÷å íèé è äèà ãíî çîâ ñïå öè à ëè ñòîâ-ïñè õî íåâ ðî ëî -
ãîâ, èìå þ ùèõ ñÿ â ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè ÄÐ.

Èñ òî êè ìà ëî âåñ íî ñòè îöå íè âà ëèñü íà îñíî âà íèè
äè íà ìè êè ñòàí äàð ò íûõ àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé ðåò ðî ñïåê òèâ íî, çà ïå ðè îä íà õîæ äå íèÿ â ÄÐ.

Ñ ó÷å òîì ðî ëè ôàê òî ðà çà äåð æ êè âíóò ðè óò ðîá íî ãî
ðàç âè òèÿ (ÇÂÓÐ) òàê æå áû ëî îá ñëå äî âà íî 28 áå ðå -
ìåí íûõ æåí ùèí. Èç íèõ 1-þ ãðóï ïó (îñíîâ íóþ) ñî ñòà -
âè ëè 8 æåí ùèí (èìå þ ùèõ â àíà ìíå çå óêà çà íèÿ íà ïðè -
ñòðà ñòèå ê àë êî ãî ëþ), 2-þ ãðóï ïó (êîí ò ðî ëü íóþ) —
20 ÷åë. Îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ÒGF-b1 ïðî èç âî äè ëîñü íà
11—14-é íå äå ëå áå ðå ìåí íî ñòè. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
ÒGF-b1 èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òîä ãå òå ðî ãåí íî ãî òâåð äî ôàç -
íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà (òåñò-ñè ñ òå ìà Hu man
ÒGF-b1 ELISA BMS249/2 and BMS249/2TEN,
Ben der Med Sys tems, Àâ ñò ðèÿ).

Ó÷è òû âàÿ îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ ïå ðè î äà áå ðå ìåí -
íî ñòè ó îá ñëå äó å ìûõ æåí ùèí (ãå ñ òî çû, ýê ñò ðà ãå íè òà -
ëü íàÿ ïà òî ëî ãèÿ è ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ),
êî òî ðûå ìîã ëè ïî âëè ÿòü íà óðî âåíü ÒGF-b1, áû ëî
ðå øå íî ïðî âå ñ òè ïà ðàë ëå ëü íîå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå
èñ ñëå äî âà íèå ðî ëè ôàê òî ðà ÒGF-b1 ó êðûñ íà
22 êðû ñàõ ñòàä íî ãî ðàç âå äå íèÿ ëè íèè Âè ñ òàð â âîç -
ðà ñ òå 1—2 ìåñ., ìàñ ñîé 280—300 ã. Æè âîò íûå ñî -
äåð æà ëèñü ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå â óñëî âè ÿõ
ñâî áîä íî ãî äî ñòó ïà ê êîð ìó. Îíè áû ëè ðàç äå ëå íû íà
äâå ãðóï ïû: 1-ÿ — îñíîâ íàÿ (11 êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ
15%-íûé ðàñ òâîð ñïèð òà âìå ñ òî âî äû â òå ÷å íèå
1 ìåñ. äî áå ðå ìåí íî ñòè è â òå ÷å íèå âñåé áå ðå ìåí íî -
ñòè), 2-ÿ — êîí ò ðî ëü íàÿ (11 èí òàê ò íûõ êðûñ).
Ó æè âîò íûõ îáå èõ ãðóïï îïðå äå ëÿë ñÿ óðî âåíü
TGF-b1 ñ 9-ãî ïî 12-é äåíü áå ðå ìåí íî ñòè.

Äàí íûå îñíîâ íûõ àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ èç ìå ðå íèé
îá ðà áà òû âà ëèñü ïðè ïî ìî ùè ïðî ãðàì ìû WHO An t -

h ro (ver si on 3, Ap ril 2009) äëÿ ÏÊ íà îñíî âà íèè ñâî -
áîä íî ãî ëè öå íçè îí íî ãî ñî ãëà øå íèÿ (WHO Sof t wa re
Li cen se Ag re e ment, De par t ment of Nut ri ti on, World
He alth Or ga ni za ti on, http: // www.who.int/chil d g -
rowth/pub li ca ti ons/en/).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ îá ðà áî òà íû ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca v.6.0. Äëÿ
ïðî âåð êè ãè ïî òå çû î ðà âåí ñò âå ñðåä íèõ äëÿ äâóõ ãðóïï 
èñ ïî ëü çî âàë ñÿ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ìàí -
íà—Óèò íè (U). Â êà ÷å ñò âå òå ñ òà äëÿ ñðåä íèõ ïðè
ñðàâ íå íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû
ñðàâ íå íèÿ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ îä íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí -
íûé àíà ëèç ñ îïðå äå ëå íè åì êðè òå ðèÿ t Ñòüþ äåí òà äëÿ
ïàð íûõ è íå ïàð íûõ ñðàâ íå íèé. Äëÿ ìíî æå ñò âåí íî ãî
ñðàâ íå íèÿ ïðè ìå íÿë ñÿ êðè òå ðèé t Ñòüþ äåí òà ñ ïî ïðàâ -
êîé Áîí ôåð ðî íè. Îïðå äå ëå íèå ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äâó ìÿ
ãðóï ïà ìè ïî êà ÷å ñò âåí íûì ïðè çíà êàì ïðî âî äè ëîñü ñ
èñ ïî ëü çî âà íåì êðè òå ðèÿ ñî îò âåò ñò âèÿ (c2) ñ ïî ïðàâ -
êîé Éåò ñà. Ïðè ð<0,05 ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëèñü ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè. Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç îñó ùå ñò â -
ëÿë ñÿ ìå òî äîì Ñïèð ìå íà (R).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Óòî÷ íÿÿ âîç äåé ñò âèå ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà ðè ñ êîâ ðîæ -
äå íèÿ äå òåé ñ ÔÀÑ, ìû ðàñ ñìîò ðå ëè âçàè ìî äåé ñò âèå 
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ, ìå äè êî-îð ãà íè çà öè îí íûõ è ñî öè à ëü -
íûõ ïðè ÷èí. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ äàí íûå î ìà òå ðè
ðå áåí êà-ñè ðî òû âå ñü ìà ñêóä íûå. Ýòî ñâÿ çà íî ñî ìíî -
ãè ìè ïðè ÷è íà ìè è, ïðåæ äå âñå ãî, ñ òåì, ÷òî æåí ùè -
íû, îò êà çàâ øè å ñÿ îò ñâîå ãî ðå áåí êà, íà õî äÿò ñÿ â òÿ -
æå ëîì â ñî öè à ëü íîì ïëà íå ïî ëî æå íèè: îò ñóò ñò âèå ïî -
ñòî ÿí íîé ñå ìüè, ïëî õîå ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå,
íèç êèé ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ, ÷òî ÷à ùå âñå ãî îáó ñëîâ ëå -
íî àë êî ãî ëè çà öèåé. Ôàê òè ÷å ñêè âñå æåí ùè íû íå íà -
áëþ äà ëèñü â æåí ñêîé êîí ñó ëü òà öèè, ó 84 (20,4%)
— «äî ìàø íèå» ðî äû. Óêà çà íèÿ íà ïðè ñòðà ñòèå æåí -
ùèí ê àë êî ãî ëèç ìó ðåä êî ôèê ñè ðó åò ñÿ â ìå äè öèí ñêîé 
êàð òå âîñ ïè òàí íè êà ÄÐ.

Íà ìè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû èìå þ ùè å ñÿ ïî êà çà òå ëè
ñî ñòî ÿ íèÿ ìà òå ðåé â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñôîð ìè ðî âàí íû -
ìè ãðóï ïà ìè äå òåé: ñðåä íèé âîç ðàñò ìà òå ðåé äå òåé â
1-é ãðóï ïå ñî ñòà âèë 34 ãî äà, âî 2-é ãðóï ïå — 23 ãî äà 
(p<0,01); ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî áå ðå ìåí íî ñòåé â
1-é ãðóï ïå — 6, âî 2-é — 2 (p<0,01); ñðåä íåå êî ëè -
÷å ñò âî âû êè äû øåé â îñíîâ íîé ãðóï ïå — 3, â êîí ò ðî -
ëü íîé — 0,4 (p<0,05). Òà êèì îá ðà çîì, ïðî ñëå æè âà -
åò ñÿ ÿâ íàÿ ëè íåé íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó âîç ðà ñ òîì
ìà òå ðè íà ìî ìåíò ðîæ äå íèÿ ðå áåí êà è òÿ æå ñòüþ ïðî -
ÿâ ëå íèé âíóò ðè óò ðîá íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ:
âå ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ ðå áåí êà ñ ÔÀÑ íà ðà ñ òà åò ñ
êàæ äîé ïî ñëå äó þ ùåé áå ðå ìåí íî ñòüþ. Â ñâîþ î÷å -
ðåäü, òðóä íî îïðå äå ëèòü, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ýòîò ôàêò ïðî -
ÿâ ëå íè åì âëè ÿ íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç ðà ñ òà èëè «ñòà -
æà» àë êî ãî ëè çà öèè ìà òå ðè.
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Êî ëè ÷å ñò âî âû êè äû øåé (âíóò ðè óò ðîá íîé ãè áå ëè
ïëî äà) òàê æå ïðå îá ëà äà åò â 1-é ãðóï ïå, ÷òî, âå ðî ÿò íî,
ñëó æèò ïðî ÿâ ëå íè åì âû íóæ äåí íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ äî çû ñ 
òå ÷å íè åì àë êî ãî ëèç ìà ìà òå ðè è/èëè îñòðûì òîê ñè ÷å ñ -
êèì äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ íà ïëà öåí òó è ïëîä.

Êàê ïðà âè ëî, «îò êàç íûå» äå òè ïå ðå âî äÿò ñÿ â
êëè íè ÷å ñêóþ áî ëü íè öó è, â êî íå÷ íîì èòî ãå, èìåÿ
îêîí ÷à òå ëü íûé äèà ãíîç ïå ðè íà òà ëü íîå ïî ðà æå -
íèå ÖÍÑ ïî ñòó ïà þò â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûé ÄÐ.
Íà ìè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû, â ñî îò âåò ñò âèè ñ âû äå -
ëåí íû ìè ãðóï ïà ìè, çà êëþ ÷è òå ëü íûå âû ïè ñ êè äå òåé 

èç ñòà öè î íà ðà. Ïðè ýòîì íå îá íà ðó æå íî ññû ëîê íà
ÔÀÑ. Âñå äå òè ïî ñòó ïà ëè â äîì ðå áåí êà â êëè íè -
÷å ñêè ñòà áè ëü íîì, óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè.
Ñðîê ãîñ ïè òà ëè çà öèè äå òåé 2-é ãðóï ïû ñî ñòà âèë â
ñðåä íåì 58 äíåé, 1-é ãðóï ïû — 86 äíåé, ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî äî ñòè æå íèå ñòà áè ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ äå òåé ñ ÔÀÑ òðå áó åò äî ïîë íè òå ëü íûõ
êëè íè ÷å ñêèõ óñè ëèé (p<0,01), îñî áåí íî â íà áî ðå
âå ñà.

Â ñòðóê òó ðå îá ùåé çà áî ëå âà å ìî ñòè äå òåé ïðå îá -
ëà äà ëè òà êèå çà áî ëå âà íèÿ, êàê àíå ìèÿ (1-ÿ ãðóï ïà
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Ðèñ. 1. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà ìàñ ñû òå ëà äå òåé â ãðóï ïàõ îò ðîæ äå íèÿ
äî 3 ëåò

Ðèñ. 2. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà äëè íû/ðî ñ òà äå òåé â ãðóï ïàõ îò ðîæ äå íèÿ 
äî 3 ëåò



— 71%, 2-ÿ ãðóï ïà — 19%), ðà õèò (1-ÿ ãðóï ïà —
88,5%, 2-ÿ ãðóï ïà — 47%), àòî ïè ÷å ñêèé äåð ìà òèò
(1-ÿ ãðóï ïà — 11,1%, 2-ÿ ãðóï ïà — 34,2%), ãè -
ïîò ðî ôèÿ (1-ÿ ãðóï ïà — 85,7%, 2-ÿ ãðóï ïà —
12,4%). Íà 1-ì ãî äó æèç íè íà îä íî ãî ðå áåí êà ñ
ÔÀÑ (1-ÿ ãðóï ïà) â ñðåä íåì ïðè õî äèò ñÿ 7 îñòðûõ
èí ôåê öèé, âî 2-é ãðóï ïå — 4, íà 2-ì è 3-ì ãî äó
æèç íè — 6 è 3 ñî îò âåò ñò âåí íî. Òà êèì îá ðà çîì, äå -
òè, ïîä âåð ã øè å ñÿ âíóò ðè óò ðîá íî âîç äåé ñò âèþ àë êî -
ãî ëÿ, èìå þò ïî âû øåí íûå ïî êà çà òå ëè ôî íî âûõ çà áî -
ëå âà íèé è îò íî ñÿò ñÿ ê ÷à ñ òî áî ëå þ ùèì äå òÿì.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè -
òèÿ íà ìè ïðî âå äåí àíà ëèç äè íà ìè êè ìàñ ñû, äëè -
íû/ðî ñ òà, èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (êã/ì2) è âå ëè ÷è íû
îêðóæ íî ñòè ãî ëî âû (ñì) ó äå òåé ÄÐ îò ðîæ äå íèÿ äî 
3-ëåò íå ãî âîç ðà ñ òà â ñðàâ íå íèè ñî ñòàí äàð ò íû ìè îò -
êëî íå íè ÿ ìè ïî ïó ëÿ öè îí íîé íîð ìû ïî âû äå ëåí íûì
ãðóï ïàì (ðèñ. 1—4).

Èí òåð ï ðå òà öèÿ äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ íà
ðèñ. 1—3 (ð<0,005), ïîä òâåð æ äà åò çíà ÷å íèå àë êî ãî ëÿ 
êàê ôàê òî ðà, èç ìå íÿ þ ùå ãî ãå íå òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó
ðàç âè òèÿ ðå áåí êà è, â ÷à ñò íî ñòè, ïðè áàâ êè ìàñ ñû è
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Ðèñ. 3. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà â ãðóï ïàõ îò ðîæ äå -
íèÿ äî 3 ëåò

Ðèñ. 4. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà îêðóæ íî ñòè ãî ëî âû â ãðóï ïàõ îò ðîæ äå íèÿ 
äî 3 ëåò



äëè íû òå ëà êàê íà ïåð âîì ãî äó, òàê è â ïî ñëå äó þ ùèå
ïå ðè î äû — äî 3 ëåò (ïî íà øå ìó èñ ñëå äî âà íèþ).

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç îñíîâ íûõ àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ïî êà çà òå ëåé äà åò âîç ìîæ íîñòü ñäå ëàòü çà êëþ ÷å -
íèå î ðàç ëè ÷èè â ðî ñ òå è ðàç âè òèè äå òåé â ÄÐ â çà âè -
ñè ìî ñòè îò òî ãî, áûë ëè äàí íûé ðå áå íîê âî âíóò ðè óò -
ðîá íûé ïå ðè îä ïîä âåð ã íóò âîç äåé ñò âèþ àë êî ãî ëÿ èëè
íåò. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðè ìå íå íèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ
êðè òå ðè åâ ÔÀÑ ïî çâî ëÿ åò äî âî ëü íî ÷åò êî îãðà íè ÷èòü 
ñèí ä ðîì è ñî ïóò ñò âó þ ùèå åìó ñî ñòî ÿ íèÿ è îáî çíà ÷èòü
êàê êëè íè ÷å ñêèé äèà ãíîç. Íà øè ïðåä âà ðè òå ëü íûå äàí -
íûå ïî êà çû âà þò, ÷òî âíóò ðè óò ðîá íûé àë êî ãîëü èìå åò
÷åò êèé òå ðà òî ãåí íûé ýô ôåêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êàê íà
ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîì, òàê è íà ôóí ê öè î íà ëü íîì óðîâíÿõ, â 
÷à ñò íî ñòè ñâÿ çàí íûå ñ îá ùèì ñî ìà òè ÷å ñêèì ðî ñ òîì è
ðàç âè òè åì. Â ýòîì ñìûñ ëå äâîÿ êîå çíà ÷å íèå èìå þò
äàí íûå î äè íà ìèêå èç ìå íå íèÿ ðàç ìå ðîâ îêðóæ íî ñòè
ãî ëî âû, ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà ðèñ. 4.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû èìå þò äî ñòî âåð íûå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ (p<0,005) ïî àíà ëè çè ðó å ìûì
ãðóï ïàì. Åñ ëè â 1-é ãðóï ïå îêðóæ íîñòü ãî ëî âû çíà ÷è -
òå ëü íî íè æå 3-ãî ïåð öåí òè ëÿ ñðåä íåé ïî ïó ëÿ öè îí íîé
íîð ìû, ÷òî ñî õðà íÿ åò ñÿ è â äà ëü íåé øåì â òå ÷å íèå âñå -
ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ, òî âî 2-é ãðóï ïå ìû âè äèì, êàê â 
òå ÷å íèå 1-ãî ãî äà èäåò èí òåí ñèâ íîå óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðà 
ãî ëî âû è â âîç ðà ñ òå 12 ìåñ., ÷à ùå âñå ãî, èìå åò ñðåä íåå
ïî ïó ëÿ öè îí íîå çíà ÷å íèå.

Âñå âû øå ñêà çàí íîå ïî çâî ëÿ åò äó ìàòü î òå ðà òî ãåí íîì
ýô ôåê òå àë êî ãî ëÿ íà ïëîä. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðè åì ìà òå ðüþ
àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè — ýòî îäèí èç ãëàâ íûõ
ôàê òî ðîâ, ïðî âî öè ðó þ ùèõ âîç íèê íî âå íèå ïëà öåí òàð íîé
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, ïî ý òî ìó èí òå ðåñ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ áå -
ðå ìåí íîé è óðîâ íåì TGF-b1 â ñû âî ðîò êå êðî âè [6].

Â 1-é îïûò íîé ãðóï ïå (8 áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí)
ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 33,5 ãî äà. Ñðå äè ãå íè òà ëü -
íîé ïà òî ëî ãèè îá ðà ùàþò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íà ëè ÷èå
õðî íè ÷å ñêîé âíóò ðè ìà òî÷ íîé èí ôåê öèè, óêà çà íèÿ íà
ìåð ò âî ðîæ äåí íûõ äå òåé ó äâóõ æåí ùèí. Êàæ äàÿ âòî -
ðàÿ áå ðå ìåí íàÿ ïî ìè ìî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áû ëà
íè êî òèí çà âè ñè ìîé.

Âòî ðàÿ ãðóï ïà (êîí ò ðî ëü íàÿ) áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà
20 æåí ùè íà ìè, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà âèë
31,6 ãî äà. Ñðå äè ýê ñò ðà ãå íè òà ëü íîé ïà òî ëî ãèè îá ðà -
ùà ëè íà ñå áÿ âíè ìà íèå, òàê æå êàê è ó ïà öè åí òîê 1-é
ãðóï ïû, íà ëè ÷èå õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé, ó ñå ìè áå ðå ìåí íûõ èìå ëèñü â àíà ìíå çå óêà çà íèÿ
íà ïðå ðû âà íèÿ ïðå äû äó ùèõ áå ðå ìåí íî ñòåé â ðàí íèå
ñðî êè. Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íàÿ è êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï -
ïû íå èìå ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ðå -
ïðî äóê òèâ íî ãî ñòà òó ñà è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ.

Íà ïðî òèâ, ñðåä íèé ïî êà çà òåëü ÒGF-b1 â
1-é ãðóï ïå ñî ñòà âèë 71,7 íã/ìë, âî 2-é ãðóï ïå —
6,6 íã/ìë (t=2,18, ð<0,05). Ðå ôå ðåí ò íûå çíà ÷å íèÿ 

ÒGF-b1 — 0—3,46 íã/ìë. Ëî ãè ÷å ñêè ñëå äî âà ëî
áû îæè äàòü ñíè æå íèÿ ôàê òî ðà ðî ñ òà â ïåð âîé ãðóï -
ïå, íà ïðî òèâ, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ìû ïî ëó ÷è ëè óâå ëè ÷å íèå åãî â íå ñêî ëü êî ðàç,
÷òî òðå áó åò ñâîå ãî îáú ÿñ íå íèÿ.

Êðî ìå àë êî ãî ëè çà öèè, ìû èìå ëè ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà -
êî âûé ñïåê òð äðó ãèõ âîç äåé ñò âèé íà òå ÷å íèå áå ðå ìåí íî -
ñòè è ðàç âè òèå ïëî äà. Âñå âû øå ñêà çàí íîå ïîä âèã ëî íàñ
ïðî âå ñ òè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ ÷àñòü ðà áî òû íà çäî ðî âûõ 
æè âîò íûõ. Ýê ñ ïå ðè ìåíò ïî çâî ëÿë ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè
èñê ëþ ÷èòü âîç äåé ñò âèå ãå íå òè ÷å ñêîé è ýê ñò ðà ãå íè òà ëü -
íîé ïà òî ëî ãèè, èìåâ øåé ìåñ òî ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí,
áû òî âûå è ñòðåñ ñî âûå âëè ÿ íèÿ (íè êî òèí è ò.ï.). Êàê
áû ëî ñêà çà íî â ðàç äå ëå Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà -
íèÿ, êðû ñû áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû — ïüþ ùèå
è íå ïüþ ùèå, ò.å. óïî òðåá ëÿâ øèå òî ëü êî àë êî ãîëü èëè
òî ëü êî âî äó. Â ðå çó ëü òà òå áû ëè òàê æå ïî ëó ÷å íû ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ â çíà ÷å íè ÿõ ÒGF-b1: â
îïûò íîé ãðóï ïå Ì=187,9 íã/ìë, â êîí ò ðîëü íîé —
Ì=129,7 íã/ìë, t=2,68, ð<0,02. È õî òÿ ýòîò âî ïðîñ
ìà ëî èçó ÷åí è òðå áó åò äà ëü íåé øå ãî îñ ìûñ ëè âà íèÿ, ïà -
ðàë ëå ëèçì èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëåé ôàê òî ðà ðî ñ òà ó áå ðå -
ìåí íûõ æåí ùèí è ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ ïîä âëè ÿ íè åì 
àë êî ãî ëè çà öèè ïî çâî ëÿ åò âû ñêà çà òü ñÿ î äå ôåê ò íî ñòè ðå -
öåï òîð íî ãî àï ïà ðà òà êëå òîê-ìè øå íåé. Ïî äàí íûì ðÿ äà
àâ òî ðîâ, íà êîï ëå íèå ýòî ãî ôàê òî ðà â êðî âè [3] ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íî ñ áëî êè ðî âà íè åì ÒGF-b1-ðå öåï òî ðîâ
ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ êëå òîê àë êî ãî ëåì, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî íà -
ðó øà þò ñÿ ðîñò è ìèã ðà öèÿ êëå òîê è àê òè âè çè ðó åò ñÿ
àïîï òîç. Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî TGF-b1 èí ãè áè ðó åò ïðî -
ëè ôå ðà öèþ êëå òîê öè òî òðî ôîá ëà ñòà íîð ìà ëü íîé ïëà -
öåí òû [4], ÷òî ïðè ïî âû øå íèè êîí öåí ò ðà öèè äàí íî ãî
ôàê òî ðà ðî ñ òà ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ïåð âè÷ íîé ïëà öåí òàð -
íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, à ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ê ðàç âè òèþ
ñèí ä ðî ìà çà äåð æ êè âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ ïëî äà,
êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ
ÔÀÑ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå — ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè
TGF-b1 ó æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ àë êî ãîëü âî âðå ìÿ áå -
ðå ìåí íî ñòè, è ïî äîá íàÿ òåí äåí öèÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ó àë -
êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ áå ðå ìåí íûõ êðûñ — ïî çâî ëÿ þò âû -
ñêà çà òü ñÿ î èìå þ ùåì ñÿ áëî êå ðå öåï òî ðîâ ê ôàê òî ðó ðî ñ -
òà, ñâÿ çàí íîì ñ äåé ñò âè åì ýòà íî ëà. Íå èñê ëþ ÷à åò ñÿ ðå à -
ëè çà öèÿ ïðèí öè ïà îá ðàò íîé ñâÿ çè. Èñ õî äÿ èç ýòèõ ïî ëî -
æå íèé, ñòà íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì îáú ÿñ íå íèå êîì ï ëåê ñà
êëè íè ÷å ñêèõ äàí íûõ, ñâîé ñò âåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûì ñ
ÔÀÑ: ÇÂÓÐÏ, ôà öè à ëü íûå îò êëî íå íèÿ, ñíè æå íèå âå -
ñî-ðî ñ òî âûõ òåì ïîâ, èç ìå íå íèÿ ñî ñòî ðî íû ÖÍÑ. Ãðóï -
ïà äå òåé ñ âû øå î ïè ñàí íû ìè ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íû ìè õà -
ðàê òå ðè ñòè êà ìè òðå áó åò ñïå öè à ëü íî ãî ïîä õî äà â îð ãà íè -
çà öèè ëå ÷åá íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî êîì ï ëåê ñà, à òàê æå ïñè -
õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà öèè.
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PATTERNS OF DEVELOPMENT AND GROWTH FACTOR (TGF-B1) 
IN CHILDREN WITH FETAL ALCOHOL SYNDROME, WHO ARE FOUND IN INSTITUTIONS OF PUBLISH
EDUCATION

MALAKHOVA Zh.L.

The fact that a sig ni fi cant pro por ti on (30%) eti o lo gi cal ly un de cip he red mal nut ri ti on in chil d ren’s ho mes al lows you to com ment on the es sen ti al role of

tran s for ming growth fac tor (TGF-b1) in in hi bi ting the de ve lop ment of chil d ren with fe tal al co hol syn d ro me, be gin ning with pre na tal pe ri od. Bloc king re -

cep tors for TGF-b1 and a cor res pon ding in c re a se in the con cen t ra ti on of the lat ter in the blo od of wo men af fec ted by al co ho lism (71.7 ng/ml aga inst

6.6 ng/ml), are pro of of this hy pot he sis. A si mi lar trend is ob ser ved in the ex pe ri ment with al co ho li za ti on in ex pe ri men tal rats: TGF-b1 — 187,9 ng/ml in

the ex pe ri men tal gro up and 129.7 ng/ml — in con t rol. In ad di ti on, in hi bi ti on of TGF-b1 pla cen tal cy tot rop hob last cell pro li fe ra ti on le ads to a pri ma ry

pla cen tal in suf fi ci en cy and in t ra u te ri ne growth re tar da ti on. The ten den cy of de lay mass/growth per for man ce and ove rall de ve lop ment con ti nu es to
per sist, and the en ti re pe ri od of ear ly chil d ho od in chil d ren with fe tal al co hol syn d ro me.

Key words: al co ho lism, pre gnan cy, fe tus, chil d ren, growth fac tors, hy potrophy 
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