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Äàí íûé ìà òå ðè àë ïðåä ëà ãà åò ñÿ ê îá ñóæ äå íèþ òåì, êòî çà íè ìà åò ñÿ ñî öè à ëü íîé (íå ìå äè öèí ñêîé) ðå à -
áè ëè òà öèåé ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Èç âå ñò íî, ÷òî óñïåõ ðå à áè ëè òà öè îí -
íîé ïðî ãðàì ìû çà âè ñèò îò ìíî ãèõ ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå è îò ñî áëþ äå íèÿ îá ùèõ ìå äè öèí ñêèõ è ñà íè -
òàð íûõ íîðì â çà êðû òîì, íå ðåä êî óäà ëåí íîì îò íà ñå ëåí íûõ ïóí ê òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí ò ðå. Â ñòà -
òüå ðàñ ñìîò ðå íû ìå äè öèí ñêèå ïðîá ëå ìû, ñ êî òî ðû ìè ñòàë êè âà þò ñÿ ñî òðóä íè êè öåí ò ðîâ ñî öè à ëü íîé ðå -
à áè ëè òà öèè (îá ùå ñòâåí íûõ, êîí ôåñ ñè î íà ëü íûõ è äð.), è íà ìå ÷å íû ïó òè èõ ðå øå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî öè à ëü íàÿ ðà áî òà, ðå à áè ëè òà öèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ, ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí ò ðû, ñòàí -
äàð òû ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè, êî ìîð áèä íîñòü ïðè àääèêöèÿõ

Ïî ñòà íîâ êà ïðîá ëå ìû

Ñ
íè æå íèå ñïðî ñà íà íàð êî òè êè è äðó ãèå ÏÀÂ
— îä íà èç öåí ò ðàëü íûõ çà äà÷ ñî âðå ìåí íîé
ðîñ ñèé ñêîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêèé ñòðà òå ãèè. Êàð -

äè íà ëü íî ãî ñíè æå íèÿ ñïðî ñà íà ÏÀÂ ìîæ íî äî áè òü -
ñÿ òî ëü êî ïðè ñáà ëàí ñè ðî âàí íîì ñî ÷å òà íèè ìåð ïåð -
âè÷ íîé, âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè. Ïå ðå -
õîä çà âè ñè ìûõ ëèö îò äå ñò ðóê òèâ íî ãî îá ðà çà æèç íè ê 
òðåç âî ìó, ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå ìî ìó ôóí ê öè î íè ðî âà -
íèþ è ñà ìî ñî õðà íÿ þ ùå ìó ïî âå äå íèþ ñëóæèò îñíîâ -
íûì îðè åí òè ðîì äëÿ ëå ÷åá íûõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
ïðî ãðàìì. Óñïåõ òà êèõ ïðî ãðàìì çà âè ñèò îò ìíî ãèõ
ôàê òî ðîâ — îò ãðà ìîò íîé îð ãà íè çà öèè ïðî öåñ ñà ñî -
öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ëè÷ íî ñòè ëè äå ðà, îñî áåí íî -
ñòåé êîí òèí ãåí òà äî îò íî øå íèé ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî
öåí ò ðà (ÐÖ) ñ ìåñò íîé âëà ñòüþ è íà ñå ëå íè åì. Ïðè
ïëà íè ðî âà íèè ôå äå ðà ëü íûõ îñíîâ ðå à áè ëè òà öèè ìû
äîë æíû îá ñó äèòü îïðå äå ëåí íûå ñòàí äàð òû îêà çà íèÿ
ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè, êî òî ðûå, íè â êîåé ìå ðå
íå íà ðó øàÿ àâ òîð ñêèõ ìå òî äèê, áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü
ïî âû øå íèþ åå êà ÷å ñò âà. Ê ýòèì ñòàí äàð òàì îò íî ñÿò -
ñÿ è ìå ðû ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè.

Ëþ áîé ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð äëÿ ëèö, çà âè ñè -
ìûõ îò ÏÀÂ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèì âðå ìåí íûì
êîë ëåê òè âîì ëþ äåé, íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ è âå ñü ìà íå -
ïðî ñòûõ â ñî öè à ëü íîì, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì, ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîì è îá ùå ìå äè öèí ñêîì ïëà íå. Îíè îò ëè ÷à þò ñÿ,
êàê ïðà âè ëî, äî âî ëü íî ñêóä íûì îá ðà çî âà íè åì íà ðÿ äó 
ñ îá øèð íûì íå ãà òèâ íûì æèç íåí íûì îïû òîì è ÿð êî
âû ðà æåí íûì ñà ìî ðàç ðó øà þ ùèì ñòè ëåì ïî âå äå íèÿ; ó
íèõ ìî ãóò îò ñóò ñò âî âàòü ýëå ìåí òàð íûå ñà íè òàð íûå
çíà íèÿ è ãè ãè å íè ÷å ñêèå íà âû êè, îò ÷à ñ òè ðå äó öè ðî âàí
èí ñòèíêò ñà ìî ñî õðà íå íèÿ, ñëà áî âû ðà æå íî ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íîå ñòðåì ëå íèå ê çà áî òå î ñå áå. Çà âðå ìÿ íàð êî -
òè çà öèè è àë êî ãî ëè çà öèè ìà ëî êòî èç íèõ â ïðèí öè ïå
îá ðà ùàë âíè ìà íèå íà ñâîå çäî ðî âüå, ìíî ãèå ïðè îá ðå -
ëè õðî íè ÷å ñêèå ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, ñðå äè êî -

òî ðûõ íàè áî ëåå ÷à ñ òûå — îñëàá ëåí íîñòü èì ìó íè òå -
òà, ïà òî ëî ãèÿ ëåã êèõ (áðîí õèò, òó áåð êó ëåç), æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (ãà ñò ðèò, ïàí ê ðå à òèò, ãå ïà òè -
òû), êî æè (ãðèá êî âûå çà áî ëå âà íèÿ), çà áî ëå âà íèÿ, ïå -
ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ è äðó -
ãèå.

Ïå ðåä ïî ñòóï ëå íè åì â ÐÖ íå êî òî ðàÿ ÷àñòü ðå à áè -
ëè òàí òîâ ïðî õî äèò íå ïðî äîë æè òå ëü íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ
â ñòà öè î íà ðå äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íûõ ÿâ ëå íèé
(«ëîì êè»), ãäå èì ïðî âî äèò ñÿ îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å -
íèå â ñî îò âåò ñò âèè ñ óòâåð æ äåí íû ìè â îòå ÷å ñò âåí íîì 
çäðà âî îõ ðà íå íèè ñòàí äàð òà ìè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
(íî â ðå à ëü íî ñòè, ïðåæ äå âñå ãî — â ñî îò âåò ñò âèè ñ
âîç ìîæ íî ñòÿ ìè êîí ê ðåò íî ãî ëå ÷åá íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ).
Îä íà êî ýòè ëè öà îò ïðàâ ëÿ þò ñÿ â ÐÖ äà ëå êî íå ñðà çó 
(â ëó÷ øåì ñëó ÷àå, åùå 1—2 íå äå ëè îñòà âà ÿñü äî ìà),
à áî ëü øàÿ ÷àñòü ðå à áè ëè òàí òîâ ïî ñòó ïà åò âî âñå áåç
ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî «çíà êîì ñò âà» ñ ìå äè êà ìè.

Íî è ïðî âå äåí íîå çà ðà íåå ìå äè öèí ñêîå îá ñëå äî -
âà íèå íå ãà ðàí òè ðó åò çäî ðî âüå ïî ñòó ïà þ ùå ãî â ÐÖ.
Ìíî ãèå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî -
ñëå ñêðû òî ãî èí êó áà öè îí íî ãî ïå ðè î äà äëè òå ëü íî ñòüþ 
îò 2—3 íå äåëü äî 6 ìåñ. Ïå ðè îä îñò ðî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ 
çà áî ëå âà íèé êàê ðàç ìî æåò ïðè õî äè òü ñÿ íà âðåìÿ ðå -
à áè ëè òà öèè. Êîë ëåê òèâ ÐÖ ÿâ ëÿ åò ñÿ çàì êíó òûì, îá -
ùå íèå â íåì — òåñ íîå, ïðè åì ïè ùè — îá ùèé. Òà êèå 
óñëî âèÿ ñïî ñîá ñò âó þò áû ñò ðî ìó ðàç âè òèþ ëþ áî ãî
èí ôåê öè îí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïðè âíå ñåí íî ãî íî âûì
ðå à áè ëè òàí òîì.

Îò äå ëü íóþ òå ìó ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé íå ñ÷à ñò íûå
ñëó ÷àè è òðàâ ìû êàê áû òî âî ãî, òàê è ïðî èç âîä ñò âåí -
íî ãî õà ðàê òå ðà. Ïî íÿò íî, ÷òî äëÿ íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à -
åâ, òðàâì, à òàê æå îáî ñòðå íèé ëþ áûõ õðî íè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé è àë ëåð ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé âî îá ùå íè êà êèõ
âðå ìåí íûõ çà êî íî ìåð íî ñòåé íåò.

Ïðè íà ëè ÷èè â ÐÖ æåí ùèí ïðè õî äèò ñÿ èìåòü â
âè äó âîç ìîæ íóþ áå ðå ìåí íîñòü, â òîì ÷èñ ëå è ðàç âè -
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âà þ ùó þ ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêè, âíåì àòî÷ íî, à òàê æå ÷à ñ òî
âñòðå ÷à þ ùó þ ñÿ ó íàð êî ìà íîê ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà -
òî ëî ãèþ.

Îêà çà íèå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè â áî ëü øèí ñò âå ÐÖ òðóä íî  îñó ùå ñò âè ìî ïî âïîë íå 
îáú åê òèâ íûì ïðè ÷è íàì. Ó ÷à ñ òè ðå à áè ëè òàí òîâ îò -
ñóò ñò âó åò íå òî ëü êî ïî ëèñ äîá ðî âî ëü íî ãî ìå äè öèí -
ñêî ãî ñòðà õî âà íèÿ, íî èíî ãäà è ïàñ ïîðò, ÷òî çà òðóä -
íÿ åò îá ðà ùå íèå â ëå ÷åá íîå ó÷ ðåæ äå íèå (ËÓ) â îáû÷ -
íîì, ïî âñå ìå ñò íî ïðè íÿ òîì ïî ðÿä êå. Êðî ìå òî ãî,
ìíî ãèå ÐÖ íà õî äÿò ñÿ â îò äà ëå íèè îò êðóï íûõ íà ñå -
ëåí íûõ ïóí ê òîâ (ãäå åñòü ËÓ), ÷òî âïîë íå öå ëå ñî îá -
ðàç íî äëÿ öå ëåé ñîá ñò âåí íî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè 
çà âè ñè ìûõ ëèö, íî ñî çäà åò îïðå äå ëåí íûå ñëîæ íî ñòè
ïðè íà äîá íî ñòè íå îò ëîæ íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî âìå øà òå -
ëü ñò âà.

Âåñü ýòîò íå ëåã êèé êîì ï ëåêñ âî ïðî ñîâ ïðè õî äèò ñÿ 
íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ðå øàòü ðó êî âî -
äè òå ëÿì ÐÖ — íà ðÿ äó ñ îñíîâ íû ìè çà äà ÷à ìè ðå à áè -
ëè òà öèè è ïîä äåð æà íè åì õî çÿé ñò âåí íîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè. Íå ñî ìíåí íî, ìíî ãèå èç íèõ (îñî áåí íî òå, êî òî -
ðûå óñïåø íî ðà áî òà þò ìíî ãî ëåò) èìå þò îïðå äå ëåí -
íûå ïî çíà íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà, íà êîï ëåí íûå
âìå ñ òå ñ áî ãà òûì æèç íåí íûì è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûì
îïû òîì. Ó íå êî òî ðûõ ÐÖ åñòü äî ãî âî ðåí íî ñòè ñ
ìåñò íû ìè ËÓ îá îêà çà íèè ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ðå à -
áè ëè òàí òàì (÷òî çà âè ñèò îïÿòü-òà êè òî ëü êî îò èíè öè -
à òèâ íî ñòè ðó êî âî äè òå ëÿ ÐÖ). Â îò äå ëü íûõ ÐÖ ïðè
ïðè å ìå òðå áó åò ñÿ ïðîé òè ôëþ î ðîã ðà ôèþ è ñäàòü íå -
ñêî ëü êî àíà ëè çîâ. Îä íà êî ýòèõ ðàç ðîç íåí íûõ óñè ëèé
äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè â öå ëîì
ÿâ íî íå äî ñòà òî÷ íî.

Íà îñíî âà íèè èç ëî æåí íî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä,
÷òî íà íà ñòî ÿ ùåì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ïî ìî ùè àñ ïåê òû ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè ÐÖ íóæ -
äà þò ñÿ â ñè ñ òå ìà òè çà öèè è ïðè âå äå íèè ê åäè íî ìó
ñòàí äàð òó, à ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêàÿ ðà áî òà òðå -
áó åò ïëà íî âî ãî ïî âñå ìå ñò íî ãî âíå äðå íèÿ. Àäåê âàò íûå 
ìå ðû, ïðåä ïðè íÿ òûå â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè, áó äóò ñïî -
ñîá ñò âî âàòü îï òè ìè çà öèè ðàç âè òèÿ ÐÖ, óëó÷ øå íèþ
çäî ðî âüÿ ðå à áè ëè òàí òîâ, à òàê æå ïî ìî æåò îð ãà íè çà -
òî ðàì ÐÖ ñâå ñ òè ê ìè íè ìó ìó ÷àñòü ïðîá ëåì îïå êà å -
ìî ãî êîí òèí ãåí òà (êðî ìå ðàç âå ÷òî ñî âñåì íå èç áåæ -
íûõ).

Êðàò êèé ïå ðå ÷åíü
ïî òåí öè à ëü íûõ ìå äè öèí ñêèõ ïðîáëåì ÐÖ

Èòàê, î êà êèõ æå ðàñ ñòðîé ñò âàõ çäî ðî âüÿ ðå à áè -
ëè òàí òîâ ïî ëåç íî çíàòü ñî òðóä íè êàì ÐÖ? Ïî ïðî áó -
åì êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü èõ, èñ õî äÿ èç ïðàê òè ÷å ñêîé çíà -
÷è ìî ñòè.

I. Íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè: ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû
(îò êðû òûå, çà êðû òûå, ñ îò ñòàâ ëåí íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ -
ìè), ïî ðå çû ñ îò êðû òû ìè êðî âî òå ÷å íè ÿ ìè (àð òå ðè à ëü -

íû ìè, âå íîç íû ìè, êà ïèë ëÿð íû ìè), ïå ðå ëî ìû êî ñ òåé
(îò êðû òûå, çà êðû òûå), âû âè õè ñó ñ òà âîâ, ðàñ òÿ æå íèÿ
ìûøö è ñâÿ çîê, îæî ãè (òåð ìè ÷å ñêèå, õè ìè ÷å ñêèå), òåï -
ëî âîé è ñîë íå÷ íûé óäà ðû, îá ìî ðî æå íèÿ, óêó ñû çìåé.

II. Õè ðóð ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, òðå áó þ ùèå íå -
îò ëîæ íîé ïî ìî ùè:

1) «îñòðûé æè âîò» ñ ðè ñ êîì ñêî ðî ãî ëå òà ëü íî ãî èñ -
õî äà: âíóò ðè ïî ëî ñò íîå êðî âî òå ÷å íèå, ïðî áîä íàÿ ÿç âà
æå ëóä êà èëè 12-ïåð ñò íîé êèø êè, àï ïåí äè öèò, ïàí ê ðå à -
òèò, ïå ðè òî íèò, ðàç ðû âû êèñò âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ,
âíåì àòî÷ íàÿ áå ðå ìåí íîñòü, ñà ìî ïðî èç âî ëü íûé àáîðò;

2) ãíîé íûå çà áî ëå âà íèÿ ñ ðè ñ êîì çà ðà æå íèÿ êðî -
âè (îñëîæ íå íèÿ ïî ñëå âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ
äåçîìîð ôè íà è êî àê ñè ëà, íà ãíî èâ øè å ñÿ ðà íû è ïà íà -
ðè öèè, ãíîé íûå êè ñ òû ÷å ëþ ñòåé èç-çà ðàç ðó øåí íûõ
çó áîâ).

III. Ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà: ýïè ëåï òè ÷å ñêèé
ïðè ïà äîê, îñòðûé øè çîô ðå íè ÷å ñêèé ïñè õîç, ïðè ñòóï
òÿ æå ëîé äå ïðåñ ñèè ñ èñ òèí íûì ñó è öè äà ëü íûì ïî âå -
äå íè åì, ôëåø-áý êè ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ñî çíà íèÿ (ìî ãóò
âîç íèê íóòü ñïó ñ òÿ ìíî ãî íå äåëü ïî ñëå ïðè å ìà ãàë ëþ -
öè íî ãå íîâ).

IV. Ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ:
1) îñòðûå, êî òî ðûå ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê çà ðà æå íèþ

äðó ãèõ ëèö: ëè õî ðàä êà ñ íå ÿñ íîé ïðè ÷è íîé, ìà íè ôå -
ñòà öèÿ ÑÏÈ Äà, æåë òóø íàÿ ôîð ìà âè ðóñ íûõ ãå ïà òè -
òîâ, ìå íèí ãèò, äè çåí òå ðèÿ, õî ëå ðà, ïè ùå âàÿ òîê ñè êî -
èí ôåê öèÿ;

2) îáî ñòðå íèå õðî íè ÷å ñêèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå -
âà íèé: òó áåð êó ëå çà è ëþ áûõ èíûõ;

3) îñòðûå àë ëåð ãè ÷å ñêèå ðå àê öèè íà ïè ùå âûå ïðî -
äóê òû, áû òî âóþ õè ìèþ, óêó ñû íà ñå êî ìûõ ñ ðàç âè òè -
åì îòå êà Êâèí êå è óäó øü åì.

Ìå ðû ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè

Äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè ðå -
à áè ëè òà öè îí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðÿä ìåð 
ìåñò íî ãî è ôå äå ðà ëü íî ãî óðîâ íåé.

I. Íà óðîâ íå ÐÖ:
= ñî ñòî ÿ íèÿ, óã ðî æà þ ùèå æèç íè, íóæ äà þò ñÿ â

ñâîå âðå ìåí íîì ðàñ ïî çíà âà íèè — êî íå÷ íî, â ðàì êàõ
êîì ïå òåí öèè íå ìå äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè êà;

= ñî òðóä íè êè ÐÖ (õî òÿ áû äâîå) äîë æíû óìåòü
îêà çàòü íå îò ëîæ íóþ äî âðà ÷åá íóþ ïî ìîùü, íà ïðè ìåð
íà ëî æèòü ïî âÿç êó, øè íó, êðî âî îñ òà íàâ ëè âà þ ùèé
æãóò, îá ðà áî òàòü ðà íó è äð. Äëÿ ýòî ãî íóæ íà àï òå÷ êà 
ñ íå îá õî äè ìû ìè ìå äè êà ìåí òà ìè è ïå ðå âÿ çî÷ íû ìè
ìà òå ðè à ëà ìè;

= äëÿ ëî êà ëè çà öèè âñïûø êè èí ôåê öèè íå îá õî äè -
ìî çíàòü, ÷òî òà êîå êà ðàí òèí, äëÿ ÷å ãî îí íó æåí è êà -
êîâ ïåð âè÷ íûé ïî ðÿ äîê åãî ââå äå íèÿ;

= äîë æåí áûòü îò ðà áî òàí ÷åò êèé àë ãî ðèòì ñâÿ çè ñ 
ìåñò íûì ËÓ è ïóòü äî ñòàâ êè òó äà çà áî ëåâ øå ãî;
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= êðî ìå ãðà ìîò íî ãî îêà çà íèÿ äî âðà ÷åá íîé ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè åñòü è åùå îäèí ìå äè öèí ñêèé àñ ïåêò 
ðà áî òû ÐÖ — ãó ìà íè òàð íûé, ïðî ñâå òè òå ëü ñêèé.
Ïðè ïðî õîæ äå íèè êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè ïî ëåç íî äàòü
ðå à áè ëè òàí òàì — â ñà ìîé ïðî ñòîé, äî ñòóï íîé äëÿ èõ
ïî íè ìà íèÿ ôîð ìå — ýëå ìåí òàð íûå çíà íèÿ, äà æå íå
ñòî ëü êî ìå äè öèí ñêî ãî, ñêî ëü êî ñà íè òàð íî ãî õà ðàê òå -
ðà, â òîì ÷èñ ëå è î ðàñ ïðî ñòðà íå íèè èí ôåê öè îí íûõ
çà áî ëå âà íèé (ÑÏÈ Äà, ãå ïà òè òîâ è äðó ãèõ). Òà êîé
óíè êà ëü íîé âîç ìîæ íî ñòè äëÿ ïðè îá ðå òå íèÿ íà âû êîâ
ïîä äåð æà íèÿ çäî ðî âüÿ èì, ìî æåò áûòü, áî ëü øå íè -
êîã äà íå ïðåä ñòà âèò ñÿ.

II. Íà ôå äå ðà ëü íîì óðîâ íå:
= îïðå äå ëå íèå ñòðóê òó ðû, êî òî ðàÿ áó äåò çà íè -

ìà òü ñÿ îð ãà íè çà öèåé è ìå òî äè ÷å ñêè ìè ðàç ðà áîò êà -
ìè â îá ëà ñ òè ìå äè êî-ñà íè òàð íî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ ñî -
òðóä íè êîâ ÐÖ;

= ðàç ðà áîò êà êî ðîò êîé îá ðà çî âà òå ëü íîé ïðî -
ãðàì ìû (öèêë 5—7 ó÷åá íûõ äíåé ïðè 6—8 ÷à ñàõ
ïðå ïî äà âà íèÿ â äåíü). Îïðå äå ëå íèå ïå ðå ÷íÿ îá -
ñóæ äà å ìûõ òåì, ïî ÷à ñî âîé «ñåò êè» ïðå ïî äà âà íèÿ.
(Íà íàø âçãëÿä, â ïðî ãðàì ìå îá ðà çî âà òå ëü íî ãî
êóð ñà äëÿ ñî òðóä íè êîâ ÐÖ, è áåç òî ãî çà ãðó æåí -
íûõ êàæ äî äíåâ íîé ðà áî òîé, ñòî èò îñòà íàâ ëè âà òü -
ñÿ òî ëü êî íà òåõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ïðè êî òî ðûõ íå -
ñâîå âðå ìåí íîå ðàñ ïî çíà âà íèå, íå ïðà âè ëü íîå îêà -
çà íèå äî âðà ÷åá íîé ïî ìî ùè è ïðî ìåä ëå íèå ñ âðà -
÷åá íûì âìå øà òå ëü ñò âîì âå äóò ê ñå ðü åç íûì íå ãà -
òèâ íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì äëÿ çäî ðî âüÿ è ê ëå òà ëü íî -
ìó èñ õî äó);

= îðãà íè çà öèÿ öèê ëîâ ïðå ïî äà âà íèÿ ñ âû äà÷åé
ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî äî êó ìåí òà;

= ðàç ðà áîò êà, óòâåð æ äå íèå è ðàñ ïðî ñòðà íå íèå:
1) ôîð ìû òè ïî âî ãî äî ãî âî ðà ìåæ äó ÐÖ è ìåñò -

íûì ãî ñó äàð ñò âåí íûì ËÓ;
2) àë ãî ðèò ìà ýê ñò ðåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè â ËÓ;
3) êîì ï ëåê òà àï òå÷ êè äî âðà ÷åá íîé ïî ìî ùè äëÿ

ÐÖ (íà ïî äî áèå âî äè òå ëü ñêîé àï òå÷ êè èëè àð ìåé -
ñêîé ñóì êè ñàí.èí ñò ðóê òî ðà).

4) êðàò êî ãî ïî ñî áèÿ äëÿ ñî òðóä íè êîâ ÐÖ ïî ïî -
òåí öè à ëü íûì ïðîá ëå ìàì ìå äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà
— â ïå ÷àò íîì èëè ýëåê ò ðîí íîì âè äå;

5) ïëà êà òîâ ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêî ãî õà ðàê òå -
ðà äëÿ ÐÖ — â ïå ÷àò íîì èëè ýëåê ò ðîí íîì âè äå.

Ââè äó òî ãî, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ñóæ äà åò ñÿ
äîá ðî âî ëü íàÿ ñåð òè ôè êà öèÿ íåìåäè öèí ñêèõ ÐÖ è
ñî çäà íèå ôå äå ðà ëü íîé ñå òè ÐÖ, óêà çàí íûå ìå ðû
ïðè ïðà âè ëü íîé îð ãà íè çà öèè ïðî öåññà áó äåò íå -
òðóä íî îñó ùå ñò âèòü.

Çà êëþ ÷å íèå

Âîç ìîæ íî, ÷òî äëÿ ðó êî âî äè òå ëåé öåí ò ðîâ, çà íÿ -
òûõ íå ïî ñðåä ñò âåí íû ìè çà äà ÷à ìè ðå à áè ëè òà öèè è õî -
çÿé ñò âåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, ïðè îá ðå òå íèå äî ïîë íè -
òå ëü íûõ ìå äè öèí ñêèõ çíà íèé ïî êà æåò ñÿ, íà ïåð âûé
âçãëÿä, ëèø íåé íà ãðóç êîé, à ìå äè öèí ñêàÿ áå çî ïàñ -
íîñòü — íå ñêî ëü êî íà äó ìàí íîé ïðîá ëå ìîé. Îä íà êî
ñëå äó åò èìåòü â âè äó, ÷òî çäåñü äåé ñò âó åò òîò æå
ïðèí öèï, ÷òî è ïðè ïðî òè âî ïî æàð íîé áå çî ïàñ íî ñòè
— î÷åíü õî ðî øî, åñ ëè ïî ëó ÷åí íûå çíà íèÿ è îò ðà áî -
òàí íûå íà âû êè íå ïðè ãî äÿò ñÿ.
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This ar tic le is of fe red to dis cus si on for tho se who is en ga ged in so ci al re ha bi li ta ti on of the per sons de pen dent on psyc ho ac ti ve sub s tan ces. It is known

that suc cess of the re ha bi li ta ti on pro gram de pends on many fac tors. One of such fac tors is ob ser van ce of the ge ne ral me di cal and the sa ni ta ry code in 

the re ha bi li ta ti on cen ter which is of ten re mo ved from set tle ments. In ar tic le me di cal prob lems which em p loye es of the cen ters of so ci al re ha bi li ta ti on
(pub lic, con fes si o nal face, etc.) are con si de red, and ways of the ir de ci si on are plan ned.
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